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 قرار الباحثة إ
محتوى الرسالة غير درها العلمي، وأن ـفي هذه الرسالة قد تم تحديد مصالواردة أقر بأن المادة العلمية 

وهي  الخاصة  ةوأن مضمون هذه الرسالة يعكس آراء الباحث مقدم للحصول على أي درجة علمية أخرى، 
 . ليست بالضرورة الآراء التي تتبناها الجهة المانحة

 
 أماني بنت سيف بن هلال الحوسنية  الاسم: 

 
     AMANI :التوقيع



 
 

 د‌
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 قال تعالى: 

نُونَ﴾عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ   للَُّ ٱفَسَيَرَى  عْمَلُوا  ٱ  ﴿وَقُل   ١٠٥سورة التوبة  وَٱلْمُؤْم   

 في أن أصل إلى هذا الإنجاز:  –بعد الله  -إلى من كان لهم الفضل   •

إلى زوجي الحبيب، سندي في الحياة وصاحب الفضل الكبير في دعمي وتحفيزي، من   •

 بقدر ما في قلبي من عرفان..  الامتنانلك  ،شاركني التعب واحتمل غيابي وانشغالي

إلى مصدر الفرح والبهجة، نور عيني ومصدر إصراري، أولادي الغالين الذين منحوني القوة  •

 بحبهم وبراءتهم، وأسعدوني رغم كل التحديات، أنتم أساس الحلم الذي يكبر معي..

إلى أمي العظيمة، رمز الحنان والصبر والدعاء، التي كانت لي الدعامة الأولى ومصدر  •

 وة..  الإلهام في كل خط

 إلى أبي الغالي الذي لولاه ما كنت، إلى إخوتي وأخواتي، شركاء الطفولة والدرب..  •

 ساندت، وتقاسمت معي لحظات التعب والفرح..   و أو زميلة شجعت،  ةإلى كل صديق •

فهو ثمرة جهد  ؛إلى كل من كان له يد ولو صغيرة في هذه المسيرة، أهديكم هذا الإنجاز •

 شاركتموني فيه..
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 الذي بنعمته تتم الصالحات، وبتوفيقه تُحقق الغايات أما بعد:  الحمدالله

أسمى آيات الشكر والامتنان لكل من   أزجيبعد رحلة علمية مليئة بالتحديات والجهود، لا يسعني إلا أن 

في طريق العلم   اأو قدم لي نصيحة أو دعم    ،يد العون   كان له أثر في إتمام هذه الرسالة، ولكل من مد  

 والمعرفة.. 

داب والعلوم الإنسانية بجامعة الشرقية، الذين لم يبخلوا بعلمهم  كما أتوجه بالشكر لأساتذتي في كلية الآ

أنار لي دروب البحث، وكان لثقتهم دور في الاجتهاد طوال   افقد كانت كلماتهم نبراس    ؛وتوجيهاتهم الثمينة

 سنوات دراستي العلمية. 

لي من توجيه   هعلى ما قدم  السناني،محمد بن خليفة  دكتوري الفاضلوأخص شكري وتقديري وأمتناني ل

الله عني خير الجزاء وأدام عليه الصحة   واضحة في كل سطر من هذه الرسالة، جزاه   تهفبصم  ؛وإرشاد 

وكذلك أتقدم بجزيل الشكر والتقدير لمشرفي الثاني الدكتور محمد التوبي على ما قدمه لي من   والعافية

في   أسهم، أسأل الله أن يجزي كل من  ا. ختام  دعم علمي وتوجيهات بن اءة أسهمت في إثراء هذه الرسالة

 ولبنة تُضاف إلى صرح العلم والمعرفة.  ،اوأن يجعل هذا الجهد المتواضع نافع   ،هذا العمل خير الجزاء

 
 الباحثة
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 ملخص الدراسة 

 

على تنمية التحصيل الدراسي   العلومفي تدريس  REACT  إستراتيجيةفاعلية توظيف 
 والدافعية لدى طلبة الصف الثالث الأساسي في سلطنة عُمان 

 
 أماني بنت سيف بن هلال الحوسني الباحثة: 

 لجنة الإشراف: 

 التوبي ربيع  محمد بنلمشرف الثاني: د. ا   بن خليفة السناني   المشرف الرئيس: د. محمد

‌

تنمية  و  ،العلومفي تدريس  REACT  إســــــــــــــتراتيجيـةفاعليـة توييف    يتقصــــــــــــــ  هدفت هذه الدراســــــــــــــة إلى 
ــا الثالث الأســـاســـي ــلطنة عُمان،  ب  التحصـــيل الدراســـي والدافىية لدى طلبة الصـ  الدراســـة  اعتمدت وقد  سـ

وطالبة من طلبة الصــا الثالث الأســاســي    ا( طالب  54حيث تكونت عينة الدراســة من  ،  تجريبيالمنهج ال
تم توزيعها على مجموعتين:    ( بمحافظة شــمال الشــرقية،4-3 الأســاســي  بمدرســة مناهل الحكمة للتعليم  

وطالبة، واسـتغرقت مدة تطبيق    ا( طالب  27نة من  وطالبة، وضـابطة مكوَ   ا( طالب  27نة من  تجريبية مكوَ 
 .2025/2026( أسابيع خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 8الدراسة  

( في (REACT  إســـــــــتراتيجيةعلى اســـــــــتخدام    اللمعلم مبني   ولتحقيق أهداف الدراســـــــــة أعدت الباحثة دليلا  
( مفردة، 20عدد مفرداته  الدراســـــــــي ، أما أدوات الدراســـــــــة فتمثلت في اختبار للتحصـــــــــيل  العلومتدريس 
لم  للدافىية اومقياس    .العلومنحو تع 

ــاسية ع ــة إلى وجود فروي  ات دلالة إحصــــــ ــتوى الدلالة أشــــــــارت نتاسج الدراســــــ ( بين  α≤ 0.05 ند مســــــ
متوســــــــــــــطـات درجـات طلبـة المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـــــــــــــــابطـة في القيـاس البعـدي لاختبـاري  

كما أثبتت الدراســة فاعلية تدريس العلوم   لصــالا المجموعة التجريبية، العلومالتحصــيل الدراســي في مادة 
ضــــــوء تلك النتاسج أوصــــــت  وفي( في تنمية الدافىية نحو تعلم العلوم (REACTاســــــتخدام إســــــتراتيجية  ب

لتنمية   العلومفي تدريس مادة  REACT  إســــتراتيجية الدراســــة بضــــرورة تشــــجيع المعلمين على اســــتخدام  
  إســتراتيجيةكذلك أوصــت برجراء المزيد من الدراســات عن فاعلية اســتخدام    ،التحصــيل الدراســي والدافىية

REACT .في مادة العلوم، وفي مراحل دراسية مختلفة 
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Abstract 

Effectiveness of React Strateges in Teaching Science to Improve Science 

Achievement and Critical Motivation of  Grade Three Students in the 

Sultanate of Oman 

The Researcher: Amani Saif Hilal Al-Hosani 

Supervisory Committee 

Dr. Mohammed Khalifa Al-Sinani and Dr. Mohammed Al-Tobi 

 

This study aimed to investigate the effectiveness of React strateges in teaching science to 

develop academic achievement and motivation of the grade three students in the Sultanate of 

Oman. The study applied a quasi-experimental design, with a sample consisting of (54) 

thierd-grade students from Manahel Alhikma Basic Education School (3-4) in the North Al 

Sharqiyah Governorate. The participants were divided into two groups: an experimental 

group (n = 27) and a control group (n = 27). The intervention lasted for eight weeks during 

the first semester of the academic year 2025/2026. 

To achieve the objectives of the study, the researcher developed a teacher’s guide based on 

the use of React strateges in science instructions. The validity of the guide was confirmed 

through expert review. The study instrument included a science achievement test consisting 

of (20) items and motivation scale.  

The study indicated that there were statistically significant differences at the (α≤0.05) 

significance level between the mean scores of the experimental group and the control group 

in the post-test of the science achievement test, in favor of the experimental group.The study 

also demonstrated the effectiveness of teaching science using the (REACT) strategy in 

developing motivation toward learning science. Considering these findings, the study 

recommended encouraging teachers to use React strateges in teaching science to enhance 

academic achievement and motivation It also recommended conducting further research on 

the effectiveness of React strateges in science across different educational stages. 
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 داولــة الجــائمــق

 ةــــحـالصف جدولال وانـــــعن رقم الجدول 

 React 23وصا دور المعلم والمتعلم في مراحل إستراتيجية   1

2 
الوزن النسبي لموضوعات وحدة الاعتناء بأنفسنا، وعدد الحصص لكل 

 54 موضوع دراسي 

3 
مستويات التعلم لموضوعات وحدة الاعتناء بأنفسنا، والدرجة الكلية  

 54 للاختبار التحصيلي 

4 
معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة، والدرجة الكلية لاختبار  

 56 التحصيل الدراسي 

 57 معاملات الصعوبة والتميز لأسئلة الاختبار التحصيلي  5

6 
معاملات الارتباط لمحاور مقياس الدافىية نحو تعلم العلوم بين درجة  

 60 الفقرة ودرجة المحور الكلية 

7 
لم العلوم  معاملات ثبات الاتساي الداخلي لمقياس الدافىية نحو تع 

 62 ومحاوره 

8 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المىيارية وقيمة ت( للمقارنة بين  

 63 طلبة مجموعتي الدراسة في الاختبار التحصيلي القبلي 

9 
نتاسج اختبار "ت" للعينات المستقلة من تكافؤ المجموعتين في التطبيق  

لم العلوم   64 القبلي لمقياس الدافىية نحو تع 
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10 
اختبار التوزيع الطبيعي لعينات المجموعة الضابطة والتجريبية في 
 69 الاختبار البعدي للتحصيل الدراسي باستخدام قيم الالتواء والتفلطا 

11 

-Independent Sample Tنتاسج اختبار "ت" للعينات المستقلة 
Test   لدلالة الفري بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق

 البعدي للاختبار التحصيلي ودلالة حجم الأثر 
71 

 72 لحساب حجم الأثر  (Cohen, 1988)مىيار تصنيف كوهين  12

13 

نتاسج اختبار "ت" للعينات المستقلة لمعرفة دلالة الفروي بين  
لمقياس الدافىية  المجموعتين التجريبية والضابطة للاختبار البعدي

لم العلوم   نحو تع 
76 

14 
نتاسج اختبار "ت" للعينات المترابطة لمعرفة دلالة الفروي بين  

لم العلوم  التطبيقين القبلي والبعدي  78 لمقياس الدافىية نحو تع 
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 قائمة الملاحق 

رقم  
 الملحق

 ةــــحـالصف المحتوى 

 97 الدراسة الاستطلاعية   1

 100 دليل المعلم الإرشادي 2

 123 قاسمة أسماء المحك مين  3

 125 ملخص آراء محكمي الدليل 4

 126 الاختبار التحصيلي في صورته النهاسية  5

لم العلوم في صورته النهاسية  6  133 مقياس الدافىية نحو تع 

 136 طلب مهمة تسهيل باحث   7

 137 موافقة من وزارة التربية والتعليم على تنفيذ أدوات الدراسة 8

 139 نما ج من تفاعل الطلبة  9
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 الفصل الأول 

 مشكلة الدراسة وأهميتها

 

 المقدمة

في يل التقدم العلمي والتطور المعرفي الذي يشـــــــــهده العالم اليوم في شـــــــــتى مجالات الحياة، 

ــات التعليمية أن و   طرأ تغير كبير في مفهوم العلم والتعليم الذي فرض على عاتق التربية ــســـــــــ المؤســـــــــ

ليكونوا قــادرين على مواجهــة التقــدم    ا؛وعلميــ    افي إعــداد الكوادر البشــــــــــــــريــة ثقــافيــ    امحوريــ    ادور    ؤديت

العلمي والمشــاركة في تنمية المجتمع بصــورة فعالة. وبما أن الاســتثمار برأس المال الفكري والمعرفي 

الدول على   بعض ســــــــــــعت الأنظمة التربوية في   ؛أهمية عن الاســــــــــــتثمار برأس المال المادي للا يق

يهرت منظومــة تربويــة أخرى ور يــة    ؛ونتيجــة لــذلــك  ،(Omari,2004 تعــديــل وتطوير منــاهجهــا  

ي أنماط تدريســـــــية حديثة قاسمة على الاســـــــتقصـــــــاء  مت على المعلمين تبن  شـــــــاملة لأهداف التعليم حت  

  ،ز بمجموعة واسعة من الكفايات فالمجتمعات الإنسانية باتت تحتاج إلى جيل مجهَ   ؛والقضايا اليومية

الشــــــــــــعيلي  وحل المشــــــــــــكلات ومهارات التواصــــــــــــل والتعاون وصــــــــــــنع القرار وغيرها   الناقد   كالتفكير

 (.2024والزيدية،

ــابقةوقد وضـــحت ال ــات السـ ــة ي أن المعلومات التي يتم تقديمها للطلبة ف  بحوث والدراسـ المدرسـ

ــتخدامها في الحياة ــوعات التي يعتقد   ،لا تدفعهم إلى توييفها واســــــــ كما أن التعليم لا يتناول الموضــــــــ

ــعر بأنها ليس لها جدوى في حياته    ،نها تثير اهتمامهأالطالب  لا   ا(. ومم2020،حعبد الفتا وقد يشـ

من أهم طراسق التـدريس التي ترفع  د شــــــــــــــك فيـه أن دمج وربم تعلم الطـالب بمواقا حيـاته اليوميـة يعـ

ــاعده على معرفة كيف وما ا ولما ا يتعلم  ،كفاءة الطالب الذاتية   ،من خلال توفير فرص تعليميه تســــ
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 ،ونقطة انطلاي لتحســـــــين أداسه العملي وتحصـــــــيله الدراســـــــي ،معنى لديه  اتالي يصـــــــبا التعليم   الوب

  ،ن الموضــوعات التي يتم تناولها من ســياي حياته اليومية و لك لأ ؛م العلوموالانخراط بشــغا في تعل  

 (.Yilmaz et al.,2022 بالغ الأهمية في تفاعل المتعلم مع مقتضيات حياته   أمروهذا 

ــلطنة عمان   ــتراتيجيتها    -وكحال أغلب الدول، فقد اعتمدت وزارة التربية والتعليم بســ ــمن إســ ضــ

ــاب طلبتهـا مهـارات متنوعـة    -  2040لتحقيق ر يـة عمـان إلى تحـديـث أنظمـة التعليم من أجـل إكســــــــــــ

ــتخدامها في حياتهم ــكل  ي و لك من خلال إدماج مواقا الحياة اليومية ف  ؛لاســــــ المناهج العمانية بشــــــ

حيث أكدت الوزارة ضـرورة انتقال التعليم من مجرد تحصـيل المعارف والخبرات العلمية إلى   ؛تدريجي

ربم تلك المعارف والخبرات بالظواهر والمشــــكلات الواقىية التي يتفاعل معها الفرد في مواقا حياته  

 (.2020اليومية  وزارة التربية والتعليم،

دمج مواقا الحياة اليومية في بناء  فيها  وتعد ســــلســــلة مناهج العلوم إحدى الســــلاســــل التي تم  

لطبيعــة المجردة لبعض المفــاايم العلميــة والمصــــــــــــــطلحــات ل  اونظر    ،المعرفــة العلميــة لــدى المتعلمين

ــاليب التقليدية في عرض المحتوى قد لا يكون كافي   ؛المرتبطة بمنهج العلوم   افرن الاعتماد على الأســـ

 ،ي المدخل التعليمي القاسم على الســــــــــــــيايلذلك يهرت الحاجة الملحة إلى تبن   ؛لتحقيق التعلم الفعال

على الاســـتقصـــاء والقضـــايا اليومية  شـــشـــتاوى    ةالمداخل التي تتمحور حول المتعلم  وقاسم  أحد كونه  

نه يركز على التعلم داخل سـياقات واقىية توثق العلاقة بين محتوى المنهج  إحيث    ؛(2023وآخرون،

 (.2020وحياتهم اليومية عبده،

والأســـاليب التي تســـتخدم مدخل التعلم القاسم على الســـياي في التدريس،   ســـتراتيجيات وتتعدد الإ

كما أوردتها الأدبيات  ات العلاقة من ضمنها: التعلم القاسم على المشكلة، والتعلم القاسم على العمل، 

 وغيرها. REACT إستراتيجيةوالتعلم في مجموعات و 
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التطبيق  و ،  Experiencingالتجربـــــة  و   ،Relating الربم   REACT إســــــــــــــتراتيجيـــــة  د وتعـــــ

Applying  ، ــاون  و ــة  و ،  Cooperatingالتعــ ــا  (Transferringنقــــل المعرفــ فهي تهتم    ،من أبرزهــ

ممـا يتيا    ؛وتربم المعرفـة الجـديـدة بخبرات المتعلم اليوميـة والســــــــــــــابقـة  ،تفـاعـل بين المعلم والمتعلمالبـ

فتزداد اهتماماتهم ودافعيتهم نحو اكتشـاف مشـاكل   ؛لطلبة فرصـة تجسـيد الموضـوع في الحياة اليوميةل

 (.2021 نصحي،وتقديم حلول مبتكرة لمشكلات الواقع مستقبلا   ،حياتهم الحقيقية

لاســــيما في الفترة   ،في التدريس اواســــع    امن الضــــروري إعطاء مادة العلوم اهتمام   بات من هنا  

ــبا  ؛الأخيرة ــكل عام  فأصــــ ــياي بشــــ ــتند إلى الســــ   إســــــتراتيجيةو   ،هناك اهتمام متزايد بتعليم العلوم المســــ

REACT  ؛( إلى دورها المهم في التعليم والأداء2024  حيث أكد الشـــعيلي والزيدية ،بشـــكل خاص 

على اســـتخدام  وفره من اســـتثارة لدافىية الطلبة وتحصـــيلهم الدراســـي وحب الاســـتطلاع والتحفيز  تلما 

عن حلول وتدفعهم للبحث   ،تلامس واقعهم  رتباطها بقضـــــــــــايا حياتيةلا  ؛رمســـــــــــتويات عليا من التفكي

ــبة   ــياقات الحياة اليومية في التدريس  ةلها. ولأهميمناســــ ــلوب التعلم القاسم على ســــ جريت بعض أُ  ؛أســــ

 دراســــة :في العملية التعليمية التعلمية مثل مهمةالدراســــات والبحوث التي اتفقت أنه من الأســــاليب ال

 (.2025يمان ، - 2020، هعبد  - 2023 ششتاوى وآخرون، 

في تدريس العلوم   REACT  إستراتيجيةوفق أن التعلم    ترى الباحثة  ،لما سبق  اعام    اوتلخيص  

حيث يتيا للمتعلم   ؛من الأســـاليب التي نحتاج لتفعيلها لتنمية التحصـــيل الدراســـي والدافىية  ايعد واحد  

كلما   هوتؤكد الأدبيات التربوية أن  ،فرصــــــة التفاعل مع البيئة المحيطة وحل المشــــــكلات المرتبطة بها

  ؛في تحصــــــــــيله، وعليه   افي دافعيته وأعمق أثر    امن حياة الطالب أصــــــــــبا أكثر تأثير    اكان التعلم قريب  

ــة لتبي   في تـدريس العلوم على تنميـة    REACT  إســــــــــــــتراتيجيـةن فـاعليـة توييف جـاءت هـذه الـدراســــــــــــ

 سلطنة عمان.  فيثالث الأساسي التحصيل الدراسي والدافىية لدى طلبة الصا ال
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها

كبير ا لدى الكثير من الطلبة؛ لاحتواسه على العديد من المفاايم العلمية   اتحدي    العلوميمثل تعل م  

من أهميته في   (، وعلى الرغم2022الســــــــــــوطري،   ؛2017الســــــــــــعيدية،    ؛2022 الزعبي،  المجردة  

ــاء لدى المتعلمين ــتقصـ ــير    ،تنمية التفكير العلمي ومهارات الاسـ إلا أن الواقع العملي في المدارس يشـ

ــمنه المنهج من مفاايم علمية ومصـــــطلحات مجرَ  دة وبين قدرة إلى وجود فجوة واضـــــحة بين ما يتضـــ

 Internationalنتاسج الاختبارات الدولية    ثبتتهأوهذا ما    ،الطلاب على فهمها واستيعابها بشكل فعال

Mathematics and Science in Study Times  ) TIMMS)الصــــــادرة    النتاسج  حيث يُشــــــير تقرير  ؛

%  70أحرزوا    في ســـــــلطنة عُمان الطلبة( إلى أن   IEAمن الرابطة الدولية لتقييم التحصـــــــيل التربوي  

في  اهنـاك ضــــــــــــــعفـ  (؛ لـذلـك نجـد أن   2023 البوابـة التعليميـة،   (نقطـة 500من المتوســــــــــــــم الـدولي  

ــيلي للطلبة في مادة   ــتوى التحصـ ــار  بمقارنة    العلومالمسـ ، كة في الاختبارات الدوليةالدول الأخرى المشـ

( عن  1 ملحق  وتوافقت هذه المؤشــرات مع ما لامســته الباحثة من خلال إجراءها لدراســة اســتطلاعية

 ؛( معلمة من معلمات المجال الثاني في محافظة شمال الشرقية25طريق توزيع استبانة إلكترونية لـ 

رجع  يأحد أســـباب ضـــعا المســـتوى التحصـــيلي قد  جميع المعلمات المشـــاركات على أن اتفقت  حيث 

تربم   العلومحديثة في تدريس   إســــــــــــــتراتيجيات إلى عدم الفهم العميق للمفاايم العلمية، أو عدم اتباع  

بـالرغم من أن منـاهج كـامبردج تتطلـب ربم الطـالـب بحيـاتـه    ،الطـالـب بواقعـه وأحـداث حيـاتـه اليوميـة

ولكن طريقة تنفيذ المنهج هي إحدى الأســباب التي أدت إلى انخفاض المســتوى التحصــيلي   ،الواقىية

 ( مؤكدة على  لك.2019الزهراني،؛ 2019الدغيشية،وجاءت دراسة   ،العلومللطلبة في مادة 

( إلى وجود ضــــــعا في الدافىية لتعل م 2018كما أشــــــارت دراســــــة أمبوســــــعيدي والحوســــــني  

حيث إنها تسعى إلى التي تسعى إليها المؤسسات التربوية؛   ساسيات ، والدافىية تُعد  من أهم الأالعلوم

من الجوانب المعرفية والمهارية والقيمية، وإعداد أفراد قادرين على التعلم    بناء الإنســــــــان بناء  متكاملا  
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من ضمن العوامل التي تحدد مدى تحقيق  ن الدافىية تعد المستمر والتكيف مع متغيرات العصر. ولأ

إلى اعتماد   -  في كثير من الأحيان  - هايعود ضـــــــعف فقد  ؛اكتســـــــاب المهارات والمعارف لدى الطلبة

 ،المعلمين على الأســــاليب التقليدية في التدريس التي تقتصــــر على الشــــرح النظري والعرض الصــــفي

دون توييف كـاف  لمواقا الحيـاة اليوميـة التي تربم المفـاايم العلميـة بحيـاة الطـالـب الواقىيـة. فقـد من 

يواجهون    لبــةمن الط  الاحظــت البــاحثــة من خلال الخبرة الميــدانيــة في البيئــة المــدرســــــــــــــيــة أن كثير  

نتيجة غياب   ،صـــــــعوبات في إدراك المفاايم العلمية المرتبطة بالتجريب والملاحظة والتطبيق العملي

ــرك الطالب في تعلمه وهذا ينعكس على دافعيتهم   ؛الممارســـــــــــــات التعليمية التي تحاكي الواقع وتشـــــــــــ

  ،مباشــرة الالأســاليب غير    لذلك جاءت هذه الدراســة كاشــفة عن أثر أســلوب من ؛وتحصــيلهم الدراســي

وتأمل الباحثة من خلال  ،وهو أســـــــــلوب التعلم القاسم على ســـــــــياقات الحياة اليومية في تدريس العلوم

في  REACT  إسـتراتيجيةيف  إجراء هذه الدراسـة مسـاعدة معلمي العلوم في التعرف على فاعلية توي

ــي والدافىية لدى طلبة الصـــا ا ــيل الدراسـ ــلطنة   لثالث تدريس العلوم على تنمية التحصـ ــي بسـ ــاسـ الأسـ

 :يينالتال لسؤالينعمان، ومن هذا المنطلق تجيب الدراسة عن ا

ــتراتيجيةما فاعلية توييف   .1 ــيل الدراســـــي لدى  REACT  إســـ في تدريس العلوم على تنمية التحصـــ

 سلطنة عمان؟في الأساسي ثالث طلبة الصا ال

في تدريس العلوم على الدافىية لدى طلبة الصـــــــــــا  REACT  إســـــــــــتراتيجيةتوييف    . ما فاعلية2 

 سلطنة عمان؟ في الأساسي  ثالث ال
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 فرضيات الدراسة

 سعت هذه الدراسة لاختبار صحة الفرضيات الاتية:

ــتوى الدلالة  1 ــاسية عند مســـــ ( بين متوســـــــطات درجات ≥ 0.05.لا توجد فروي  ات دلالة إحصـــــ

المجموعة التجريبية ومتوســطات درجات المجموعة الضــابطة في التطبيق البعدي لاختبار التحصــيل  

 .الدراسي

( بين متوســــــطات درجات ≥ 0.05لا توجد فروي  ات دلالة إحصــــــاسية عند مســــــتوى الدلالة   .2

ــطات درجات المجموعة الضــــــابطة في التطبيق البعدي لمقياس    الدافىيةالمجموعة التجريبية ومتوســــ

 .العلومتعل م  نحو

( بين متوســــــطات درجات ≥ 0.05. لا توجد فروي  ات دلالة إحصــــــاسية عند مســــــتوى الدلالة  3

 .العلومالدافىية نحو تعل م لمقياس  والبعديالمجموعة التجريبية في التطبيق القبلي 

 أهداف الدراسة

 :الاتيةسعت هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف 

في تدريس العلوم على تنمية التحصـــــــــــيل   REACT  إســـــــــــتراتيجية  فاعلية توييف. الكشـــــــــــا عن  1

 .الأساسي ثالث الدراسي لدى طلبة الصا ال

لـدى طلبـة    العلومتنميـة الـدافىيـة لتعل م  على   REACT  إســــــــــــــتراتيجيـةفـاعليـة توييف . قيـاس مـدى  2

 الأساسي. ثالث الصا ال

في إحداث فروي  ات دلالة إحصــــــــــاسية بين   REACT  إســــــــــتراتيجيةالتحقق من فاعلية توييف  . 3

متوســــــــــــــطـات درجـات طلبـة المجموعـة التجريبيـة في التطبيقين القبلي والبعـدي لمقيـاس الـدافىيـة نحو  

لم   .العلومتع 
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 أهمية الدراسة

 تكمن أهمية الدراسة فيما يلي:

 الأهمية النظرية

كمدخل  REACT  إسـتراتيجيةإثراء المجال التربوي من خلال تسـليم الضـوء على أهمية توييف   .1

 ويربم الطالب بمحيطه الواقعي. ،حديث في تدريس العلوم، يعزز من فاعلية العملية التعليمة

والـذي يؤكـد  ،والتعلم القـاسم على الســــــــــــــيـاي ،النظريـة البنـاسيـة :. دعم النظريـات التربويـة الحـديثـة مثـل2

 على دور المتعلم النشم في بناء معرفته من خلال التفاعل مع مواقا واقىية.

ند إليه في دراســـــات لاحقه تهتم بتطوير مناهج العلوم، أو إعداد . تقديم إطار نظري يمكن أن يُســـــتَ 3

 معلمي العلوم بما يحقق تكامل المعرفة العلمية مع الواقع اليومي للطالب.

لاســــــــــــــيمـا مـا يتعلق بفـاعليـة التعلم    ،في تطوير المفـاايم التربويـة المتعلقـة بتعلم العلوم ســــــــــــــهـام.الإ4

 السياقي والربم بين النظرية والتطبيق. 

 الأهمية التطبيقية

ــاعدة معلمي 1 ــية العلوم. مســــــ ــاتهم التدريســــــ ــين ممارســــــ من خلال توييف مواقا الحياة    ،في تحســــــ

 من واقع المتعلمين. اوقرب   الجعل المفاايم العلمية أكثر وضوح   ؛اليومية

ممـــا    ؛من خلال ربم المحتوى العلمي بحيـــاتهم الواقىيـــة  ،. ربم دافىيـــة الطلاب نحو تعلم العلوم2

 يعزز من مشاركتهم الفعالة وفهمهم العميق.

ــانعي القرار التربوي بمقترحات عملية لتطوير مناهج العلوم3 ــطة  ،. دعم صـــــــ ــمن أنشـــــــ بحيث تتضـــــــ

 ومواقا تعليمية مستمدة من الحياة اليومية.

على تعميد  المادبسا     بنمدب زعزك  يزادبييد    ؛. تمكين المدداس  نن تزيزي الزقة  يين الادبلو حنطياد 4

 الطيبتي  اليوني  حالزلمي  لدى المتزلمين.
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 متغيرات الدراسة

 المتغير المستقل هو طريقة التدريس، وله مستويان:

القــــــاسم  ‌.أ ــدريس  توييفالتــــ ــة    على  ــة و   ،Relatingالربم  ) REACTإســــــــــــــتراتيجيــــ التجربــــ

Experiencing  ، الـتـطـبـيـق  وApplying  ، ــاون  و ــة و ،  Cooperatingالـتـعـــــ الـمـعـرفـــــ ــل  نـقـــــ

Transferring)   

 التدريس بالطريقة الاعتيادية.‌.ب 

 المتغيران التابعان هما:

 التحصيل الدراسي.‌.أ

 . العلومالدافىية لتعل م ‌.ب 

 حدود الدراسة

 حدود الدراسة على الجوانب الآتية: اقتصرت 

 الحدود الموضوعية

في تدريس العلوم   REACT  إســتراتيجيةفاعلية توييف    الدراســة الحالية على اســتقصــاءاقتصــرت    -

 الأساسي. ثالث على تنمية التحصيل الدراسي والدافىية لدى طلبة الصا ال

ــنا"  :الدراســــة على موضــــوعات الوحدة الثانية بعنوان  ت ر اقتصــــ  -  ثالث " في الصــــا الالاعتناء بأنفســ

والتي ترتبم    ،؛ و لك لشــــيوع المفاايم والممارســــات العلمية المتضــــمنة بهاالعلومالأســــاســــي في مادة 

الملاحظة  :مما يســـــــــــاعده على تنمية المهارات العلمية مثل  ؛بحياة المتعلم اليومية وخلفيته الســـــــــــابقة

وهذا ينعكس على مســــــتوى التحصــــــيل الدراســــــي وزيادة   ،والتفســــــير والاســــــتنتاج بشــــــكل ملاسم وفع ال

 الدافىية نحو تعلم موضوعات الوحدة المحددة.
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على اختبار التحصـيل الدراسـي للمفاايم العلمية الموجودة في موضـوعات الوحدة الثانية  اقتصـرت    -

 .العلومالأساسي في مادة  ثالث " في الصا العتناء بأنفسنا"الا :نبعنوا

 .العلومعلى قياس الدافىية لتعل م  ت قتصر ا -

 الحدود الزمانية

 م.٢٠٢٥/٢٠٢٦تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  تم 

 الحدود المكانية

الأســــــاســــــي بمدرســــــة مناهل الحكمة للتعليم   ثالث تطبيق الدراســــــة على عينة من طلبة الصــــــا ال  تم

 للمديرية العامة للتربية والتعليم بمحافظة شمال الشرقية بسلطنة عُمان. ( التابعة٤-٣الأساسي  

 الحدود البشرية

 ( في ولاية القابل.٤-٣الأساسي من مدرسة مناهل الحكمة الأساسي   ثالث طلبة الصا ال

 مصطلحات الدراسة

 قامت الباحثة بتحديد مصطلحات الدراسة كما يلي:

   REACT إستراتيجية

التعلم السياقي التي تهدف   إستراتيجيات إحدى    "نهاأعلى    (Crawford,2001)  كرافورد   يعر فها 

  إلى ربم المعرفة النظرية بخبرات المتعلم الواقىية، وتعتمد على خمس مراحل متتابعة هي: الربم 

 Relating  ،) التجربةو   (Experiencing  ، التطبيق  و(Applying  ، التعاون  و Cooperating) 

 ( 9 ص." Transferring)ونقل المعرفة  

الباحثة إجرائيً  الواقىية  :بأنها  اوتعرّفها  الحياة  في مجموعة من الإجراءات   تضمين سياقات 

في موضوعات وحدة الإعتناء    الخمس  REACT  إستراتيجيةمة القاسمة على مراحل  التدريسية المنظَ 
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وتنمية تحصيلهم الدراسي ودافعيتهم نحو تعلم    ،بهدف ربم المفاايم العلمية بخبراتهم الحياتية  ؛ بأنفسنا

 .العلوم

 Academic Achievementالتحصيل الدراسي 

ــحاته والنجار يُعر    ــل عليها  2014 فه شــــ ــلة المعلومات والمهارات التي يحصــــ ( بأنه " مُحصــــ

 (89ر عنها بدرجة الاختبار المعد لقياس المستويات المحددة"  ص.والتي يعبَ  ،المتعلم

ــة بأنه اويعرّف إجرائيً  ــبه الطلبة من معارف ومهارات من    :في هذه الدراســـــــــ مقدار ما يكتســـــــــ

توييف   التطبيق  و ،  Experiencingالتجربـــــة  و   ،Relatingالربم    React  إســــــــــــــتراتيجيـــــةخلال 

Applying  ، التعـــاون  وCooperating  ، نقـــل المعرفـــة  وTransferring)   في تـــدريس منهج العلوم

، ويُقاس من خلال الدرجة التي يتحصـــل عليها  عتناء بأنفســـناالأســـاســـي في وحدة الاثالث للصـــا ال

 الطلبة نتيجة تطبيق اختبار التحصيل الدراسي المعد من قبل الباحثة.

  Motivation Toward Science العلومالدافعية لتعلّم 

"اســـــــتثارة داخلية تُحرك المتعلم لاســـــــتغلال أقصـــــــى   ( الدافىية بأنها2009   أبو جادوعر ف ي 

 (292طاقاته في أي موقا تعليمي يشترك فيه، ويهدف إلى إشباع دوافعه للمعرفة"  ص.

ــة بـأنهـا اوتعرّف إجرائي ـً  إحســــــــــــــاس الطـالـب بـالثقـة بـالنفس وإقبـالـه على تعل م    :في هـذه الـدراســــــــــــ

م المزيد دون الشـــــــــــــعور بالملل، وتقاس بمجموع الدرجات التي وتعل   ،برغبة داخلية العلوممواضـــــــــــــيع 

ــل عليها الطالب في مقياس دافىية تعل م   بما يتناســـــب مع   ت الباحثة بتطويرهوالذي قام ،العلوميحصـــ

 .العلومم ل  تع
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
 المقدمة. ▪

 المحور الأول: الخلفية النظرية.  ▪

 : نظرية التعلم القائم على السياق أولً  ▪

 (REACT)  إستراتيجية: اثانيً  ▪

 المحور الثاني: التحصيل الدراسي.  ▪

 .العلومالمحور الثالث: الدافعية لتعلم  ▪

 تعقيب على الدراسات السابقة. ▪

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة. ▪
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
ا للإطار النظري للدراسة، حيث اشتمل على بعض الدراسات العربية   يتناول هذا الفصل عرض 

الإطار   إلى  الفصل  وينقسم  الأخرى،  المتغيرات  وبعض  الدراسة،  بمتغيرات  الصلة  والأجنبية  ات 

دافىية (، والتحصيل الدراسي، والREACT   إستراتيجية، و نظرية التعلم القاسم على السيايالنظري  

 ، والدراسات السابقة(.العلوملتعلم 

 المحور الأول: الخلفية النظرية

 :Context-Based Learning Theory  نظرية التعلم القائم على السياق: أولً 

من النظريات   Context-Based Learning (CBL)تعد نظرية التعلم القاسم على السياي  

التي تؤكد أن عملية التعلم لا تتم بمعزل عن البيئة التي يىيش فيها    ؛التدريسية الحديثة في التعليم 

حيث تهدف هذه النظرية إلى   ؛بل تتأثر بالسياقات الواقىية والاجتماعية والثقافية المحيطة به  ،المتعلم

اليومية المتعلم  وحياة  العلمية  المفاايم  بين  واستمرارية   ؛الربم  معنى  أكثر  المعرفة  يجعل    مما 

 Bennett et al.,2007.) 

 ؛ في العملية التعليمية وليس متلق  للمعلومات   ا رسيس    االمتعلم محور    د لهذه النظرية، يع  اووفق  

معرفته   يبني  المتعلم  بأن  القاسلة  الفكرة  على  ترتكز  خلالفهي  الحقيقية    هفاعلت  من  المواقا  مع 

يمكن نقله إلى مواقا جديدة    اإ  يسهم السياي في منا المفهوم معنى وييفي  ؛  والمشكلات الواقىية

 (Gilbert,2006،   بل يفهم كيفية توييفها في مواقا الحياة   ،فالمتعلم لا يكتفي بحفظ المعلومات
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  ا محوري    ادور    يؤديالنظرية أن السياي      كما تؤكد   ،مما يعزز الفهم العميق والتفكير النقدي  ؛الواقىية

المدى الذاكرة طويلة  وتنظيمها في  المعرفة  استدعاء  يسه    ؛في  تذك  إ   المتعلم  المعلومات ل على  ر 

على  لك فهي تسهم في تفعيل دور المتعلم   وبناء    ،م فيهللسياي الذي تعل    امشابه    اعندما يواجه موقف  

  وتحليلا    اوالمشكلات التي تتطلب تفكير    ،كمشارك نشم في بناء معرفته من خلال المواقا الواقىية

 (. 2016 العصيمي، اوتطبيق  

أسلوب تدريس يسعى إلى تعزيز الفهم من خلال دمج المحتوى    "  ابأنه   نظرية السيايف  وت عرَ 

بحيث يُدرك المتعلم العلاقة بين ما يتعلمه وبين حياته اليومية والمجتمع    ؛واقىيةالعلمي في مواقا  

  Tutal,2023) ." المحيم به

 عندما يُقدم المحتوى في سياقات  ات معنى   وتكمن أهمية النظرية في الممارسات التعليمية

بل هو    ،ن المتعلم من توييف المعرفة في حياته العملية، فالسياي هنا ليس مجرد إطار خارجيتُمك   

د أكدت الدراسات الحديثة أن تطبيق التعلم  قو   ،عنصر أساسي في بناء الفهم وتنمية المهارات المختلفة

وتحسين المواقا   ،وتنمية الدافىية للتعلم  ،القاسم على السياي يسهم في رفع مستوى التحصيل الدراسي

   نحو المادة التعليمية مقارنة بالأساليب العادية التي تفتقر إلى الارتباط بواقع الحياة اليومية للمتعلم.

 الفتراضات الأساسية للتعلم القائم على السياق 

( على  2025يعتمد التعلم القاسم على السياي على مجموعة من الافتراضات، حددها  صالا،

 النحو التالي:

 المعرفة تُبنى في سياي اجتماعي ثقافي واقعي.  .١

 فع ال في بناء معرفته الجديدة وربطها بخبراته السابقة. المتعلم  .٢

 المعنى يتكون من خلال ربم المفهوم بسياي تطبيقي.  .٣

 السياي الواقعي يعزز الدافىية للتعلم.  .٤
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 التعلم القاسم على السياي يدعم التعلم التعاوني والتفاعل مع الآخرين.  .٥

ومن خلال هذه الافتراضات، نلاحظ أن نظرية التعلم القاسم على السياي تؤكد على أن التعلم 

عبر تقديم المفاايم العلمية ضمن مواقا   ،يتم من خلال التفاعل مع الآخرين ومع البيئة المحيطة 

بحيث يصبا العلم أداة لفهم الظواهر    ،حقيقية أو مشكلات حياتية تعكس الواقع الذي يىيشه المتعلمون 

بهم  طالمحي العملية،  ة  الأنشطة  استخدام  خلال  البحثية،  و من  التعاونية  و المشروعات  المناقشات 

 والتجارب الواقىية.

من   كل  أشار  سبق؛  ما  ضوء   Kostol and وفي 

Remmen,2022;Tutal,2023;Yager,2024)    على القاسم  التعلم  أن    ا دور    يؤديالسياي  إلى 

إ  يسهم في تحويل عملية التعلم من مجرد نقل للمعلومات النظرية إلى    ؛العلومفي تدريس    امحوري  

تُشرك المتعلم في بناء المعرفة من خلال ربم المفاايم العلمية بالمواقا الحياتية    ، تجربة تعلم واقىية

وحل المشكلات    ،يتمكن الطلبة من إدراك القيمة العملية للعُلوم في تفسير الظواهر الطبيىيةو   ،الحقيقية

من   اعدد    ((Demir and Demiriciogulu,2010من ديمير وديميركيوجلو    ، وقد حدد كل  اليومية

 وفق التعلم القاسم على السياي من أبرزها:  العلومالمهارات التي يكتسبها الطلبة من خلال تدريس 

 الفهم الأفضل للبيئة الطبيىية المحيطة بهم.  .١

 نهم من الإجابة بسهولة على سؤال: لما ا أتعلم هذا؟ تمك   .٢

 الاعتماد على الفهم أكثر من تذكر الحقاسق.  .٣

 ربم المعرفة النظرية بالحياة الواقىية. .٤

والإ الأساليب  على    ستراتيجيات وتتنوع  القاسم  التعلم  وفق  استخدامها  يمكن  السياي  التي 

 (Ozaby and Kayaoglu,2010    ،التعلم و التعلم الخدمي،  و والتي تتمثل في التعلم في مجموعات

المشكلة،   المشاريع،  و القاسم على  القاسم على  القاسم على  و التعلم    ا ه  اتي  الموج    التعلمو العمل،  التعلم 
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للكلمات   ،((REACT  إستراتيجيةو  مختصرة  حروف  التجربة  و   ،Relatingالربم    :وهي 

Experiencing  ، التطبيق  وApplying  ، التعاون  وCooperating  ، المعرفة  نقل  وTransferring . 

 REACT    إستراتيجية : ا ثانيً 

التعليمية الحديثة المنبثقة من أسس فلسفية    ستراتيجيات ( إحدى الإREACT   إستراتيجيةتعد  

والتعلم السياقي   Constructivism) ونظرية راسخة تتمثل بشكل رسيس في نظريتي التعلم البناسي  

 Contextual Learning)،  حيث ينظر البناسيون أن التعلم ما هو إلا عبارة عن عملية نشطة،  

بينما السياقية تساعدهم على ربم   ،على خبراته السابقة  ة بناء  د يبني المتعلم من خلالها المعرفة الجدي

، ويعزز دافعيتهم نحو التعلم  ،مما يزيد من فهمهم للمحتوى   ؛المفاايم العلمية بمواقا حياتية مألوفة

يتوافق مع جوهر   المعرفة في سياي  ي معنى  التي تهدف    REACT  إستراتيجيةوهذا  تقديم  إلى 

الواقىية بحياته  مرتبم  وعزب    للمتعلم  كل    ،(2024  ،حمزة  أكد    ؛ 2021الحجاج،من    وقد 

هي الهيكل التنظيمي الذي يضمن    REACT  إستراتيجيةأن    (؛2020نصحي   ؛2019الجهضمي،

البناسي   التعلم  القاعات    والسيايترجمة مبادئ  إلى ممارسات تدريسية قابلة للتطبيق والقياس داخل 

 الدراسية.

 : REACT))  إستراتيجيةمفهوم 

في الأدب التربوي بأنها إحدى المنهجيات التعليمية المبنية على    REACT  إستراتيجيةتُعر ف  

التعلم السياقي، والتي تتكون من خمس مكونات أساسية هي: الربم، والتجريب، والتطبيق، والتعاون،  

المفاايم  ؛  والنقل وتجريب  الواقىية،  المتعلم  بحياة  الجديد  التعليمي  المحتوى  ربم  إلى  تهدف  حيث 

الجديدة، وتطبيقها في مواقا حياتية حقيقية، وحل المشكلات، والتشارك مع الآخرين، ونقل المعرفة 

تعليمية    إستراتيجية  :( بأنهاBiligin et al.,2017 وآخرون  عر فها بيلجين    ، بينما إلى سياقات جديدة
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مما يعزز    ؛تساعد المعلمين والطلاب على تكوين روابم بين المفاايم الجديدة وسياقات الحياة الواقىية

 الفهم العميق ويزيد من فاعلية التعلم. 

مجموعة من الإجراءات المبنية على النظرية البناسية، وتُعد "( بأنها  2018    صالافها  كما عرَ 

القاسمة على المدخل السياقي التي تساعد في إشراك الطلاب في التفكير وحل    ستراتيجيات من الإ

لتحسين فهمهم وزيادة تحصيلهم العلمي، وتتكون من خمس خطوات   ؛المشكلات والأنشطة العملية 

فها ( فقد عرَ 2021أما جاد  (  28 ص.والنقل"    أساسية هي: الربم، والتجريب، والتطبيق، والتعاون 

مجموعة من الإجراءات والأنشطة التي يتم من خلالها ربم المعرفة الجديدة بالخبرات السابقة    :بأنها

والحياة الواقىية، واكتشاف المعرفة الجديدة عبر الخبرات، وتطبيقها واستخدامها، والتعاون والتشارك 

 تقييم المخرجات التعليمية، واستخدام ما تم تعلمه في مواقا جديدة. مع الأقران ل

التدريسية التي تتبع التعلم القاسم على    ستراتيجيات إحدى الإ  :( بأنها2023فها الفكري  وعرَ 

وربطها    ،السياي، حيث تعتمد على السياي في تفعيل المعرفة الموجودة في البنية المعرفية للمتعلم

بالمعرفة الجديدة وبمواقا حياة الطلاب، وتوضيا العلاقة بينها، وتجريب المعرفة الجديدة وتطبيقها  

 ،في الحياة الواقىية، ومساعدة الطلاب على التعاون مع الآخرين، ونقل المعرفة إلى سياقات جديدة

مدخل التعلم السياقي، والقاسمة على مجموعة    إستراتيجيات إحدى    :( بأنها2023فها الشنيطي  بينما عرَ 

من الإجراءات التدريسية التي تؤكد على ربم المفاايم والمعلومات الجديدة بسياقات الخبرات الواقىية  

الحياتية للطلاب، وينظم المعلم بيئة محفزة وداعمة لحدوث التعلم، وتتكون من مراحل ضرورية للتعلم  

 ل.والتطبيق، والتعاون، والنقهي: الربم، والمرور بالخبرة، 

(، وتستنتج  2023 الشنيطي  ( و 2018 صالا  وفي ضوء ما سبق تتفق الباحثة مع تعريف  

تركز على التفاعل    والتي    تتضمن مجموعة من المراحل الضرورية للتعلم (REACT   إستراتيجيةأن  

 بين المعلم والمتعلم في ضوء التعلم البناسي في إطار سياقي اجتماعي ثقافي. 
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 (: REACT)  إستراتيجية التعلم وفق مراحل

في التدريس على خمسة مراحل أو خطوات تعليمية أساسية وقد   React  إستراتيجيةتعتمد  

كل   ؛ 2022القحطاني،   ؛2018،صالا  ؛2018السبيعي،   ؛2024واليزيدية،ي  الشعيلمن    حددها 

Akay and Kanadli,2021)  النحو التالي:  على 

 Relatingالربم  .١

تطبيق   في  الأولى  الحلقة  الربم  مرحلة  تقديم  REACT  إستراتيجيةتمثل  فيها  يتم  حيث   ،

ومعارفهم   السابقة  الطلاب  خبرات  من  قريبة  سياقات  ضمن  الجديدة  والمهارات  والمبادئ  المفاايم 

بهدف جذب انتباههم وتحفيزهم للتعلم. في هذه المرحلة، يتم ربم المحتوى الجديد بما هو  ؛  الشخصية

يعتمد المعلم    م ا وشخصي ا.مما يضفي على التعلم معنى قي    ؛من تجارب أو مواقا  بة مألوف لدى الطل

طرح الأسئلة، أو قراءة نصوص، أو عرض صور   :في هذه المرحلة على مجموعة من الأساليب مثل

لتسهيل هذا الربم وبناء جسر معرفي بين ما يعرفه الطالب    ؛وفيديوهات، أو استخدام العصا الذهني

 .(2018 السبيعي، بالفعل وما سيتعلمه

 Experiencingالخبرة أو التجربة  .٢

حيث   والتجريب،  والاكتشاف  العملية  الممارسة  من خلال  التعلم  على  الخبرة  مرحلة  تركز 

تمك    أنشطة  في  الطلاب  المرحلة  يشارك  هذه  في  المباشرة.  التجربة  عبر  المعرفة  اكتساب  من  نهم 

المفاايم والمبادئ  ؤديالتفاعلية، ي الذي يسعى لاكتشاف  الباحث  بتبادل    ؛الطالب دور  مما يسما 

كما تساعد هذه الطريقة الطلاب الذين يفتقرون إلى المعرفة    ،الخبرات بين الزملاء بطريقة غير مباشرة

 المسبقة على بناء فهم قاسم على التجربة والممارسة.

توفر هذه المرحلة خبرات حقيقية داخل الصا الدراسي، حيث يتفاعل الطلاب من خلال 

كما تدعم الفهم عبر التعلم    ،مما يؤدي إلى تعلم أعمق وأكثر ثبات ا  ؛أنشطة عملية وحل المشكلات 
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الذاتي القاسم على الاكتشاف، حيث يصبا الطالب محور العملية التعليمية. يُمثل التفاعل المباشر  

أكثر   المفاايم بطريقة  لبناء معرفة جديدة، ويسهم في ترسيخ  ا  المرحلة أساس  المحتوى في هذه  مع 

 . (2022الاعتيادية  القحطاني،فعالية من الأساليب 

 Applyingالتطبيق   .٣

المرحلة التي ينتقل فيها الطالب إلى استخدام    REACT  إستراتيجيةقصد بمرحلة التطبيق في  يُ 

المفاايم التي تعلمها وتنفيذها في البيئة المدرسية أو في مواقا حياتية خارج الصا. تُعد هذه المرحلة 

تعلمه"ستراتيجيةالثالثة في الإ تم  "تطبيق ما  المعرفة    حيث   ، وتمثل مرحلة  الطالب خلالها  يمارس 

الإجراسية التي اكتسبها سابق ا من خلال أنشطة عملية مثل حل المشكلات، والإجابة على الأسئلة،  

مما يسهم    ؛وتنفيذ التمارين أو المشروعات، وقراءة المقالات، ومناقشة النصوص أو المقاطع المرسية

 في ربم الجانب النظري بالتطبيق الواقعي.

تهدف هذه المرحلة إلى تمكين الطلاب من توييف المعارف المكتسبة في سياقات عملية  

كما تسهم في تنمية مهارات    ،مما يعزز فهمهم العميق ويزيد من دافعيتهم للتعلم  ؛ترتبم بحياتهم اليومية

مما يجعل عملية التعلم    ؛التفكير وحل المشكلات من خلال تطبيق المعرفة في مواقا مألوفة وواقىية

وجعلها  ات قيمة تطبيقية    ،أكثر فاعلية واستمرارية. يُعد هذا النهج التعليمي آلية فعالة لتفعيل المعرفة

 . (2024 الشعيلي واليزيدية، في حياة المتعلم

 Cooperatingالتعاون   .٤

إلى العملية التي يتم فيها التعلم من خلال   REACT  إستراتيجيةتشير مرحلة التعاون في  

التفاعل والمشاركة بين طلاب الصا الدراسي الواحد، حيث يعمل الطلاب ضمن مجموعات صغيرة  

مما يعزز روح  ؛ يتبادلون فيها الأفكار، ويطرحون الأسئلة، ويتعاونون في تنفيذ الأنشطة أو المشاريع

آمنة ومحفزة بيئة  الجماعي في  والعمل  أو  و   ،الألفة  بالمشاركة"  "التعلم  بمرحلة  المرحلة  هذه  تعرف 
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"التعلم التعاوني"، وتهدف إلى توفير فرص حقيقية للطلاب لاكتساب المعرفة من بعضهم البعض  

 بغض النظر عن فروقهم الفردية أو مستوياتهم التحصيلية.

يتعلم الطلاب من خلال الاستماع إلى آراء الآخرين، وتقييم أفكارهم؛ مما ينمي مهارات   وفيها

  ، في التعلم السياقي  اأساسي    ايعد التعاون عنصر    حيث   ،التواصل والاحترام المتبادل والعمل ضمن فريق

والوجدانية   الاجتماعية  المهارات  تطوير  إلى  يمتد  بل  العلمية،  المادة  فهم  تعزيز  على  يقتصر  ولا 

 (. Akay and Kanadli,2021  من خلال الأنشطة التشاركية التفاعلية ،والعقلية

 Transferringانتقال أثر التعلم   .٥

في  يُ  النقل  بمرحلة  المكتسَ   REACT  إستراتيجيةقصد  المعرفة  أو استخدام  سياقات  في  بة 

الخامسة والأخيرة في الإ المرحلة  تمثل  حيث    ،ستراتيجيةمواقا جديدة غير مألوفة للطلاب، وهي 

لهم    فيهايُطلب   يسبق  لم  تعلموها في مواقا حياتية  التي  والمهارات  المفاايم  تطبيق  الطلاب  من 

تحقيق  ل  اهذا مؤشر  ويعد    ،التعرض لها؛ مما يسهم في نقل أثر التعلم إلى خارج حدود الصا الدراسي

التعلم الفعال والعميق، ويتم  لك من خلال مناقشة قضايا جديدة، أو تنفيذ أو حل مشكلات معقدة  

تتضمن تحديات حقيقية يقدمها المعلم لاختبار مدارك الطلاب، وتحفيز قدراتهم على الإبداع والتفكير  

حيث يتم الانتقال من مجرد الفهم إلى التطبيق العملي   ،تسهم في تحقيق استدامة التعلم  هيف  ،النقدي

لأنها تمثل نهاية مرحلة، وبداية لمرحلة  ؛بـ "العملية الداسرية"  اف هذه المرحلة أحيان  عرَ تُ لذلك  ،للمعرفة

 . (2018 محمد،  جديدة من التعلم؛ مما يعزز من تطوير مهارات التفكير والتعلم الذاتي لدى الطلاب 
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 ( REACT)  إستراتيجية دور المعلم والمتعلم في مراحل 

أن التعلم الفعال يتحقق عندما يشارك   ينص على  اأساسي    أ  مبد   (REACT   إستراتيجيةتتبنى  

على    ستراتيجيةالمتعلم بشكل نشم في بيئة تعليمية غنية بالتفاعلات مع المعلم وزملاسه. تركز هذه الإ

السياي الواقعي للمعرفة، وتهدف إلى تمكين الطلاب من بناء معرفتهم الذاتية من خلال خمس مراحل  

  ستراتيجية أيهرت الدراسات أن هذه الإ‌‌، حيث التعاون، والانتقالو التطبيق،  و التجريب،  و متتالية: الربم،  

المعلم دور الميسر والمرشد الذي يطرح الأسئلة ويوفر التوجيه،    فتمنا   ؛للتعلم  امحفز    اتمثل نمو ج  

مما   ؛ظ ويشارك ويكتشا ويحلل ويطبقحيث يلاح    ،بينما يتحول الطالب إلى محور العملية التعليمية

 ;Aslangiray&Gezer,2023من    دراسة كل   وتؤكد    ،ينمي مهاراته الفكرية والاجتماعية والإبداعية

Nurani et al.,2022;Junaidah et al.,2024)  إستراتيجية( أن عملية التعليم  وفق  REACT 

عملية التعليم والتعلم في هذه حيث إن    ،بدعم من المعلم وتوفير بيئة تعليمية محفزة لتعلم الطلبة  تتم

اء بين المعلم والطالب، وبين الطلاب وأقرانهم في سياي اجتماعي  تقوم على التفاعل البن    ستراتيجيةالإ

يمكن تحديد أدوار المعلم والطالب في كل مرحلة من  ، و منظم يتيا تنمية المسؤولية والتفكير والإبداع

الذي لخصته الباحثة    (1 هي موضحة في الجدول  كما    ليالخمس على النحو التا  ستراتيجيةمراحل الإ

؛  2024 الشعيلي واليزيدية،بناء ا على الدراسات والأدبيات السابقة التي تناولت موضوع الإستراتيجية  

 :  ( Akay and Kanadli,2021؛ 2022؛ القحطاني،2018؛ صالا، 2018السبيعي، 
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 1جدول 
 REACT إستراتيجيةوصف دور المعلم والمتعلم في مراحل 

 دور المتعلم دور المعلم الوصف المراحل 
 
 
 الربط 

 Relating 

التعلم من خلال خبرات حياتية 
بين  ارتباطية  علاقات  لإقامة 
مع   السابقة  والخبرة  المعرفة 
الجديدة   والمعرفة  المفاايم 

 المراد تعلمها. 

التوجيه والمساعدة لتحفيز 
المتعلم بالمواقا المألوفة  
والتطبيقات الحياتية بطرح  

سؤال أو حدث مثير 
لاستدعاء المعرفة السابقة  

 لديه. 

ربم المعرفة الجديدة  
بالخبرة السابقة 

وبالتطبيقات والمواقا  
 المألوفة. 

 
 التجربة 

Experiencing 

التعلم بالعمل من خلال تجربة  
وتحويل  واختراع  واكتشاف 
إلى   المجردة  من  المفاايم 

ترسيخ    ؛المحسوس لزيادة 
 وحفظ المعرفة المكتسبة.

وتوفير الصا  بيئة   تنظيم 
المعينة  والوساسل  الأدوات 
للاكتشاف والتوجيه والمساعدة  
فيما  التدخل  دون  والمتابعة 
تفكير   توجيه  مع  يكتشفونه، 
المفهوم   يبنون  بحيث  الطلاب 
تعاونية وبطريقة   ،بأنفسهم 

مسهلا     ا وميسر    فالمعلم 
 للاكتشاف.

تفاعل المتعلم المباشر في  
مع   تعاونية  مجموعات 

بحيث تُثير   ،خبرات حسية
التسا لات وقد    ،لديه 

تكن  لم  علاقات  يكتشا 
مرتبطة  لديه  معروفة 
المستهدف  ؛بالمفهوم 

عن   الرضا  بعدم  فيشعر 
 معرفته الحالية. 

 
 

 التطبيق 
Applying 

 
 

التعلم للاستخدام بتطبيق 
واستخدامها   ،المفاايم الجديدة
للتمكين من في بيئات التعلم 

مما يزيد  ؛فهم المفاايم بأمثلة
 للفهم. دافىية الطلاب

يعطي بعض الأمثلة 
ويدعم الطالب   ،التطبيقية

لتنظيم خبراته وترتيبها  
لإعطاء أمثلة  ؛وتوجيهم

 وتطبيقات أخرى مشابهة.

استخدام ما تم اكتشافه  
من مفاايم ومعارف في 
مواقا متشابهة، وتعميم 
الخبرات السابقة، وإيجاد  

علاقة بين الخبرات 
 الجديدة والمتشابهة. 

 
 
 

 
 التعاون 

Cooperating 

خلال  من  التعاوني  التعلم 
والمشاركة  الخبرات  تبادل 

لتعزيز   ؛والتواصل مع الأخرين
المهارات   وتنمية  المعرفة 
مشكلات  حل  في  التعاونية 
اليومية  الحياة  من  واقىية 
تم  التي  بالمعرفة  مرتبطة 

 تعلمها وتطبيقها. 

دعوة مجموعات العمل للبحث  
في المواقا والأسئلة  

المطروحة كفريق لتعزيز 
 مهارات التعلم التعاوني. 

الاستجابة بالبحث للإجابة 
عن الأسئلة البحثية ضمن  
مجموعاتهم الصغيرة مع  

وتشجيع تدريس   ،تفعيل
الأقران لتبادل الخبرات 

من من بعضهم  واستفادة
وعرض آراسهم في   ،بعض

إطار مناقشة مع الفصل  
 .لهك
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 1تابع جدول   
 REACTوصف دور المعلم والمتعلم في مراحل إستراتيجية 

 دور المتعلم دور المعلم الوصف المراحل 
 
 

 نقل المعرفة
Transferring 

انتقال أثر التعلم باستخدام  
المعرفة المكتسبة في مواقا  
وسياقات جديدة، ومواقا  

غير عادية أو بيئات خارج 
 الفصول الدراسية. 

طرح أسئلة تباعدية؛ لاتساع 
داسرة تفكير الطلاب وتهيئتهم 

لاكتساب خبرات أخرى  
 جديدة.

نقل معارفه المكتسبة إلى  
قضايا مختلفة، لاتساع 
خبراته وتطبيقها على 
 مواقا تعليمية جديدة.

 
 ( في العملية التعليمية REACT)  إستراتيجيةأهمية 

كل   الكريمن    يشير  ؛  2024منصور، ؛  2022،الفولي؛  2017،معبد 

Ultay&Calik,2016  أهمية إلى  التعليمية   في REACT)   إستراتيجية(  إحدى كونها    ؛العملية 

 ،الذي يسهم في تعزيز التعلم الفع ال  ؛الحديثة التي تربم بين التعلم والسياي الواقعي  ستراتيجيات الإ

 ويمكن تلخيص الأهمية فيما يلي: ،واكتساب المعارف والخبرات داخل القاعات الدراسية

  ؛ من خلال ربم المحتوى التعليمي بخبرات المتعلمين  متصل بحياة المتعلم  ىجعل التعلم  ا معن .١

ويزيد من فهمهم للمفاايم العلمية، حيث تساعد مرحلة  ،مما يجعل التعلم  ا صلة بحياتهم اليومية

Relating  وهذا يسهم في بقاء التعلم لمدة   ؛تجارب السابقةالعلى ر ية علاقة المعرفة الجديدة ب

 أطول. 

تجعل الطالب محور العملية التعليمية، فهو يكتشا  والتي    ،اتنمية التعلم النشم وبناء المعرفة  اتي   .٢

على مشاركة الطلبة في مواقا تعليمية    Experiencingوتساعد مرحلة    ،ويجرب ويطبق بنفسه

 عملية وأنشطة استكشافية تطور لديهم مهارات التفكير العليا.

إلى زيادة   ستراتيجيةفي الإتُسهم الأنشطة التفاعلية والتعاونية    للتعلم، حيث تحفيز الدافىية الداخلية   .٣

فمن    ،وتدعم الشعور بالإنجاز  ،لأنها تقدم المعلومة بصورة مشوقة  ؛حماس الطلبة ودافعيتهم للتعلم
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والقدرة على التواصل   ،لدى الطلبة روح العمل الجماعي  ىتُنم     Cooperatingخلال مرحلة  

 وتبادل الأفكار. 

ن هذه  حيث تُمك     ،أحد أهداف العملية التعليمية الناجحة  د يع  وهذا  نقل أثر التعلم إلى مواقا جديدة .٤

  Transferringالمتعلم من تطبيق ما تعلمه في مواقا مختلفة، ومن خلال مرحلة    ستراتيجيةالإ

 تدريب الطلبة على توييف المفاايم والمعارف في سياقات جديدة.  عبريتحقق هذا الهدف 

كما تساعد    ،( أداة فع الة في تعزيز جودة العملية التعليميةREACT   إستراتيجيةونلاحظ مما سبق أن  

 في تحفيز الطلبة وزيادة دافعيتهم نحو التعلم.

(  2019محمد،؛  2025ن،يوآخر   يعبد الباقوقد أشارت العديد من الدراسات التربوية لكل من  

 ، العلومالتي تُسهم في تحسين تعلم    (REACT)  إستراتيجيةوفق    العلومنتيجة تدريس  لأهمية ملموسة  

ل عملية التعلم من مجرد حفظ  فهي تُحو     ،من خلال ربم المفاايم العلمية بخبرات المتعلمين الواقىية

حيث يشارك الطالب في بناء معارفه من خلال التجريب والتطبيق    ؛نشطةللمعلومات إلى خبرة بناسية  

وتنمي مهارات التفكير العليا   ،كما تساعد على تعميق الفهم المفاايمي للمحتوى العلمي  ،والتعاون 

 كالتحليل والتفسير والاستنتاج.

لأنها    ،العلوم( مدخل فعال في تدريس  REACT   إستراتيجيةوبناء على  لك؛ يتضا أن  

والواقع والتجربة  والتعاون،  والفردية  والتطبيق،  النظرية  بين  أكثر عمق    ؛تجمع  تعلم  إلى  يؤدي    ا مما 

 واستدامة.

 صفوف الدراسية ( في الREACT)   إستراتيجيةعوامل نجاح تطبيق 

بنجاح داخل الصفوف الدراسية يعتمد على مجموعة من     REACT  إستراتيجيةتطبيق  إن  

  Navarra,2006;Susilawati et al.,2020 من    كلا  التي حددها    العوامل التربوية والتنظيمية

 ( على النحو التالي:2015فرحات،
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 . اختيار الأنشطة وأوراي العمل التي ترتبم بحياة الطلبة اليومية. 1

 . توليد الدافع لدى الطلبة للبحث واستكشاف البيانات الضرورية اللازمة.2

 .  توفير الفرصة للطلبة لتطبيق المعرفة.3

 . تدريس الطلبة بشكل تعاوني. 4

 .  مساعدة الطلبة لاكتشاف العلاقات التي تُمكنهم من نقل المعرفة من سياي إلى آخر.5

 Academic Achievementالمحور الثاني: التحصيل الدراسي  

إ ا يعكس   ؛الدراسي من أهم المؤشرات التي تُقاس بها كفاءة العملية التعليميةيُعد التحصيل  

مدى تمكن المتعلم من اكتساب المعارف والمهارات والاتجاهات الناتجة عن الخبرات التعليمية داخل  

من مخرجات النظام    ا أساسي    االتحصيل الدراسي مخرج    د كما يُع  ،(2020المدرسة وخارجها الشامي،

و   التربوي  المناهج  تطوير  على  يؤثر  بطبيعته  وأساليب   إستراتيجيات الذي  التدريس 

 (. 2019 الزعبي،التقويم

م من خلالها العملية التي يُترجَ   "التحصيل الدراسي بأنه    (Guskey,2018 جيوسكي    فيُعر   

  فه بينما يُعر     P.34) يظهر في نتاسج الاختبارات أو التقييمات المختلفة"   التعلم إلى أداء قابل للقياس

نتاج تفاعل مجموعة من العوامل النفسية الاجتماعية    :( بأنهAhmad&saad,2021   أحمد وسعد 

  ، والتعليمية التي تحدد مدى نجاح الطالب في اكتساب المعرفة واستخدامها في مواقا الحياة المختلفة

(  2009 وقد أشار أبو جادو    ،بل يشمل الفهم والتطبيق والتحليل  ،للمعلومات   اإلى أنه ليس حفظ    امشير  

أن التحصيل الدراسي ما هو إلا عبارة عن الحصيلة الناتجة مما يتعلمه الطلبة بعد إلى  في دراسته  

الاختبار    ،فترة زمنية محددة في  المتعلم  يحصل عليها  التي  الدرجة  قياسه من خلال  يمكن  حيث 

أو الأسلوب التعليمي الذي وضعه المعلم وخطم   ستراتيجيةوالتي توضا فاعلية نجاح الإ  ،التحصيلي

مستوى أداء وإنجاز    :( بأنهAl. mutairi,2022   المطيري   فهوعرَ   ،له لتحقيق أهدافه التعليمية المرجوة
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بحيث يقيس    ،المتعلم في المادة التعليمية وقياس قدرته على استرجاع وفهم وتطبيق المحتوى التعليمي

 مستويات المعرفة والتطبيق والاستدلال. 

وبالنظر إلى التعريفات المشار إليها أعلاه؛ تستنتج الباحثة أن التحصيل الدراسي بالرغم من  

تركز على أنها  إلا  واختلافها  تعريفاته  التي  تعدد  تحقيقه  المتعلم من خلال    ايحصل عليه  الدرجة 

م لإصدار حكم  والتي تترجَ   ،الاستدلال(و التطبيق،  و المعرفة،   للأهداف التعليمية والمستويات المختلفة  

  . يصا مستواه في المادة التعليمية

 التحصيل الدراسي  طرق وأدوات قياس

لأنه يُوفر تغذية راجعة لكل   ؛يُعد قياس التحصيل الدراسي من أهم مكونات العملية التعليمية

ويساعد على تحديد نقاط القوة والضعا في   ، من المعلم والمتعلم حول مدى تحقق الأهداف التعليمية

التعليمية    لقياس التحصيل الدراسي تختلا باختلاف الأهدافعدة  وتستخدم طري وأدوات    ،أداء الطلبة

   .(2019وطبيعة المحتوى والمرحلة الدراسية القرني، 

على مجموعة متنوعة من الأدوات التي تُتيا تقييم الأبعاد    العلوميعتمد التحصيل الدراسي في  

 ( على النحو التالي:2020والتي  كرها محمد  المختلفة للتعلم 

لقياس التحصيل الدراسي، وتشمل الاختبارات   اتُعد أكثر الأدوات شيوع    الختبارات التحصيلية: .١

الاختيار من متعدد، والصواب والخطأ،    :فالاختبارات الموضوعية مثل  ،الموضوعية والمقالية

الاختبارات المقالية فترك ز على    أما  ، بمستوياتهاوالمطابقة، تُستخدم لقياس الجوانب المعرفية  

 . والتحليل والتركيب، وتتيا للطلبة التعبير عن آراسهم بحرية ، قياس مهارات التفكير العليا

المواد  ستخدَ تُ  الملاحظة: .٢ في  السلوكية، خاصة  أو  المهارية  الجوانب  في  التحصيل  لقياس  م 

العملية كالتربية العلمية أو الفنية، حيث يقوم المعلم بملاحظة أداء الطالب وفق بطاقة ملاحظة  

 . محددة
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الإنجاز .٣ الطالب‌‌‌‌د‌تعُ‌‌:ملفات  أعمال‌ لتوثيق‌ تسُتخدم‌ إذ‌ التقويم،‌ في‌ الحديثة‌ الأدوات‌ من‌

 .لمستواه‌التحصيلي‌وشاملا ‌‌ا‌مستمر ‌‌ا‌مما‌يتُيح‌تقويم ‌‌؛وإنجازاته‌خلال‌فترة‌زمنية‌

مما‌‌‌‌؛‌ك‌فيها‌الطلبة‌في‌عملية‌التقييموهي‌أساليب‌تفاعلية‌يشُر ‌:  التقويم الذاتي وتقويم الأقران .٤

 .ينمي‌لديهم‌مهارات‌التفكير‌النقدي‌والمسؤولية‌عن‌التعلم

للتقويم والاعتماد   الوطنية  الهيئة  المزيج من هذه الأدوات  2020  الأكاديمي  وأكدت  ( أن استخدام 

لقدرات المتعلم المختلفة، ويمنا المعلم صورة واضحة عن مدى تحقق    وعادلا    شاملا    ايضمن تقييم  

 نواتج التعلم المستهدفة. 

 العوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي 

؛ 2020البلوشي،  من العوامل    يتأثر مستوى التحصيل الدراسي بمجموعة معقدة ومتداخلة

 إلى ثلاثة محاور رسيسية وفيما يلي توضيحها:  تصنيفها  ( يمكن2024،ي الشهر 

: وتشمل استعداده الفطري وخصاسصه النماسية، ومستوى فضوله  العوامل المرتبطة بالطالب نفسه •

اتجاهاته   إلى  بالإضافة  العلمي،  للتعلم  الزاوية  يعد حجر  الذي  ميوله نحو  و وحب الاستطلاع 

 المادة، ومهاراته الأساسية وقدراته العقلية التي يمتلكها. 

من خلال إلمامه بالمحتوى    امحوري    ادور  المعلم    ؤديالعوامل المرتبطة بالمعلم والبيئة الصفية: ي •

الإ استخدام  وقدرته على  بشكل    ستراتيجيات العلمي،  الصا  وإدارة  الحديثة،  التدريس  وأساليب 

 يحفز التعلم، وتوفيره لبيئة آمنة تشجع على طرح الأسئلة والتجربة دون خوف من الخطأ.

ي  وتوفير مصادر بسيطة للاستكشاف والتعلم ف   ،الأسرة للطالب   مالعوامل الخارجية: وأهمها دع •

العامة المدرسية  البيئة  إلى  بالإضافة  التعليمية    ،المنزل،  والمصادر  المعامل  توفر  حيث  من 

 لطلبة.  المساندة التي لها تأثير في مستوى التحصيل الدراسي 
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مما يستدعي   ؛حدد في النهاية مستوى التحصيل الدراسي للطلبةت اونتيجة تفاعل العوامل مع  

أن تحسين  من    (2023وهذا ما أكده  مركز التطوير التربوي،   ،ي نهج شامل لتحسين نواتج التعلمتبن  

بين المعلم والإدارة   نواتج التعلم لا يمكن أن يتحقق من خلال التدريس وحده، بل يتطلب تعاون ا متكاملا  

 . المدرسية والمجتمع المحلي وصانعي القرار التربوي 

 العلوم أهمية تنمية التحصيل الدراسي في 

  ؛ من المواد الأساسية التي تهتم بدمج المفاايم العلمية بحياة الطالب اليومية  العلومتُعد مادة  

والابتكاري حيث   المنطقي  تفكيره  وتنمية  العلمية  المتعلم  بناء شخصية  في  تنمية    ؛تسهم  فرن  لذلك 

ا لتحقيق جودة التعلم ونواتجه إ  يُعَد  التحصيل    ؛التحصيل الدراسي في هذه المادة تمثل محور ا رسيس 

  ؛ العلمي مؤشر ا على مدى قدرة الطالب على اكتساب المفاايم العلمية وتطبيقها في المواقا الحياتية

بيئته والتفاعل الإيجابي مع  الطبيىية  لديه  و   ،(2023 سناء،  مما يساعده على فهم الظواهر  يعزز 

للتعلم والاكتشاف   ،الاتجاهات العلمية الناقد    ،ويزيد من دافعيته  كما يسهم في بناء التفكير العلمي 

والإبداعي، وتمكين المتعلم من تطبيق المعرفة العلمية لحل المشكلات الواقىية التي تواجه المتعلم في  

 حياته الشخصية والمجتمىية.
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 العلوم مستويات التحصيل الدراسي في 

مادة    د يع في  الدراسي  للمعارف   العلومالتحصيل  المتعلم  اكتساب  تتضمن  شاملة  عملية 

( وفق تصنيفه الذي سماه تصنيف بلوم  Bloom,1956 بلوم  ا  والمهارات والقيم العلمية، وقد صن  

 إلى ثلاث مجالات رسيسة مترابطة وهي:  التحصيلَ  ة،للأهداف التربوي

المتعلم من المفاايم والمعلومات والفهم العلمي،    المجال المعرفي: ويتعلق بمقدار ما يكتسبه .١

يتجلى هذا   العلوموالتحليل. وفي مادة    ،الفهمو التذكر،    :مثلويشمل مستويات التفكير المختلفة  

المجال في قدرة المتعلم على فهم المفاايم العلمية وتطبيقها في مواقا جديدة من خلال ربم 

  ؛ويعد هذا المجال الأساس الذي تُبنى عليه بقية المجالات   ،المفاايم العلمية مع البيئة من حوله

 . والملاحظات ن المتعلم من فهم التجارب فهو يمثل المعرفة العلمية النظرية التي تُمك   

المجال المهاري بقدرة المتعلم على استخدام المهارات اليدوية والعقلية    المجال المهاري: يرتبم .٢

الملاحظة الدقيقة  و الأدوات والأجهزة،    استخدامو التجارب،  إجراء    :في الممارسات العلمية مثل

لأنه يربم    ؛العلومحيث يعتبر هذا المجال من المجالات الضرورية في تعليم    ،والتجريب العلمي

ي  ويساعد الطلبة على تكوين خبرات علمية واقىية تنم    ،العملي  والتطبيقبين المعرفة النظرية  

 والتحليل العملي.  ،القياسو لديه مهارات الملاحظة، 

المجال الوجداني بتكوين الاتجاهات والقيم والمشاعر الإيجابية نحو    المجال الوجداني: يتعلق  .٣

وتنمية شخصيته    ،حيث يُسهم هذا المجال في تعزيز الانتماء العلمي لدى المتعلم  ؛العلوممادة  

( Gutierrez-de-Rozas et al.,2022   نيروز وآخر   دي  جيتر  دراسةفقد أثبتت    ؛المتوازنة

 .الدراسيينعكس مباشرة على رفع مستوى التحصيل  العلوموجود اتجاهات إيجابية نحو  أن

والمهارة تجسد   ،إ  أن المعرفة تُشكل الأساس  ؛اوثيق    اوترتبم هذه المجالات الثلاثة ارتباط  

ن الباحثة ترى أن تنمية  رلذلك ف  ؛والوجدان يوجه السلوك والدافىية نحو التعلم  ،الممارسة التطبيقية لها
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،  يتطلب مراعاة هذه المجالات جميعها لتحقيق تعلم متكامل ومستدام  العلومالتحصيل الدراسي في مادة  

التعلم  المعرفة،    ماك مستويات  الطلبة  بركساب  التحصيل  من    د وتع  ،الاستدلال(و التطبيق،  و يهتم 

  .العلوم  مالعمليات الأساسية في تعل 

 ( والتحصيل الدراسي REACT)  إستراتيجية 

 ؛ الحديثة في تحسين التحصيل الدراسي  ستراتيجيات ( من أنجا الإREACT   إستراتيجيةتعد  

مما يؤدي إلى تعلم أكثر    ؛لأنها تجعل عملية التعلم نشطة،  ات معنى ومتصلة بحياة المتعلم الواقىية

مجالات    اوعمق    اثبات   أثبتت    ،المختلفة  العلومفي  تنمية  REACT   إستراتيجيةفقد  في  فاعليتها   )

؛  2022حمد،  ؛Abd aljabar,2023من    والذي أكدته دراسة كل     ،التحصيل الدراسي لدى الطلبة

  (.2024؛ الشعيلي والزدجالية،2020الشمري،

الدافعي المحور   تعلم    ةالثالث:   Motivation Toward Science  العلومنحو 

Learning 

النفس الباحثين والتربويين وعلماء  باهتمام كبير من قبل  حيث   ؛ لقد حظي سلوك الإنسان 

وقد أجمعوا أن السبب يكمن    ،وما الذي يوجهه ويثيره لتحقيق الأهداف  ،بحثوا في مسببات السلوك

في تحقيق أهداف    اأساسي    اوتعد دافىية التعلم إحدى أنواع هذه الدوافع التي تمثل محور    ،وراء الدوافع

 (. 2021عقاقنية وعجابي، التعليمية العملية 

النفسية الأساسية التي تُسهم في توجيه سلوك   العلوموتعد الدافىية نحو تعلم   من العوامل 

باعتبارها المحرك الرسيس لسلوكيات الطلبة    ،العلوم المتعلمين نحو تحقيق الأهداف التعليمية المرتبطة ب

 (. 2023واكتسابهم للمعارف والعلوم المختلفة  الصلتية، ،التعليميونشاطهم 
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 مفهوم دافعية التعلم 

الدافىية لمفهوم  الأدبيات  في  مختلفة  تعريفات  وردت  مرتبم    ،قد  معقد  نفسي  مفهوم  فهي 

 بحاجات الفرد وميوله، وأهدافه، واستجاباته للعوامل الخارجية التي تتحكم بسلوكه وفق نمم معين. 

الأنشطة    الانخراط فيأنها القوة الداخلية أو الخارجية التي تدفع المتعلم إلى  (  2019   د عبد الحمي  يرى ف

فيها والاستمرار  عرَ   ،التعليمية  بينما  التعلم،  أهداف  لتحقيق  اللازم  الجهد  وبن  وبذل  فها  شبحة 

  ا  وتلُ   ،( بأنها: "حالة داخلية تحرك أفكار ومعارف المتعلم وبناسه المعرفي ووعيه وانتباهه2021الزين،

. ووصفها  (163عليه لمواصلة الأداء في المجال المدرسي للوصول إلى حالة توازن معرفي"  ص.

وتدفعه للانتباه للموقا   ،( على أنها حالة داخلية نفسية تحرك سلوك المتعلم وأداسه2011   خطايبه

هداف معينة  أ أنها عملية داخلية توجه السلوك نحو  ب(  pintrich,2003   بنتريش  فهاالتعليمي، وعرَ 

 تؤثر في مقدار الجهد الذي يبذله الفرد واستمراريته في التعلم. 

وتدفعه   ،وترى الباحثة أن الدافىية هي المحرك الداخلي الذي يثير الطاقة الكامنة في المتعلم 

 وتحثه على الاستمرارية والتقدم لتحقيق الأفضل فالمادة العلمية.   ،لتحقيق التقدم في الأنشطة التعليمية

 العلوم الدافعية نحو تعلم  مفهوم 

أحد أهم المتغيرات المؤثرة في اكتساب المفاايم العلمية وتنمية    العلوم تعد الدافىية نحو تعلم  

ودرجة إصراره على    ،إ  تسهم في تحديد مستوى مشاركة المتعلم في الأنشطة العلمية  ؛مهارات التفكير

أنها الرغبة الداخلية لدى   ىلإ  العلومويشير مفهوم الدافىية في سياي تعلم    ،مواجهة صعوبات التعلم

العلمية  للانخراطالمتعلم   الأنشطة  الطبيىية  ،في  الظواهر  بفهم  التعلم    ،والاهتمام  في  والاستمرار 

( أن الدافىية نحو تعلم  2018 الزيود  كما يرى    (.Osborne&Dillon,2008ومواجهة التحديات  

في حياتهم اليومية ومستقبلهم    ا وأهميته  العلومشعورهم بقيمة    ومدى  ،المتعلمينترتبم باتجاهات    العلوم

لطبيعة المادة  انظر   ،من الدافىية ايحتاج مستوى مرتفع   العلومالمنتظر، وتشير الأدبيات إلى أن تعلم 
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  ا مما يجعل وجود دافىية عالية شرط   ؛العلمية التي تعتمد على التجريب والاستقصاء وحل المشكلات 

المعنى  اأساسي   التعلم  ي  اليومية    ،لتحقيق  وحياتهم  الطلبة  بواقع  العلمية  المادة  يربم  والذي 

 Bybee,2013 .) 

 العلوم أهمية الدافعية نحو تعلم 

فهي المحرك الأساسي لعملية    ؛العلومعلى تعلم    والمؤثرةتعد الدافىية إحدى المتغيرات المهمة  

الدافىية ومقدار ما    ؛التعلم التربوية إلى وجود علاقة ارتباطية قوية بين مستوى  إ  تشير الأدبيات 

مفاايم ومهارات علمية المتعلم من  تعلم    ،يكتسبه  نحو  المتعلم  دافىية  ارتفعت  زادت   ،العلومفكلما 

العلمية الأنشطة  في  الفعالة  تركيزه  ،مشاركته  مستوى  أداوتحسَ   ،وارتفع  التعليمية   ن  المواقا  في  ه 

أكثر    (Schunk,2012   .المختلفة المرتفعة  الدافىية  الطلبة  وي  أن  أخرى  دراسات  أيهرت  كما 

سرع في معالجة المعلومات العلمية، ولديهم رغبة أكبر في حل المشكلات وإجراء أبالتعلم، و   التزام ا

ومن هنا تبرز أهمية دافىية التعلم في الميدان    ؛(Hofstein&Lunetta,2004 العلمية  التجارب  

؛  2016؛ سيسبان،2018؛ العتيبي،2015سرحان،  ؛2022من  بن العربي،   حيث أشار كل    ،التربوي 

Rafiola et al.,2020في تعزيز التحصيل الدراسي لدى الطلبة؛ و لك   فعالا    ادافىية دور  ل( إلى أن ل

التعليمية العملية  للأنشطة  واختياراتهم  بميولهم  ترتبم  في الوب  ،لأنها  للمشاركة  حماسهم  زيادة  تالي 

 وبتالي رفع مستواهم التحصيلي. ،المواقا التعليمية

ترى الباحثة ضرورة امتلاك المعلم المهارات اللازمة   ؛العلوملأهمية الدافىية في تعلم    اونظر  

و لك من خلال توفير بيئة تعليمية جذابة ومثيرة لاهتمامات الطلبة واتجاهاتهم    ؛لإثارة دافىية طلابه

 التي تسهم في رفع مستوى الطلبة في المادة العلمية. 
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 دور المعلم في تعزيز دافعية المتعلمين 

الدافىية نحو تعلم   بناء وتعزيز  الزاوية في  المعلم حجر  ممارسته    تؤديحيث    ؛العلوميعد 

من اعتباره   فبدلا    ، العلومفي إثارة دافىية الطلبة نحو تعلم    امحوري    اوطريقة تصميمه للبيئة الصفية دور  

فيقوم بتصميم أنشطة تعليمية قاسمة    ،للعملية التعليمية  اوميسر    ايصبا موجه    ،للمعلومة  اوحيد    امصدر  

تربم المفاايم العلمية بحياة المتعلم الواقىية وتثير فضوله، كما أن توفير    ،على الاستقصاء والتجريب 

ية آمنة وداعمة يشعر فيها المتعلم بالأمان النفسي لطرح الأسئلة وتجربة الأفكار الجديدة بيئة صف  

  ا ، ومن الممارسات الفعالة أيض  راء المختلفةفالمعلم بدوره يشجع الحوار المفتوح واحترام الآ  ،دون خوف

فحسب؛  وليس النتيجة النهاسية    ،اءة التي تركز على الجهد والتحسناستخدام تقنيات التغذية الراجعة البن  

 (.2023مما يعزز ثقة المتعلم بنفسه  وزارة التربية والتعليم،

له دور كبير    اومستكشا داسم    العلومنفسه كشخص شغوف بوترى الباحثة أن سلوك المعلم  

ية التي يبنيها المعلم هي الحاضنة التي إما أن تطلق شغا  فالبيئة الصف    ؛في نقل هذا الشغا لطلابه

 أو تطفئه. العلومالطلاب ب

 العوامل المؤثرة على الدافعية  

 يتحدد مستوى الدافىية بتأثر مجموعة من العوامل، وفيما يلي توضيحها: 

الشخصية الداخلية(:   • الذاتيةالعوامل  وكفاءته  وميوله  الفرد  باتجاهات  ازداد    ؛تتمثل  فكلما 

بموضوعات   المتعلم  تعلم    ،العلوماهتمام  نحو  دافعيته  بأن    ، العلومزادت  الطالب  فشعور 

 مفيدة لحياته المستقبلية أو المهنية يرفع من دافعيته اتجاه المادة العلمية.   العلوم

  ،وأساليب التعلم  إستراتيجيات العوامل التعليمية المدرسية(: وتشير إلى دور المعلم في اختيار   •

كان المعلم فكلما    ؛لعملية التعلم  ابالإضافة إلى الأنشطة التعليمية وبيئة الصا الداعمة نفسي  

 نشطته التعليمية زادت دافىية الطلبة نحو التعلم. أساليبه و لأ  نو ع ام
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في متابعة الطلبة وتشجيعهم    فعالا    االأسرة دور    تؤديالعوامل الأسرية والاجتماعية: حيث   •

بل الأصدقاء فالتشجيع الاجتماعي من ق    ؛وتطوير اهتماماتهم واكتشافاتهم في المادة العلمية

مناخ   يخلق  المدرسية  والادارة  تعلم    امحفز    اوالمعلمين  نحو  الطلبة  دافىية   العلوميزيد من 

 Brophy,2010; Fraser,2010; Fan&Williams,2010; Tytler,2014)  

 العلوم( والدافعية لتعلم REACT)  إستراتيجية 

كل    دراسة  ؛ Frykholm& Glasson,2005; Acar&Tarhan,2007    :من  أيهرت 

فتحي،2023؛ حجاج، 2021نصحي،  تطبيق    (2021؛  في رفع     REACT  إستراتيجيةأن  يسهم 

فيزيد اهتمامهم    ؛بالحياة اليومية لطلبة  العلومو لك من خلال ربم    ؛العلومدافىية الطلبة نحو تعلم مادة  

 ؛ من نشاط أكاديمي مجرد إلى تجربة شخصية  ات معنىيتحول التعلم  و   ،المادةب وارتباطهم الشخصي  

م الأكاديمي  على كسر الحاجز النفسي بين العالَ   REACT  إستراتيجيةن السياقي في  حيث يعمل المكو   

مما يجعل المادة العلمية تبدو  ات صلة وثيقة بحياته اليومية    ؛م الطالب الواقعيوالنظري وبين عالَ 

 ومشكلاته الواقىية.  

كما    العلومدور في تعزيز الدافىية نحو تعلم      REACTإستراتيجيةولكل مرحلة من مراحل   

( يمنا الطالب  Relatingفمن خلال مرحلة الربم    ؛(2025 السلمي والشهري،أشارت لها دراسة  

فتصبا المفاايم مألوفة   ؛العلومشعوره بصعوبة    يقلو   ،مما يحرك دافعيته الداخلية  ؛بالمعنى  اإحساس  

لأنه يشعر أن ما يتعلمه يتعلق بحياته ومشكلاته التي يتعايش معها    ؛وبذلك يزيد فضوله العلمي  ،لديه

فهو يرى فاسدة مباشرة من العلم، بينما    ،وهذا ينعكس على رغبة المتعلم في الاستكشاف  ،بشكل يومي

  ، اوممتع    امما يجعل العلم مشوق    ؛( يزيد حماس وانخراط المتعلمExperiencingفي مرحلة الخبرة  

شعور الثقة بالنفس والإحساس بالإنجاز من خلال التجريب   ينموو   ،ويزيد من الدافىية الداخلية للتعلم

مما يزيد    ؛ ( يتحول العلم إلى مهارة علميةApplyingوالملاحظة المباشرة، أما في مرحلة التطبيق  
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القدرة والكفاءة عند   وتكون لديه  ،فيربم الطالب بين العلم والواقع  ،رغبة المتعلم في التعلم المستقبلي

فيشعر بأن العلم له قيمة حقيقة في حل المشكلات، ومن خلال مرحلة    ، استخدام المفاايم العلمية

تالي تقوى الدافىية  الوب  ،يزيد التنافس الإيجابي الذي يشجع على المشاركة  Cooperating)التعاون  

مما يحفز    ؛ويتشكل الشعور بالانتماء والتفاعل  ،الاجتماعية من خلال العمل الجماعي والدعم المتبادل

وعندما ينقل الطلبة المعرفة العلمية من سياي إلى آخر في مرحلة النقل    ،الاستمرار في تعلم العلوم

 Transferring  المدى الدافىية طويلة  تقوى  حب    ؛(  تبني  العلمية  احقيقي    الأنها  فيصبا    ،للمادة 

 عن المعرفة الجديدة بشكل مستقل.   االمتعلم باحث  

في زيادة   امحدد    ادور    ؤديت(  REACT   إستراتيجيةوترى الباحثة أن كل مرحلة من مراحل  

 . العلومالدافىية نحو تعلم 

 الدراسات السابقة 

في ضوء مراجعة الأدب التربوي والاطلاع على مختلا الدراسات العربية والأجنبية السابقة  

الدراسة بموضوع  العلاقة  فاعلية    ، ات  تناولت  ببعض    REACT)   إستراتيجيةوالتي  وعلاقتها 

على مجموعة    قامت الباحثة بالاطلاع  ؛المتغيرات  التحصيل الدراسي والدافىية( في مجالات مختلفة

 وترتيبها من الأحدث إلى الأقدم: من الدراسات 

 REACT  إستراتيجية( دراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية  2025أجرى أبو رية وآخرون  

في تنمية استيعاب مفاايم وحدة دورية العناصر وخواصها لطلبة الصا الثاني الإعدادي، وتكونت  

الدراسة من   الاعدادي  ا( طالب  51عينة  الثاني  الصا    : حيث وزعت على مجموعتين   ،من طلبة 

، حيث استخدم  طالب ا (  26، والمجموعة الضابطة وعددها   ا( طالب  25التجريبية وعددها  المجموعة  

  عد  الباحثون المنهج الوصفي التحليلي والمنهج التجريبي، وتمثلت أدوات الدراسة في دليل المعلم المُ 

ثم تطبيق    ،اوتم تطبيق هذه الأدوات قبلي    ،واختبار الاستيعاب المفاايمي   REACT)   إستراتيجيةوفق  
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أما الضابطة تم    ، REACT  إستراتيجيةحيث تم تدريس المجموعة التجريبية وفق    ،االمعالجة تدريسي  

وأسفرت نتاسج الدراسة عن وجود فروي    ،ابقت الأدوات بعدي  تدريسها وفق الطريقة الاعتيادية، ثم طُ 

 لصالا المجموعة التجريبية.   ات دلالة إحصاسية 

  إستراتيجية( دراسة هدفت إلى التعرف على أثر استخدام  2025السلمي والشهري    ت وقد أجر 

REACT  ،بمدرسة متوسطة   في تنمية الفهم العميق لدى طالبات الصا الثاني الثانوي بمادة الأحياء

منهج   الباحثتان  واستخدمت  الليث،  بمحافظة  يزيد  بني  قاسم    اوثانوية  تجريبي  تصميم    اشبه  على 

على    ة( طالبة من طالبات الصا الثاني ثانوي، موزع41المجموعتين، وتكونت عينة الدراسة من  

بق اختبار الفهم العميق المعد لوحدة  الهضم والغدد الصم( من  مجموعتين تجريبية وضابطة، وطُ 

 وجود من أهمها    ة، وتوصلت الدراسة إلى نتاسج عديد اوبعدي    امقرر الاحياء للصا الثاني ثانوي قبلي  

فروي إحصاسية بين مجموعتي الدراسة لصالا المجموعة التجريبية، وأوصت الدراسة بمجموعة من  

في تدريس الأحياء بالمرحلة الثانوية، وتدريب    REACT  ستراتيجيةي المستمر لإالاقتراحات منها: التبن  

 بمراحلها المختلفة لرفع مستوى الفهم العميق لطلبة.  ستراتيجيةالمعلمين على تنفيذ أنشطة الإ

  إستراتيجية ( دراسة هدفت إلى قياس فاعلية تطبيق  2024كما أجرى كل من الشعيلي واليزيدية 

REACT    في تنمية الممارسات العلمية والهندسية والتحصيل الدراسي لدى طالبات الصا الثامن

الأساسي بمحافظة مسقم، واستخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي لتحقيق أهداف الدراسة ، وتكونت  

من   الدراسة  طالبة52عينة  تقسيمه  ،(  مجموعتين  نتم  وطُ   ،ضابطة  :إلى  اختبار  ب   وتجريبية،  ق 

بالإضافة إلى بطاقة ملاحظة للممارسات العلمية والهندسية،    ،ا وبعدي اي  قبل   العلومتحصيلي في مادة  

مقارنة بالطريقة    العلومفي التحصيل الدراسي في مادة    REACT  إستراتيجيةوأيهرت النتاسج فاعلية  

في تدريس    REACT  إستراتيجيةعلى توييف    العلوموأوصت النتاسج بتشجيع معلمي    ،الاعتيادية

 .العلوم
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دراسة   أثر  2024السيد  وهدفت  معرفة  إلى  التحصيل    REACT  إستراتيجية(  تنمية  في 

ي في إحدى المدارس الابتداسية  تجريبالالدراسي ومهارات البحث، حيث استخدمت الباحثة المنهج شبه  

  : وطالبة تم تقسيمهم إلى مجموعتينطالب ا  (  60بمحافظة الدقهلية بمصر، وتكونت عينة الدراسة من  

أما   ،REACT  إستراتيجية والتي درست بطريقة    ،وطالبةطالب ا  (  30المجموعة التجريبية  وعددهم  

 اودرست بالطريقة المعتادة، وطبقت الباحثة اختبار    ،وطالبةطالب ا  (  30المجموعة الضابطة، وعددهم  

للوحدة المدروسة واختبار لمهارات البحث العلمي، وأيهرت نتاسج الدراسة    العلومبمقرر    اوبعدي    اي  قبل

وجود فروي  ات دلالة إحصاسية لصالا المجموعة التجريبية في كل من التحصيل الدراسي ومهارات 

 البحث العلمي.

دراسة   فاعلية  (  2024 العتيبي  وهدفت  على  تدريس   في (REACT)  إستراتيجيةالتعرف 

الأحياء على تنمية التحصيل الدراسي والتفكير الناقد لطالبات الصا الأول ثانوي بمكة المكرمة، 

( طالبة، اللاتي يدرسن في  60واستخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة البحث من   

ية، وتم تطبيق أداة  مدرسة تسعة وخمسون الثانوية الحكومية بمكة المكرمة تم اختيارهن بطريقة عشواس 

الدراسة المتمثلة في اختبار التحصيل الدراسي القبلي والبعدي واختبار لقياس مهارات التفكير الناقد 

بين    اوتوصلت نتاسج الدراسة إلى وجود فروي دالة إحصاسي    على المجموعتين الضابطة والتجريبية،

متوسطي درجات طالبات المجموعتين في التطبيق البعدي لصالا المجموعة التجريبية، بحجم تأثير 

  ، والأحياء بشكل خاص   ،بشكل عام  العلوممرتفع وفاعلية مرتفعة، وأوصت الدراسة بتدريب معلمات  

لما لها من أثر في تحسن مستوى التحصيل    ؛العلومفي تدريس    REACT  إستراتيجيةعلى تطبيق  

 الدراسي وتنمية التفكير الناقد.

لتحديد فاعلية برنامج مقترح قاسم على النظرية  ( دراسة  2024 بينما أجرى غبيش وآخرون  

ضين  على تنمية المهارات الناعمة لدى أطفال الروضة المعرَ  REACT  إستراتيجيةالبناسية باستخدام 
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حيث تم اختيار عينة الدراسة بطريقة    ،لخطر صعوبات التعلم، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي

بروضة عرب  الثاني  المستوى  أطفال  التعلم من  المعرضين لخطر صعوبات  الأطفال  قصدية من 

،  ضابطة   :، تم تقسيم الطلبة إلى مجموعتينالأطاولة التابعة لإدارة أخميم التعليمية بمحافظة سوهاج

وتجريبية، وقد استغري التطبيق أربعة أسابيع، وطبق الباحثون بطاقة ملاحظة قبلية وبعدية، وتوصلت 

  إستراتيجيةالدراسة إلى أن    توصلت النتاسج إلى فاعلية البرنامج المقترح لصالا المجموعة التجريبية، و 

REACT    .هي نهج تعليمي فعال في تدريس المرحلة المبكرة 

إلى معرفة أثر استخدام    Abebe et al(  2024ن   ي بيب وآخر أ  من   كل    قام بها  وهدفت دراسة

الثانوية    REACT  إستراتيجية المرحلة  لدى طلبة  العلمي  العلمي والاستدلال  التفكير  على مهارات 

وطالبة موزعين  طالب ا  (  131بأثيوبيا، واستخدم الباحثون المنهج المختلم، وتكونت عينة الدراسة من  

(، وطبق  40( ومجموعة ضابطة وعددهم 91على ثلاث مجموعات، مجموعتين تجريبية وعددهم  

مة تعكس آراء المشاركين حول بالإضافة إلى إجراء استبيان ومقابلات منظَ   ،الاختبار القبلي والبعدي

على مهارات التفكير والاستدلال العلمي، وأشارت نتاسج الدراسة إلى أن   REACT  إستراتيجيةفاعلية  

هم تأثير واضا على أداء الطلبة وإدراك  REACT  ستراتيجيةوكان لإ  ،في التعلم  االطلبة أيهروا تحسن  

 لمهارات التفكير والاستدلال العلمي.

( دراسة هدفت إلى قياس فاعلية نمو ج قاسم على  2023 وآخرون  كما أجرى عبدالرحمن  

لدى طلبة الصا الأول الإعدادي   العلومعلى تنمية التحصيل الدراسي في مادة    REACT  إستراتيجية

التجريبي،    المنهج  الباحثون  واستخدم  المتكافئتين،     ابمصر،  الاختبارو المجموعتين  البعدي   ات 

من طلبة الصا الأول الإعدادي، موزعة    ا( طالب  60لقياس التحصيل، وتكونت عينة الدراسة من  

، ودرست وفق  ا ( طالب  30على مجموعتين، وتم اختيار العينتين بطريقة عشواسية، التجريبية وعددهم  

، ودرست بالطريقة الاعتيادية، وطبق اختبار  ا( طالب  30، والضابطة وعددهم   REACT  إستراتيجية
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بعدي للمجموعتين، وأشارت نتاسج الدراسة إلى وجود فروي  ات دلالة إحصاسية لصالا المجموعة  

وفق  التجريبية التدريس  أن  منها  الاستنتاجات  من  مجموعة  إلى  الباحثون  وتوصل    إستراتيجية ، 

REACT  .له تأثير إيجابي في تنمية التحصيل الدراسي 

زيتون   أجرى  بجمهوري2023كما  دراسة  العربية  ة(  تقص    ،مصر  إلى  هدفت  أثر والتي  ي 

وفاعليته في تنمية مهارات القرن الحادي والعشرين   REACT  إستراتيجيةبرنامج تدريسي قاسم على  

الثالثة بكلية   امعلم  طالب ا  (  60وقد طبقت الدراسة على عينة عددها    لدى الطالب المعلم، بالفرقة 

إحداهما ضابطة إلى مجموعتين  توزعت  النوعية،  بلغ  30وبلغ عددها    ،التربية  تجريبية  والثانية   )

واعتمد الباحث المنهج شبه التجريبي باستخدام أداتي الدراسة المتمثلتين في الاختبار   ،(30عددهم  

الضابطة    :على المجموعتين  اوبعدي    ا التحصيلي ومقياس لمهارات القرن الحادي والعشرين، وطبق قبلي  

، وتوصلت الدراسة   REACT  إستراتيجيةوالتجريبية التي تدرس وفق    ،التي تدرس بالطريقة الاعتيادية

 فروي  ات دلالة إحصاسية لصالا المجموعة التجريبية.   وجود إلى 

 REACT إستراتيجيةللكشا عن فاعلية تدريس  Mutlu(2023)بينما هدفت دراسة موتيلي

مدعومة بالتجارب الاستقصاسية لدى طلبة الصا السابع بتركيا، واستخدم الباحث المنهج المختلم، 

من طلبة الصا السابع، واستخدم الباحث الاستبانات    ا ( طالب  39حيث تكونت عينة الدراسة من   

  REACT إستراتيجيةاستخدام أيهرت النتاسج أن و والاختبار القبلي والبعدي كأدوات لجمع البيانات، 

وأوصت النتاسج    ،ن فهم الطلبة لمفهوم المخاليم مقارنة بالطريقة المعتادةمع تجارب استقصاسية حسَ 

مواضيع    REACT  إستراتيجيةباستخدام   تدريس  المخاليم  العلومعند  دمج    ،لاسيما  ضرورة  مع 

 التجارب الموجهة.

( دراسة هدفت إلى تنمية البنية المفاايمية ومهارات التنظيم الذاتي 2022وقد أجرى الفولي  

  REACT   إستراتيجيةمن خلال تدريس مادة البيولوجي باستخدام    ،لدى طلاب التعليم الثانوي الزراعي
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، واتبع الباحث المنهج الوصفي التحليلي والمنهج التجريبي، وتكونت عينة  القاسمة على مدخل السياي

تم  طالب ا  (  80الدراسة من   الزراعية،  الثانوية  بني عبيد  بمدرسة  الزراعي  الثانوي  الثاني  من طلبة 

عددهم   مجموعة ضابطة  إلى  عددهم  طالب ا،  (  39تقسيمهم  بلغ  تجريبية  ، طالب ا(  41ومجموعة 

وتمثلت أدوات الدراسة في الاختبار القبلي والبعدي ومقياس مهارات التنظيم الذاتي، وتوصلت الدراسة 

في تنمية البنية المفاايمية ومهارات التنظيم     ستراتيجيةالإإلى فاعلية تدريس مادة البيولوجي باستخدام  

على استخدام هذه    الزراعية  العلومحيث أوصى الباحث بعمل دورات تدريبية تستهدف معلمي    ،الذاتي

 دور كبير في ربم المحتوى بحياة الطالب الواقىية.من لما لها  ؛ستراتيجيةالإ

وآخر  ألياني  دراسة  هدفت  استخدام    Alyani et al (2022)ن  يبينما  فاعلية  تقصي  إلى 

في تحسين قدرة الطلبة على حل المساسل الرياضية، واستخدم الباحثون المنهج    REACT   إستراتيجية

المجموعة    :وطالبة تم توزيعهم على مجموعتينطالب ا  (  60حيث تكونت عينة الدراسة من    ، التجريبي

بينما المجموعة    ،وطالبةطالب ا  (  30بلغ عددهم    REACT  إستراتيجيةالتجريبية التي درست وفق  

  ا قبلي    اوطالبة، وطبق الباحثون اختبار  طالب ا  (  30الضابطة التي درست بالطريقة المعتادة بلغ عددهم   

   REACT  إستراتيجيةالدراسة إلى نتاسج عديدة من أهمها أن    وخلُصت   ،على المجموعتين  اوبعدي  

ر ى    وأن نتاسج الدراسة ستوفر  ،في مهارات التفكير وحل المساسل الرياضية  ن فعلي  تؤدي إلى تحس  

 .  ستراتيجيةلطلبة المدارس والمعلمين عند استخدامهم لهذه الإ  وآمالا  

في  REACT إستراتيجية الكشا عن فاعلية ( دراسة هدفت إلى 2021وقد أجرى نصحي   

تعلم   ومتعة  والعشرين  الحادي  القرن  مهارات  واستخدم    العلومتنمية  الابتداسية،  المرحلة  طلبة  لدى 

الباحث في أدوات الدراسة التصميم شبه التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة، وقد تم تطبيق  

تم توزيعهم على   ا( طالب  60واختار الباحث عينة الدراسة وعددها   ،أدوات الدراسة على المجموعتين

من طلبة    ا( طالب  30والمجموعة الضابطة     ،ا( طالب  30المجموعة التجريبية وعددها    :مجموعتين
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بق اختبار قبلي وبعدي للمجموعتين، وأشارت النتاسج إلى وجود فروي  ، وطُ الصا السادس الابتداسي

مما يدل   ؛ لصالا المجموعة التجريبية  العلومم  في الاختبار التحصيلي ومقياس متعة تعل    ادالة إحصاسي  

الحادي والعشرين وزيادة   REACT  إستراتيجية على أن استخدام   القرن  تنمية مهارات  أثر في  لها 

 .  العلومالمتعة لتعلم 

إلى التعرف   Aladag (2020)    Arikan and كان وارداجيمن ار   وهدفت دراسة قام بها كل  

على تنمية التحصيل الدراسي وبقاء    REACT  إستراتيجيةعلى أثر تدريس الدراسات الاجتماعية وفق  

التعلم المنهج    ،أثر  الباحثان  واستخدم  بتركيا،  الاجتماعية  الدراسات  مقررات  نحو  اتجاهاتهم  وعلى 

المجموعتين المتكافئتين  وات الاختبار البعدي لقياس التحصيل، وتكونت عينة الدراسة    االتجريبي   

دلالة إحصاسية لصالا  وأشارت النتاسج إلى وجود فروي  ات    ،اتم اختيارهم عشواسي    ا( طالب  60من  

  إستراتيجية وتوصل الباحثان إلى مجموعة من الاستنتاجات من أهمها أن تطبيق    ،المجموعة التجريبية

REACT    وليس الاجتماعية  الدراسات  لمواد  التحصيل  تنمية  في  إيجابي  تأثير  وله   العلومفعال 

 .فحسب  والرياضيات 

في   REACT  إستراتيجية( دراسة هدفت إلى الكشا عن فاعلية  2019وقد أجرى محمد 

تنمية مهارات التفكير المستقبلي والدافىية لدى طلبة الصا الثاني الاعدادي، واتبعت الباحثة المنهج  

المتكافئتين   المجموعتين  التجريبي  ا  التصميم  واستخدمت  لقياس  و التجريبي،  البعدي  الاختبار   ا 

تم تقسيمهم إلى مجموعة ضابطة    ا( طالب  83مهارات التفكير المستقبلي، وتكونت عينة الدراسة من   

المعتادة بالطريقة  عددهم    ،درست  طالب  43وبلغ  وفق    ،ا(  درست  تجريبية    إستراتيجية ومجموعة 

REACT     وأشارت النتاسج إلى وجود فروي  ات دلالة إحصاسية لصالا  ا( طالب  40وبلغ عددهم ،

الباحثة إلى عدة استنتاجات منها أن التدريس    خلُصت المجموعة التجريبية، وفي ضوء نتاسج الدراسة 
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تعلم    REACT  إستراتيجيةوفق   نحو  الدافىية  وزيادة  المستقبلي  التفكير  مهارات  تنمية  في  أثر  له 

 .العلوم

 التعقيب على الدراسات السابقة 

 في REACT  إستراتيجيةمن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة، وما تناولته عن فاعلية  

 توصلت الباحثة إلى النقاط التالية: ؛العلومتنمية التحصيل الدراسي والدافىية نحو تعلم 

وهي:   .١ الحالية  للدراسة  الثلاث  للمتغيرات  جمعها  في  السابقة  الدراسات    إستراتيجية اختلفت 

 REACT  تعلم نحو  والدافىية  الدراسي  والتحصيل  استخدمت  العلوم(،    إستراتيجية ؛ حيث 

 (REACT   ففي التابعة،  المتغيرات  في  تباينت  ولكنها  الدراسات،  لجميع  مستقل  كمتغير 

كل    والشهري، ؛  2025أبورية،من    دراسة  الشعيلي  ؛  2024السيد،  ؛2025السلمي 

وآخر 2024واليزيدية، الرحمن  عبد  فاعلية  2023ن، ي؛  قياس  استهدفت    إستراتيجية ( 

 REACTللطلبة الدراسي  التحصيل  تنمية  في  دراسة    ،(  ركزت   Alyani etبينما 

al.,2022)    إستراتيجيةعلى فاعلية   REACT في تحسين حل المساسل الرياضية، في )

 ( في تناولها لمتغير الدافىية وتأثيره على تعلم الطلبة.2019حين اتفقت دراسة  محمد،

في التحصيل    REACT  إستراتيجيةتبين أن هناك وفرة في الدراسات التي تناولت فاعلية   .٢

كدراسة   والشهري،2025 أبورية، الدراسي  السلمي  واليزيدية،2025؛  الشعيلي  ؛ 2024؛ 

(، بالمقابل  Arikan and Aladay,2020؛  2023ن، يوآخر   نعبد الرحم؛  2024العتيبي،

الدراسات التي    في  ن هناك ندرة أ لاحظت الباحثة من خلال اطلاعها على الأدب التربوي ب

(، والتي  2019كدراسة  محمد،  ،العلوموالدافىية نحو تعلم    (REACT   إستراتيجيةربطت بين  

في تنمية مهارات التفكير المستقبلي    REACT  إستراتيجيةهدفت إلى الكشا عن فاعلية  

 والدافىية.
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تنمية REACT   ستراتيجية اتضا أن جميع الدراسات اتفقت على الأثر الإيجابي لإ .٣   ( في 

مختلفة العميق    مهارات  والاستيعاب  الفهم  مهارة  السلمي ؛  2025أبورية، مثل 

(، والمهارات الناعمة ومهارة التنظيم  2024(، ومهارة التفكير الناقد  العتيبي،2025والشهري،

وآخرون، الذاتي   الفولي  2024غبيش  العلمي  2022؛  التفكير  ومهارة   ،) Abebe et 

al.,2024)  ،والعشرين  زيتون الحادي  القرن  المستقبلي  2023ومهارات  التفكير  ومهارة   )

 (. 2019 محمد،

فاعلية   .٤ لاستقصاء  السابقة  الدراسات  عليها  اعتمدت  التي  المنهجية    إستراتيجية وتباينت 

 REACT  :؛ 2025بورية،أ ( منها: الدراسات التي اعتمدت على المنهج التجريبي كدراسة  

والشهري،؛  2023زيتون،  واليزيدية،؛  2024السيد،  ؛ 2025السلمي  ؛  2024الشعيلي 

الرحم2024العتيبي، عبد  محمد،2023،ن؛   ;Mutlu,2023)؛  2019؛ 

Arikan&Aladay,2020  دراسة واعتمدت   .Abebe et al.,2024)    المنهج على 

 ( اعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي.2022المختلم، بينما دراسة  الفولي،

وه .٥ الدراسة  أداة  على  السابقة  الدراسات  معظم  كدراسة   ياتفقت  التحصيلي  الاختبار 

العتيبي، 2024 السيد، وآخر 2024؛  غبيش  الرحم2024ن،ي؛  عبد    ن؛ 

الأخرى (Arikan& Aladay,2020؛2023ن،يوآخر  الأدوات  بعض  في  اختلفوا  كما   ،، 

المنظمة والمقابلات    (Abebe et al.,2024; Mutlu,2023كدراسة    ،كالاستبانات 

المستخدمة التنظيم    ،(2022كدراسة  الفولي،  ،والمقاييس  مهارات  مقياس  اعتمدت  التي 

(،  2023الذاتي، بينما مقياس مهارات القرن الحادي والعشرين تم استخدامه في دراسة  زيتون، 

 (. 2019ومقياس الدافىية في دراسة محمد،
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 الستفادة من الدراسات السابقة 

التربوي من خلال وصا   .١ ( وكيفية استخدامها REACT   إستراتيجيةالاستفادة من الأدب 

 ومراحل تطبيقها في القاعة الصفية. 

 تحديد مقياس الدافىية المناسب لعينة الدراسة.  .٢

 تصميم مواد الدراسة وأدواتها بما يتناسب مع أهداف الدراسة الحالية.  .٣

 اختيار الأساليب الإحصاسية المناسبة، لاختبار فرضيات الدراسة الحالية بدقة وموضوعية.  .٤

 الاستفادة من نتاسج الدراسات السابقة من خلال مناقشتها ومقارنتها بالدراسة الحالية.  .٥

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة 

فاعلية   استقصاء  إلى  الحالية  الدراسة  التحصيل  REACT   إستراتيجية تسعى  تنمية  في   )

لدى طلبة الصا الثالث الأساسي بسلطنة عُمان، حيث يتضا    العلومالدراسي والدافىية نحو تعلم  

والمواد الأخرى، ولكن لا   العلوم( لتعلم  REACT   إستراتيجيةمن الأدب التربوي أنها تناولت فاعلية  

دراسة   أجنبيةتوجد  أو  فاعلية    -   بشكل خاص   -ودراسة عمانية    -  شكل عامب  -  عربية  تناولت 

لذا تميزت هذه    ؛العلوملتدريس    ا( على تنمية التحصيل الدراسي والدافىية مع  REACT   إستراتيجية

 المتغير المستقل(   REACT)   إستراتيجيةالدراسة عن الدراسات السابقة في محاولتها تقصي فاعلية  

طلبة الصا الثالث    التابع( لدىالمتغير     العلوم والدافىية نحو تعلم    ،في تنمية التحصيل الدراسي 

  إستراتيجية الأساسي، وتأمل الباحثة أن تفيد نتاسج الدراسة الحالية المعلمين نحو استخدامهم لمراحل  

(REACT)    لوم لدى المتعلمين المشرفين   إلى  بالإضافةفي تنمية التحصيل الدراسي والدافىية لتعلم الع 

 والمختصين لتطوير المناهج؛ لتحسين جودة التعليم في المستقبل. 
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 الفصل الثالث 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

                             

 منهجية الدراسة وتصميمها •

 مجتمع الدراسة والعينة  •

 ضبط المتغيرات الدخيلة  •

 مواد الدراسة وأدواتها •

 تكافؤ المجموعتين  •

 إجراءات تطبيق الدراسة •

 المعالجة الإحصائية •
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 الفصل الثالث 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

عرض    الفصل  هذا  فاعلية    ا يتناول  لاختبار  الباحثة  اعتمدتها  التي  والإجراءات  للطريقة 

في تنمية التحصيل الدراسي والدافىية لدى طلبة الصا الثالث الأساسي،    ( (REACT  إستراتيجية

بالإضافة إلى كيفية    ،كما يتضمن وصف ا لمنهجية الدراسة ومجتمعها، وكيفية اختيار وتحديد العينة

بناء أدوات الدراسة وموادها، والتحقق من صدي وثبات هذه الأدوات، كما يتناول هذا الفصل تصميم  

المتَ  والإجراءات  المستخدَ الدراسة  الإحصاسية  الأساليب  الباحثة  تستعرض  كما  تطبيقها،  في  مة  بعة 

 لذلك:   لضبم أدوات الدراسة وتحليل النتاسج والصعوبات التي واجهتها أثناء التطبيق وفيما يلي تفصيلا  

 منهجية الدراسة وتصميمها

لذي أكدت العديد من التصـــميم شـــبه التجريبي، وا  ااعتمدت الدراســـة الحالية المنهج التجريبي   

  والذي يعتمد لطبيعة وأهداف الدراســــــــــة الحالية ،  متهءوملا  هأهمية اســــــــــتخدامعلى    الأدبيات التربوية

(  REACT   إســـــتراتيجيةو لك للكشـــــا عن فاعلية  ؛  على اختيار مجموعتين تجريبية وأخرى ضـــــابطة

الأســاســي، وطُبقت  الثالث لدى طلبة الصــا  العلومفي تنمية التحصــيل الدراســي والدافىية نحو تعلم  

( على المجموعة التجريبية، بينما دُرســــــــــت المجموعة الضــــــــــابطة بالطريقة  REACT   إســــــــــتراتيجية

المعتادة، وتم تطبيق الاختبار القبلي والبعدي على كلا المجموعتين الضـــــــــــــابطة والتجريبية، كما في 

 (:1الشكل  
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 1شكل 

 التصميم شبه التجريبي المتُبع في الدراسة

 

       

                                                                  

                     

 

 مجتمع الدراسة والعينة 

الأساسي بمحافظة شمال الشرقية والبالغ عددهم   ثالث تَمثَل مجتمع الدراسة في طلبة الصا ال

الدراسي  5879  للعام  والتعليم،  2026/    2025(  التربية  ما عينة  أ(،  2025م  إحصاسيات وزارة 

مناهل الحكمة  الأساسي بمدرسة    لثالث ( طالب ا وطالبة من طلبة الصا ا54الدراسة فتمثلت في   

 .القابلبمحافظة شمال الشرقية في ولاية  (4- 3  الأساسي  للتعليم

للتعليم    مناهل الحكمةبمدرسة   الأساسي  ثالث ( شعب للصا ال9شعبتين من بين    ني تعيوقد تم  

وطالبة، وطُبق في تدريسها    طالب ا(  27لت المجموعة التجريبية، وعددها  ، إحداهما مث  (4-3   الأساسي

(  27(، أما الشىبة الأخرى فمثلت المجموعة الضابطة، والتي بلغ عددها   REACT   إستراتيجية

  ( 4- 3  للتعليم الأساسي مناهل الحكمةار مدرسة يوطالبة ودُرست بالطريقة المعتادة، وجاء اخت طالب ا

  لثالث والرابع وهم طلبة الصا ا  ،فقم  تين دراسيتينبطريقة قصدية؛ نظر ا لأن المدرسة تتضمن مرحل

كانت  الوب   ،الأساسي الأقل  الطلابية  الكثافة  فرن  الدراسة  أحد تالي  تطبيق  سهلت  التي   ،الأسباب 

  التحصيلاختبار 
 الدراسي

   
تعلمّ  لدافعية مقياس ال

 العلوم 
 

اختبار التحصيل  
 الدراسي

   
تعلمّ  لدافعية مقياس ال

 العلوم 
 

المجموعة التجريبية دُرست 
  إستراتيجية من خلال

React 

دُرست المجموعة الضابطة 
معتادة بالطريقة ال  
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ل  مما سهَ   ؛من قبل الإدارة  اولاقت تعاون ا وتفهم    ،ؤسسةالباحثة تعمل في نفس الم  بالإضافة إلى أن

 . تطبيق الدراسة بشكل متسلسل ودون معوقات   عليها

 متغيرات الدراسة  
 تكونت متغيرات الدراسة من: 

 هو طريقة التدريس ولها مُستويان:  و المتغير المستقل أ( 

 للمجموعة التجريبية.( REACT  إستراتيجيةالتدريس باستخدام   - 1

 التدريس بالطريقة المُعتادة للمجموعة الضابطة.   - 2

 المتغيران التابعان، وهما:ب( 

 التحصيل الدراسي.   - 1

 .دافىيةال  - 2

 ضبط المتغيرات الدخيلة 

مما يؤدي إلى تقليل   ؛على نتاسج الدراسة  اتتعرض معظم التجارب لمتغيرات وعوامل قد تؤثر سلب       

مجموعة من    قد تم حصر  في هذه الدراسةو في الصدي الداخلي فينتج عنه صعوبة في تعميمها،  

المهددات الداخلية التي واجهت الباحثة في أثناء تدريسها للمجموعة الضابطة والتجريبية، وبناء  على  

 تقليل من العوامل المؤثرة على الصدي الداخلي للدراسة كالآتي: المحاولة تمت   لك

المجموع - 1 بتدريس  بنفسها  الباحثة  التجريبية   التجريبية   تين قامت  المجموعة    والضابطة، 

المعتادة؛    والضابطة  ،REACT)   إستراتيجيةباستخدام   تدريس بالطريقة  ضمان  لأجل 

عد لتدريس المجموعة التجريبية، وضمان عدم تدريس المجموعة التجريبية حسب الدليل المُ 

 (. REACT   إستراتيجيةمرحلة من مراحل المجموعة الضابطة بأي 
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في تحضير دروس المجموعة    وقد تم الاعتماد إعداد تحضيرين مختلفين لكل مجموعة،   - 2

الأنشطة  بكافة  الالتزام  مع  والتعليم،  التربية  وزارة  قبل  من  المعد  الدليل  على  الضابطة 

دروس  تحضير  في  الباحثة  أعدته  الذي  الدليل  استخدمت  بينما  فيه،  الواردة  والتعليمات 

 المجموعة التجريبية. 

 عرض سجلات التحضير لمشرفة المجال ومديرة المدرسة بهدف متابعة عملية التطبيق. - 3

أهداف  - 4 تطبيق  الزيارات الإشرافية لضمان  لعدد من  المدرسة  المجال ومديرة  تنفيذ مشرفة 

الدراسة بشكل مناسب ومتوافق مع الدليل، مع عمل مقابلة لطلبة المجموعة التجريبية للتأكد 

 من تنفيذ الخطة المتفق عليها.

 اتيها مواد الدراسة وأد

في تنمية التحصيل الدراسي   REACT  إستراتيجيةسعت هذه الدراسة إلى التحقق من فاعلية  

، وعليه استعانت الباحثة بالأدبيات والمصادر والمراجع  ات الصلة ومنها:  العلوموالدافىية نحو تعلم 

؛  2024؛ الشعيلي واليزيدية،2024؛ السيد،2025؛ السلمي والشهري،2023؛ زيتون،2025أبورية، 

من أجل الاستفادة في إعداد   ;Mutlu,2023)  2019؛ محمد،2024؛ العتيبي،2023،نعبد الرحم

 مواد الدراسة وأدواتها: وفيما يلي توضيا  لك: 

 مواد الدراسة  : أولً 

في   REACT)   إستراتيجيةيوضا كيفية تطبيق  الذي    لمعلما  دليلنت مواد الدراسة من  تكو  

( لمادة  الاعتناء بأنفسناالأساسي لوحدة    لثالث لدى طلبة الصا ا  التحصيل الدراسي والدافىيةتنمية  

ما يوضحها بناء  على التوزيع الزمني للحصص حسب    ا( أسابيع تقريب  4بق لمدة  والذي طُ   ،العلوم

 . الدليل
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 دليل المعلم  

 التحصيل الدراسيلتنمية    REACT)   إستراتيجيةكيفية توييف    للمعلم فيأعدت الباحثة دليلا   

بناء  على    ثالث لدى طلبة الصا ال  والدافىية طلاعها على الدراسات السابقة  االأساسي، وتم  لك 

المتنوعة   واليزيدية،2020 الشبتوتية،والأدبيات  الشعيلي  الصلتية،2024؛  و )  2023؛  دليل   على، 

الأساسي المعتمد من ق بل وزارة التربية والتعليم بسلطنة عُمان،    ثالث المعلم في مادة العلوم للصا ال

 ( الدليل في صورته النهاسية. 2الملحق    اويوض (.2023 وزارة التربية والتعليم، 

 وفيما يلي عرض لخطوات إعداد الدليل ومكوناته: 

 الصورة الأولية لدليل المعلم ‌.أ

التحصيل الدراسي لتنمية    REACT)   إستراتيجية  تم إعداد الدليل لمساعدة المعلم في توييف      

لأساسي بما يتلاءم مع دليل المعلم لسلاسل الث  اثلدى طلبة الصا ال  العلوموالدافىية نحو تعلم  

 تي: منهج كامبريدج، وقد اشتمل على الآ 

وتضمَ .  1 النظري:  مُقدمة حول  الإطار  في    (  REACT   إستراتيجيةن  ودورها  وأهميتها 

 ، Relating الربم  س وهي  و ثناء سير الدر أ  طُبقت التي  المراحل الخمس  التعليم، كما تناول  

نقل المعرفة و ،  Cooperatingالتعاون  و ،  Applyingالتطبيق  و ،  Experiencingالتجربة  و 

Transferring)    ا دور كلا  مرحلةوآلية استخدام كل كل   من المعلم والطالب في  ، وأيض 

عوامل التي تساعد  كما تم توضيا ال  ،(  REACT   إستراتيجيةتوييف    مرحلة من مراحل

قامت الباحثة بصياغة  و ،  في العملية التعليمية  (REACT   إستراتيجيةعلى نجاح تطبيق  

ومع   ،الخمس   ستراتيجيةمراحل الإمع    يتلاءمالأهداف التعليمية لكل موضوع في الوحدة بما  

(،  الاعتناء بأنفسناأهداف الوحدة لمنهج كامبريدج، والتي سيتم  تحقيقها خلال تدريس وحدة    
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الخمس لإمع توضيا   إلى   REACT) ستراتيجيةللمراحل  الدراسة، إضافة   تستهدفها  التي 

 مجموعة المراجع العربية والأجنبية التي تم الاستفادة منها في إعداد الإطار النظري. 

الإطار الإجراسي: ويشتمل على الخطة الزمنية المقترحة للتنفيذ، وعدد الحصص المُقترح    .  2

كما احتوى أنشطة تسهم في إشراك الطالب   الوحدة،مواضيع    اأيض    موضوع، ويتضمنلكل  

ال الوحدة  اختيار  وتم  الدراسية،  الوحدة  تعلم  وتعزيز  الدراسة  أهداف  لتحقيق  ة  ثانيبفاعلية 

الأساسي، والتي   ثالث من كتاب العلوم للصا ال  لأول( بالفصل الدراسي االاعتناء بأنفسنا 

، مع إرفاي الأنشطة المساندة لكل موضوع في الوحدة الذي  ضوعات ( مو 4تحتوي على  

 (.REACT   ستراتيجيةالمراحل الخمس لإمت الأنشطة بناء  على  صُم    الدراسة، وقد تستهدفه  

 صدق المادة التعليمية 

( لمادة العلوم للصا الاعتناء بأنفسنانهت الباحثة إعداد دليل المعلم لتدريس وحدة   أبعد أن   

في ضوء    ثالث ال الخمسالأساسي  مجموعة    ؛(REACT   ستراتيجية لإ  المراحل  على  عرضه  تم 

وبلغ عددهم  محك   والتعليم،  التربية  والمعلمين في وزارة  والتربويين  والمختصين  الخبرة  مين من  وي 

 (، وتمت المراجعة من حيث:3كما تم توضيحه في الملحق   ،( محكمين للدليل10 

 الدقة والصحة العلمية.  ● 

 تسلسل الإجراءات التنفيذية لمراحل الدرس.  ● 

 وضوح الأهداف الخاصة بكل درس.  ● 

 مع الأهداف التعليمية.  ثالث تناسب الأنشطة وأوراي العمل لطلبة الصا ال ● 

 مة الزمن المقترح للأنشطة.ءملا ● 

 الإخراج العام للدليل. ● 
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المحك   قام  أنشطة وقد  وإضافة  صياغة  تعديل  منها:  المقترحات  من  مجموعة  بتقديم  مون 

المثال  ،ختامية سبيل  الأنشطة    : على  تنفيذ  آلية  إلى  الحصة  تطبيق  إجراءات  صياغة  تعديل  تم 

(  4الملحق رقم    صحي. ويوضا كما تمت إضافة أنشطة ختامية متنوعة مثل رسم طبق  ،  التعليمية

مي دليل المعلم، حيث قامت الباحثة برجراء التعديلات التي رأتها مناسبة، وتخدم  لآراء محك    املخص  

 ( بشكل ملاسم. REACT  إستراتيجيةتنفيذ 

 الدراسة  اأدات: ا ثانيً 

 اختبار التحصيل الدراسي .1

 ثالث ( من منهج العلوم للصا الالاعتناء بأنفسناة  ثاني ت الباحثة اختبار ا تحصيلي ا للوحدة الأعد  

م، وتنوعت أسئلة الاختبار بين الأسئلة المقالية والموضوعية، 2026/    2025الأساسي للعام الدراسي  

 عداد مفردات الاختبار التحصيلي الخطوات التالية:إ ن وتضمَ 

 الاطلاع على مواضيع الوحدة.  •

الأساسي    ثالث وهو قياس التحصيل الدراسي لطلبة الصا ال  ،تحديد الهدف من الاختبار   •

 (. الاعتناء بأنفسنافي مادة العلوم لوحدة  

ال • للصا  القصيرة  الأسئلة  لصياغة  المحددة  المعايير  إلى  الفنية  ثالث الاستناد  والمعايير   ،

(  4- 1لما هو موضا في وثيقة تقويم تعلم الطلبة لمادة العلوم    اللاختبارات القصيرة، وفق  

 م. 2026/ 2025للعام الدراسي 

إعداد جدول المواصفات بهدف بناء مفردات الاختبار وتحديد الأوزان النسبية لكل موضوع   •

استناد   الدراسية،  الوحدة  موضوعات  لكل    امن  المخصصة  الدراسية  الحصص  عدد  إلى 

التربية   الصادر عن وزارة  المعلم  دليل  المواصفات كما جاء في  موضوع، ويوضا جدول 
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( حصة دراسية،  12   وهي  ،لثانيةوالتعليم مجموع الحصص اللازمة لتدريس مواضيع الوحدة ا

 .(2كما هو موضا بالجدول  

 2جدول
 وعدد الحصص لكل موضوع دراسي  العتناء بأنفسناالوزن النسبي لموضوعات وحدة 

 الوزن النسبي عدد الحصص  عدد الأهداف  الموضوع م

 %30 3 3 المجموعات الغذاسية  1

 %30 3 3 نظام غذاسي صحي  2

 %20 3 2 نظام غذاسي غير صحي   3

 %20 3 2 التمارين الرياضية والنوم  4

 % 100 12 10 المجموع

والتعليم بسلطنة   التربية  ق بل وزارة  المعتمدة من  التعلم  تم صياغة مفردات الاختبار وفق ا لمستويات 

 .(3كما يوضحها الجدول   عُمان، والتي تم توزيعها على ثلاثة مستويات رسيسة

 3جدول
 الدرجة الكلية للاختبار التحصيلي و   العتناء بأنفسناوحدة  مستويات التعلم لموضوعات

 %100الدرجة  %20الستدلل  %  40التطبيق  % 40المعرفة  مستويات التعلم 

 موضوعات الوحدة الثانية 
 )الاعتناء بأنفسنا( 

8 8 4 20 

واستندت الباحثة في تصميم الاختبار على الأوزان النسبية للوحدات الدراسية المحددة ضمن  

التجربة الميدانية، مع مراعاة مستويات التعلم المذكورة في وثيقة تعلم الطلبة، ودرجة تحقيقهم للأهداف 

ن الاختبار من ثلاثة أسئلة رسيسة، اشتمل السؤال الأول على مستوى المعرفة، التعليمية، حيث تكوَ 

مفردات متنوعة من الأسئلة الموضوعية، ولكل مفردة درجة، أما السؤال الثاني اشتمل    يثمانويتضمن  

ا من   مفردات، تنوعت بين الأسئلة الموضوعية والمقالية،    يثمانعلى مستوى التطبيق، ويتكون أيض 

من   وتكون  الاستدلال  الثالث مستوى  السؤال  تناول  الأسئلة    مفردات،  أربع بينما  نوع  على  واشتمل 

 .( درجة20، وبلغت الدرجة الكلية للاختبار   المقالية
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 صدق الختيار التحصيلي 

 الصدق الظاهري  -1

المحك  عُ   من  مجموعة  على  الاختبار  التدريس، رض  وطري  المناهج  في  الخبرة  مين  وي 

 رقم   ملحقالمين كما يوضحهم  ( محك  10وبلغ عددهم    بسلطنة عمانوالعاملين في القطاع التربوي  

 (؛ و لك لإبداء ملاحظاتهم وآراسهم ومقترحاتهم حول الاختبار التحصيلي من حيث:3 

 مدى وضوح الصياغة، ومناسبة الأسئلة.  ● 

 الدقة والصحة العلمية للسؤال. ● 

 و اقتراحات أخرى يرونها مناسبة. أإبداء أي ملاحظات  ● 

 جراء أي تعديلات أو حذف أو إضافة يرونها مناسبة. إ ● 

 استدلال(.و تطبيق،  و مدى انتماء السؤال لمستويات التعلم  معرفة،  ● 

 مة الزمن المُقترح للاختبار. ءمدى ملا ● 

 الإخراج العام للاختبار، ومدى انطباي مواصفاته مع مواصفات كامبريدج. ● 

 والتي ركزت على عدة نقاط أبرزها: ،وقد تم الأخذ بملاحظات وأراء المحكين حول بنية الاختبار

 إعادة صياغة بعض المفردات لتحسين دقتها اللغوية.  ● 

 (. 8السؤال رقم    في توضيحية صورةإضافة  ● 

( من درجتين إلى درجة؛ و لك حسب تصحيا نمو ج 17تم تعديل درجة السؤال رقم    ● 

 كامبريدج. 

‌
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 فقرات الختبار   صدق -2

بعد عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين، طُبق الاختبار التحصيلي على عينة  

وطالبة من طلبة الصا الثالث من خارج عينة الدراسة، ثم   طالب ا( 30استطلاعية بلغ عددها   

استخدم معامل ارتباط بيرسون للتحقق من ارتباط فقرات الاختبار بالدرجة الكلية كما هو موضا في  

 (. 4 الجدول 

 4جدول
 رتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لختبار التحصيل الدراسي ال  معاملات

 معامل الرتباط م معامل الرتباط     م
1 0.48 * 11 0.61 ** 
2 0.52 ** 12 0.39 * 
3 0.46 * 13 0.53 ** 
4 0.59 ** 14 0.47 * 
5 0.41 * 15 0.58 ** 
6 0.55 ** 16 0.42 * 
7 0.63 ** 17 0.60 ** 
8 0.44 * 18 0.45 * 
9 0.49 ** 19 0.51 ** 
10 0.61 * 20 0.56 ** 

 ( α≤0.05*دالة عند مستوى دلالة  

 (α≤0.01**دالة عند مستوى دلالة   

الفقرات مرتبطة مع الدرجة الكلية لاختبار التحصيل الدراسي   أن جميع  (4 جدول  يتضا من  

دلالة   مستوى  عند  احصاسي ا  و 0.05ارتباط ا  الفقرات  0.01(  ارتباط  معاملات  تراوحت  حيث   ،)

وهذا يدل على أن فقرات الاختبار تتمتع بدرجة جيدة من الاتساي    ؛(0.63- 0.39بالدرجة الكلية بين  

   الداخلي.
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 الختيار التحصيلي ثبات 

مكونة من   ثالث تم تطبيقه على عينة استطلاعية من طلبة الصا ال ؛للتحقق من ثبات الاختبار   

 وطالبة، من خارج عينة الدراسة، وبناء  على التطبيق تم القيام بالآتي:  ا( طالب  30 

 تحديد زمن الختبار  -1

تم تحديد الزمن اللازم لأداء الاختبار من خلال حساب متوسم الزمن الذي استغرقه أول      

و  الاختبار  أسئلة  /  آطالب للإجابة على  الاستطلاعية  العينة  المعادلة  2خر طالب من  ، كما في 

( دقيقة، أي ما يعادل 40، وبذلك يكون الزمن المناسب للإجابة   40=    2( /  50+    30التالية:  

تقريب   واحدة  دراسية  لـ احصة  الباحثة  إضافة  مع  التعليمات 5،  لقراءة  دقاسق  الزمن    ،(  يكون  وبذلك 

 ( دقيقة. 45الإجمالي للاختبار التحصيلي  

 تحليل فقرات الختبار  -2

 حساب معامل الصعوبة  •

الصعوبة والتمييز  حساب معامل    ( فقرة تم 20التحصيلي البالغ عددها    في تحليل فقرات الاختبار  

 (.5 كما هو موضا في الجدول 
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 5جدول
 الصعوبة والتمييز لأسئلة الختبار معاملات

 معامل التمييز معامل الصعوبة م معامل التمييز معامل الصعوبة     م
1 0.15 0.43 11 0.44 0.43 
2 0.22 0.43 12 0.11 0.43 
3 0.07 0.29 13 0.37 0.57 
4 0.33 0.57 14 0.67 0.43 
5 0.48 0.43 15 0.74 0.43 
6 0.63 0.43 16 0.52 0.43 
7 0.70 0.57 17 0.30 0.57 
8 0.78 0.43 18 0.59 0.43 
9 0.26 0.43 19 0.19 0.43 
10 0.56 0.43 20 0.41 0.43 

الأمر   ؛(، يتضا أن مستويات الصعوبة جاءت موزعة بشكل متدرج ومتوازن 5ومن الجدول  

الذي يعكس جودة الاختبار وملاءمته لقياس مستويات المتعلمين، فقد تراوحت معاملات الصعوبة 

السهلة جد    ؛(0.78-0.07 بين   الفقرات بين  تنوع  إلى  يشير  والمتوسطة والصىبة. وقد   اوهو ما 

الفقرات عدد   السهلة جد    امناسب    اتضمنت  الفقرات  دافىية   ،(  p≥0.78   امن  والتي تسهم في رفع 

تُعد   التي  والمتوسطة  السهلة  الفقرات  من  مجموعة  إلى  إضافة  بالإنجاز،  شعورهم  وتعزيز  الطلبة 

كما اشتمل الاختبار التحصيلي على عدد من الفقرات    ،ضرورية لضمان التدرج في مستوى الأداء

لتمييز بين مستويات الطلبة المختلفة، وقد ل وهي فقرات مهمة    p≤0.39)،   االصىبة والصىبة جد  

المقبولة الحدود الإحصاسية  والصىبة كانت ضمن  المتوسطة  الفقرات  أن  يدعم صدي   ؛لوحظ  مما 

(  2014وأكدت على  لك دراسة  عودة،  ،الاختبار البناسي وفاعليته في قياس الأهداف الموضوعة

( تكون مقبولة وملاسمة لمختلا المستويات  0.70-0.30أن معاملات الصعوبة التي تتراوح بين  ب

معاملات التمييز للاختبار التحصيلي قد جاءت جميعها ضمن الحدود المقبولة  كما أن    ،التعليمية

وهي قيم تشير إلى قدرة الفقرات على التمييز بين الطلبة    ،(0.57-0.29، حيث تراوحت بين  اتربوي  
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والمنخفض  المرتفع  التحصيل  مؤشر    ؛ وي  وعدم    اإيجابي    اويعد  لك  الفقرات  بناء  جودة  على  يدل 

 انحيازها، إضافة إلى قدرتها على قياس الفروي الفردية بفعالية. 

متري  سيكو  بخصاسص  يتمتع  التحصيلي  فالاختبار  عام  تدر    ةوبشكل  حيث  من  ج جيدة، 

‌لأغراض الدراسة الحالية.  امما يجعله مناسب   ؛الصعوبة وارتفاع معامل التمييز

 حساب ثبات الاختبار   •

لتأكد من ثبات الاختبار التحصيلي تم إعادة تطبيقه بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وبلغ ل 

الاختبارين   درجات  بين  بيرسون  ارتباط  مناسب    0.85معامل  يعد  الدراسة    اوالذي  لأغراض 

تم  2006 أبوعلام، كما  الاختبار(،  مفردات  بين  الداخلي  الاتساي  درجة  ثبات  باستخدام    حساب 

  اوصالح    االذي يعد مناسب  (  0.73(، حيث بلغت قيمة معامل ألفا   Cronbach Alpa   آلفاكرونباخ

 لأغراض الدراسة.

 الصورة النهائية للاختبار التحصيلي 

بعد التحقق من صدي الاختبار وثباته، وإجراء التعديلات اللازمة بناء  على آراء المحكمين،  

مما  ؛( مفردة تقيس المستويات المعرفية المستهدفة20أصبا الاختبار في صورته مكون ا من   

 (. 5يجعله أداة مناسبة لقياس تحصيل الطلبة بدفة كما هو موضا في الملحق  

 العلوم مقياس الدافعية نحو تعلم  .2

تعلم              نحو  الدافىية  مقياس  الباحثة  برعداده   العلوماستخدمت  قام  الذي 

 Tuan,Chin&Shieh,2005)،   عليه قامت    ؛(2023فه في دراسة  الصلتية،ي وقد تمت ترجمته وتكي

 ، (6كما هو موضا في الملحق رقم    ،يه وتعديله بما يتناسب مع أهداف الدراسة الحاليةالباحثة بتبن  

فقد تم تعديل المقياس وتطويره من خلال تقليل الىبارات بما لا    ؛للمرحلة العمرية المستهدفة  اونظر  

نظر ا لخصاسص المرحلة العمرية لطلبة الصا الثالث الأساسي، وما  بهدف المقياس وبُنيته، و   خل  يُ 
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قامت    ؛تتسم به من محدودية في القدرة على فهم الىبارات المجردة أو المصطلحات اللغوية المعقدة

وقد    ،الباحثة بتطوير مقياس الدافىية نحو تعلم العلوم بما يتلاءم مع مستوى إدراكهم اللغوي والمعرفي

الفئة العمرية اللفظي قد لا تكون مناسبة لهذه  التقليدية لمقياس ليكرت  لذلك تم    ؛تبي ن أن الصيغة 

لما يتميز به   ؛اعتماد مقياس ليكرت مصوَر يعتمد على تعابير الوجه  السعيدة، والمحايدة، والحزينة( 

وتمكين الطلبة من التعبير عن استجاباتهم    ،مما يسهم في تسهيل فهم البنود   ؛من بساطة ووضوح

والملحق   ،محاور  4مقسمة إلى    ( عبارة20، حيث بلغت عبارات المقياس   بشكل أكثر دقة وواقىية

ويجيب الطالب   ،بأن المقياس  و تدرج خماسي  اعلم    ،( يوضا المقياس في صورته النهاسية6رقم  

 ( تحت التدرج الملاسم لكل عبارة من عبارات المقياس. √بوضع علامة  

 العلوم صدق مقياس الدافعية لتعلّم 

من   مجموعة  على  الأولية  صورته  في  بعرضه  الباحثة  قامت  المقياس  صدي  من  للتأكد 

( محكمين؛ لإبداء مقترحاتهم وملاحظاتهم حول مدى ملاسمة الىبارات  10 المحكمين البالغ عددهم  

للمجال. ومناسبتها  للىبارات  والعلمية  اللغوية  الصياغة  وسلامة  قياسه،  المراد  ضوء    للهدف  وفي 

المحكمين وملاحظات  إعادة   ،مقترحات  مثل  المقياس  على  اللازمة  التعديلات  ببعض  الأخذ  تم 

  ، ( 6كما هو موضا في الملحق رقم    ، الصياغة اللغوية لبعض الىبارات ليظهر في صورته النهاسية

لتعل م   الدافىية  مقياس  فقرات  وتمييز  للتحقق من صدي  بيرسون  ارتباط  الباحثة معامل  واستخدمت 

بين درجة الفقرة ودرجة المحور الذي تنطوي تحته، والارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية   العلوم

 (. 6للمقياس كما هو موضا في الجدول  
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 6جدول 
 بين درجة الفقرة ودرجة المحور الكلية العلوممعاملات الرتباط لمحاور مقياس الدافعية لتعلم 

معامل   الفقرة  المحور
الرتباط 
 بالمحور 

معامل  
الرتباط 
بالدرجة  

 الكلية

معامل   الفقرة  المحور
الرتباط 
 بالمحور 

معامل  
الرتباط 
بالدرجة  

 الكلية
 

 محور
الكفاءة  
 الذاتية

1 0.71 0.59  
محور 
أهداف  
 الأداء 

11 0.67 0.60 

2 0.63 0.63 12 0.53 0.53 
3 0.63 0.52 13 0.53 0.50 
4 0.73 0.69 14 0.56 0.49 
5 0.56 0.64 15 0.66 0.51 

 
محور 

 إستراتيجيات
 التعلم النشط 

6 0.51 0.58  
محور 
أهداف  

التحصيل  
 الدراسي 

16 0.65 0.54 
7 0.55 0.63 17 0.65 0.54 
8 0.54 0.63 18 0.73 0.62 
9 0.65 0.51 19 0.67 0.59 
10 0.71 0.59 20 0.70 0.60 

 

( إلى أن معاملات ارتباط فقرات المقياس مع المحور الذي تنتمي إليه تراوحت 6 يشير جدول  

ييعمب تراحح نزبنل استببط  (،  α≥0.05عند مستوى دلالة    اوهي دالة إحصاسي    ،(0.73- 0.51بين  

حهذا زدل على أن فقرا  نقيب  الدافزي  تتسم    ؛(0.69- 0.49فقرا  المقيب  يبلدسج  الكلي  يين ) 

نرتفز  تميييز   عيع    ؛يقدسة  أفراد  لدى  الدافزي   نستوزب   يين  التفرزق  في  فزبليتاب  على  زدل  نمب 

 الدساس .  
 العلومثبات مقياس الدافعية لتعلّم 

وطالبة    ا ( طالب  30للتحقق من ثبات المقياس تم تطبيقه على عينة استطلاعية مكونة من  

 من خارج عينة الدراسة، وفي ضوء هذا التطبيق قامت الباحثة بالآتي: 

 التعرف على مدى وضوح العبارات  •

 من خلال تسجيل ملاحظات الطلبة والأخذ بها في الصورة النهاسي للمقياس. 
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 تحديد زمن المقياس  •

حيث تم حساب زمن المقياس بحساب الزمن الذي استغرقه أول طالب وآخر طالب للإجابة 

حيث وجدت الباحثة أن الزمن اللازم للإجابة على المقياس    ،عليه، ثم حساب المتوسم الحسابي بينهما

 ( دقيقة.30 

 حساب ثبات المقياس •

المقياس   لىبارات  الداخلي  الاتساي  ثبات  بحساب  المقياس  ثبات  من  التحقق    باستخدام تم 

كرونباخ   ألفا  جدول    Cronbach's Alpha) معادلة  الاتساي  7ويوضا  ثبات  معاملات  قيم   )

 ومحاوره الفرعية.  العلومالداخلي لمقياس الدافىية لتعل م 

 7جدول 
 ومحاوره  العلوممعاملات ثبات التساق الداخلي لمقياس الدافعية لتعلّم 

 معامل ثبات كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  المحور
 0.78 5 محور الكفاءة الذاتية 

 0.80 5 التعلم النشم إستراتيجياتمحور 
 0.76 5 محور أهداف الأداء 

 0.79 5 محور أهداف التحصيل الدراسي 
 0.88 20 المقياس ككل 

 

لم  7يتضا من الجدول    العلوم( أن معاملات ثبات الاتساي الداخلي لمقياس الدافىية نحو تع 

مما يدل على أن مقياس    ؛(0.88وبلغ معامل ألفا لىبارات المقياس     ،(0.80- 0.76تراوحت بين   

 يتمتع بدرجة ممتازة من الثبات وصالا لأغراض الدراسة.   العلومالدافىية نحو تعلم 
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 التكافؤ بين مجموعتي الدراسة  

للتحقق من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار التحصيلي قبل البدء في تطبيق  

وقيمة  ت(    REACT)   إستراتيجية المىيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم 

 ( يوضا  لك.8للمجموعتين، والجدول  

 
 8جدول 

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمة)ت( للمقارنة بين طلبة مجموعتي الدراسة في الختبار 
 القبلي  التحصيلي

 (27(            المجموعة الضابطة )ن= 27المجموعة التجريبية )ن=             
الدرجة  المستوى 

 الكلية
المتوسط 
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

قيمة )ت(  
المحسوبة عند 

df=54 

قيمة  
 الدللة 

 0.76 0.29 1.07 3.37 1.11 3.18 8 المعرفة 
 0.65 0.45 0.93 2.11 1.14 3.18 8 التطبيق 

 0.58 0.55 0.60 0.85 0.62 0.66 4 الستدلل
المجموع  

 الكلي
20 7.02 2.87 6.33 2.60 0.57 0.57 

 

نه يُوجد تقارب في المتوسم الحسابي والانحراف المىياري، ونستنتج  أ( ب8يتضا من الجدول   

من  لك بأنه لا توجد فروي  ات دلالة إحصاسية في جميع مستويات الاختبار التحصيلي قبل تطبيق  

( لكلتا المجموعتين  α=0.05حصاسي ا عند قيمة  الدلالة  إالتجربة، والاختبار ككل، قيمة  ت( غير دالة  

و لك يُؤكد على تكافؤ المجموعتين في الاختبار   ؛التجريبية والضابطة، في جميع مستويات الاختبار

التحصيلي، وإمكانية تنفيذ الدراسة، وبناء  على  لك ستُدرس المجموعة الضابطة باستخدام الطريقة  

 (.REACT  إستراتيجيةالمعتادة، بينما المجموعة التجريبية ستُدرس باستخدام 

ومن الجانب الآخر قد تم التأكد من تكافؤ مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية في مقياس  

لتعل م   القبلي   ؛العلومالدافىية  التطبيق  خلال  من  الحسابية    ،و لك  المتوسطات  حساب  تم  حيث 
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بين    ت والانحرافا الفروي  كانت  إ ا  ما  لمعرفة  المستقلتين  للعينتين  "ت"  اختبار  واستخدام  المىيارية 

( يوضا  9 والجدول    ،ادالة إحصاسي    العلومدرجات الطلبة في المجموعتين في مقياس الدافىية لتعل م  

 نتاسج التكافؤ بين مجموعتي الدراسة قبل البدء في المعالجة.

 

 9جدول 
نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة للتأكد من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق القبلي لمقياس  

 العلوم الدافعية لتعلّم 
المتوسط  العدد  المجموعة المقياس

 الحسابي 
النحراف  
 المعياري 

 قيمة الدللة  قيمة "ت" 

مقياس 
الدافعية نحو 

 العلوم تعلم 

 0.08 1.68 2.87 4.27 27 التجريبية 
   2.60 3.58 27 الضابطة 

( أن مستوى الدلالة للمجموعة التجريبية والضابطة في مقياس الدافىية نحو 9يتضا من الجدول  

 ، وجد فروي  ات دلالة إحصاسية بين المجموعتين توهذا يدل على أنه لا    ؛(α≥0.05   العلومتعلم  

 وهذا مؤشر لتكافؤ المجموعتين وإمكانية تطبيق الدراسة.  

 
 إجراءات تطبيق الدراسة 

 لتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق الإجراءات الآتية:     

الأ  • من  العديد  على  تناولت  الاطلاع  التي  والأجنبية  العربية  السابقة  والدراسات  دبيات 

 للاستفادة منها. الدافىيةوالتحصيل الدراسي، و  (،REACT  إستراتيجية

 إعداد الإطار النظري الذي يتناول المتغيرات المستقلة والتابعة الخاصة بالدراسة.   •

 .REACT  إستراتيجيةإعداد دليل المعلم الإرشادي وفق  •

، مع  العلومومقياس الدافىية لتعلم    تصميم أدوات الدراسة، والتي تشمل الاختبار التحصيلي  •

 التحقق من صدقهما وثباتهما.
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مقياس الدافىية لتعلم  تحكيم أدوات الدراسة وموادها  دليل المعلم، والاختبار التحصيلي، و  •

 من خلال عرضها على مجموعة من المحكمين المختصين.  (العلوم

 (.7طلب تسهيل مهمة باحث كما في الملحق   •

الحصول على الموافقة الرسمية من المكتب الفني للدراسات والتطوير بوزارة التربية والتعليم   •

شراف التربوي بمحافظة شمال الشرقية؛ لتنفيذ الدراسة وتطبيق أدواتها في الفصل وداسرة الإ

( مساسي كما في الملحق 4- 3   مناهل الحكمةم بمدرسة  2026/    2025  للعام الدراسي  ولالأ

 8.) 

  ا ( طالب  30على عينة استطلاعية مكونة من     ومقياس الدافىية  الاختبار التحصيلي  تطبيق •

من خارج عينة الدراسة؛ للتأكد من صدي الاختبارات وثباتها، بالإضافة إلى تحليل صعوبة  

 الفقرات وتمييزها، للتحقق من إمكانية تطبيقها.

ال • الأساسي  ثالث  اختيار عينة الدراسة بطريقة عشواسية، وشملت شعبتين من طلبة الصا 

 إحداهما مثلت المجموعة التجريبية والأخرى المجموعة الضابطة. 

ومقياس    الاختبار التحصيلي  التأكد من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية، في اختبار  •

( للعينتين المستقلتين لنتاسج المجموعتين  T-Test، و لك من خلال استخدام اختبار  الدافىية

 في الاختبار القبلي.

بتاريخ    • الدراسة  تنفيذ  في  إلى    2025  /11/10البدء  قامت  2025  /11/ 13م  م، حيث 

والمجموعة الضابطة    ،(REACT   إستراتيجية الباحثة بتدريس المجموعة التجريبية باستخدام  

 بالطريقة المُعتادة.
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التحصيلي    • للاختبار  البعدي  التطبيق  لتعلم  إجراء  الدافىية    للمجموعتين   العلومومقياس 

في تنمية التحصيل    REACT)   إستراتيجيةبهدف قياس مدى فاعلية    ؛التجريبية والضابطة

 لدى المجموعة التجريبية.  والدافىيةالدراسي 

الدراسي   • التحصيل  اختباري  في  الطلبة  أداء  لنتاسج  اللازمة  الإحصاسية  المعالجات  إجراء 

 (.SPSS باستخدام الحزمة الإحصاسية للعلوم الاجتماعية   قياس الدافىيةوم

 
وضع التوصيات والمقترحات بناء  على نتاسج الدراسة التي توصلت إليها الباحثة بعد تصحيا    •

 وتفسيرها. ،ومناقشتها ،الإجابات، وجمع البيانات، وعرض النتاسج

 المعالجة الإحصائية

من أجل تحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم جمعها، تم تطبيق الأساليب الإحصاسية        

 ( وهي كالآتي:SPSSالمناسبة، و لك باستخدام برنامج الحزم الإحصاسية للعلوم الاجتماعية  

( في الاختبار القبلي،  Independent – Sample T-Testتطبيق اختبار "ت" للعينات المستقلة    •

باستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المىيارية لحساب دلالة الفروي بين نتاسج عينتي  

 الدراسة؛ لضمان تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية.

ومقياس الدافىية   ( في تنمية التحصيل الدراسيREACT   إستراتيجيةلقياس أثر استخدام    •

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المىيارية، بالإضافة إلى استخدام   ؛العلوملتعلم 

لإيجاد دلالة الفروي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في    ،اختبار "ت" للعينات المستقلة 

 . العلومقياس الدافىية لتعلم اختبار التحصيل الدراسي وم 

( في التحصيل الدراسي REACT   إستراتيجيةلإيجاد حجم الأثر لاستخدام    Cohenحساب    •

 .العلومافىية لتعلم د الو 
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 الفصل الرابع 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 

 النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأول ومناقشتها. •

 النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثاني ومناقشتها.  •

 التوصيات. •

ت المقترحا •
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 الفصل الرابع 

 تهانتائج الدراسة ومناقش

للنتاسج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، والتي هَدفت إلى التأكد من    ايتناول هذا الفصل عرض  

طلبة الصا    لدى   العلوموالدافىية نحو تعل م    في تنمية التحصيل الدراسي  (REACT   إستراتيجية فاعلية  

ا    ثالث ال الأساسي، بالإضافة إلى تفسير النتاسج ومناقشتها في ضوء فرضيات الدراسة، كما يتضمن عرض 

 لأبرز التوصيات والمقترحات المستخلصة من هذه النتاسج.

  إستراتيجية النتائج المتعلقة بالتحصيل الدراسي ومناقشتها: ما فاعلية استخدام : أولً 

((REACT  في سلطنة   الأساسي  ثالث لدى طلبة الصف ال تحصيل العلومفي تنمية

 ؟ عمان

من خلال    تم فحص اعتدالية توزيع البيانات   ،SPSSقبل إجراء التحليلات الإحصاسية في برنامج      

ناتج قسمة إحصاسي   المىياري، وناتج قسمة إحصاسي    الالتواءإيجاد  الخطأ  على الخطأ  التفلطا  على 

 ( يُوضا  لك:10المىياري، والجدول  
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 10 جدول

اختبار التوزيع الطبيعي لعينات المجموعة الضابطة والتجريبية في الختبار البعدي للتحصيل الدراسي باستخدام قيم  
 اللتواء والتفلطح 

إحصائي   المتغير 
 اللتواء 

إحصائي   ناتج القسمة الخطأ المعياري 
 التفلطح

الخطأ  
 المعياري 

 ناتج القسمة

 - 0.927 0.872 - 0.809 0.205 0.448 0.092 التحصيل الدراسي 

 ؛ ( فرن قيم ناتج القسمة يقع في الحدود المقبولة10ومن خلال البيانات التي يوضحها الجدول  

   تم   بناء  على  لك، و الطبيعيتوزيع  ال  تبع مما يَدل على أن البيانات ت  ؛(±1.96لا تتجاوز    إنها حيث  

   على:  ( للإجابة عن السؤال الأول والذي ينص Independent Sample T- Test)الاختبارات المعملية 

( في تنمية التحصيل الدراسي في مادة العلوم لدى طلبة  React   إستراتيجية  توييف ما فاعلية  

 ؟  في سلطنة عُمان  الأساسي ثالث الصا ال

ال ولاختبار صحة   تنص على  ،الأولى  صفريةالفرضية  دلالة  "  أنه:  والتي  توجد فروي  ات  لا 

(، α≥0.05والضابطة عند مستوى دلالة    التجريبية  تينإحصاسية بين متوسطي درجات طلبة المجموع 

الدراسي التحصيل  لاختبار  البعدي  التطبيق  للمجموعتين  ؛  "في  البَعدي  التحصيلي  الاختبار  تطبيق  تم 

" وتم حساب المتوسطات الحسابية  عتناء بأنفسناالتجريبية والضابطة بعد الانتهاء من تَدريس وحدة " الا 

 Independent"ت" للعينتين المستقلتين    حساب قيمةوالانحرافات المىيارية لأداء مجموعتي الدراسة، و 

Sample T-Testال  دراسة (؛ و لك لحساب دلالة الفروي للمجموعتين التجريبية والضابطة، كما اعتمدت 

 :(11جدول   هايوضحكما   ( لحساب حجم الأثر,Cohen 1988على تصنيف كوهين  
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 11جدول 

لدللة الفرق بين    Independent Sample T- Testالمستقلة نتائج اختبارات "ت للعينات 
 مجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي، ودللة حجم الأثر 

الدرجة  المستوى 
 الكلية

المتوسط  المجموعة
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

  قيمة "ت"
المحسوبة عند 

df=52 

قيمة  
 الدللة 

 حجم 
 الأثر 

تفسير  
 حجم الأثر 

  المعرفة 
8 

 متوسط 0.61 *0.001 9.19 0.873 7.074 التجريبية 
 1.248 4.407 الضابطة 

  التطبيق 
8 

 مرتفع 0.83 *0.001 16.1 0.975 6.285 التجريبية 
     0.706 2.538 الضابطة 

  الستدلل
4 

 متوسط 0.71 *0,001 11.3 0.681 3.185 التجريبية 
     0.541 1.296 الضابطة 

 المجموع  
 الكلي

 مرتفع 0.81 *0,001 15.1 1.901 16.44 التجريبية  20
     2.132 8.185 الضابطة 

 (α≤0.05*دالة عند مستوى )

( وجود فروي  ات دلالة إحصاسية بين متوسطات درجات 11   تُشير النتاسج الموضحة في الجدول      

الدلالة   الدراسة عند مستوى  لمجموعتي  التحصيلي،  ( ،  α≥0.05الطلبة  البعدي للاختبار  القياس  في 

لصالا المجموعة التجريبية  ات المتوسم الأكبر في التحصيل؛ حيث بلغ المتوسم الحسابي لدرجات 

(، بينما بلغ متوسم المجموعة  1.901(، وبانحراف مىياري  16.44المجموعة التجريبية للمقياس ككل  

لدى    REACTإستراتيجيةمما يدل على فاعلية    ؛(2.132(، وبانحراف مىياري  8.185الضابطة  

رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة التي    يفي مادة العلوم، مما يعن  طلبة المجموعة التجريبية

إحصاسي دلالة  فروي  ات  توجد   " أنه  على  التجريبية    ةتنص  المجموعة  طلبة  درجات  متوسطي  بين 
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،  في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي تُعزى لطريقة التدريس (،  α≥0.05والضابطة عند مستوى دلالة  

 ولصالا المجموعة التجريبية .

والتي تراوحت قيمة حجم الأثر    (Cohen تم حساب حجم الأثر    ،وللتأكد من حجم الفروي الناتجة     

(،  0.81(، بينما بلغ المجموع الكلي للمستويات في الاختبار ككل  0.83- 0.61للمستويات الفرعية بين   

( كما هو  Cohen, 1988المرتفع، وفق ا لتصنيف كوهين    المتوسم و  وجميعها في مستوى حجم التأثير

 (.  12موضا في جدول  

 12 جدول
 ( لحساب حجم الأثر Cohen ,1988)معيار تصنيف كوهين 

 حجم التأثير  الأداة المستخدمة 
Cohens d 

 
 فأعلى  0.80 0.50-0.80 0.50أقل من 

 مرتفع  متوسم منخفض
 

المجموعة التجريبية أسهم    ( علىREACT   إستراتيجيةويدل  لك على أن حجم الأثر الذي أحدثته        

وكذلك في المجموع    ،في رفع التحصيل الدراسي في جميع المستويات  المعرفة، والتطبيق، والاستدلال(

 . الكلي للاختبار لدى طلبة المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة

بيئة تعل  REACT   إستراتيجيةما توفره  ويُعزى  لك إلى         م نشطة تُشرك الطلبة في مراحل  ( من 

  ووصولا    ،بالتجريب والتطبيق العملي  امرور    ،السابقة ومواقا التعلم الجديدة  ممتعددة تبدأ بالربم بين خبراته

 ساعدت من مهارات وأنشطة    مراحلوما تتضمنه هذه ال  ،إلى توييف المعرفة في سياقات حياتية واقىية

الطلبة،   بين  وتعزيزه  المتبادل  التفاعل  تنمية  تعزيز  (REACT   إستراتيجيةقد أسهمت  و على  فهم    في 

على أداسهم في    امما انعكس إيجابي    ؛الطلبة للمفاايم العلمية وتنمية مهاراتهم في ربم المعرفة بالممارسة
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حفزت دافىية الطلبة   ستراتيجيةكما أن الطبيعة التشاركية للمواقا التعليمية في هذه الإ  ،الاختبار البعدي

 ،الأمر الذي أدى إلى تحقيق نتاسج أعلى مقارنة بالطريقة المعتادة  ؛للتعلم وزادت من تفاعلهم وتركيزهم

التطبيق فترة  الباحثة خلال  مقارنة    وقد لاحظت  التجريبية  المجموعة  في  الطلبة  تفاعل  مستوى  ارتفاع 

كما    ،أكبر بالأنشطة القاسمة على الربم والتطبيق العملي  االطلبة اهتمام    ىحيث أبد   ؛بالمجموعة الضابطة

كما لاحظت  ،يهر تحسن واضا في قدرتهم على مناقشة الأفكار العلمية وربطها بخبرات حياتية واقىية

  ، ( أسهم في زيادة رغبتهم في الاستقصاء وطرح الأسئلةREACT   إستراتيجيةالباحثة أن توييف مراحل  

فعلى سبيل المثال، في درس التمارين الرياضية قام الطلبة بتنفيذ التمارين بحماس وقاموا بحساب معدل  

وانعكس نبضاتهم والتوصل إلى العلاقة بينها وبين المجهود المبذول بحماس ونشاط وبدون أي مساعدة  

 .(REACT   إستراتيجيةمما يدعم فاعلية  ؛هذا التفاعل النشم على نتاسجهم في الاختبار البعدي

العلوم التي استخدمت    مجال تعليم  وقد اتفقت هذه النتاسج مع ما توصلت إلية الدراسات السابقة في 

الدراسي  REACT   إستراتيجية التحصيل  تنمية  في  زيتون،2025ابورية،  (  السلمي  2023؛  ؛ 

السيد،2025والشهري، واليزيدية،2024؛  الشعيلي  عب2024؛  العتيبي، 2023،نالرحم  د ؛  ؛  2024؛ 

أثبتت  (، والتي  (Akay and Kanadli,2021; Biligin et al.,2017ودراسات كل من    2019محمد،

في مادة العلوم في التحصيل  (  REACT   إستراتيجيةتفوي المجموعة التجريبية التي تدرس باستخدام  

اعتمدت الباحثة على عينة مركزة أجرت معها    ؛للنتاسج الكمية التي توصلت إليها الدراسة  اودعم    الدراسي.

فاعلية   تعميق  بهدف  مقننة  للطلبةREACT    إستراتيجيةمقابلات شبه  الدراسي  التحصيل  في  وقد   ،( 

توافق   المقابلات  نتاسج  تطبيق    اأيهرت  أن  إلى  الطالبات  إحدى  أشارت  حيث  الإحصاسية؛  النتاسج  مع 

وبخاصة مستوى التصنيف   ،أسهم في وصول الطلبة إلى مستويات معرفية عليا REACT)  إستراتيجية

ويُعزى  لك إلى اعتماد   ،وسهولة في الفهم  االأمر الذي جعل المحتوى العلمي أكثر وضوح    ؛والاستدلال
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مما ساعد الطلبة على تنظيم معلوماتهم    ؛على ربم المفاايم العلمية بخبراتهم الحياتية الواقىية  ستراتيجيةالإ

تفسير هذه النتيجة    ويمكن  ،من الاقتصار على الحفظ والاسترجاع  بدلا    ،وتحليلها واستنتاج العلاقات بينها

 بشكل تفصيلي على النحو التالي: 

 : المعرفة  أولً 

أسباب بيمكن تأويل نتيجة تفوي المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى المعرفة  

  ؛ لربم المعلومات الجديدة بخبراتهم السابقة   ا( أتاحت لطلبة فرص  REACT   إستراتيجيةمن أهمها أن  عدة،  

كما أن النظرية المعرفية أكدت على أن    ،مما أسهم في تعزيز بناء المفاايم بصورة تدريجية ومنظمة

الربم   الطلبة  هني  Relatingمرحلة  تهيئة  داخل سياقات   ا( ساعدت على  الجديدة  المعرفة  لاستقبال 

إلى  لك  ؛مألوفة إضافة  أفضل.  بشكل  بالمعلومات  الاحتفاظ  على  ساعدهم  الذي  وفرت    ،الأمر  فقد 

تعل    ستراتيجية الإ التطبيق  مواقا  إلى  الانتقال  قبل  الأساسية  للمفاايم  الأولي  الفهم  دعمت  واقىية  م 

وارتفاع أداء الطلبة في الفقرات المرتبطة بهذا المستوى    ،مما أدى إلى ترسيخ المعرفة الأساسية  ؛والاستدلال

 من الاختبار. 

 : التطبيق اثانيً 

 أسباب إلى  يمكن أن يُعزى تفوي المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى التطبيق  

( قاسم على نقل الموقا التعليمي إلى مواقا REACT   إستراتيجيةمن أبرزها أن التدريس وفق    ،عدة

اليومية التجريب   ؛الحياة  مرحلتي  خلال  من  فيه  يىيشون  الذي  بالعالم  الطلبة  ارتباط  من  يزيد   مما 

 Experiencing  )  والتطبيق(Applying   فقد ساعدت هذه الأنشطة على تحويل المعرفة النظرية إلى

  .مما عزز قدرة الطلبة على تطبيق المفاايم في حل المشكلات والمواقا الجديدة  ؛خبرة عملية ملموسة

ومن جانب آخر، تدعم نظرية التعلم الاجتماعي هذا التوجه حيث يكتسب الطلبة مهارات التطبيق من  
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التي أسهمت في تعزيز   ،الصفية المبنية على المناقشة والتفسير  ةالتعاوني والأنشط  والعملخلال التفاعل  

ن ملحوظ في أداسهم ومستواهم التحصيلي  وقد أدى  لك إلى تحس    ،مهاراتهم الإجراسية وتنمية ثقتهم بأنفسهم

 مقارنة بالمجموعة الضابطة. العلومفي مادة 

 : الستدللاثالثً 

ي المجموعة التجريبية على  يقيس مستوى الاستدلال القدرات العقلية العُليا، وقد أيهرت النتاسج تفو  

( REACT   إستراتيجيةويُعزى  لك إلى أن التدريس وفق    ،المجموعة الضابطة في مستوى الاستدلال

في   المفاايم، وبالتحديد يعتمد على مواقا تعلم تتطلب من الطلبة التفكير العميق وتحليل العلاقات بين  

لطلبة لمناقشة الأفكار    االتي توفر فرص    ،(Transferring( والنقل  Cooperatingمرحلتي التعاون  

يمكن تفسير تفوي المجموعة التجريبية في الاختبار    عليه؛استنتاجاتهم وتفسير الظواهر العلمية. و  وتبرير

اتاحته   الذي  التعلم  طبيعة  خلال  من  والاستدلال  والتطبيق  المعرفة  مستويات  ضوء  في  التحصيلي 

 (.(REACTإستراتيجية

 

(  REACT)  إستراتيجيةومناقشتها: ما فاعلية استخدام  دافعية: النتائج المتعلقة بالا ثانيً 

 ؟ في سلطنة عمان  ساسي الأ ثالثلدى طلبة الصف ال  العلومالدافعية نحو تعلّم في تنمية 

في تنمية الدافىية    REACT)   إستراتيجيةوللإجابة عن السؤال الثاني والذي ينص على "ما فاعلية      

وجد فروي  ات دلالة إحصاسية  تالتي تنص على أنه: " لا  الفرضية الثانية  المرتبم ب و   ؟"العلوم نحو تعل م  

بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي  (  α  ≥0.05  عند مستوى دلالة  

  ، السؤال والتحقق من صحة الفرضية  نلاختبار الدافىية لدى طلبة الصا الثالث الأساسي"، وللإجابة ع 



76 
 

على المجموعتين التجريبية والضابطة بعد الانتهاء من تدريس    العلوممقياس الدافىية نحو تعل م    تم تطبيق

المىيارية لأداء مجموعتي    والانحرافات (، حيثُ تم حساب المتوسطات الحسابية  لاعتناء بأنفسناوحدة  ا

و لك للتحقق من دلالة   ؛ (Independent Sample T- Test الدراسة، وكذلك اختبار "ت" للعينات المستقلة  

، لمعرفة حجم الأثر  القياس البعَديالفروي بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  

 (. 13كما يوضحها جدول  

 13جدول 

البعدي  قياسنتائج اختبار "ت للعينات المستقلة لمعرفة دللة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لل 
 لمقياس الدافعية، ودللة لحجم الأثر 

المتوسط  المجموعة   المقياس
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ت" 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدللة 

حجم 
 الأثر 

تفسير  
حجم 
 الأثر 

 مقياس 
 الدافعية

 ضىيف  0.41 0.001 52 6.06 0.36 4.29 التجريبية 
 0.47 3.71 الضابطة 

الجدول        من  الدلالة  13يتضا  مستوى  إحصاسية عند  دلالة  فروي  ات  وجود   )α≤0.05  يين  )

البزدي   القيب   في  الدساس   لماموعتي  الالب   دسجب   الدافزي   نتوساي  المجموعة  لمقيب   لصالا 

التجريبية  إحيث  التجريبية،   المجموعة  في  الطلبة  لدرجات  الحسابي  المتوسم  وبانحراف  4.27ن   ،)

(؛  0.47وبانحراف مىياري   (،3.71(، بينما بلغ المتوسم الحسابي للمجموعة الضابطة   0.36مىياري  

" لا توجد فروي  ات دلالة إحصاسية عند مستوى    :يتم رفض الفرضية الصفرية التي تنص على  عليهو 

يين نتوساي دسجب  الماموعتين التارزبي  حالضبيا  في القيب  البزدي لمقيب   (  α≥0.05الدلالة  

وللتأكد من حجم الفروي الناتجة تم حساب حجم الأثر حيث   "،لدى طلبة الصا الثالث الأساسي  الدافزي 
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حسب مىيار الحكم لتصنيف كوهين    ضىيف ا(، ويُعد حجم الأثر الذي أحدثة التطبيق  0.41قيمته   بلغت  

 Cohen,1988  11( كما يوضحه الجدول). 

يتطلب خبرات تعليمية ممتدة وتفاعلية، وهو ما قد   وتفسر الباحثة سبب  لك في أن بناء الدافىية

تنمية الدافىية    تشير إلى أن  الدافىية الذاتية  بالإضافة إلى أن نظرية ،لا يتحقق في فترات تطبيق قصيرة

التغيير في الدافىية يحتاج    إنحيث    ؛المتعلم إلى الاستقلالية والكفاءة والانتماء  تعتمد على إشباع حاجات 

                  إلى وقت وممارسات ممتدة.                                                                                    

إلى نظرية النمو المعرفي، فرن طلبة الصا الثالث الأساسي ما زالوا في مرحلة التفكير    اواستناد  

تطبيق    ؛المحسوس فرن  آخر  جانب  ومن  دافعيتهم،  الدقيق عن  التعبير  على  قدرتهم  من  يحد  قد  مما 

بمراحلها الخمس تحتاج إلى تدرج في التطبيق ووقت أطول وممارسات متكررة حتى    REACTإستراتيجية

ا في دافىية التعلم     واتفقت هذه النتيجة مع دراسات (.  Danburam et al.,2025يُحدث أثر ا واضح 

تنمية  REACT   إستراتيجيةاستخدمت    عربية في  دراسة  (  مثل  الطلبة  ؛  2024أبورية،  دافىية 

غبيش، 2021جلال، دراسة    ،(2020؛  مثل  الأجنبية  الدراسات  له  أشارت  ما  النتاسج  هذه  تدعم  كما 

(Crawford,2001; Johnson,2002).  فاعلية    يوف على  الحالية  الدراسة  تؤكد  السياي،  هذا 

تنمية  (  REACT   إستراتيجية تعل م  في  نحو  دالة   ؛العلومالدافىية  فروي  وجود  النتاسج  أيهرت  حيثُ 

 .رغم ضعا حجم الأثر لصالا المجموعة التجريبية  مقياس الدافىية إحصاسي ا في 

  د فروي  ات دلالة إحصاسية في مستوى طلبة المجموعة التجريبية في الدافىية و وجلتأكد من  و 

لم   والتي نصت على    ، تم اختبار الفرضية الصفرية الثالثة؛  بين التطبيقين القبلي والبعدي  العلومنحو تع 
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بين متوسطات درجات الطلبة (  α≤0.05نه "لا توجد فروي  ات دلالة إحصاسية عند مستوى الدلالة  أ

لم     ، ". وللتحقق من صحة الفرضية الثالثة العلومفي التطبيق القبلي والبعدي في مقياس الدافىية نحو تع 

للمقارنة بين متوسطات درجات   ،(Paired Sample T-Test)تم تطبيق اختبار "ت" للعينات المرتبطة  

لم   و لك للتحقق   ؛في التطبيقين القبلي والبعدي  العلومطلبة المجموعة التجريبية في مقياس الدافىية نحو تع 

 (.14 من وجود فروي  ات دلالة إحصاسية بين التطبيقين كما يوضحها جدول 

 14جدول 

لمقياس الدافعية نحو تعلّم  والبعديقبلي ال تطبيقينة لمعرفة دللة الفروق بين الرتبطنتائج اختبار "ت للعينات الم
 العلوم 

المتوسط  التطبيق   المجموعة
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

قيمة  
 "ت" 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدللة 

 1.000 26 0.00 2.87 4.27 القبلي التجريبية
 0.36 4.29 البعدي

(  α≤0.05وجود فروي  ات دلالة إحصاسية عند مستوى الدلالة    عدم  (14يتضا من الجدول    

ات درجات طلبة المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في مقياس الدافىية نحو  بين متوسط 

لم   بينما المتوسم    ،(4.27ن المتوسم الحسابي لدرجات الطلبة في التطبيق القبلي كان  إ حيث    ؛العلومتع 

ظ انخفاض كبير في الانحراف المىياري من  ورغم  لك يُلاحَ  ،(4.29الحسابي في التطبيق البعدي بلغ   

مما يدل على زيادة تجانس استجابات   ؛( في التطبيق البعدي0.36( في التطبيق القبلي إلى  2.87 

من أهمها أن    ،ويمكن تفسير النتيجة بعدة أبعاد نظرية وتربوية  ،الطلبة وتقارب مستوياتهم في الدافىية

النظرية المعرفية ترى أن التعلم يحدث من خلال تنظيم المعرفة وبناسها داخلي ا وليس من خلال التغير  

يمكن تبرير عدم وجود فروي  ات دلالة إحصاسية بين متوسطات   فحسب، وعليهالظاهري في الأداء  
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لم   إ    ،العلومدرجات طلبة المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في مقياس الدافىية نحو تع 

  أسهمت بينما    ،امن الدافىية مسبق    اثبات المتوسم قد يُشير إلى أن الطلبة كانوا يمتلكون مستوى جيد    أن

وهذا يفسر انخفاض الانحراف    ؛التجربة التعليمية في إعادة تنظيم أفكارهم وتعزيز فهمهم وتوحيد استجاباتهم

 المىياري دون تغير كبير في المتوسم الحسابي. 

وبذلك فرن   ،اوتؤكد النظرية البناسية أن التعلم يتم من خلال التفاعل النشم وبناء المعرفة  اتي  

وساعدت الطلبة الأقل دافىية على    ،متكافئة لتعلم جميع الطلبة  اد أتاحت فرص  ق  REACT  إستراتيجية

وهذا ما أدى إلى يهور أثر في تجانس   ،مما أدى إلى تقليل الفروي الفردية بينهم ؛الاندماج مع زملاسهم

لم تُحدث تغير ا كمي ا في مستوى   REACT  إستراتيجيةوبذلك يمكن القول أن   ؛الدافىية أكثر من ارتفاعها

وهو    ؛لكنها حققت أثر ا نوعي ا مهم ا تمثل في تجانس الطلبة وتقليل الفروي الفردية بينهم  ،دافىية الطلبة

 مؤشر تربوي إيجابي يعكس نجاح البيئة التعليمية في دعم جميع الطلبة بشكل متوازن.

 ملخص لأهم نتائج الدراسة

 : توصلت نتاسج الدراسة إلى النتاسج الآتية

باستخدام    -1 العلوم  تدريس  ومستوياته  (  REACT   إستراتيجيةفاعلية  الدراسي،  التحصيل  تنمية  في 

والاستدلال( والتطبيق،  جميع    ؛ المعرفة،  في  مرتفع ا  كان  النمو ج  تأثير  حجم  أن  النتاسج  أيهرت  إ  

 مستويات الاختبار البعدي.

، حيث تبين  العلومالدافىية نحو تعل م في تنمية  REACT إستراتيجيةفاعلية تدريس العلوم باستخدام  - 2

 مقياس الدافىية. ا في ضىيف   أن حجم الأثر كان

 توصيات الدراسة 
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 يمكن تقديم التوصيات والمقترحات الآتية:  ؛ في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتاسج     

لما له من أثر إيجابي في تنمية التحصيل    ؛وتعميمه على المدارس  عد  الاستفادة من دليل المعلم المُ   -1

 (.REACTالتدريس الحديثة   إستراتيجيات الدراسي ودعم 

تدريبية-2 ودورات  ورش  توييف    إجراء  على  تركز  الخدمة،  وأثناء  قبل  العلوم    إستراتيجية لمعلمي 

 REACT  بما يُسهم    ؛وتدريبهم على كيفية تفعيل مراحله المختلفة بفاعلية داخل الصاالتدريس،  ( في

 التعلم. في تحسين نواتج 

تسهم في تهيئة بيئة صفية    REACT)   رستراتيجيةك  ي أساليب تدريسية مرنةتوجيه المعلمين نحو تبن    -3

 محفزة، تراعي الفروي الفردية، وأنماط التعلم الذاتي، والتفاعل الإيجابي مع المحتوى التعليمي. 

ضمن خطم التدريس في المراحل الدراسية المختلفة؛ لما لها من    (REACT   إستراتيجيةتضمين    -4

ربم المحتوى التعليمي  من خلال    العلومالدافىية نحو تعل م  دور فاعل في تنمية التحصيل الدراسي، وتنمية  

 . بحياة الطلبة اليومية

 مقترحات الدراسة 

في مراحل دراسية أُخرى أو  الدافىية  تنمية    على   REACT)   إستراتيجية فاعلية  دراسات لقياس  إجراء    - 1

 مواد دراسية أُخرى. 

  تطبيقات الذكاء الاصطناعيمع استخدام    REACT)   إستراتيجية إجراء دراسات حول فاعلية دمج    - 2

 التحصيل الدراسي. رفع مستوى في   اوأثره الدافىيةفي تنمية 

 مراحلها التي تعزز الدافىية نحو التعلم. و  React)  إستراتيجيةتطوير مناهج العلوم في ضوء  - 3
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 الملاحق 

 

 الستطلاعية  لدراسةا(: ١ملحق ) •

 الدليل الإرشادي للمعلم (: ٢ملحق ) •

 قائمة بأسماء المحكَّمين لأدوات الدراسة (: ٣) ملحق •

مين لدليل المعلم الإرشادي(: ٤ملحق رقم ) •  ملخص آراء المحكَّ

 التحصيلي في صورته النهائية  الختبار(: ٥ملحق رقم ) •

 في صورته النهائية   العلومنحو تعّلم مقياس الدافعية  (: ٦ملحق رقم ) •

 خطاب وزارة التربية والتعليم لتسهيل مهمة باحث  (:٧ملحق رقم ) •

 موافقة وزارة التربية والتعليم على تنفيذ أدوات الدراسة (:٨)رقم ملحق  •

 نماذج من تفاعل الطلبة  (:٩)رقم ملحق  •
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 الدراسة الستطلاعية (: ١ملحق )
 

 

 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية

 قسم التربية
‌أخي‌المعلم/‌أختي‌المعلمة،

‌السلام‌عليكم‌ورحمة‌الله‌وبركاته،‌وبعد:‌

الباحثة‌بدراسة‌استطلاعية‌حول‌فاعلية‌ على    العلومتدريس    في  REACT  إستراتيجية توظيف    تقوم‌

وتتمثل مراحل  ، سلطنة عُمانتنمية التحصيل الدراسي والدافعية لدى طلبة الصف الثالث الأساسي في 
الإ التعاون  و ،  Applyingالتطبيق  و ،  Experiencingالتجربة  و   ،Relating الربم  في    ستراتيجيةهذه 

Cooperating ، نقل المعرفة وTransferring). 

على أنها إحدى الأساليب الحديثة في تدريس    ‌‌REACTإستراتيجية‌  (2024)  الشعيلي والزيدية  فيعر   

على مبدأ اختيار    حيث يعتمد فيها التدريس  ؛التي تتمثل في مواقا حقيقية مرتبطة بالحياة اليومية  العلوم

 بها في حياته اليومية.  ةياويكون المتعلم على در  ،حدث أو مشكلة أو قضية أو قصة

في المشاركة في وضع الحلول المناسبة للتحديات التربوية، عليه    فع الا    امن الباحثة بأن للمعلم دور    اوإيمان  

و لك للاستطلاع برأيكم والاستفادة من    ؛يرجى التكرم بالإجابة عن الأسئلة المرفقة بكل دقة وموضوعية

 بأن استجابتكم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي، شاكرين لكم حسن تعاونكم. اخبراتكم، علم  

 

                                                          

 بيانات عامة 

 أنثى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ذكر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الجنس:‌‌‌ •

 المسمى‌الوظيفي:‌................................................................‌ •

 عدد‌سنوات‌الخبرة:‌..............................................................‌ •

 للصف‌الثالث:‌...................‌‌العلوم‌عدد‌سنوات‌الخبرة‌في‌تدريس‌منهج‌ •
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هل تعتقد بوجود ضعف في المستوى التحصيلي لطلبة الصف الثالث الأساسي في مادة  •
 ؟العلوم
 نعم                                    ل                      

 ما الأسباب من وجهة نظرك التي أدت إلى وجود هذا الضعف؟  نعم،إذا كانت الإجابة 

 ..................................................................................................
 ..................................................................................................

 ...... 

 ما المحاولت التي تقوم بها أثناء تدريسك لحل هذا الضعف؟  •
 ..................................................................................................
 ..................................................................................................

 ...... 

 ما الصعوبات التي تعيق تنفيذ هذه المقترحات؟  •
 ..................................................................................................
 ..................................................................................................

 ...... 

في   REACT إستراتيجيةهل سمعت أو قرأت أو حضرت دورة تدريبية عن كيفية تطبيق  •
 ؟العلومتدريس 

 نعم                                    ل               

 هل تهتم بربط القضايا والموضوعات العلمية في المنهج بحياة الطلبة وواقعهم اليومي؟  •
 نعم                                    ل               

 إذا كانت الإجابة نعم، وضح ذلك     

‌‌‌‌‌‌‌
 

‌‌‌‌‌‌‌
 

‌‌‌‌‌‌‌
 

‌‌‌‌‌‌‌
 

‌‌‌‌‌‌‌
 

‌‌‌‌‌‌‌
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 ..........................................................................................
 ..........................................................................................

 ...... 

 

 لدى طلبة الصف الثالث الأساسي؟  العلومهل تعتقد بوجود انخفاض في الدافعية لتعلم  •
 نعم                                     ل              

 إذا كانت الإجابة نعم، ما الأسباب من وجهة نظرك؟     

 ..........................................................................................
 ..........................................................................................

...... ...... 

 

 

 مع خالص الشكر والعُرفان

 الباحثة/ أماني بنت سيف الحوسنية 

 

 

  

 
 

 

‌‌‌‌‌‌‌
 

‌‌‌‌‌‌‌
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 الدليل الإرشادي للمعلم (: ٢)  ملحق
 

 

 
 كلية الآداب والعلوم الإنسانية

 قسم التربية
 
 
 

التجربة   ،Relating)الربط   React  إستراتيجيةدليل المعلم لتوظيف 
Experiencing  التطبيق ،Applying التعاون ،Cooperating  نقل المعرفة ،
Transferring  في تدريس وحدة العتناء بأنفسنا من كتاب العلوم للصف الثالث )

 الأساسي
 
 
 
 

 إعداد الباحثة: أماني بنت سيف بن هلال الحوســنية 
 
 

 المشرف الرئيس: د. محمد السناني
 المشرف الثاني: د. حمد الشرجي

 ه ـ ١٤٤٧م/ ٢٠٢٥
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 محتويات الدليل 

 الصفحة المحتوى  م

 3 المقدمة  ١

 6- 4 الإطار النظري  ٢

 7 الإطار الإجراسي ٣

 8 إرشادات التنفيذ ٤

 8 مقترح توزيع الحصص ٥

 10- 9 الأهداف التعليمية للوحدة ٦

( وأوراي React   إســــــــــتراتيجية  باســــــــــتخدامتخطيم الدروس  ٧

 العمل

11 -25 

 27- 26 المراجع ٨

 

 

 

 

 



102 

    المقدمة

مما يجعل من الضروري إعادة النظر في    ؛يتسم العصر الحالي بالتسارع المعرفي والانفجار المعلوماتي

بواقع المتعلم، فلم يعد التعليم   اوارتباط    أكثر تفاعلا    إستراتيجيات   والاستبدال بها  ،أساليب التعليم التقليدية

من    ؛على تنمية المهارات وربم التعلم بالحياة الواقىية  ابل أصبا التركيز منصب    ، مجرد حفظ المعلومات 

اليومية حياته  في  تعلمه  ما  توييف  على  المتعلم  قدرة  لتنمية  الحاجة  برزت  في حل    ،هنا  واستخدامه 

كساب  االمشكلات التي تواجهه. وفي ضوء  لك سعت المناهج الدراسية عامة ومناهج العلوم خاصة إلى  

ترتكز على بيئة تعلم بناسية    إستراتيجيات و لك من خلال    ،التلاميذ مهارات متنوعة لاستخدامها في حياتهم

الإ هذه  ومن  بهم.  المحيم  وبالعالم  السابقة  بخبراتهم  مرتبطة     React  إستراتيجية  ستراتيجيات تفاعلية 

نقل  و ،  Cooperatingالتعاون  و ،  Applyingالتطبيق  و ،  Experiencingالتجربة  و ،   Relating الربم  

وفاعليةTransferringالمعرفة   حيوية  أكثر  التعلم  جعل  في  تسهم  التي  مراحل    ،(  خمس  من خلال 

بالتعلم النشم    اومرور    ،من الربم بتجاربه السابقة  ابدء    ،مترابطة تهدف إلى إشراك المتعلم في كل خطوة

 .(2021)مجدي،إلى التعاون ونقل المعرفة لمواقا جديدة  وصولا   ،والتطبيقي

إحدى النما ج البناسية التي تجعل من العلوم أكثر صلة بمجال خبرة   (React) إستراتيجية   د وبذلك تع

الدراسة هذه  في  استخدامها  سيتم  التي  للتعلم،  ودافعيتهم  العلمي  وميولهم  إلى   ،الطلاب  تهدف  والتي 

في تنمية التحصيل الدراسي والدافىية لدى طلبة الصا الثالث  (React) إستراتيجيةاستقصاء فاعلية  

للمعلم على تدريس الوحدة الثانية  الاعتناء بأنفسنا( من كتاب   اومرشد   ا الأساسي. ويأتي هذا الدليل معين  

وما هو إلا أداة تساعد   ،والذي أعدته الباحثة ضمن إجراءات تطبيق دراستها  ،العلوم الفصل الدراسي الأول 
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الأنشط لتنفيذ  اللازمة  والوساسل  الأدوات  وتجهيز  التعليمية  الأهداف  تحقيق  على  والممارسات    ةالمعلم 

 التطبيقية. 

 الإطار النظري 

 ((React إستراتيجية

التعلم القاسم على السياي التي تركز على التفاعل    إستراتيجيات على أنها إحدى    (2020عبده )فها  يعر  

فهي تربم المعرفة الجديدة بخبرات المتعلم اليومية والسابقة.   ،بين المعلم والمتعلم في ضوء التعلم البناسي

 ا أول من اقترحها في مجال تعليم العلوم تحديد    دالذي يع  Crawfordلكرافورد    ستراتيجيةب هذه الإنسَ وتُ 

وكان الهدف منها   ،ضمن السياي البناسي والتعلم القاسم على المعنى، وقد يهرت في أواخر التسعينات 

وأكد .  وتشجيع التفاعل والتعلم النشم والتعاوني  ،تعزيز الربم بين المعرفة الجديدة وخبرة المتعلم الواقىية

 Center For Occupational Research and Developmentمركز البحوث والتطوير المهني   

(CORD, 2017)  كما توضحه الصورة أداناه التي تشمل    ،بمراحلها الخمس  ستراتيجيةعلى أهمية هذه الإ

 (.(REACT إستراتيجيةمراحل التدريس والتعلم وفق  
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 (React) إستراتيجيةدور المعلم والطالب في 

،  Experiencingالتجربة و ،  Relating الربم   REACT رستراتيجيةتتم عملية التدريس والتعلم ب

( بدعم المعلم وتوفير  Transferringنقل المعرفة و ، Cooperatingالتعاون و ، Applyingالتطبيق و 

بيئة التعلم المحفزة لتعلم الطلبة من خلال خمس مراحل كما هو مبين في الجدول أدناه: 

(Crawfod,2001;  

Karslix&Yigit,2016; Ultay,2012; Ultay&Alev,2017) 
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 ( React) إستراتيجيةأهمية التدريس والتعلم ب

التطبيق  و ، Experiencingالتجربة و  ، Relating الربم  REACT إستراتيجيةتتلخص أهمية 
Applying ، التعاون وCooperating ، نقل المعرفة وTransferringششتاوى ( فيما يلي( :
 ( 2023وآخرون،
 تثير اهتمامات الطلبة ودوافعهم للربم بين المفاايم العلمية والحياة اليومية.  •
 تصويب المفاايم والتصورات البديلة في البنية المعرفية السابقة وتحسين فهم المفاايم.  •
 بناء المعرفة الجديدة وبقاء أثر تعلمها فترة زمنية طويلة.  •
 تنمي المهارات التعاونية والعمل في فريق. •
 تساعد على انتقال أثر التعلم إلى مواقا تعليمية جديدة.  •

 ( React) إستراتيجيةالعوامل التي تساعد على نجاح تطبيق 
الشعيلي من أهمها:   ستراتيجيةهناك عوامل عديدة من الممكن أن تساعد على نجاح تطبيق هذه الإ

 (2024والزيدية،
 اختيار المشاريع والأنشطة المرتبطة بالحياة اليومية للمتعلمين.  •
 توليد الدافع لدى الطلبة للحصول على البيانات الضرورية اللازمة. •
 توفير الفرصة لتطبيق المعرفة. •
 تدريس الطلبة بشكل تعاوني. •
 مساعدة الطلبة لاكتشاف العلاقات التي تمكنهم من نقل المعرفة من سياي إلى آخر.  •
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 الإطار الإجرائي

 أهداف الدليل 
تعريف المعلمين وتدريبهم على تدريس الوحدة الثانية من منهج العلوم للصا الثالث الأساسي   •

 (. React  إستراتيجية باستخدامللفصل الدراسي الأول 
 . اومنتج   ابحيث يصبا الطالب نشط   ؛توفير بيئة تعليمية محفزة وتفاعلية للطلبة •
 منا جميع الطلبة فرصة للتفاعل والمشاركة في الحصة الدراسية. •
ومواءمة مواضيع   ،التعلم النشم إستراتيجيات تشجيع معلمي العلوم على التنوع في استخدام  •

 (. React  إستراتيجيةالمنهج وفق 
 تنمية مهارات معلمي العلوم خلال صنعهم لأدوات التعلم الخاصة بالحصص الدراسية. •
 مما يؤدي إلى بقاء أثر التعلم لمدة أطول. ؛ربم منهج العلوم بالحياة اليومية للمتعلم •

 
 ويتضمن الدليل ما يلي: 

 الخطة الزمنية المقترحة  •
 تحديد الأهداف العامة للوحدة •
 (React   إستراتيجيةفكرة عامة عن  •
 ( والتي تتضمن العناصر التالية: React  إستراتيجيةتخطيم دروس الوحدة وفق  •

 عنوان الدرس. √
 عدد الحصص المقترحة للتدريس.  √
 الأهداف التعليمية المراد تحقيقها لكل درس. √
 الوساسل والأدوات التعليمية اللازمة لتحقيق الأهداف. √
( وتشمل: الأنشطة، الخبرات، دور المعلم والمتعلم وطري React  إستراتيجيةخطة سير الدرس وفق  √

 التدريس.
القبلي، التكويني والختامي( لمعرفة مدى تحقق الأهداف المرغوب  تحديد أساليب التقويم بأنواعه  √

 تحقيقها. 
 أوراي العمل الخاصة بكل درس.  √
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 إرشادات التنفيذ: 
و لك لتجهيز اللازم من الأدوات   ؛قراءة المعلمة لتخطيم الدروس قبل تنفيذها للدرس بفترة •

 والوساسل التعليمية. 
( مرنة وقابلة  React  إستراتيجيةالمواد التعليمية والوساسل المدرجة في تخطيم الدروس وفق  •

 ر حسب يروف التنفيذ وبما يتناسب مع الطلبة. يللتغي
والتأكد من توزيع الأدوار  ،الاهتمام بتوزيع الطلبة في مجموعات متجانسة في مستويات الطلبة •

    Cooperating .داخل المجموعات من أجل الحفاظ على الهدوء أثناء تحقيق مرحلة التعاون 
،  Experiencingالتجربة و  ،Relating الربم  REACT إستراتيجيةالتركيز على مراحل   •

( أثناء تنفيذ Transferringنقل المعرفة و ، Cooperatingالتعاون و ، Applyingالتطبيق و 
 الدروس مع التأكد من تحقق مخرجات التعلم من خلال عبارات أستطيع. 

 
 مقترح توزيع الحصص لمواضيع الوحدة

 عدد الحصص الموضـــــــوعات م

 ٣ المجموعات الغذاسية  ١- ٢

 ٣ نظام غذاسي صحي  ٢- ٢

 ٣ نظام غذاسي غير صحي  ٣- ٢

 ٣ التمارين الرياضية والنوم  ٤- ٢

 ١٢ المـــــــــــــــــجموع      
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 الأهداف التعليمية للوحدة
 

 وحدة العتناء بأنفسنا 
 معايير النجاح "عبارات أستطيع"  الأهداف التعليمية  عنوان الدرس

١- ٢  
المجموعات 

 الغذاسية

 3Bh3  يستكشا ويبحث
عن النظام الغذاسي الكافي  
والمتنوع اللازم للحفاظ على  

 صحة جيدة. 

غذاسية   • مجموعات  أسمي  أن  أستطيع 
 مختلفة. 

أن   • إلى  أأستطيع  تنتمي  أطعمة  سمي 
 مجموعات غذاسية مختلفة. 

أستطيع ان أتحدث عن سبب احتياج جسمي   •
 للأنواع المختلفة من الأطعمة.

٢-٢ 
غـــــــذاسي   نظـــــــام 

 صحي

3Bh3   يستكشا ويبحث
عن النظام الغذاسي الكافي  
والمتنوع اللازم للحفاظ على  

 صحة جيدة. 

 أستطيع أن أسمي الأطعمة الصحية. •
 أستطيع أن أسمي الأطعمة غير الصحية. •
أســـــــتطيع أن أتحدث عن كيف تؤثر الأنواع   •

 المختلفة من الأطعمة على جسمي.

٣-٢ 
غـــــــذاسي   نظـــــــام 

 غير صحي

 3Bh4  بـــــعـــــض أن  يـــــعـــــرف 
الأطعمـة الغنيـة بـالســــــــــــــكر أو 

 الدهون قد تضر بالصحة.

غير   • الأطعمــــــة  أنواع  أ كر  أن  أســــــــــــــتطيع 
 الصحية.

ــتطيع ان أتحدث عما يمكن أن يحدث  • أســـــــــــ
غـير   ــة  الأطـعـمـــــ مـن  الـكـثـيـر  ــت  ــاولـــــ تـنـــــ إ ا 

 الصحية.
٤-٢ 

ــن   الـــــــــتـــــــــمـــــــــاريــــــ
 الرياضية والنوم

3Bh3   يستكشا ويبحث
عن النظام الغذاسي الكافي  
والمتنوع اللازم للحفاظ على  

 صحة جيدة. 
 

أســـــتطيع أن أشـــــرح ما يحدث لجســـــمي عند  •
 ممارسة التمارين.

ــة  • ــرح لما ا تجعل ممارســــــ ــتطيع أن أشــــــ أســــــ
 التمارين الأشخاص أصحاء.
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 (React)  إستراتيجية باستخدامتخطيط الدروس 
 المجموعات الغذائية ١- ٢الدرس الأول: 

 :الأهداف التعليمية
•  3Bh3  ــا ويبحث عن النظام الغذاسي الكافي والمتنوع اللاز ــتكشــــ ــحة   ميســــ للحفاظ على صــــ

 جيدة.
•  3Eo1.يلاحظ ويقارن بين الأشياء والأحداث 

 الوسائل ومصادر التعلم:
بعض الطعام الحقيقي أو نما ج بلاســـــــــــتيكية، مغلفات أطعمة أو صـــــــــــور لأطعمة، بطاقات تســـــــــــمية  
للمجموعات الغذاسية، عينات من بعض الأطعمة، الماء، بعض المشــــــروبات الغازية وعدة مشــــــروبات  

 تتضمن ملصقات عبواتها معلومات غذاسية.
 مفردات التعلم:

 منتجات الألبان، الخضروات والفواكه، الدهون، البروتينات، اللحوم والأسماك، الطاقة والنشويات.
 التعلم القبلي:

 ما وجبتك المفضلة؟
  التمهيد:

 (Relating مرحلة الربم 
ربم الموضــوع بحياة الطالب من خلال إعطاءه قصــاصــة وري يرســم أو يكتب فيها نوع الطعام الذي  

 في منزله. ايتناوله غالب  
 

 آلية تنفيذ الأنشطة التعليمية:
ــيا مفهوم المجموعات الغذاسية • ــة يتم توضـ ــمية   ،من خلال الحوار والمناقشـ وتعليق بطاقات تسـ

 المجموعات والمصطلحات العلمية الجديدة على السبورة بحيث تكون واضحة لطلبة.
ــل   ،يتم عرض وتقـديم بعض الأطعمـة الحقيقيـة( Experiencing مرحلـة التجربـة    • ويفضــــــــــــ

ــندوي طعام كل طالب( ــية  صــ ــتخدام وجباتهم المدرســ ويتم تمييز المجموعات عن طريق   ،اســ
 النظر أو التذوي.



110 

( يتم اســــــــــــــتخـدام مفهوم المجموعـات الغـذاسيـة في مواقا جـديـدة Applying مرحلـة التطبيق   •
لشــــــــــــــراسـه    انـ  معيَ   ابحيـث كـل طـالـب يختـار طعـامـ    ،واقىيـة من خلال زيـارة الجمىيـة التعـاونيـة

 ويشرح اختياره أمام زملاسه في القاعة الصفية. ،وتكوين وجبة متكاملة
يســحب بحيث   ،( يتم تنفيذ عمل تعاوني " لىبة أين أنتمي؟ "Cooperating مرحلة التعاون   •

كل طالب بطاقة أو صورة طعام ويمشي نحو الزاوية الصحيحة في القاعة الصفية التي تمثل  
وكل مجموعة    ،مجموعته. بعد  لك يتم توزيع ملصــــقات غذاسية تحتوي على معلومات غذاسية

 النشويات، البروتينات، الدهون. :تبحث عن الكلمات العلمية مثل
 التقويم الختامي:

 .ا كر مثاليين من كل مجموعة غذاسية تعرفت عليها في الدرس •
تبـاع نظـام غـذاسي. رنيم قررت أكـل غـذاء متنوع من الفواكـه والخضــــــــــــــروات اقررت رنيم وريم   •

ــويات والبروتينات  ــريعة يومي    ،والنشـــ ــيحدث لكل ابينما ريم قررت أكل الوجبات الســـ . تنبأ ما ســـ
 من رنيم وريم بعد مرور فترة زمنية؟

 
 الواجب المنزلي:
 (Transferring مرحلة النقل 

يتم نقـل مفهوم المجموعـات الغـذاسيـة لمواقا جـديـدة خـارج القـاعـة الصــــــــــــــفيـة من خلال تكليف الطلبـة   
ويكتب المكونات  ،بحيث يخطم الطالب وصـفة بسـيطة لوجبة متكاملة ،بنشـاط "أنا الطاهي الصـغير "

 ويصنفها إلى مجموعاتها الغذاسية، ثم يعرضها في اليوم التالي.
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 نظام غذائي صحي ٢-٢الدرس الثاني: 

 الأهداف التعليمية:
•  3Bh3  ــا ويبحث عن النظام الغذاسي الكافي والمتنوع اللاز ــتكشــــ ــحة   ميســــ للحفاظ على صــــ

 جيدة.
•  3Ep1 عن الأسئلة أو اختبار الأفكار. الإجابةيجمع الأدلة في سياقات متنوعة بهدف 

 الوسائل ومصادر التعلم:
بعض الطعام الحقيقي أو نما ج بلاســــــــــتيكية، مغلفات أطعمة أو صــــــــــور لأطعمة، هرم غذاسي فارغ، 

 .وفواكهخضروات 
 مفردات التعلم:

 النظام الغذاسي، التغذية، الصداع، الجفاف 
 التعلم القبلي:

 ؟اي مجموعة غذاسية تفضل تناولها أكثر؟ ولما  أ
  التمهيد:

 (Relating مرحلة الربم 
ومدى رضـــــــاهم    ،اربم الموضـــــــوع بحياة الطالب من خلال ســـــــؤالهم عن غذاسهم الذي يتناولونه يومي   

ــلون غذاء معين  و   ،عنه ــويقاهل يفضـــــــــ ــالهم هل يحلمون بأن يكونوا أبطالا   ؛، ولإثارة التشـــــــــ أقوياء   أســـــــــ
لتعرف على ســــــــر الجســــــــم القوي والعقل النشــــــــيم الذي يكمن في لأدعوهم    المدرســــــــة،في ونشــــــــيطين  

 اختيارهم لطعامهم ونظامهم الغذاسي السليم.
 آلية تنفيذ الأنشطة التعليمية:

بينما    ،ويشـعر بالخمول والتعب   ،الأول يتناول وجبة غير صـحية  :أعرض مقطع فيديو لطفلين •
ــيم ويلعب بحماس، ثم من خلال الحوار   ،الطفل الآخر يأكل الفواكه والخضـــــــــروات  وهو نشـــــــ

 والمناقشة أسالهم أي منهما تفضل أن تكون ولما ا؟ 
و أيتم تمكين الطلبة من اسـتكشـاف المفهوم بشـكل عملي  (  Experiencing مرحلة التجربة    •

ويطلب منهم تصـنيفها إلى مفيد وغير مفيد في   ،واقعي من خلال أطعمة بلاسـتيكية أو صـور
 مجموعات صغيرة.
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( يتم اســـــتخدام مفهوم الهرم الغذاسي في مواقا جديدة واقىية من  Applying مرحلة التطبيق   •
  .خلال وضع بطاقات صور لأطعمة مختلفة في الهرم الغذاسي ثم مناقشة كل مجموعة

بحيـث    ،( يتم تنفيـذ عمـل تعـاوني " ســــــــــــــلـة الطعـام الـذكيـة "Cooperating مرحلـة التعـاون   •
ــة التعليمية ــاشــــــــــ وكل مجموعة تتعاون في اختيار    ،تظهر صــــــــــــور أطعمة متنوعة على الشــــــــــ

تالي  الفب  ؛يهور صـورة بطاطا مقلية :على سـبيل المثال .و غير الصـحيةأبطاقات الصـحية  ال
 أفراد المجموعة عليهم أن يرفعوا بطاقة الغذاء غير الصحي وهكذا. 

 
 التقويم الختامي: 

 وا كر سبب اختيارك لها. ،ارسم وجبة فطور صحية •
 الواجب المنزلي:
 (Transferring مرحلة النقل 

ويبدأ بتطبيق المعرفة بشــــــــكل عملي    ،يربم الطالب بين ما تعلمه في الدرس وبين ســــــــلوكياته اليومية 
ــاط " يومي مع الغذاء" ــجل الطالب في دفتر المادة   ،في بيئته الحقيقية من خلال تكليفه بنشـ بحيث يسـ

 ما تناوله اليوم مع أسرته في جميع الوجبات العاسلية وبعدها يجيب ويناقش:
 أم لا؟ وكيف ستساعد أسرتك في تحسين وجبات البيت؟ اهل يعتقد أن غذاءه كان صحي   
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 نظام غذائي غير صحي ٣-٢الدرس الثاني: 
 الأهداف التعليمية:

•  3Bh4 .يعرف أن بعض الأطعمة الغنية بالسكر أو الدهون قد تضر بالصحة 
•  3Ep2  أو يقوم بعمل توقعات ويتحدث عنها. ايقترح أفكار 

 الوسائل ومصادر التعلم:
قشــور البيض،   ســكرية،مشــروبات معلبة تتضــمن غلافاها معلومات عن مكوناتها الغذاسية، مشــروبات 

 أكواب بلاستيكية، قنينة ماء.
 مفردات التعلم:

 غير صحية صحية،أملاح، دهون، سكريات، 
 التعلم القبلي:

من   امن تناول فطور صــــــــــــحي قررتم أن تأكلوا كيســــــــــــ    وبدلا    ،اتخيلوا معي أنكم اســــــــــــتيقظتم صــــــــــــباح  
وفي الغداء  ،اخترتم الشـــوكولاتة والبســـكويت   ! وفي وقت الاســـتراحةاغازي   اوتشـــربوا مشـــروب   (،الشـــيبس 

 تناولتم وجبة سريعة مليئة بالدهون..
كيف ســـــيكون شـــــعوركم بعد  لك؟ هل ســـــتشـــــعرون بالنشـــــاط أم التعب؟ هل تعتقدون أن هذه الوجبات 

 تساعد جسمكم على النمو أم تضره؟
  التمهيد:

 (Relating مرحلة الربم 
 ؟ما شـعورك :وتوزيع بطاقات   ،ربم الموضـوع بحياة الطالب من خلال عرض صـور لحلويات مختلفة 

تم مناقشـــتهم  تثم   ،بحيث يرســـم الطالب تعبيرا بســـيطا حول احســـاســـه وشـــعوره بعد تناول هذه الحلويات 
وســؤالهم عما تفعله الحلويات الكثيرة بأجســامنا؟    ،حول عدد المرات التي تناولوا فيها الحلويات بالأمس

 ؟ ومتى تصبا ضارة؟ وهل يمكننا أن نأكلها لكن بطريقة  كية وصحية؟ةوهل جميع الحلوى مضر 
 آلية تنفيذ الأنشطة التعليمية:

من    انوعــ  كـل مجموعـة  بحيــث تختــار    ،نقــارن بين كميــات الســــــــــــــكر في مشــــــــــــــروبـات مختلفــة •
من خلال البحث في الملصــقات الغذاسية  ،وتبحث عن مســتوى كمية الســكر فيه ،المشــروبات 

 في علب المشروبات.
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و أيتم تمكين الطلبة من اسـتكشـاف المفهوم بشـكل عملي  (  Experiencing مرحلة التجربة    •
ــتيكية أو صــــــــور ــنيفها إلى صــــــــحي وغير  ويُ   ،واقعي من خلال أطعمة بلاســــــ طلب منهم تصــــــ

 صحي في مجموعات صغيرة.
( يتم اســــــــــــتخدام مفهوم الغذاء غير الصــــــــــــحي في مواقا جديدة Applying مرحلة التطبيق   •

ثم التحدث عن    ،والأخرى غير صــــــــحية  ةحداهما صــــــــحيإواقىية من خلال إعداد شــــــــطيرتين  
 نتاسج تناول كل من الشطيرتين.

" ما ا يفعل الســـــــــــكر بالأســـــــــــنان؟"    :( يتم تنفيذ عمل تعاونيCooperating مرحلة التعاون   •
وملاحظة ما ا  ،وفي كأس به ماء ،بحيث يتم وضـع قشـرة بيض في كأس به مشـروب سـكري 

 يحدث بعد عدة أيام.
 التقويم الختامي:

مما جعل  ؛ســـــقربوط بســـــبب نقص فيتامين ج في النظام الغذاسيأخبر التلاميذ بقصـــــة داء الأ •
 سنان تسقم لدى العديد من البحارة.اللثة تتورم والأ

 تنبأ ما الأغذية التي سببت له  لك؟ ،يعاني محمد من السمنة •
 الواجب المنزلي:
 (Transferring مرحلة النقل 

ويبدأ بتطبيق المعرفة بشــــــــكل عملي    ،يربم الطالب بين ما تعلمه في الدرس وبين ســــــــلوكياته اليومية 
بحيث يســـــــــجل الطالب وجباته   ،في بيئته الحقيقية من خلال تكليفه بنشـــــــــاط " تعديل نظامي الغذاسي"

ويطرح   ،ســــرته خلال يوم كاملأوما التصــــرفات غير الصــــحية التي من الممكن أن تقع فيها   ،اليومية
 مع  كر السبب. ،أفكار تساعد على تعديل النظام الغذاسي غير الصحي
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 التمارين الرياضية والنوم ٤-٢الدرس الثاني: 
 الأهداف التعليمية:

•  3Bh3  يسـتكشـا ويبحث في التمارين الرياضـية، والنظام الغذاسي الكافي والمتنوع الضـروري
 للحفاظ على صحة جيدة.

•  3Ep1.يجمع الأدلة في سياقات متنوعة بهدف الإجابة عن الأسئلة أو اختبار الأفكار 
• 3EO1 .يلاحظ ويقارن بين الأشياء، والكاسنات الحية و الأحداث 

 الوسائل ومصادر التعلم:
 .مساحة واسعة، ساعة إيقاف، كاميرا رقمية

 مفردات التعلم:
 التمارين الرياضية

 التعلم القبلي:
 صا تأثير كثرة الأغذية السكرية الموجودة في وجباتك اليومية؟

  التمهيد:
 (Relating مرحلة الربم 

ــوع بحياة الطالب من خلال مادة التربية البدنية  ــعورهم بعد  ،وما ا يحدث فيها  ،ربم الموضـــ وكيف شـــ
 لتمارين الرياضيةلأداسهم 

 آلية تنفيذ الأنشطة التعليمية:
الدوام الدراسي، ثم من خلال   أيام  أسأل التلاميذ هل يذهبون إلى الفراش في وقت مبكر خلال •

 وتأثيره على صحة أجسامنا. ،الحوار والمناقشة يتم توضيا فاسدة التمارين الرياضية والنوم
و أيتم تمكين الطلبة من اسـتكشـاف المفهوم بشـكل عملي  (  Experiencing مرحلة التجربة    •

ــتخدام الكاميرا الرقمية ــوير كل طالب قبل أداء التمارين   ،واقعي من خلال اســـــ بحيث يتم تصـــــ
 .اوبعدها ثم مقارنة الصورتين مع  

( يتم اسـتخدام مفهوم التمارين الرياضـية في مواقا جديدة واقىية Applying مرحلة التطبيق   •
والجري بــالمكــان لثلاث دقــاسق   ،القفز  :من خلال القيــام ببعض التمــارين الريــاضــــــــــــــيــة مثــل

نبضــات قلوبهم وإحســاســهم بعد ممارســة التمارين  و ثم عليهم مراقبة ســرعة تنفســهم   ،متواصــلة
 الرياضية.
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ــقي الصـــحي"Cooperating مرحلة التعاون   • تصـــمم  بحيث    ،( يتم تنفيذ عمل تعاوني " ملصـ
وينبغي أن يشــــمل حقاسق عن النظام    ،حول كيفية الحفاظ على الصــــحة اكل مجموعة ملصــــق  

الغذاسي والتمارين الرياضـية والنوم ثم كل مجموعة تقييم ملصـقات زملاسهم من خلال مقارنتها  
 واقتراح الإضافات والتحسينات عليها.

 التقويم الختامي: 
 للجسم؟ ينالرياضة والنوم مفيد دفسر لماذا تع •
 قارن بين الصورتين التاليتين: •

 
 من حيث القوة والنشاط وممارسة التمارين الرياضية ونوعية الغذاء.

 الواجب المنزلي:
 (Transferring مرحلة النقل 

ويبدأ بتطبيق المعرفة بشــــــــكل عملي    ،يربم الطالب بين ما تعلمه في الدرس وبين ســــــــلوكياته اليومية 
بحيث يسـجل الطالب وقت نومه واسـتيقايه  ،  في بيئته الحقيقية من خلال تكليفه بنشـاط " وقت نومي"

  ١٢- ١٠بها كل ليلة   ىومقارنتها مع عدد الســاعات الموصــ  ،ثم حســاب ســاعات نومه  ،في الصــباح
 ساعة(.
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 المراجع العربية: 
زينب.   والزيدية،  علي  ب2024الشعيلي،  العلوم  تدريس  فاعلية  في   REACT  إستراتيجيةستخدام  ا(. 

للدراسات   الدولية  المجلة  العمانيات.  الطالبات  لدى  الدراسي  والتحصيل  والهندسية  العلمية  الممارسات 

 . 387- 372(،3  13التربوية والنفسية،

كساب المفاايم  ا(. فاعلية مدخل التعلم القاسم على السياي في  2023ششتاوى، أميمة محمود وآخران.  

الابتداسية.   المرحلة  تلاميذ  لدى  العلوم  مادة  في  العلمية  التعليم  والميول  بحوث  مجلة 

 .215- 1(،10 100. والابتكار

(. استخدام مدخل التعلم القاسم على السياي في تدريس العلوم وآثره في  2020عبده، حنان محمود.  

مجلة التربية  تنمية مهارات حل المشكلات والتفكير التخيلي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
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 قائمة بأسماء المحكَّمين لأدوات الدراسة (: ٣ملحق رقم )
الدرجة   اسم المحكّم  م

 العلمية
المسمى 
 الوظيفي 

 مجال التحّكيم جهة العمل 

بشرى محمد راشد  ١
 البوسعيدية 

مجال  ةمدرب ماجستير 
 ثاني 

دليل المعلم،  وزارة التعليم 
الاختبار  
 التحصيلي 

قاسم عبد الله حسن    ٢
 العجمي

أستا  مساعد   الدكتوراة 
 نظم المعلومات 

جامعة التقنية 
والعلوم التطبيقية  

 بمسقم 

دليل المعلم، 
 مقياس الدافىية 

ــال   ماجستير رابعة خميس السعدية ٣ مشــــــــــــــرفـــة مجـ
 ثاني

ــم،   وزارة التعليم ــلــ ــعــ ــمــ الــ ــل  ــيـــــ دلــ
ــار   ــبـــــــــــــ ــتـــــــــــــ الاخـــــــــــــ

 التحصيلي 

مــــــــحــــــــمــــــــد  ٤ جــــــــوخــــــــة 
 الصوافية 

أستا  مساعد علم   الدكتوراة 
 نفس

ــم،   جامعة الشرقية ــلــ ــعــ ــمــ الــ ــل  ــيـــــ دلــ
 مقياس الدافىية

ــر   ماجستير  ةوفاء الذهلي ٥ مســـاعد محاضـ
ــة   ــغـــــ لـــــ ــة  ــيـــــ تـــــــربـــــ

 إنجليزية 

ــات  مركز الدراســــــــ
ــة   ــيـــريـــــ الـــتـــحضــــــــــــــ
بجامعة الســـــلطان  

 قابوس

ــم،   ــلــ ــعــ ــمــ الــ ــل  ــيـــــ دلــ
 مقياس الدافىية

ــم،   وزارة التعليم  ماجستير زينب إبراايم الزيدية ٦ ــلــ ــعــ ــمــ الــ ــل  ــيـــــ دلــ
 مقياس الدافىية

أســــــتا  دكتور في   الدكتوراة  علي هويشل الشعيلي ٧
ــري  وطـ ــج  ــاهـ ــنـــــ مـ

 تدريس العلوم

ــلطان   جامعة الســــــ
 قابوس

مقيــاس الــدافىيــة،  
ــار   ــبـــــــــــــ ــتـــــــــــــ الاخـــــــــــــ

 التحصيلي
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أســــــتا  دكتور في   الدكتوراة  ناصر سليم المزيدي ٨
ــري  وطـ ــج  ــاهـ ــنـــــ مـ

 تدريس العلوم

مقيــاس الــدافىيــة،   جامعة نزوى 
ــار   ــبـــــــــــــ ــتـــــــــــــ الاخـــــــــــــ

 التحصيلي

أسـتا  مسـاعد لغة   الدكتوراة  هاني سعيد الغيثي  ٩
 عربية

مقيـــاس الـــدافىيـــة،   جامعة صحار 
ــار   ــبـــــــــــــ ــتـــــــــــــ الاخـــــــــــــ

 التحصيلي

ــابا بني   ١٠ مطلوبة صـــــــــ
 عُرابة

ــال   ماجستير مشــــــــــــــرفـــة مجـ
 ثاني

ــم،    وزارة التعليم ــلــ ــعــ ــمــ الــ ــل  ــيـــــ دلــ
ــار   ــبـــــــــــــ ــتـــــــــــــ الاخـــــــــــــ

 التحصيلي

مشــــــــــــــرف مجـــال   ماجستير خالد محمد الرواحي ١١
 ثاني

ــم،   تعليموزارة ال ــلــ ــعــ ــمــ الــ ــل  ــيـــــ دلــ
ــار   ــبـــــــــــــ ــتـــــــــــــ الاخـــــــــــــ

 التحصيلي

ــة قيـــاس   بكالوريوس  أفراح مبارك الحجرية ١٢ مشــــــــــــــرفـ
 وتقويم

مقيـــاس الـــدافىيـــة،    عليموزارة الت
ــار   ــبـــــــــــــ ــتـــــــــــــ الاخـــــــــــــ

 التحصيلي

رسيس قســــــــم داسرة   الدكتوراة  يعقوب السنيدي ١٣
 القياس والتقويم 

 مقياس الدافىية التعليموزارة 

قســـــــــــــــــــم  الدكتوراة  حسن الحجري  ١٤ ــيـــــس  رســـ
 الاشراف التربوي 

مقيـــاس الـــدافىيـــة،   التعليموزارة 
ــار   ــبـــــــــــــ ــتـــــــــــــ الاخـــــــــــــ

 التحصيلي

ــل   التعليموزارة  مدربة مجال ثاني  ماجستير  خالصة الفارسية  ١٥ ــيـــــ ــم،  دلــ ــلــ ــعــ ــمــ الــ
ــار   ــبـــــــــــــ ــتـــــــــــــ الاخـــــــــــــ

 التحصيلي

 دليل المعلم  التعليموزارة  مدربة رياضيات  ماجستير  حميدة المفرجية ١٦
‌
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مين لدليل المعلم الإرشادي ٤ملحق رقم )  (: ملخص آراء المحكَّ

 

 التعديل المقترح   الموضوع م

 لم يتم الأخذ به   يوزع على مجريات الحصة  زمن التنفيذ  ١

 تم الأخذ به   تعديل صياغة بعض الكلمات  الصياغة اللغوية  ٢

 تم الأخذ به  إضافة أنشطة التقويم الختامي الأنشطة  ٣

 لم يتم الأخذ به  للدروس كثرإضافة أوراي عمل أ أوراي العمل  ٤

 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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 التحصيلي في صورته النهائية  الختبار (: ٥)ملحق رقم 

 

‌
‌
‌

‌

‌

‌

‌

 في وحدة )العتناء بأنفسنا( للصف الثالث الأساسي  العلومالتحصيلي لمادة  الختبار
 

 طلابي الأعزاء:  
هو    الاختباربأن  ايهدف إلى قياس المستوى التحصيلي، علم   العلومبين أيديكم اختبار في مادة 
لذا أرجو منكم   ؛وجميع استجاباتك سيتم التعامل معها بسرية تامة ،لأغراض البحث العلمي فقم 

 الإجابة عن جميع الأسئلة بدقة تامة. 
 : الختبارتعليمات 
 اكتب بياناتك كاملة في المكان المخصص لها.  •
 صفحات.٥أسئلة في  ٣يتكون الاختبار من   •
 أجب عن جميع الأسئلة في ورقة الأسئلة نفسها.  •

 شاكرة لكم تعانكم 
 

  ( ٨السؤال الأول ) اسم العبقري/ــة: 

 الصف:  
  (٨السؤال الثاني )
  ( ٤السؤال الثالث )
  ( ٢٠الدرجة الكلية )



127 

 الدرجة السؤال م

 
 
 
 
١ 
 
 
 
 
٢ 
 
 
 
 
٣ 
 
 
 
 
 ٤ 
 
 
 
 
 
 
 
٥ 
 
 
 
 
٦ 
 
 
 
 
 

 
 السؤال الأول 

 اختر الإجابة الصحيحة من بين البدائل المعطاة:
   

 أي مما يلي يعد من الأطعمة الصحية  
 

 البطاطس المقلية           الحلوى                المشروبات الغازية             التفاح                
    

 
 أرادت رنيم أن تتناول وجبة تحتوي على النشويات فأي نوع من الأطعمة ستتناول 

 
 معكرونة                    حليب                     حلوى                         لحم         
    

 
 إذا تناولت الكثير من الحلوى كل يوم، ماذا قد يحدث لك

 
                                             اتنام جيد                 ا تصبح أكثر صحة         تصاب بتسوس الأسنان      تصبح قوي                   

 
 

 المجموعة الغذائية التي تحافظ على صحة الأسنان والعظام
 

 الدهون                                      منتجات الألبان            النشويات                  البروتينات 
 
 
 
 
 

 ا رياضي   ا إحدى الممارسات التالية تمثل تمرين  
    

 الرسم                      القراءة                       الكتابة                       التزلج                    
 
 

 محمد طالب يتناول الحلويات كل صباح ما الذي يمكن استنتاجه عن نشاطه اليومي في المدرسة 

‌
‌‌‌‌‌‌اسيصبح أكثر نشاط  ‌‌‌‌‌‌سيشعر بالتعب وقلة التركيز           ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
 أكثر   ا سيصبح صحي  ‌‌        ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اسيكون جسمه قوي  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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٧   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
٨ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
٩ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١٠ 
 
 
 

 
 
 

 في المكان المناسب:  √ ضع علامة 
 
 

 خطأ صح العبارة 

   يحتاج جسم الإنسان البروتينات لإنتاج الطاقة 

   شرب الماء يقلل من الإصابة بالجفاف.  

 
 

 صل بين المجموعة الغذائية والوصف المناسب لها
 

 للنمو 

 عظام وأسنان قوية 

 لا تأكل الكثير منها 

 لإنتاج الطاقة 

 المجموعة الغذائية                             الوصف   

 السكريات

 النشويات

 البروتينات

 
                            

 السؤال الثاني 
 

لديك شطيرتين )أ( تحتوي على خس، خبز أسمر، طماطم بينما الشطيرة )ب( تحتوي على خبز أبيض  
 ولحم 

 
 أي الشطيرتين تعتبر وجبة صحية؟  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ
 

 فسر إجابتك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ

 
 قارن بين الأطعمة التالية من حيث: 
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١١ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١٢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١٣ 
 
 

 

 الأطعمة غير الصحية  الأطعمة الصحية 

  

  

 
 

قامت المعلمة بعرض نوعيين من وجبات الإفطار على الطلبة الوجبة الأولى: خبز أسمر، حليب، موز  
 ؟   ابينما الوجبة الثانية: شكولاتة، برجر، مشروب غازي. ثم سألتهم أي الوجبتين تعتبر غذاء  صحي  

 

 
 
‌‌‌‌‌الوجبة الثانية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌           ‌‌الوجبة الأولى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 

 ليس مما ذكر  ‌                 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كلا الوجبتين‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 

 اختار العبارة الصحيحة التي تتناسب مع الرسم   اغذائي   ارسم محمد هرم  

‌
‌‌‌‌‌السكريات لا نأكل منها الكثير ‌‌‌‌‌‌في القاعدة            االسكريات دائم  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
‌ ‌السكريات تساعد على بناء العضلات‌  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌السكريات غذاء صحي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 
 

 من الجدول المقابل أجب عما يلي: 
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١٤ 
 
 
 
 
 
 
 
 

١٥ 
 
 
 
 
 
 
 

١٦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ــ .أ  رقم الغذاء الذي ينتمي لمجموعة النشويات هو ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــ . ب  رقم الغذاء الذي ينتمي لمجموعة البروتينات هو ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 
 

أن أحد الأطفال لا تنمو عظامه بشكل أفضل، أي مجموعة غذائية سينصحه أن يزيد منها في   الاحظ طبيب  
 غذائه  

 
 البروتينات            السكريات                الفواكه والخضروات         النشويات                                 

 
 
 
 
 

 أراد المعلم من الطلبة إعداد وجبة صحية في المدرسة، أي المكونات التالية يجب أن يختارها الطلبة 
 

 الحلويات               الحليب والفواكه          المشروبات الغازية          النشويات                  
     
 
     
 
     

 كتب أسماء المجموعات الغذائية لكل مكوناصمم وجبة إفطار صحية تحتوي على ثلاث مكونات، و
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١٧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١٨ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

١٩ 
 
 
 
 
 
 

 
 السؤال الثالث

                                                                                                     
تفق كلا من أحمد ومحمد ممارسة التمارين الرياضية يوم الإثنين، فشعر محمد بعد التمارين الرياضية  ا

ما( أما أحمد لم يشعر بأي    اقلبه تنبض بشكل أسرع، وملمس جلده حار نوع    ونبضات)التنفس السريع، 
 اشيء أبد  

 
 من الذي قام بممارسة الرياضة بشكل صحيح؟      )ظلل الإجابة الصحيحة(  -أ

o  محمد 
o   أحمد 

 
 

 كم عدد ساعات النوم الذي يحتاجها معظم التلاميذ في المدارس؟  -ب
       _____________________________________________‌

‌
‌

 ، برأيك  ارنيم طالبة تتناول الغذاء الصحي المتنوع بينما ريم طالبة تتناول الوجبات السريعة يومي  
 أيهما تتمتع بصحة أفضل مع مرور الأيام؟ 

 
 )ظلل الإجابة الصحيحة( 

o  ريم 
o  رنيم 

 
 

 ــفسر إجابتك ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــ
 
‌
‌
‌

‌
‌
‌
‌
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‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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٢٠ 

 درس الشكل التالي ثم أجب عن الأسئلة التالية: ا

 
‌
‌
‌
 ما المشاكل التي قد تتعرض لها في حياتك اليومية إذا استمريت في شرب المشروب )ص(؟    
 

 _______________________________________‌
 
‌
‌
‌
‌

في يومٍ حارٍ، كان سالم يلعب في ساحة المدرسة لفترة طويلة ولم يشرب الماء فبدأ يشعر بالتعب  
 والصداع. برأيك ما السبب في شعور سالم بالتعب؟ وماذا يجب أن يفعل ليستعيد نشاطه؟ 

 

 
 
‌
‌

 انتهت الأسئلة مع تمنياتي لكم بالنجاح والتوفيق 
 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
١‌
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 في صورته النهائية  العلومنحو تعّلم (: مقياس الدافعية ٦ملحق رقم )

‌لدى‌طلبة‌الصف‌الثالث‌الأساسي‌‌العلومنحو‌تعّلم‌قياس‌الدافعية‌

 
 

الاسم.................................................‌‌‌‌
 الصف................................................‌

 
 

استعدادك   تعكس  التي  العبارات  من  مجموعة  على  الستبانة  هذه  تحتوي  الطالب/الطالبة:  عزيزي 
، ويجب عليك اختيار العبارة التي تعكس مدى موافقتك لها. ل توجد هناك  العلومومشاركتك في صف 

إجابات صحيحة وخاطئة، رأيك هو المطلوب. فكّر بمدى وصف العبارات لواقع استعدادك ومشاركتك 
المقياس على  ت ويش  ،العلومفي حصص   الذاتية، محور    أربعة مل هذا  الكفاءة  محاور وهي: محور 
 الدراسي.                                        محور أهداف الأداء، محور أهداف التحصيل  النشط،التعلم  إستراتيجيات

 

    
 

 
 

 م العبارة

مهما‌كان‌محتوى‌العلوم‌‌     
،‌أنا‌واثق‌من‌‌أو‌سهلا ‌‌ا‌صعب ‌

 أنني‌أستطيع‌فهمه.‌
 

١ 

أنا‌واثق‌أنني‌أستطيع‌تأدية‌‌     
 اختبارات‌العلوم‌بسهولة.‌

 

٢ 

عند‌تعلم‌المفاهيم‌العلمية‌‌     
الجديدة،‌أربطها‌بخبراتي‌‌

 السابقة.‌
 

٣ 

أعتقد‌أن‌تعلم‌العلوم‌مهم‌‌     
لأنني‌أستطيع‌استخدامه‌في‌‌

 حياتي‌اليومية.‌
 

 

٤ 



134 

     

 م العبارة

أعتقد‌أن‌من‌المهم‌تعلم‌‌     
،‌لحل‌المشكلات‌التي‌قد‌العلوم

 تتعرض‌لنا‌في‌حياتنا‌اليومية.‌
 

٥ 

‌‌ا‌عندما‌لا‌أستوعب‌مفهوم ‌     
،‌أتعاون‌وأتناقش‌مع‌‌اعلمي ‌

زملائي‌الآخرين‌للتأكد‌من‌‌
 فهمي.‌

 

٦ 

عندما‌أرتكب‌خطأ،‌أحاول‌‌     
 معرفة‌السبب.‌

 

٧ 

مهم،‌‌‌العلومأعتقد‌بأن‌تعلم‌     
لي‌الفرصة‌لإشباع‌‌‌يتُيح‌‌لأنه‌

 فضولي.‌
 

٨ 

عندما‌تتعارض‌المفاهيم‌‌     
العلمية‌الجديدة‌التي‌تعلمتها‌‌
مع‌خبراتي‌السابقة‌أحاول‌‌

 أفهم‌السبب.‌
 

٩ 

،‌أحاول‌‌العلومأثناء‌حصة‌     
إقامة‌روابط‌بين‌المفاهيم‌التي‌‌
 أتعلمها‌وبين‌حياتي‌اليومية.‌

 

١٠ 

لأنها‌‌‌‌العلومأشارك‌في‌مادة‌     
مشابهه‌لأحداث‌حياتي‌‌

 اليومية.‌

١١ 

أشعر‌بالحب‌والانتماء‌لمادة‌‌     
‌اأكثر،‌عندما‌أكون‌قادر ‌‌العلوم

على‌حل‌مشكلة‌صعبة‌في‌‌
.‌العلوم‌مادة‌  

١٢ 

أشعر‌بالحب‌والانتماء‌لمادة‌‌     
أكثر‌عندما‌يكون‌‌‌العلوم

بحياتنا‌‌‌‌االموضوع‌مرتبط ‌
 اليومية.‌

١٣ 
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 العبارة
 
 

 

 م‌

أنا‌على‌استعداد‌للمشاركة‌في‌‌     
لأن‌المعلم‌‌‌‌،حصص‌العلوم

يستخدم‌مجموعة‌متنوعة‌من‌‌
 طرق‌التدريس.‌

١٤ 

أنا‌على‌استعداد‌للمشاركة‌في‌‌     
لأن‌المحتوى‌‌‌‌،العلومحصص‌

 مثير‌ومرتبط‌بحياتنا‌اليومية.‌
 

١٥ 

أنا‌على‌استعداد‌للمشاركة‌في‌‌     
لأن‌المعلم‌لا‌‌‌‌،العلومحصص‌

 يعُرضنا‌للضغط‌في‌الحصة.‌
 

١٦ 

أنا‌على‌استعداد‌للمشاركة‌في‌‌     
لأن‌زملائي‌‌‌‌،العلومحصص‌

الطلبة‌يشاركونني‌العمل‌‌
 ويبادلونني‌المناقشات.‌

 

١٧ 

أشعر‌بالحب‌والانتماء‌للمادة،‌     
عندما‌أشعر‌بأن‌المواضيع‌من‌‌

 حياتنا‌اليومية.‌
 

١٨ 

أشعر‌بالحب‌والانتماء‌لمادة‌‌     
أكثر‌عندما‌يقبل‌‌‌العلوم

 زملائي‌الطلبة‌أفكاري.‌
 

١٩ 

أنا‌أحرص‌على‌فهم‌وتعلمّ‌‌     
المفاهيم‌العلمية‌المرتبطة‌‌

 بحياتي‌اليومية.‌
‌‌ 

٢٠ 

 
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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‌خطاب وزارة التربية والتعليم لتسهيل مهمة باحث (: ٧ملحق )

‌

‌
‌
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 موافقة وزارة التربية والتعليم على تنفيذ أدوات الدراسة  (: ٨)ملحق رقم 
 

‌
‌
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‌
‌

‌
‌
‌
‌
‌
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‌

 نماذج من تفاعل الطلبة  (: 9)ملحق رقم 

‌

 يمكن الوصول لنماذج وصور من تفاعل وتطبيق الطلبة عبر )الباركود( المرفق أدناه:
‌
‌

‌


