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ا،   وآخرا
ا

 الحمد لله أولً

 الذي وفقني وأعانني على إتمام هذه الدراسة، 

 العلمية. ووهبني الصبر والعزيمة لإكمال مسيرتي  

 دربي بصبره كان سندي ورفيق    الكريم الذيإلى زوجي  

 وكان لي مصدر القوة   ودعمه وتشجيعه المستمر،

 والإلهام في أصعب الأوقات.
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 والدعاء الصادق، 

 أهدي هذا العمل المتواضع 

ا لما قدموه من دعم ومساندة.
ا
ا وامتنان  تقديرا

 وآمل أن يكون هذا العمل مصدر فخر لهم. 
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 أسأل الله العلي القدير أن يبارك هذا السعي، 

ا لوجهه الكريم،   وأن يجعله خالصا

 يتقبله في ميزان حسناتنا،وأن  

   .وأن ينفع به من يطلع عليه

 الباحثة 
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 لي  لى لم لخ  

، وصلالالالالالالا  ة  آلةوالصلالالالالالالالام وال لالالالالالالالاب اء  الملالالالالالالايد ا محمد  واىي لالالالالالالا     لالالالالالالام مد      واء    

و لا ،، ا د عد ، ي    لا  م الد ، واىدي،ة، م ع اء  اابدا اجمزدتاب ل   ا   ب،ة، وااوا   

ا، ل    دد     ؤهد الشلالالالالالاري، ومي،  ا ع  د و لالالالالالا، د ال اد  لدلب ،مق وال لالالالالالا اا ىا لدم ا ل،د ا مد

الا ب،د  والب  يي، ات  ب لززي  الشلالالالالالاري والدي،د  مع  اد دة الشلالالالالالايحمة هلا الصلالالالالالاي  الد    

الشد خ اللي ،بح ع  ال اا اىدي،ة وإع  لد،ة ا دتلتهد ا الا  الليا حد  ا لبد م   وت امه  

 ليمد ج اىدا ب  . خلال     ت  ا لداي مة ي 

اء    اليئيساىشلالالالالالالالالالالايد   اد ي  لالالالالالالالالالالادل، ا  ح لالالالالالالالالالالا  وه،د ات  ب لخدلص الشلالالالالالالالالالالاري ل   ب ا   

ح  ه ع   ا ت ايهدب ط ال ،ت م ال اا لالالالالالالالالالالالاة، ،   لد  له اام، ا ءي ي  الام هد    الي لالالالالالالالالالالالادلة، ىد

 الثد  ،اىشيد   لمييع ال د اي  ا ا دلت ،   د ات  ب لخدلص الشري والب  يي ل   ب ا 

  خي اه ا ولا وحبد ل،صم ت  للام هد   ا هلا الد  .يل،   لي وال

وحع لزدمب  اء،د  خط اب    من   ل   وب شلالالالالالالاداي ي  ؤهد الدي،د  ات اه لدلشلالالالالالالاري ا  د   

الفيصلالالالالاة لبزيبة ل   د ه   فم  وب،د     د  لالالالالام    له ا ءي    واتد  ع  ل ث  ل   مخلا ، وتفد   

 لالالالالالادتلم ا ،د لالالالالالا   الر    ي    لالالالالالاب  ء  الد    والد ء ،   د ات  ب لخدلص الشلالالالالالاري والب  يي ل  

   .  ن  ل  ا  ب والب  يي   ، ه ع   ا مصح وت امه وإالمدا، ، ه   اء   د ح   اى،دحش    

 ال دحثة 
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 الأطفال كمنبئ باستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى أمهات  ةالمساندة الاجتماعي 
 طيف التوحد بسلطنة عمان راب طذوي اض

 )مشرفا ثانيًا(  شريف السعودج  د.        )مشرفًا رئيسًا(   أامر سالر ال بسي د. 

 ملخص الرسالة

همفت المراساااة  ل  التعرل أل  مساااتوى المساااانمة الالتمااية  اساااتراديجياغ موالهة ال ااا و  

الكشاااا  أن أثر المسااااانمة    النفسااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحم بساااال نة أ مانن  

الالتمااية في التنبؤ باسااااااتراديجياغ موالهة ال اااااا و  النفسااااااية.  لت م ت أهمال المراسااااااة اسااااااتخممت  

احثة المنهج الوصااااااااافي الاردبا ين مما اساااااااااتخممت م ياسااااااااا نا ال ى ل يا  اساااااااااتراديجياغ موالهة الب

( فمرة موزأة أل  ثلاثة أبعادن  الثاني ل يا  المسااانمة الالتماايةن  28ال اا و  النفساايةن  دكون من )

أمهااغ   ( أمًا من231( فمراغ موزأة أل  ثلاثة أبعااد.  قم دكونت أ ناة المراسااااااااااااااة من )6 دكون من )

ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحم الملت م ن بمرالز الوفاء لتأه ش الشااااخاع ا ج الأاقة  المرمز  

الو ني للتوحم بساال نة أ مان.  دوصاالت النتائج  ل  أن مسااتوى اسااتراديجياغ موالهة ال اا و  النفساية  

بيااااورة ألبر ممارنة  ن ح ث ظهرغ اسااااتراديجياغ الموالهة اليجابية  متوساااا ةلمى المهاغ لاء بمرلة 

.  مردفعة بالاسااتراديجياغ ر ر التكيةيةن مما أظهرغ النتائج أن مسااتوى المسااانمة الالتمااية لاء بمرلة 

 لود ألاقاة اردباا ياة ب ن المسااااااااااااااانامة الالتماااياة  اسااااااااااااااتراديجيااغ موالهاة  أامل لاذلاأ أظهرغ النتاائج  

للمساااااااااانمة الالتمااية في التنبؤ    ا حياااااااااائيً مما ب نت النتائج أمل  لود أثر داى  ال ااااااااا و  النفسااااااااايةن 

.  أظهرغ باساااااتراديجياغ موالهة ال ااااا و  النفساااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحم 

ا   في أسااال م موالهة ال اا و  بمختل  أبعاده دعزى     لود فر ق ااغ دلالة  حيااائيةأمل النتائج أي ااً

لة دوحم البناء( في ح ن دولم فر ق ااغ دلالة  لمت  ر )المؤهش المراسااااين  الوباااا  الاقتيااااادجن  در 

ن مما دولم فألثر( 5أمد البناء ليااااااالة الف ة )سااااااال م موالهة ال اااااا و  دبعا لمت  ر   حيااااااائية في أ

فر ق لمت  ر أمر الل في بعم )الاسااااتراديجياغ ر ر التواف ية( ليااااالة الف ة اللبر ساااانان مما أظهرغ 

 حيااائية في مسااتوى المسااانمة الالتمااية دعزى لمت  ر)أمر اللن  النتائج أمل  لود فر ق ااغ دلالة 

 الوباااااااا  الاقتيااااااااادجن  أمد البناءن  درلة التوحم(   لود فر ق ااغ دلالة  حيااااااااائية دعز  لمت  ر  



    

 أ صاااااااات المراسااااااااة بأهمية دعزيز برامج المأر النفسااااااااي  . المؤهش المراسااااااااي ليااااااااالة ف ة )البكالوريو (

غ ال فاااى ا ج اباااااااااااااا راب  يف التوحاامن  العمااش أل  د وير البرامج   الالتماااأي المولهااة لمهااا

 الرشادية الماأمة لسال م موالهة ال  و  النفسية لمى المهاغ.

المساانمة الالتماايةن اساتراديجياغ موالهة ال ا و  النفسايةن أمهاغ ال فاى ا ج   :الكلمات المفتاحية
 .اب راب  يف التوحمن سل نة أ مان
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Social Support as a Predictor of Coping Strategies  

for Psychological Stress among Mothers of Children with Autism 

Spectrum Disorder in the Sultanate 

Dr. Amer Salem Al-Habsi (Main Supervisor)      

Dr. Sherif Al-Saudi (Second Supervisor) 

Abstract 

This study aimed to identify the level of social support and stress coping strategies 

among mothers of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the Sultanate of Oman, 

and to examine the predictive effect of social support on stress coping strategies. To achieve 

the study objectives, a descriptive correlational research design was employed. Two 

instruments were used: the first measured stress coping strategies and consisted of 28 items 

distributed across three dimensions, while the second measured social support and consisted 

of 6 items distributed across three dimensions. 

The study sample comprised 231 mothers of children with Autism Spectrum 

Disorder enrolled in Al-Wafa Centers for the Rehabilitation of Persons with Disabilities and 

the National Autism Center in the Sultanate of Oman. 

The findings indicated that the overall level of stress coping strategies among the mothers 

was moderate, with adaptive coping strategies being more frequently used than maladaptive 

coping strategies. The results also revealed a high level of perceived social support. 

Furthermore, the findings showed no statistically significant correlation between social 

support and stress coping strategies. Likewise, social support did not significantly predict stress 

coping strategies among mothers of children with Autism Spectrum Disorder. 

The results also indicated no statistically significant differences in stress coping 

strategies and their dimensions attributable to educational qualification, economic status, or 

the severity of the child's autism. However, statistically significant differences were found 

according to the number of children, favoring mothers with five or more children. In 

addition, significant differences related to mothers' age were found in the maladaptive coping 

strategies dimension, favoring older mothers. 

Regarding social support, no statistically significant differences were found based on 

mothers' age, economic status, number of children, or the severity of the child's autism. 



 ح  

However, statistically significant differences were observed according to educational 

qualification, favoring mothers holding a bachelor's degree. 

The study recommends strengthening psychological and social support programs for 

mothers of children with Autism Spectrum Disorder and developing counseling interventions 

that enhance effective stress coping strategies among these mothers. 

Keywords: Social Support, Stress Coping Strategies, Mothers, Autism Spectrum Disorder, 

Oman. 
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 الأول الفصل 

   خلفيـــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــــــة

 ة:ــــــــــــــــــمقدم
د عم السااارة المؤساااساااة الالتمااية ال ل  التي ل بن  أل ها المجتم  النساااانين فهي الب  ة التي  

لنشااااأ ف ها الفرد  يتعلر من  لالها ال ير  المعال ر الالتمااية  ال لاقيةن مما د عم المياااامر الساااااسااااي  

سااارة د رًا م وريًا في د م ت  لشاااباع حالاده النفساااية  الانفعالية منذ المراحش العمرية المبكرة.  دؤدج ال

التوازن النفساااااي  الالتماأي لابناءن من  لاى دوف ر ب  ة آمنة  مساااااتمرة دسااااااأمهر أل  النمو السااااالير  

(ن  دراسااااااااااة ال ارثية  2019 قم أشااااااااااارغ دراسااااااااااة أبم ال م م ) التكيف م  مت لباغ ال ياة المختلفة.  

لتمااية  العلاقاغ السااارية اليجابية دساااهر  (  ل  أن المساااانمة الا2024(ن  دراساااة البلوشاااية )2021)

في دعزيز اليااا ة النفساااية  الممرة أل  التكيف م  ال ااا و  النفساااية  الت مياغ ال يادية المختلفة. مما  

( أن لودة العلاقاغ الساااااارية دردبا اردباً ا  يجابيًا باليااااا ة  2024أ باااااا ت دراسااااااة درالة  آ ر ن )

لؤدج باع  العلاقاغ السارية  اياب المساانمة  ل  زيادة مساتوياغ  النفساية لفراد السارةن في ح ن قم 

 الملت  التودر النفسي ب ن أفراد السرة.

 لا أن  لود  فش من ا ج اباااااااا راب  يف التوحم دا ش الساااااااارة قم يفر  د مياغ نفسااااااااية  

مائية   التمااية متعمدة أل  الوالملنن نتيجة مت لباغ الرأاية المساااااااااتمرة  الخياااااااااائص السااااااااالومية  الن

(  ل  أن آباء  أمهاغ 2013)  Hayes and Watsonالمياااااحبة للاباااا راب.  قم أشااااارغ دراسااااة  

ال فاى ا ج ابا راب  يف التوحم يعانون مساتوياغ أأل  من ال ا و  الوالمية ممارنة بءباء ال فاى  

( أن  لود  فش اج اباااااا راب  2012)  Karst and Van Heckeالعادل ن. مما أ باااااا ت دراسااااااة  

وحم لؤثر في ال ياة السااااااارية  العلاقاغ الالتمااية  يت لم دكيفًا مساااااااتمرًا من أفراد السااااااارة.   يف الت

( أن أمهاغ ال فاى ا ج ابااااااا راب  يف التوحم في 2016. )Al-Farsi et alلذلأ ب نت دراساااااااة 

 سل نة أ مان ألثر أربة لل  و  النفسية  الملت نتيجة مت لباغ الرأاية المستمرة.
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فش اج ابا راب  يف التوحم دا ش السارة من المواق  ال اار ة التي قم دؤثر   ي عم  لود  

في التوازن النفساااااي  الالتماأي لاسااااارة بألملهان لما لت لبه من رأاية مساااااتمرة  متابعة دائمة للجوانم 

التعليمية  السالومية  العلالية لل فش. مما دواله المهاغ د مياغ متعمدة دتمثش في صاعوباغ التواصاش 

  ال فشن  باع  التفاأش الالتماأي لميهن  المشاكلاغ السالومية الميااحبة للابا رابن ف الًا أن  م

 نتيجة لما دوالهه أمهاغ ال فاى  الاباء الاقتيااادية النادجة أن دكاليف البرامج العلالية  التأه لية.  

باااة لل ااا و  ا ج ابااا راب  يف التوحم من د مياغ  مت لباغ رأاية مساااتمرةن فكنهن يكن  ألثر أر 

النفساااااية ممارنة ب  رهن من المهاغ.  من هنا برز الاهتمال بمراساااااة ال ااااا و  النفساااااية بوصااااافها أحم 

المت  راغ الرئيساااة المردب ة بيااا ة الفرد النفساااية  الالتمااية  قمرده أل  التكيف م  مت لباغ ال ياة  

(ن  2016. )Al-Farsi et al(ن  دراسااااااااة 2021)  Papadopoulos قم أشااااااااارغ دراسااااااااة   المختلفة.

(  ل  أن أمهاغ ال فاى ا ج ابااا راب  يف التوحم ألثر  2013)  Hayes and Watson دراساااة 

أربااااااااة لل اااااااا و  النفسااااااااية ممارنة ب  رهن من المهاغ نتيجة مت لباغ الرأاية المسااااااااتمرة  الت مياغ 

 ال ومية المردب ة بالأاقة.

الموباوأاغ التي حظ ت باهتمال  اسا  في مجاى ألر النفسن نظرًا   د عم ال ا و  النفساية من 

  لاردبا ها المباشااار بيااا ة الفرد النفساااية  الالتمااية  قمرده أل  التكيف م  مت لباغ ال ياة المختلفة

 دتمثش ال ا و  النفساية في الاساتجاباغ  الانفعالاغ التي دنشاأ أنمما لمرك الفرد أن مت لباغ الموق  

  (.McEwen&Akil,2020ا  Taylor,2020أ  قمراده أل  التكيف  التعامش الفع اى معها )  دفوق موارده

الذج  مساااانمة  دختل  اساااتجابة الفراد لل ااا و  دبعًا لا تلال شاااخيااايادهر  أساااال م دفك رهر  درلة ال

التوحم من  لتلمونه من الب  ة الم ي ة بهر.  في هذا السااياقن د عم أمهاغ ال فاى ا ج اباا راب  يف 

ألثر الف اغ أربااااااة لل اااااا و  النفسااااااية المسااااااتمرةن لما لت ملنه من مسااااااؤ لياغ متعمدة دتعلت بالرأاية  

  المتابعة  التعامش م  احتيالاغ ال فش ال ومية.

 ن اساااااتمرار دعر  المهاغ لل ااااا و  النفساااااية لفتراغ  ويلة قم لنعكس بياااااورة سااااالبية أل   

دوافمهن السارج  الالتماأين المر الذج قم لؤثر مذلأ في صا تهن النفساية  الجساميةن  أل  مساتوى  

 بيعة العلاقة م  ال فش  أسااااااااال م التعامش معه. مما أن ال اااااااا و  النفسااااااااية المسااااااااتمرة قم دؤدج  ل  
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الشاااعور باللهاد  الانهاك النفساااين  باااع  الممرة أل  أداء الد ار السااارية المختلفة بكفاءةن  اصاااة  

نمة أ  باااع  الوأي المجتمعي ب بيعة ابااا راب  يف التوحم  مت لباغ  في ظش قلة الخمماغ المساااا

التعامش معه.  قم أشاارغ بع  المراسااغ  ل  أن اردفاع مساتوى ال ا و  النفساية لمى المهاغ لردبا  

بانخفا  مسااااتوى لودة ال ياة  الشااااعور بالربااااا النفسااااي  الالتماأين مما لؤمم أهمية دوف ر ميااااادر 

 (.Karst & Van Hecke, 2012ذه الف ة )المختلفة لهمسانمة ال

ا بال ريمة التي دتعامش    لن دأث ر ال اااا و  النفسااااية لا يعتمم فما أل  شاااامدهان بش لتأثر أي ااااً

بها المهاغ معهان فمم حظ ت اساااتراديجياغ موالهة ال ااا و  باهتمال  اسااا  في الدبياغ النفسااايةن لما 

 ي  ال م من الآثار السلبية لل  و .لها من د ر في دعزيز التكيف النفسي  الالتماأ

  Rattazetal(ن  دراساة  2023(ن  دراساة الساعمية ) 2009 قم أشاارغ دراساة رابة و  ساليماج ) 

أل  مستوى دكيفها النفسي    ا مهمً   ا (  ل  أن نوع استراديجياغ الموالهة التي دعتممها الل يعم مؤشرً 2023) 

 الالتماأي م   فلها اج ابا راب  يف التوحمن ح ث دساهر اساتراديجياغ الموالهة اليجابية في دعزيز  

الممرة أل  التعامش م  ال اااااا و  النفسااااااية المردب ة بمت لباغ الرأاية ال وميةن في ح ن قم لؤدج الاأتماد  

 التودر  ال  و  النفسية. أل  الاستراديجياغ السلبية  ل  زيادة مستوياغ  

 أل  الررر من أهمية اسااااتراديجياغ الموالهة في ال م من آثار ال اااا و  النفساااايةن  لا أن فعال تها 

قم دتأثر بولود ميادر دأر  مسانمة في الب  ة الم ي ة باللن المر الذج لبرز أهمية المسانمة الالتمااية  

المساااانمة  ف ن   دعزيز الممرة أل  موالهة ال ااا و  لالتماأي بوصااافها أحم العوامش الماأمة للتكيف النفساااي  ا 

أحم أهر المت  راغ التي دساااااااااأم المهاغ أل  موالهة ال اااااااا و  النفسااااااااية  التكيف م     دعتبر الالتمااية  

 دشاااا ر المسااااانمة الالتمااية  ل  ما لتلماه الفرد من دأر أا في  معلومادي  أدائي  مت لباغ رأاية ال فش. 

 الممرة   من الساااارة  الصاااامقاء  المؤسااااساااااغ الالتماايةن بما يسااااهر في دعزيز التكيف النفسااااي  الالتماأي 

 د عم المسااااانمة الالتمااية من العوامش    (. 2024ا البلوشاااايةن  2022ن انوى  آ ر ن أل  موالهة ال اااا و  ) 

الوقائية المهمة التي دساااااأم الفرد أل  موالهة المواق  ال ااااار ة  ال م من آثارها النفسااااية الساااالبيةن ح ث  

 مة أنم ال الة. يشعر الفرد من  لالها بولود من يسانمه  يممل له العون  المساأ 
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 دتعمد أشاااااااكاى المساااااااانمة الالتمااية التي يمكن أن دتلماها المهاغن فمم دتمثش في المساااااااانمة  

العا ةية من  لاى التمملر  التشااااااااااجي   التفهرن أ  المسااااااااااانمة المعلومادية من  لاى دممير الرشاااااااااااداغ 

المادية التي دسااااااااااهر في دخةيف   النيااااااااااائة المتعلمة بكيةية التعامش م  ال فشن أ  المسااااااااااانمة الدائية   

الاباء ال ومية الواقعة أل  السارة.  دساهر المساانمة الالتمااية في دعزيز التكيف النفساي  الالتماأي  

لاامى المهاااغن  داامأر قاامردهن أل  التعااامااش م  ال اااااااااااااا و   الت اامياااغ المردب ااة برأااايااة ال فااش اج 

 ,.Anole et alفساااااية  لودة حيادهن )ابااااا راب  يف التوحمن مما لنعكس  يجابًا أل  صااااا تهن الن

. Anole et al(ن  دراسااااة 2022(ن  دراسااااة العت بي )2019 قم ب نت دراسااااة أبم ال م م )  (.2022

(  لود ألاقة  يجابية ب ن المساااااااانمة الالتمااية  الممرة أل  موالهة ال ااااااا و  النفساااااااية لمى 2022)

المساااااانمة الالتمااية في  ف  مساااااتوياغ  أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحمن ح ث دساااااهر  

التودر  الملتن  دعزيز الشااااعور بالكفاءة الذادية  الربااااا النفسااااين مما دعم أاملًا  قائيًا يسااااهر في دعزيز  

 الي ة النفسية  التكيف اليجابي لمى المهاغ.

دوليه     دكتسااااااام هذه المراساااااااة أهمية  اصاااااااة في المجتم  الع مانين في ظش الاهتمال المتزالم الذج 

سااااااال نة أ مان برأاية الشاااااااخاع ا ج الأاقة  أسااااااارهرن من  لاى د وير الخمماغ التأه لية  الرشاااااااادية  

الممممة لهر في مرالز الوفاء لتأه ش الشااااخاع ا ج الأاقة  المرالز المتخياااايااااة ال رىن  العمش أل   

المؤسااااساااااغ المعنية في ساااال نة   دعزيز لودة الخمماغ النفسااااية  الالتمااية الممممة لهذه الف ة. مما دسااااع  

أساااار ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحم  دمك نهر من التعامش م  الت مياغ المختلفة   مسااااانمة أ مان  ل   

المردب ة بالأاقةن المر الذج يجعش من دراسااااااااة المسااااااااانمة الالتمااية  اسااااااااتراديجياغ موالهة ال اااااااا و  

 . ( 2016ا الفارسي  آ ر نن 2025التنمية الالتماايةن     زارة )   النفسية موبوأًا اا أهمية ألمية  مجتمعية 

 بناءً أل  ما سااااابتن دساااااع  المراساااااة ال الية  ل  التعرل أل  مساااااتوى المساااااانمة الالتمااية  

 مسااااااتوى اسااااااتراديجياغ موالهة ال اااااا و  النفسااااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباااااا راب  يف التوحم 

ب نهمان  ممى  مكانية التنبؤ باسااااااااتراديجياغ موالهة ال اااااااا و   بساااااااال نة أ مانن  الكشاااااااا  أن العلاقة 

النفسااااية من  لاى مسااااتوى المسااااانمة الالتمااية لمى المهاغن بما يسااااهر في مسااااانمة التكيف النفسااااي  

  الالتماأي لهذه الف ة  د س ن لودة حيادها السرية.
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 مشكلة الدراسة
ء لتأه ش الشاااااااااااااخاع ا ج الأاقةن من  لاى أملي بوظيفة مسااااااااااااااأم فني دأه ش في مرمز الوفا 

ا في العمااش   لاحظاات  أن التعااامااش م  ال فاااى ا ج ابااااااااااااا راب  يف التوحاام ي عاام  من ألثر الجواناام د ااميااً

التأه لين نظرًا لما دتسار به هذه ال الاغ من دعم م لردبا بالجوانم النفساية  الالتمااية  العا ةية  ال ساية.  

رغ شااااااااااكا ى المهاغ حوى اليااااااااااعو  باغ التي لولهنها في التعامش م  أ فالهن بيااااااااااورة دفوق ما   قم دكر 

ل لاحظ لمى أسااااااااار ال فاى ا ج الأاقاغ ال رىا  ا أب رغ العملم منهن  أن شاااااااااعورهن بالرهاق  التعم  

 . ( Al-Farsi et al.,2016ا   (Papadopoulos, 2021 النفسي  الالتماأي المستمر 

 ل  أن   (  Al-Farsi et al., 2016ا  Papadopoulos, 2021) دشاااا ر المراساااااغ ال ملثة  

أمهاغ ال فاى ا ج ابااااااااا راب  يف التوحم ألثر أرباااااااااةً من ر رهن  لل ااااااااا و  النفسااااااااايةن  الملتن 

 الالت اابا نتيجاة الابااء المتزالامة المتمثلاة في مت لبااغ الرأااياة ال ومياة  صااااااااااااااعوبااغ التواصااااااااااااااش م   

لانم الت مياغ الالتمااية التي دفرباااااها نظرة المجتم ن مما لنعكس سااااالبًا أل  اساااااتمرار   ال فشن  ل 

 السرة  لودة التفاأش م  ال فش.

اساااااااتراديجياغ الموالهة د رًا م وريًا في دمك ن المهاغ من    ؤدى في موالهة هذه الت مياغن د

ا رابة و  ساااليماجن Folkman&Lazarus,1984التكيف م  ال ااا و  ال ومية.  قم ب  نت دراسااااغ )

( أن  فعالية الل في موالهة ال اااااااااا و  دعتمم بمرلة مب رة أل  نوع الاسااااااااااتراديجية التي دتبعهاا  2009

ن اردف  مسااتوى دكيفها  مسااانمةغ  يجابية قائمة أل  حش المشااكلاغ   لم الفكلما اسااتخممت اسااتراديجيا

 السرج  النفسين ب نما دؤدج الاستراديجياغ ر ر التكيةية  ل  زيادة التودر  الاحتراق النفسي.

 من ناحية أ رىن دمثش المسانمة الالتمااية أنيرًا مهمًا في حياة أمهاغ ال فاى ا ج اب راب 

دساااااااااااهر في دوف ر المأر العا في  المعلومادي  العملي الذج يسااااااااااااأمهن أل  التعامش م      يف التوحمن  ا 

(ن  دراساااة 2022)   Aunola et al(ن  دراساااة 2023مت لباغ الرأاية ال ومية.  قم أشاااارغ دراساااة السااا م ) 

Anole et al ( .2022  ل  أهمية المسااااااااااااانمة الالتمااية في دعزيز التكيف النفسااااااااااااي  ) الالتماأي لمى 

 المهاغن  دأر قمردهن أل  موالهة الت مياغ المردب ة برأاية ال فش اج اب راب  يف التوحم. 
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ا مب رًا بخاممااغ   في الساااااااااااااايااق الع ماانين د ولي  زارة التنمياة الالتماااياة  مرالز الوفااء اهتمااماً

  برامج دسااتهمل المهاغ بشااكش  التأه ش  الرأايةن  لا أن  المؤشااراغ ال ملثة د ظهر ال الة المسااتمرة  ل

  2025مباشاااارن   اصااااة في الجوانم النفسااااية  الالتمااية. فوفمًا للتمرير الحيااااائي للرب  ال ى لعال 

  1652اليادر أن  زارة التنمية الالتماايةن بلغ أمد ال فاى في  مماغ التم ش المبكر ما مجموأه  

يعكس حجر المسااااااؤ لية الواقعة أل  الساااااارن  ساااااانواغ(ن  هو ما   6–0مسااااااتف مًا باااااامن الف ة العمرية )

  يوصًا المهاغن في التعامش م  مت لباغ الرأاية ال ومية ل فالهن.

لما يشاااااا ر التمرير  ل  اردفاع أمد المسااااااتف ملن في  مماغ الأاقة أمومًان مما لمى أل  ادساااااااع  

ن لا دزاى المراسااااااغ الم لية  ال الة  ل  شااااابكاغ مساااااانمة نفساااااية  التمااية ألثر فاألية.  ررر هذه الجهود 

التي دتنا ى العلاقة ب ن المساااانمة الالتمااية  اساااتراديجياغ موالهة ال ااا و  النفساااية لمى أمهاغ ال فاى 

ا ج اب راب  يف التوحم م م دةن مما أن  بيعة هذه العلاقة في الب  ة الع مانية لر د ب ث بالممر الكافين  

ية في الساااال نة.  من هنا لاءغ هذه المراسااااة للكشاااا  أن مسااااتوى  ررر  يااااوصااااية البنية الساااارية  الثما  

المساانمة الالتمااية الذج دتلماه المهاغن  مساتوى اساتراديجياغ موالهة ال ا و  النفساية لملهنن  الكشاا   

أن العلاقة ب نهمان  ممى  مكانية التنبؤ باساااااااااتراديجياغ موالهة ال ااااااااا و  النفساااااااااية من  لاى المساااااااااانمة  

 ا يسهر في د وير برامج   مماغ ألثر مفاءة دستج م لاحتيالاغ هذه الف ة. الالتماايةن بم 

 الرئيس الآدي: سؤاىد مشكلة المراسة في ال من هنا دت م  

باســــــتراتيجيات مواجهة الضــــــغوط النفســــــية لدى أمهات   ةلمســــــاندة الاجتماعيما القدرة التنبؤية ل •

 عمان؟طيف التوحد بسلطنة راب طالأطفال ذوي اض

 أسئلة الدراسة
 ال ر  من هذه المراسة لت مت من  لاى اللابة أل  الس لة التالية:

 ما أسال م موالهة ال  و  الشائعة لمى أمهاغ  يف التوحم بسل نة أمان؟ .1

 الالتماأي الذج د يش أليه لمى أمهاغ  يف التوحم بسل نة أمان؟مسانمة ما مستوى ال .2

 الالتماأي؟ مسانمةيمكن التنبؤ بأسال م موالهة ال  و  من  لاى ال هش. 3
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.هش دولم فر ق ااغ دلالة  حيائية في أسال م موالهة ال  و  دعزى  ل  أمر اللن  المستوى  4

 التعليمي لال  المستوى الاقتيادج لاسرةن  أمد البناء  درلة التوحم؟

الالتماأي دعزى  ل  أمر اللن   مساااااااااانمةي مساااااااااتوى ال. هش دولم فر ق ااغ دلالة  حياااااااااائية ف5

  المستوى التعليمي لال  المستوى الاقتيادج لاسرةن  أمد البناء  درلة التوحم؟ 

 أهدا  الدراسة
 دسع  المراسة ال الية  ل  د م ت الهمال الآدية:

لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااااا راب  يف أساااااااال م موالهة ال ااااااا و  الشاااااااائعة  التعرل أل    .1

 التوحم بسل نة أ مان.

التعرل أل  مساااااااتوى المساااااااانمة الالتمااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااااا راب  يف التوحم  .2

 بسل نة أ مان.

و  النفساية  الكشا  أن العلاقة الاردبا ية ب ن المساانمة الالتمااية  اساتراديجياغ موالهة ال ا  .3

 لمى أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم بسل نة أ مان.

التنبؤ باسااااااتراديجياغ موالهة ال اااااا و  النفسااااااية من  لاى مسااااااتوى المسااااااانمة الالتمااية لمى  .4

 أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم بسل نة أ مان.

الكشااااا  أن الفر ق ااغ الملالة الحياااااائية في اساااااتراديجياغ موالهة ال ااااا و  النفساااااية دبعًا   .5

لبع  المت  راغ الميموررا يةن  هي: أمر اللن  المسااتوى التعليمي لالن  المسااتوى الاقتيااادج 

 لاسرةن  أمد البناءن  درلة شمة اب راب  يف التوحم لمى ال فش.

لالة الحياااااااااائية في مساااااااااتوى المساااااااااانمة الالتمااية دبعًا لبع  الكشااااااااا  أن الفر ق ااغ الم  .6

المت  راغ الميموررا يةن  هي: أمر اللن  المستوى التعليمي لالن  المستوى الاقتيادج لاسرةن 

  أمد البناءن  درلة شمة اب راب  يف التوحم لمى ال فش.
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 أهمية الدراسة
  الت بي ية  يما للي:دكمن أهمية المراسة النظرية 

 الأهمية النظرية:  .أ

د سااااهر هذه المراسااااة في  ثراء الجانم النظرج في مجالاغ ألر النفس الساااارج  الرشاااااد النفسااااي   .1

 التربية الخاصاااااااااااةن من  لاى دنا ى العلاقة ب ن المساااااااااااانمة الالتمااية  اساااااااااااتراديجياغ موالهة 

 ال  و  النفسية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم بسل نة أ مان.

دوف ر بياناغ ألمية حملثة حوى مسااااتوى المسااااانمة الالتمااية  اسااااتراديجياغ  دسااااهر المراسااااة في  .2

موالهة ال اااا و  النفسااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحم في ساااال نة أ مانن  

 بما لمأر الباحث ن في  لراء دراساغ مستمبلية في هذا المجاى.

ية  الالتمااية المردب ة بتكيف أمهاغ د سااااااااهر المراسااااااااة في دعم ت الفهر العلمي للعوامش النفساااااااا .3

 ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم م  ال  و  النفسية النادجة أن مت لباغ الرأاية ال ومية.

دوفر المراسااااااة قاأمة معر ية يمكن الاسااااااتفادة منها في د وير الب وث المسااااااتمبلية المتعلمة بالمسااااااانمة   .4

 فسية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم. الالتمااية  استراديجياغ موالهة ال  و  الن 

 الأهمية التطبيقية: ب.

قم دسااااهر نتائج المراسااااة في مساااااأمة المختياااا ن  العامل ن في مرالز التأه ش أل  فهر مسااااتوى   .1

المساانمة الالتمااية  اساتراديجياغ موالهة ال ا و  النفساية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابا راب 

  يف التوحم.

مممة لسااار يمكن الاساااتفادة من نتائج المراساااة في د وير  مماغ المأر النفساااي  الالتماأي الم .2

 ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم في سل نة أ مان بما لتناسم م  احتيالادهر الفعلية.

قم دساأم نتائج المراسة صانعي المرار  المائم ن أل  المؤسساغ التربوية  الالتمااية في  ب     .3

اية لمهاغ   ا  برامج داأمة دسااتنم  ل  الدلة العلمية لت ساا ن لودة ال ياة النفسااية  الالتما

 ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم.
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 حدو  الدراسة
 دتمثش حم د المراسة في الآدي:

دمتياااااار المراسااااااة أل  مرالز الوفاء لتأه ش الشااااااخاع ا ج الأاقة  المرمز   الحدو  المكانية: .1

 الو ني للتوحم في سل نة أ مان.

 ل.2025/2026اللاديمي در د ب ت المراسة  لاى العال  الحدو  الزمانية: .2

اشاااتملت المراساااة أل  أمهاغ ال فاى ا ج ابااا راب  يف التوحم الملت م ن    الحدو  البشــرية: .3

 بمرالز الوفاء لتأه ش الشخاع ا ج الأاقة  المرمز الو ني للتوحم في سل نة أ مان.

ــوعية:  .4 النفساااااية  المساااااانمة  اقتيااااارغ المراساااااة أل  اساااااتراديجياغ موالهة ال ااااا و   الحدو  الموضـ

الالتمااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحم بساااال نة أ مانن  الكشاااا  أن العلاقة  

 ب نهمان  ممى  مكانية التنبؤ باستراديجياغ موالهة ال  و  النفسية من  لاى المسانمة الالتمااية. 

 مصطلحات الدراسة:
 : Psychological Stress Coping Strategies استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية .1

د عرَّل اساااتراديجياغ موالهة ال ااا و  النفساااية بأنها الساااال م التي يساااتخممها الفرد لدارة ال ااا و   

 . ( (Algorani & Gupta, 2023 التعامش معها بفاألية بهمل الم افظة أل  التوازن النفسي  الالتماأي 

اسااااااااااااااتراديجياغ  دلالة المرلة الكلية التي د يااااااااااااااش أل ها الل أل  م يا     التعريف اللرائي:

 موالهة ال  و  النفسية المستخمل في المراسة ال الية.

 :Social Support المساندة الاجتماعية .2

" دراك الفرد لولود أشااااااااااااااخااع أ    ( باأنهاا:Cohen & Wills, 1985)  أر فهاا موه ن   يلز

 أل  التكيف م  المواق  ال ار ة"   بما يساأمه ة المادي  ة المعلومادي  ةالعا ةي  مسانمةلهاغ دممل له ال

الاذج دامرك أمهااغ   ة الدائيا ة المعلومااديا  ةالعاا ةيا  مساااااااااااااااانامةهي ممامار ال  التعريف اللرائي:

ال فاى ا ج ابااا راب  يف التوحم حياااولهن أليه من السااارة  الصااامقاء  المؤساااسااااغ المجتمعيةن  
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المرلة التي د يااااش أل ها الل في م يا  المسااااانمة الالتمااية   دلالة  يتر الاسااااتملاى أليه من  لاى

 المستخمل في المراسة.

 :Autism Spectrum Disorder اضطراب طيف التوحد .3

(  American Psychiatric Association, 2013)  أر فته الجمعية المريكية لل م النفسي

المبكرةن  يتسااااااار بياااااااعوباغ في التواصاااااااش ابااااااا راب نمائي أيااااااابي يظهر في مراحش ال فولة   بأنه:

  التفاأش الالتماأين   لود أنما  سلومية  اهتماماغ  أنش ة نم ية  متكررة.

ي ميااااام به ال فاى المشاااااخ ياااااون رساااااميًا بابااااا راب  يف التوحم من قبش   التعريف اللرائي:

مز الو ني للتوحم الجهاغ المختياااااااةن  الملت مون بمرالز الوفاء لتأه ش الشاااااااخاع ا ج الأاقة  المر 

 بسل نة أ مان.
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 الفصل الثاني 

 والدراسات السابقة  الإطار النظري 

 ري ــــــــ ـــار النظــــــــ ـــ: الإطأولاً 
 الضغوط النفسية  :المحور الأول  •

 أساليب مواجهة الضغوط النفسية  :المحور الثاني  •

 المساندة الاجتماعية  :المحور الثالث  •

 أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد  :المحور الرابع  •

 ة ــــــــ ـــات السابقــــــــ ـــدراسال ا:ثانيً 
 الدراسات التي تناولت الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.   أ. 

ــات   ب. التي تناولت المســـــاندة الاجتماعية وعلاقتها بالضـــــغوط النفســـــية لدى   الدراســ

 أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

التي تناولت اسـتراتيجيات مواجهة الضـغوط النفسـية لدى أمهات الأطفال   الدراسـات   ج.

 ذوي اضطراب طيف التوحد.

 التعقيب على الدراسات السابقة •

 سابقةأوجه الاستفا ة من الدراسات ال •
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

لتنا ى هذا الفياااش ال ار النظرج  المراسااااغ الساااابمة ااغ اليااالة بموباااوع المراساااةن  قم در  

ن هي: ال ا و  النفسايةن  أساال م موالهة ال ا و  النفسايةن  المساانمة  رئيساةدمسايمه  ل  أربعة م ا ر  

لسابمة  الالتماايةن  أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم. مما لتنا ى الفيش أربًا للمراساغ ا

 المردب ة بمت  راغ المراسةن  الأ دمه مًا لبناء ال ار العلمي الذج دستنم  ليه المراسة ال الية.

 ري ــــــــار النظـــــــــ: الإطأولًا 

 النفسية   الضغوط  .1
د عم ال اا و  النفسااية من الظواهر المعممة التي حظ ت باهتمال  اساا  في مجاى ألر النفسن نظرًا  

لاردبا ها المباشار ب ياة الفرد ال ومية  ما لوالهه من مت لباغ  مساؤ لياغ متعمدة دت لم قمرًا مساتمرًا من  

ش دتأثر بمرلة مب رة  التكيف.  لا دمتياااااار هذه ال اااااا و  أل   بيعة المواق  ال ااااااار ة في حم اادهان ب 

ب ريماة  دراك الفرد لهاا  دم يماه لمامرداه أل  التعااماش معهاان  هو ماا يعكس ال بيعاة التفااألياة لل ااااااااااااا و   

  Lazarus    Folkmanالنفسااااااااية.  في هذا السااااااااياقن يشاااااااا ر نمواج التفاأش ب ن الفرد  الب  ة الذج قم مه  

(  ل  أن ال اا و  دنشااأ نتيجة التفاأش ب ن المث راغ ال ااار ة  التم ير المعرفي للفردن ح ث ي مد  1984) 

الفرد من  لالاه ماا  اا ماان الموق  يمثااش دهااملامًا لاهن ثر يماام ر موارده  قامرداه أل  الموالهااةن المر الاذج  

بأن ا تلال اساااتجاباغ الفراد    لنعكس في شاااكش اساااتجاباغ انفعالية  سااالومية متفا دة.  يمكن دفسااا ر الأ 

دجاه المواق  ال ار ة يعود  ل  ا تلال  درالهر لهذه المواق ن  ليس  ل  الموق  اادهن مما لبرز أهمية  

 أسال م موالهة ال  و  النفسية في التخةيف من آثارها  د م ت التكيف النفسي. 

 مفهوم الضغوط النفسية: .1.1

السااساية في ألر النفسن  قم حظ ت باهتمال  اسا  من قبش د عم ال ا و  النفساية من المفامير  

البااحث نن نظرًا لاردباا هاا المبااشاااااااااااااار بمامرة الفرد أل  التكيف م  مت لبااغ ال يااة المختلفاة.   يماا للي  

 أر  لبرز التعريفاغ ال ملثة لهذا المفهول:
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النادج أن دفاأش  ( ال ااا و  النفساااية بأنها حالة من أمل الادزان النفساااي  2012أر ل العتول )

(  ل  أن  2015الفرد م  مواق  بااااااااااااااار اة دتجاا ز قامراداه أل  الموالهاة. مماا أشااااااااااااااار أبام الخاالت )

ال ااااااا و  النفساااااااية دمثش مجموأة من المث راغ الما لية  الخارلية التي دؤثر في دوازن الفرد النفساااااااين  

( ال ااا و   2017الزهراني ) دمفعه  ل  اساااتخمال اساااتراديجياغ للتكيف معها.  في الساااياق اادهن أر ل  

النفسااااااااااااااياة باأنهاا حاالاة من التودر  الانفعااى دنتج أن  دراك الفرد لعامل قامرداه أل  التوافت م  مت لبااغ  

 الب  ة الم ي ة بهن مما لؤدج  ل  ظهور استجاباغ نفسية  سلومية مختلفة.

  AmericanPsychological سفت الجمعية المريكية لعلر النف أل  الياااااااااع م اللنبين أر  

Association  (2023  ال اااا و  النفسااااية بأنها حالة من الاسااااتجابة الجساااامية  الانفعالية التي دظهر )

أنامماا لامرك الفرد أن مت لبااغ الب  اة دفوق قامرداه أل  التكيف معهاا. مماا أشااااااااااااااارغ منظماة الياااااااااااااا اة  

ة دمثش اساااااتجابة  بيعية  (  ل  أن ال ااااا و  النفساااااي2022)  World HealthOrganizationالعالمية  

 لمت لباغ ال ياةن  لا أنها ديبة بارة أنمما دكون شملمة أ  مستمرة لفتراغ  ويلة.

( ال اااااااااااااا و  النفسااااااااااااااياة باأنهاا حاالاة من أامل التوازن ب ن  2020) Liu   Kendallلماا أر ل  

.  ب  ن  مت لباغ الب  ة  قمرة الفرد أل  موالهتهان مما لؤدج  ل  ظهور ابااااااااااا راباغ نفساااااااااااية  انفعالية

Folkman  (2018  أن ال اا و  النفسااية دنشااأ نتيجة التفاأش ب ن الفرد  ب  تهن  اصااة أنمما دتجا ز )

 مت لباغ الموق  الموارد المتاحة للفرد.

( ال ااااااااااااا و  النفساااااااااااااياااة باااأنهاااا مجموأاااة من  2015 آ ر ن )   Schneidermanلاااذلاااأ أر ل  

  Slavichالاسااااتجاباغ الب ولولية  النفسااااية التي دظهر نتيجة التعر  لمث راغ بااااار ةن في ح ن أشااااار  

(  ل  أن ال اااااااااا و  النفسااااااااااية دمثش أملية معممة دت اااااااااامن دفاأش العوامش النفسااااااااااية  الالتمااية  2020) 

( ال  و  النفسية بأنها استجابة  2020)   Taylorللفرد. مما أر ل     الب ولوليةن  دؤثر في الي ة النفسية 

 نفسية  انفعالية د مث أنمما يشعر الفرد بعمل قمرده أل  الت كر في مت لباغ ال ياة أ  التكيف معها. 

 يت ااااة من التعريفاغ العربية  اللنبية السااااابمة أن ال اااا و  النفسااااية لا دمتياااار أل   لود 

ش دردبا بمرلة  دراك الفرد لهذا الموق    ريمة دم يمه لممرده أل  التعامش  موق  بااااااارا ب م اادهن ب
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معاااهن المر الااذج يجعلهاااا ظاااهرة ااغ  بيعاااة دفااااألياااة ب ن الفرد  ب  تاااه. مماااا يفساااااااااااااار الااأ ا تلال  

اساتجاباغ الفراد دجاه المواق  ال اار ةن ح ث قم ل مرك الموق  نفساه أل  أنه باارا لمى فردن في 

مياااامر باااا ا لمى فرد آ رن دبعًا لا تلال  يااااائيااااهر الشااااخيااااية   برادهر السااااابمة    ح ن لا يمثش

 مستوى الموارد النفسية  الالتمااية المتاحة لملهرن  هو ما لنعكس بم ره أل  قمردهر أل  التكيف م   

 ال  و  النفسية.

  عناصر الضغوط النفسية .2.1

النفساايةن لت ااة أن فهر  بيعة هذه ال اا و  لا  ال اا و   مفهول في بااوء ما در أربااه حوى 

يمتيااار أل  د ملم المواق  ال اااار ة فمان بش لت لم التعرل أل  العناصااار التي دساااهر في دشاااك ش  

دجربة ال ااااااا ا النفساااااااي لمى الفرد.  ا لا د مث ال ااااااا و  بياااااااورة أشاااااااوائيةن   نما دنتج أن دفاأش  

 له  استجابته ن وه.مجموأة من العوامش المردب ة بالموق    دراك الفرد 

 ماااان هااااذا المن لااااتن دتكااااون ال اااا و  النفسااااية ماااان مجموأااااة ماااان العناصاااار الساسااااية التااااي دعمااااش 

ا فاااااي د ملاااام  بيعاااااة اسااااتجابة الفااااارد للمواقاااا  ال اااااار ةن  يمكاااان د ملااااامها فااااي أربعاااااة أناصااااار  معااااً

 رئيسةن هي: 

 :(Stressor)المثير الضاغط . 1.2.1

ر بال ا ان مثش الاباء الساريةن   هو ال مث أ  الموق  الذج لوالهه الفرد  يؤدج  ل  الشاعو 

أ  المشااااااااااااااكلاغ الالتماااياةن أ  المسااااااااااااااؤ ليااغ المتزالامة.  قام يكون هاذا المث ر  اارلياًان مثاش الظر ل 

الب  يةن أ  دا ليًان مثش الياااااراأاغ النفساااااية.  دشااااا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن المث راغ ال اااااار ة د عم 

ن الفردن  د  ف ز اسااااااتجابة ال اااااا ا النفسااااااي أنمما د مرك أوامش أ  م الم ب  ية دؤدج  ل  ا تلاى دواز 

 (.Ghasemi, 2024; Migliaro et al., 2020أل  أنها دتجا ز قمراده أل  التكيف )

ح ث د عر ل المث راغ ال اار ة بأنها أوامش أ  أحماث د  مث ابا رابًا في التوازن النفساي أ   

 & Monroe ساااالومية أنم  درالها متهملم أ  د م  )الفساااا ولولي للفردن  دؤدج  ل  اسااااتجاباغ نفسااااية  

Slavich, 2020.) 
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 :(Cognitive Appraisal)التقييم المعرفي . 2.2.1

 هو ال ريمة التي لمرك بها الفرد الموق  ال اااااااارا  يفسااااااارهن ح ث يمول بتم ير ما  اا مان هذا 

ذا العنياااااااااااااار من أهر مكونااغ الموق  يمثاش دهاملامًا لاه أل لان  مامى قامرداه أل  التعااماش معاه.  يعام ها

ال ااا و  النفسااايةن  ا  ن الموق  نفساااه قم ي عم باااارً ا لشاااخصن  ر ر باااارا لآ رن دبعًا لا تلال  

الدراك.  دشاا ر المراساااغ ال ملثة  ل  أن أملية التم ير المعرفي دمثش آلية أساااسااية في د ملم اسااتجابة  

 موارده المتاحة للتعامش معهن مما ي مد   الفرد لل ااااااااااا و ن ح ث يمول الفرد بتمملر ممى   ورة الموق 

  (.Ouyang, 2026; Maqsood et al., 2024 بيعة الاستجابة النفسية  الانفعالية )

مما دؤمم نظرية التم ير المعرفي أن الفراد يمومون بعملية دم ير مساتمرة لت ملم ما  اا مانت      

يفساااااااار ا تلال الاسااااااااتجاباغ لل اااااااا و  ب ن الفراد مواردهر ما ية لموالهة مت لباغ الموق ن  هو ما  

(Betson, 2025.) 

 :(Response)الاستجابة . 3.2.1

 هي رد الفعااش الااذج يظهر لاامى الفرد نتيجااة دعرباااااااااااااااه للموق  ال ااااااااااااااااران  قاام دكون هااذه 

الاساااااتجابة نفسااااايةن مثش الملت  التودرن أ  فسااااا ولوليةن مثش دساااااارع بااااارباغ الملمن أ  سااااالوميةن مثش  

 ل  أن   American Psychological Association (2020)الانساااااااااااا اب أ  العم ان.  دشاااااااااااا ر 

 من  لاى مجموأة من الاستجاباغ الانفعالية  الجسمية. ال  و  النفسية دظهر

 :(Coping)أساليب المواجهة . 4.2.1

 هي الجهود التي لبذلها الفرد للتعامش م  الموق  ال ااااااارا  التخةيف من آثارهن  دشاااااامش هذه 

الساااااااال م الاساااااااتراديجياغ المعر ية  السااااااالومية التي يساااااااتخممها الفرد للتكيف م  ال ااااااا و ن مثش حش 

ن أ  دجنم الموق .  دشاااا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن أسااااال م الموالهة مسااااانمةمشااااكلاغن أ   لم الال

دمثش مجموأة من الجهود المعر ية  السالومية التي يساتخممها الفرد لدارة المت لباغ الما لية  الخارلية  

 ,Algorani & Guptaللمواق  ال اااااااااار ةن بما يساااااااااهر في دمل ش آثارها النفساااااااااية  د م ت التكيف )

2023; Chaaya et al., 2025 .) 
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 بناءً أل  ما ساابتن لت ااة أن ال اا و  النفسااية دمثش أملية متكاملة دتكون من أمة أناصاار  

متراب ةن دبمأ بولود مث ر باااااران لليه دم ير معرفين ثر اسااااتجابة نفسااااية أ  ساااالوميةن  أ  رًا أسااااال م 

 د ملم  بيعة دجربة الفرد لل  و .الموالهةن ح ث دعمش هذه المكوناغ معًا في 

 أنواع الضغوط النفسية .3.1

يمكن دياااانيف ال اااا و  النفسااااية  فمًا لعمة معال رن من أبرزها  بيعة دأث رهان  ممدها الزمنيةن  

 مظاهرها المختلفةن ح ث دشاااااا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن ال اااااا و  النفسااااااية لا دتخذ نمً ا  احمًان بش  

الموق   ظر ل الفردن  هو ما يسااتمأي دراسااتها بيااورة دياانيةية لفهر دأث رها  با تلال  بيعة    دختل 

 بشكش أدق.

  في هذا السياقن دنمسر ال  و  النفسية من ح ث  بيعة دأث رها  ل  نوأ ن رئيس نن هما:

 (:Eustressالضغوط الإيجابية ). 1.3.1

 ف زه أل  النجازن   هي ال اااااااااا و  التي يكون لها أثر  يجابي أل  الفردن ح ث دسااااااااااهر في د

 زيادة دافع تهن  د سااا ن مساااتوى أدائهن  ا د مرك أل  أنها د مياغ يمكن التعامش معهان مثش الاساااتعماد  

 للا تباراغ أ  د مش مسؤ لياغ لملمة.

 ل  أن هذا النوع من ال  و  يسهر في دنشيا قمراغ الفرد  د ف زه أل    المراساغ  قم أشارغ  

(.  يمكن دفسا ر الأ بأن  دراك الفرد للموق  أل  أنه د م   Le Fevre et al., 2021د م ت أهمافه )

  ليس دهملمًا يعزز من  اقته اليجابيةن  يمفعه  ل  بذى مزيم من الجهم.

 :(Distressالضغوط السلبية ). 2.3.1

 هي ال ا و  التي دؤثر سالبًا أل  الفردن  دؤدج  ل  الشاعور بالتودر  الملت  الانهاك النفساين  

  ل  مشكلاغ نفسية  اا استمرغ لفتراغ  ويلة. دت ور قم  

 دشا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن هذا النوع من ال ا و  ي مث أنمما دتجا ز مت لباغ الموق  

(.  يمكن دفسااا ر الأ بأن شاااعور الفرد بالعجز  Yaribeygi et al., 2017الفرد أل  التكيف )  قمراغ 

 أن التعامش م  الموق  لؤدج  ل  زيادة حمة التودر  الانفعاى.
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 ال  و  النفسية  فمًا ل بيعتها الزمنية  ل : دينيفلما يمكن 

 (:Acute Stressالضغوط الحا ة ). 3.3.1

التي دظهر نتيجة مواق  مفال ة أ  مؤقتةن  دكون قيا رة الممىن مثش التعر   ال ا و  هي 

 لموق   ارئ أ  حمث مفالئن  رالبًا ما دز ى بز اى الموق .

 ل  أن هذا النوع من ال ا و  قم يكون مف مًا في بع  الحيان  اا مان   المراسااغ  قم أشاارغ 

 يمكن دفسااااااا ر الأ بأنه يسااااااااأم الفرد أل   (.  McEwen & Akil, 2020بااااااامن ال م د ال بيعية )

 الاستجابة السريعة للمواق  ال ارئة.

 (:Chronic Stressالضغوط المزمنة ). 4.3.1

لفتراغ  ويلة نتيجة التعر  المساااااااتمر لمواق  باااااااار ةن مثش    دساااااااتمر هي ال ااااااا و  التي  

 ال  و  السرية أ  المردب ة برأاية  فش اج اب راب نمائي.

لما لها من آثار ممتمة أل  اليااااااااااا ة النفساااااااااااية  الجسااااااااااامية  ال ااااااااااا و نواع  د عم من أ  ر أ

(Slavich, 2020 يمكن دفس ر الأ بأن استمرار ال  ا لؤدج  ل  استنزال الموارد النفسية للفردن  .)

 مما ي ع  قمرده أل  التكيف.

(  ل  أن ال اا و  النفسااية قم 2023)  American Psychological Association دشاا ر  

 دظهر مذلأ في أمة مظاهرن من أبرزها:

 ال  و  الانفعالية: مثش الملت  التودر  الالت اب. -

 ال  و  الجسمية: مثش اليماع  اب راباغ النول  اللهاد العال. -

 ال  و  الالتمااية: مثش المشكلاغ السرية أ  ب و  العمش أ  العلاقاغ الالتمااية. -

ألمغ دراساااااغ حملثة أن ال اااا و  النفسااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحم    لما 

مرمبًان ح ث دجم  ب ن ال ا و  النفساية  الانفعالية  الالتماايةن نتيجة الاباء المردب ة برأاية     ابعًا دأ ذ  

 (. Hayes & Watson, 2019; Alnazly & Abojedi, 2019ال فش  الت مياغ ال ومية المستمرة ) 
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 بناءً أل  ما ساااابتن لت ااااة أن ال اااا و  النفسااااية ظاهرة متعمدة البعادن يمكن دياااانيفها  فمًا 

ل بيعة دأث رها أ  ممدها أ  مظاهرهان مما يمكن أن دتما ش هذه النواع معًان المر الذج يفسر ا تلال  

النفساااية يعكس  بيعتها المعممة أن دنوع أنواع ال ااا و  ن   دجارب الفراد في موالهة ال ااا و  النفساااية

ا ل بيعاة الموق    دراك الفرد لاه.  في بااااااااااااااوء   المتعامدة البعاادن ح اث دختل  في داأث رهاا  مامدهاا دبعاً

الأن دبرز أهمية هذا التيااااااااانيف في المراساااااااااة ال اليةن لكونه يسااااااااااأم في فهر  بيعة ال ااااااااا و  التي  

ملم نوأهان مما يساااااهر في دفسااااا ر ميةية  دتعر  لها أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحمن  د 

(  ل  أن أمهاغ ال فاى  2013)  Hayes and Watsonلما أشارغ دراسة    موالهتها  التعامش معها.

التوحم يعان ن مستوياغ مردفعة من ال  و  النفسية ممارنة بأمهاغ ال فاى ا ج    يفا ج اب راب  

 صاااااااعوباغ التواصاااااااش  التفاأش الالتماأي لمى  الأاقاغ ال رىن نتيجة مت لباغ الرأاية المساااااااتمرةن

 ال فشن مما لنعكس سلبًا أل  التكيف النفسي  السرج لامهاغ.

( في الب  ة الع مانية أن أ لياء 2016. )Al-Farsi et al في السااياق اادهن أ باا ت دراسااة   

ن مما  لنفسااايةاأمور ال فاى ا ج ابااا راب  يف التوحم يعانون مساااتوياغ مردفعة من الملت  ال ااا و  

    ة في د س ن مستوى التكيف السرج.أشارغ النتائج  ل  أهمية الخمماغ النفسية  الالتمااي

( أن أمهااغ ال فااى ا ج اباااااااااااااا راب  يف  2021)  Papadopoulosمماا ب نات دراسااااااااااااااة  

بااااااا وً ا نفساااااااية  التمااية مساااااااتمرة دردبا بمت لباغ الرأاية ال وميةن  باااااااع  المأر    لوالهنالتوحم 

المجتمعين  الملت المردبا بمساااااااااتمبش ال فشن المر الذج لزيم من حالتهن  ل  أساااااااااال م موالهة فع الة 

  ميادر مسانمة التمااية مستمرة.

 النظريات المفسرة للضغوط النفسية .4.1 

حظ ت ال اا و  النفسااية باهتمال  اساا  في الدبياغ النفساايةن مما أدى  ل  ظهور العملم من    

ب ن    التفاأشالنظرياغ التي ساااعت  ل  دفسااا ر  بيعتها  آلياغ حم ثهان ح ث رمزغ هذه النظرياغ أل   

أر    الفرد  الب  ةن  د ر العملياغ المعر ية  الالتمااية في دشااااك ش الاسااااتجابة لل اااا و .   يما للي

 لبرز هذه النظرياغ:
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 (Lazarus, 2017نظرية التقييم المعرفي المطوّرة ) .1.4.1

د عم هذه النظرية من أبرز النظرياغ التي فسااارغ ال ااا و  النفسااايةن ح ث دؤمم أن ال ااا ا لا  

ااداه فمان باش أن ال ريماة التي لامرك بهاا الفرد هاذا الموق   ي ي ر قامرداه أل  التعاامش    الموق لنتج أن  

الهر  معه.  يمكن دفسااااااااااا ر الأ بأن ا تلال اساااااااااااتجاباغ الفراد للموق  نفساااااااااااه لرل   ل  ا تلال  در 

 للموق   مواردهر المتاحة للموالهة.

 (:Slavich, 2020للضغوط ) التراكمينظرية الحمل  .2.4.1

أن ال اااااااا و  النفسااااااااية لا دنتج أن موق   احم فمان بش أن درالر مجموأة    النظريةدرى هذه 

من المواق  ال ااااااااار ة أبر الزمنن ح ث لؤدج التعر  المسااااااااتمر لل اااااااا و   ل  اسااااااااتنزال الموارد 

 النفسية  الجسمية للفرد.

باأن ال اااااااااااااا و  المزمناة دكون ألثر داأث رًا من ال اااااااااااااا و  المؤقتاةن نظرًا    الاأ يمكن دفساااااااااااااا ر  

 ا لفتراغ  ويلةن مما لزيم من احتمالية ظهور المشكلاغ النفسية.لاستمراره

 (:Bonanno, 2015نظرية التكيف الديناميكي مع الضغوط ) .3.4.1

دؤمم هذه النظرية أن الفراد يمتلكون قمرة دلناميكية أل  التكيف م  ال ااااا و  النفسااااايةن ح ث  

 دبعًا لمستوى المر نة النفسية لملهرن  قمردهر أل  التكيف م  الت  راغ. استجابادهردختل  

 يمكن دفساااااااااا ر الأ بأن بع  الفراد لتمتعون بممرة أأل  أل  التكيفن مما يساااااااااااأمهر أل   

 ل  و  بيورة ألثر فعالية ممارنة ب  رهر.دجا ز ا

 (: 2020– 2015, تطويرات حديثة  Cohen & Willsنظرية الدور الوقائي للدعم الاجتماعي )  . 4.4.1

دشاااا ر هذه النظرية  ل  أن المسااااانمة الالتمااية دمثش أاملًا  قائيًا مهمًا في موالهة ال اااا و  

 ة المادي  ة المعلومادي  ةالعا ةي  مساااانمةدساااهر في دمل ش دأث ر ال ااا و  من  لاى دممير ال ح ث النفسااايةن  

(Anole et al., 2022). 

بالمان النفساااااااااااي  التخةيف من آثار  لما يساااااااااااهر دوفر المأر الالتماأي في دعزيز الشاااااااااااعور 

 (.Aunola et al., 2022ال  و ن مما يساأم الفرد أل  التكيف م  المواق  ال ار ة )
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لت اااة من أر  النظرياغ الساااابمة أن ال ااا و  النفساااية لا يمكن دفسااا رها من منظور  احمن 

(ن  اسااااتمرارية ال اااا و  بش من  لاى دكامش أمة أوامشن دشاااامش  دراك الفرد للموق  )النظرية المعر ية

)النظرية الترالمية(ن  قمرده أل  التكيف )النظرية الملناميكية(ن  مساتوى المساانمة الالتمااية المتاح له 

ال ا و  بمجموأة    دتأثر)نظرية المساانمة الالتمااية(ن مما لؤمم ال بيعة التفاألية لهذا المفهولن ح ث  

 في باااوء الأن دبرز أهمية هذه النظرياغ في المراسااة    من العوامش المعر ية  الشاااخياااية  الالتمااية.

ال اليةن لكونها دساااأم في دفساا ر ال اا و  النفسااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباا راب  يف التوحمن 

من ح ث  درالهن للمواق  ال اااااااااااار ةن  مساااااااااااتوى المساااااااااااانمة المتاح لهنن  قمردهن أل  التكيف م   

 (.Al-Farsi et al., 2016ا Papadopoulos, 2021مت لباغ الرأاية )

 أهمية  راسة الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد .5.1

دنب  أهمية دراساة ال ا و  النفساية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابا راب  يف التوحم من مونها  

دمثش أحم المت  راغ الساااسااية المؤثرة في مسااتوى التكيف النفسااي  الالتماأي لاساارةن ح ث  ن اردفاع  

 فلهان  مساااااااتوى ال ااااااا و  قم لنعكس أل  قمرة الل أل  أداء أد ارها ال وميةن  أل  لودة دفاألها م  

 أل  مسااااااتوى اسااااااتمرار الساااااارة بيااااااورة أامة. مما أن فهر  بيعة هذه ال اااااا و  يساااااااأم في دفساااااا ر  

السااااااااال م التي دسااااااااتخممها المهاغ في موالهة المواق  ال ااااااااار ةن  ممى حالتهن  ل  المسااااااااانمة 

  الالتمااية من الساارة  المجتم   المؤسااساااغ المتخياايااة.  قم دنا لت العملم من المراساااغ ال اا و 

 Hayes andالنفساااااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااااا راب  يف التوحمن ح ث أ بااااااا ت دراساااااااة 

Watson  (2013  أن أسااااااااااااار ال فاى ا ج ابااااااااااااا راب  يف التوحمن  بخاصاااااااااااااة المهاغن يعان ن )

مساتوياغ مردفعة من ال ا و  ممارنة بأسار ال فاى ا ج النمو العادج أ  ا ج الأاقاغ ال رى. مما  

( في الب  ة الع مانية  ل  اردفاع مساااااتوياغ ال ااااا ا  الملت 2016. )Al-Farsi et alأشاااااارغ دراساااااة 

 الالت اب لمى أ لياء أمور ال فاى ا ج اباا راب  يف التوحمن مما لؤمم  يااوصااية العمء النفسااي  

  Papadopoulosالذج دوالهه هذه الساااااااار في ساااااااال نة أ مان.  في السااااااااياق نفسااااااااهن ب نت دراسااااااااة 

 فاى ا ج ابااا راب  يف التوحم لوالهن د مياغ نفساااية  التمااية متواصااالة  ( أن أمهاغ ال2021)
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دردبا بمت لبااغ الرأااياة ال ومياة  صااااااااااااااعوبااغ التفااأاش م  ال فاشن المر الاذج لزيام من حاالتهن  ل  

 أسال م موالهة فع الة  ميادر دأر التماأي مستمرة.

ا ج اباااا راب  يف التوحم    دزداد أهمية هذا الموبااااوع في بااااوء ما دوالهه أمهاغ ال فاى

من أاباء متواصاااالة دتعلت بالرأاية ال وميةن  متابعة البرامج التأه ليةن  التعامش م  الساااالومياغ النم ية  

 صاااعوباغ التواصاااش لمى ال فش.  من ثر فكن دراساااة ال ااا و  النفساااية لا د عم همفًا نظريًا ف سااامن بش  

راديجياغ الموالهة  المساااانمة الالتماايةن بما يساااهر  دمثش مم لًا مهمًا لفهر العلاقة ب ن ال ااا و   اسااات

 في بناء برامج  رشادية دساأم المهاغ أل  التكيف اليجابي  د س ن لودة ال ياة السرية.

 أساليب مواجهة الضغوط النفسية.  2
د عم أساااااال م موالهة ال ااااا و  النفساااااية من الموباااااوأاغ التي حظ ت باهتمال  اسااااا  في الدبياغ  

النفساااااااااايةن نظرًا لاردبا ها المباشاااااااااار بممرة الفرد أل  التكيف م  المواق  ال ااااااااااار ةن  التخةيف من آثارها  

السالبية أل  اليا ة النفساية  الجسامية  الالتمااية.  ا لا دعتمم شامة ال ا و  النفساية أل   بيعة الموق   

ل م التي يسااتخممها في التعامش معه  ال ااارا فمان بش دتأثر مذلأ ب ريمة  دراك الفرد لهذا الموق ن  بالسااا 

 (Algorani& Gupta, 2023 .)     في هذا الساياقن دشا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن أساال م موالهة ال ا و 

النفسااية دمثش مجموأة من الجهود المعر ية  الساالومية التي يسااتخممها الفرد لدارة المت لباغ الما لية  الخارلية  

واردهن ح ااث دردبا هااذه الجهود بعمليااة التم ير المعرفي  ا تيااار الاساااااااااااااتراديجيااة  التي لاامرمهااا أل  أنهااا دفوق م 

 (. Folkman, 2018; Algorani & Gupta, 2023المناسبة للتعامش م  الموق  ال ارا ) 

لما د عم أساال م الموالهة من العوامش ال اسامة في د ملم مساتوى التكيف النفساين ح ث دساهر  

التودر  د ساااا ن الياااا ة النفساااايةن في ح ن دؤدج أسااااال م أ رى  ل  زيادة بع  السااااال م في  ف   

حمة ال ااااا و   اساااااتمرارها.  دشااااا ر المراسااااااغ ال ملثة  ل  أن اساااااتخمال الساااااال م اليجابيةن مثش حش 

ن يسااااااهر في دعزيز التكيف النفسااااااين ب نما دردبا السااااااال م الساااااالبيةن مثش  مسااااااانمةالمشااااااكلاغ   لم ال

-Compaset al.,2017; Zimmer)  بزيادة مساااتوياغ الملت  ال ااا ا النفسااايالتجنم  الانسااا ابن 

Gembeck & Skinner,2016.)  
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 مفهوم أساليب مواجهة الضغوط النفسية .1.2

د عم أساااااااااال م موالهة ال ااااااااا و  النفساااااااااية من المفامير المهمة في ألر النفسن نظرًا لاردبا ها  

المباشااااااار بممرة الفرد أل  التكيف م  المواق  ال اااااااار ة  التخةيف من آثارها السااااااالبية.  دشااااااا ر  ل  

عالية  لتعامش بها الفرد م  ال ااااااااا و ن من  لاى مجموأة من الاساااااااااتجاباغ المعر ية  الانف  التيالكيةية  

 في هذا السااااااااياقن أر ل الشاااااااانا ج     الساااااااالومية التي دهمل  ل   ف  التودر أ  التكيف م  الموق .

( أسال م موالهة ال  و  النفسية بأنها استجاباغ منظمة يمول بها الفرد للسي رة أل  المواق  2013)

مجموأة من الجهود المعر ية (  ل  أنها  2016ال ااار ة أ  التخةيف من آثارها. مما أشااار الخ  م )

 الساااااالومية التي يسااااااتخممها الفرد للتعامش م  المواق  ال ااااااار ة بهمل  ف  التودر  د م ت التكيف  

( أنها اسااااتراديجياغ يسااااتخممها الفرد لتنظير انفعالاده  2018النفسااااي.  في السااااياق اادهن لرى أبم و )

  أفكاره  سلومياده في موالهة ال  و  المختلفة.

( أسااال م الموالهة بأنها العملياغ المعر ية 2018)  Folkman  اليااع م اللنبي أرل   أل 

( أنها  2017. )Compaset alالتي يسااتخممها الفرد لتنظير اسااتجاباده لل اا و . مما لرى    الساالومية

 لهود  ااية لتنظير الانفعالاغ  الفكار  السلومياغ في موالهة المواق  ال ار ة.

(  ل  أنها اسااااااتراديجياغ نفسااااااية  ساااااالومية د سااااااتخمل للتمل ش من آثار  2020)  Taylor أشااااااار   

 الي ة النفسية.  د س نال  و  

( باااأنهاااا الجهود التي لباااذلهاااا الفرد للتعااااماااش م   2023)  Algorani & Gupta  أر فهاااالماااا  

 المت لباغ التي لمرمها أل  أنها مرهمة.

بأنها أملياغ دنظيمية دسااااأم الفرد أل  بااابا اساااتجاباده النفساااية  السااالومية دجاه   د عر للما 

 (.Sharma, 2024ال  و  )

 يت اااااة من التعريفاغ العربية  اللنبية الساااااابمة أن أساااااال م موالهة ال ااااا و  النفساااااية دمثش  

 لالها  ل   دارة منظومة متكاملة من الجهود المعر ية  الساااااااااااالومية  الانفعاليةن التي يسااااااااااااع  الفرد من  
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ال ااار ة  التكيف معها.  يمكن دفساا ر الأ بأن ا تلال هذه السااال م ب ن الفراد يعود  ل    المواق 

 المتاح لهر. ةالالتمااي مسانمةدبالن  يائيهر الشخيية   برادهر السابمة  مستوى ال

الجهود  مجموأة"  دعريف أسااااااااااااال م موالهة ال اااااااااااا و  النفسااااااااااااية  لرائيًا بأنها:  يمكن من ثر  

المعر ية  السااالومية  الانفعالية التي دساااتخممها أمهاغ ال فاى ا ج ابااا راب  يف التوحم في سااال نة  

أ مان للتعامش م  المواق  ال ار ةن  د ما  بالمرلة التي ي يلن أل ها أل  م يا  أسال م موالهة 

 نفسية المستخمل في المراسة ال الية".ال  و  ال

 يت اة أن أساال م موالهة ال ا و  النفساية دمثش أحم المت  راغ السااساية في دفسا ر التكيف  

الفرادن ح ث دلعم د رًا مهمًا في د ملم ميةية اساااااااتجابة الفرد للمواق  ال اااااااار ة.  في  لمىالنفساااااااي  

يةن لكونه يساااااهر في دفسااااا ر الفر ق في مساااااتوى  باااااوء الأن دبرز أهمية هذا الم ور في المراساااااة ال ال

 ال  و  النفسية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحمن  ألاقته بالمسانمة الالتمااية.

 أنواع أساليب مواجهة الضغوط النفسية .2.2

يمكن دياااااانيف أسااااااال م موالهة ال اااااا و  النفسااااااية  ل  أمة أنواع رئيسااااااةن دختل  با تلال   

 بيعة الاساتجابة التي لتبناها الفرد في التعامش م  الموق  ال ااران ح ث دشا ر الدبياغ ال ملثة  ل  

ا ن  التي در د ويرها اساااااااااتنادًا  ل  التيااااااااانيف الكلاسااااااااايكي لالموالهة لود أنما  متعمدة من أساااااااااال م 

Lazarus   Folkman  ن م   د اى دعمللاغ معاصااااارة دتناسااااام م   بيعة ال ااااا و  النفساااااية ال ملثة

(Algorani & Gupta, 2023; Taylor, 2020:من أبرز هذه النواع ما يأدي  .) 

 (Problem-Focused Coping)أساليب المواجهة المتمركزة حول المشكلة  .1.2.2

التعامش المباشااار م  ميااامر ال ااا ان من  لاى م ا لة د   ره أ    هي الساااال م التي دهمل  ل   

ال م من دأث رهن  الأ أبر اسااتخمال اسااتراديجياغ معر ية  ساالومية مثش التخ يان  حش المشااكلاغن  الب ث  

.  دشا ر المراسااغ ال ملثة  ل  أن هذا النوع من الموالهة يمول أل   ة العملي   مساانمة أن المعلوماغن   لم ال 

لمشااكلة بشااكش مباشاار  العمش أل  دعمللها أ   يجاد حلوى لهان  ي عم من ألثر السااال م فاألية في  موالهة ا 

 (. Cho et al., 2024; Algorani & Gupta, 2023المواق  التي يمكن للفرد الت كر ف ها ) 
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د عم أسااااااال م الموالهة المتمرمزة حوى المشااااااكلة من ألثر السااااااال م فاألية في المواق  المابلة  

ل اااابان ح ث دهمل  ل  التعامش المباشاااار م  مياااامر ال اااا ا من  لاى التخ يا  حش المشااااكلاغ ل

 ن  دراسااااة  Algorani and Gupta),2023) الب ث أن المعلوماغ المناساااابة.  قم أشااااارغ دراسااااة 

 (2025  Ruiz-Camacho et al ) ل  فعالية هذا النوع من أساااااااااال م الموالهة في  ف  مساااااااااتوياغ  .

  دعزيز التكيف النفسين من  لاى الترم ز أل  معالجة أسباب المشكلة  ال م من آثارها السلبية. التودر 

 (Emotion-Focused Coping)  الانفعالأساليب المواجهة المتمركزة حول  .2.2.2

أل  دنظير الانفعالاغ النادجة أن الموق  ال اااران مثش التمبشن   أادة    درمز  هي السااال م التي  

 ,Algorani & Guptaالعا في.  دشاااا ر دراسااااة )   مسااااانمة التفساااا ر اليجابين  اللجوء  ل  الملنن   لم ال 

(  ل  أن الموالهة المتمرمزة حوى الانفعاى دهمل  ل   ف  المشاااااااااااأر الساااااااااالبية المردب ة بالموق   2023

 . ة الالتمااي   مسانمة ال اران  من أمثلتها التمبشن   أادة التفس ر اليجابين  الفكاهةن  ال 

( أن بع  السال م المردب ة بالانفعاىن مثش التجنمن قم Zhao,2025لما أ ب ت دراسة )

ر ر التكيةيةن نظرًا لاردبا ها بتمهور الياااااااا ة النفسااااااااية ممارنة بالسااااااااال م اللثر   السااااااااال م د عم من  

( أن الساااااال م التكيةية دردبا بمساااااتوياغ أأل   Chaaya et al.,2025فاألية. مذلأ ألمغ دراساااااة )

وع   ي ساتخمل هذا الن  من الرفاه النفساين في ح ن دردبا الساال م ر ر التكيةية بزيادة المشاكلاغ النفساية.

 . رالبًا في المواق  التي ييعم الت كر ف هان ح ث لرمز أل  دنظير الانفعالاغ بملًا من د   ر الموق 

 (:Maladaptive Coping Strategiesالاستراتيجيات غير التوافقية ) .3.2.2

د شا ر الاساتراديجياغ ر ر التواف ية  ل  مجموأة من الساال م التي يساتخممها الفرد في موالهة 

   زيادةال ااا و  النفسااايةن  لا أنها لا دساااهر في حش المشاااكلة أ  التكيف معهان بش قم دؤدج  ل  دفاقمها  

فك ر السااااالبين  حمدها.  دشااااامش هذه الاساااااتراديجياغ سااااالومياغ مثش التجنمن  النكارن  الانسااااا ابن  الت

  اللول الذادين  التي للجأ  ل ها الفرد للهر ب من الموق  ال ارا بملًا من موالهته.

ال ملثة  ل  أن هذه الاساتراديجياغ دردبا بنتائج نفساية سالبيةن ح ث دؤدج  ل    الدبياغ  دشا ر  

ميااامر المشاااكلة بش  زيادة مساااتوياغ الملت  الالت اب  اساااتمرار ال ااا و  النفسااايةن نظرًا لنها لا دعالج  
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( أن الاأتماد  Zhao,2025(. مما ألمغ دراساااااة )Algorani & Gupta,2023دؤلش التعامش معها )

أل  الاسااتراديجياغ ر ر التكيةية يسااهر في دمهور الياا ة النفسااية  انخفا  مسااتوى التكيفن  اصااة  

 في ظش ال  و  المزمنة.

( أن الاسااااااتراديجياغ ر ر  Compas et al.,2017ن أ باااااا ت دراسااااااة )نفسااااااه في السااااااياق  

التواف ية د عم أقش فاألية ممارنة بالاسااتراديجياغ التكيةيةن ح ث دردبا ب ااع  مهاراغ التنظير الانفعالي  

(  ل  أن اسااتخمال هذه السااال م  Skinner et al.,2016 زيادة ال اا و  النفسااية. مما دشاا ر دراسااة )

 بملًا من دخةيفها. بشكش متكرر قم لؤدج  ل  درالر ال  و 

من أقش السااااااال م فاأليةن بش قم لؤدج  ل  دفاقر ال اااااا و  النفسااااااية أل     النوع  ي عم هذا  

 الممى ال ويش. 

لت اة مما سابت أن أساال م موالهة ال ا و  النفساية دختل  في فاأل تها دبعًا ل بيعة الموق  

وى التكيف  اليا ة النفسايةن  ال اارا   ياائص الفردن ح ث دساهر الساال م التكيةية في د سا ن مسات

في ح ن دؤدج الساال م ر ر التكيةية  ل  دفاقر ال ا و .  في باوء الأن دساع  المراساة ال الية  ل  

  مسااااانمةن  ألاقتها بالالتوحم التعرل أل  أسااااال م الموالهة لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباااا راب  يف 

 مأحم العوامش المفسرة لها. ةالالتمااي

 العوامل المؤثرة في اختيار أساليب المواجهة. 3.2 

لا يعتمم ا تيار أسال م موالهة ال  و  النفسية أل   بيعة الموق  ال ارا فمان بش لتأثر  

التي دسااهر في د ملم نوع الاسااتجابة التي لتبناها الفردن ح ث دختل  هذه العوامش من   العوامشبعمد من 

(.  من  Algorani & Gupta, 2023فرد لآ ر دبعًا لخياااائياااه الشاااخياااية  الالتمااية  المعر ية )

 أبرز هذه العوامش ما يأدي:

 طبيعة الموقف الضاغط. 1.3.2

ساية التي د مد نوع أسالوب الموالهة الذج يساتخممه د عم  بيعة الموق  ال اارا من العوامش الساا 

 التي الفردن ح ث دختل  أسااااااااااااال م الموالهة با تلال درلة شاااااااااااامة الموق    مكانية الت كر  يه. فالمواق   
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يمكن الت كر ف ها رالبًا ما دمف  الفرد  ل  اساااتخمال أساااال م الموالهة المتمرمزة حوى المشاااكلةن في ح ن أن  

يياااااااااااااعام الت كر ف هاا قام دامفعاه  ل  اساااااااااااااتخامال أساااااااااااااال ام الموالهاة المتمرمزة حوى الانفعااى المواق  التي  

 (Compas et al., 2017; Zimmer-Gembeck & Skinner, 2016  .) 

 ي عم هذا العامش من العوامش الساااااسااااية التي دوله الفرد ن و ا تيار السااااال م اللثر ملاءمة 

 .ال ارال بيعة الموق  

 السمات الشخصية. 2.3.2

دلعم السااااماغ الشااااخيااااية د رًا مهمًا في د ملم أسااااال م الموالهة التي يسااااتخممها الفردن ح ث  

مثش الثمة بالنفسن  المر نة النفساااااااااايةن  مسااااااااااتوى الملت في نوع الاسااااااااااتجابة للمواق      يااااااااااائص دؤثر  

ل م  ال اار ة.  دشا ر المراسااغ  ل  أن الفراد الذلن لتمتعون بساماغ  يجابية يم لون  ل  اساتخمال أساا

 ي ظهر هااذا العااامااش أهميااة    (.Connor & Davidson,2018ب  رهر )  ممااارنااةموالهااة ألثر فاااأليااة  

 الفر ق الفردية في ا تيار أسال م الموالهةن ح ث دختل  استجاباغ الفراد دبعًا لخيائيهر النفسية.

 الخبرات السابقة. 3.3.2

د سااهر الخبراغ السااابمة للفرد في دشااك ش أنما  اسااتجاباده للمواق  ال ااار ةن ح ث يعتمم الفرد 

في مث ر من الحيان أل   براده الساااااااااااابمة في ا تيار أساااااااااااال م الموالهة المناسااااااااااابة. فكاا مانت هذه 

تة نسابيًا من  ن فكنه يم ش  ل  دكرارها في مواق  مشاابهةن مما لؤدج  ل  دكوين أنما  ثابنال ةالخبراغ 

 ي سااهر هذا العامش في دكوين أنما  مسااتمرة نساابيًا من أسااال م    (.Folkman,2018أسااال م الموالهة )

 الموالهة لمى الفرد أبر الزمن.

 مستوى المساندة الاجتماعية. 4.3.2

من العوامش المهمة التي دؤثر في ا تيار أساااااااااال م الموالهةن ح ث    ةالالتمااي مساااااااااانمةي عم ال

  ةالعا ةي  نمةمسااااااااايسااااااااهر في دعزيز قمرة الفرد أل  التعامش م  ال اااااااا و  النفسااااااااية من  لاى دوف ر ال

( أن الفراد الذلن ي ياااااااااالون أل  مسااااااااااتوياغ  Taylor,2020.  قم ألمغ دراسااااااااااة )ة المعر ي ة المادي

يم لون  ل  اساتخمال أساال م موالهة ألثر دكيفًان مما يساهر في د سا ن    ةالالتماايمساانمة من ال  مردفعة
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 ي عم هذا العامش من العوامش الماأمة التي دعزز اسااااتخمال السااااال م التكيةية    مسااااتوى التكيف النفسااااي.

 في موالهة ال  و  النفسية.

مما سابت أن ا تيار أساال م موالهة ال ا و  النفساية لا لتر بياورة أشاوائيةن بش لتأثر  لت اة  

باوء    فيبمجموأة من العوامش المتما لة التي دساهر في د ملم  بيعة الاساتجابة للمواق  ال اار ة.  

تيار  مأحم العوامش المؤثرة في ا   ةالالتمااي مساانمةالأن دساع  المراساة ال الية  ل  الكشا  أن د ر ال

أسااال م الموالهة لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباا راب  يف التوحمن  ألاقته باسااتراديجياغ التكيف م   

 ال  و  النفسية.

 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مواجهةأهمية أساليب  .4.2

د عم أساااال م موالهة ال ااا و  النفساااية من العوامش السااااساااية التي دساااهر في دعزيز قمرة الفرد 

م  المواق  ال اااااااااار ةن ح ث دلعم د رًا م وريًا في د ملم  بيعة الاساااااااااتجابة النفساااااااااية   التكيفأل   

ملتن  الساالومية دجاه ال اا و .  دتمثش أهمية هذه السااال م في قمردها أل   ف  مسااتوياغ التودر  ال

  دنظير الانفعالاغن بما يسهر في د م ت التوازن النفسي لمى الفرد.

لما دساااهر أساااال م الموالهة الفعالة في د سااا ن مؤشاااراغ اليااا ة النفساااية  لودة ال ياةن ح ث  

دساااأم الفرد أل  التعامش م  ال اا و  ب ريمة  يجابيةن مما يملش من الآثار الساالبية المردب ة بها أل   

فساااي  الجسااامج.  دشااا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن اساااتخمال الساااال م التكيةية في موالهة المساااتوي ن الن

الااااااذاديااااااة   بااااااالكفاااااااءة  ال ياااااااة  الشااااااااااااااعور  أن  الرباااااااااااااااااااا  مسااااااااااااااتوياااااااغ  باااااااردفاااااااع  لردبا  ال اااااااااااااا و  

(Taylor,2020;AmericanPsychologicalAssociation,2023.) 

لذلأ دساااااااأم أسااااااال م الموالهة الفعالة في دمك ن الفرد من ادخاا قراراغ مناساااااابة في المواق   

ال اااااااار ةن  دعزز شاااااااعوره بالممرة أل  الت كر في مجرياغ المور. مما ألمغ المراسااااااااغ ال ملثة أن  

نفساااية  ال ال ااا و الفراد الذلن يساااتخممون أساااال م موالهة  يجابية يكونون ألثر قمرة أل  التكيف م  

 (.Algorani& Gupta,2023 أقش أربة للإصابة بالمشكلاغ النفسية )
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 العالمية لمواجهة الضغوط النفسية البرامج. 5.2

دولم العملم من البرامج النفسااية  الرشااادية التي دهمل  ل  ال م من ال اا و  النفسااية  دعزيز  

قاامرة الفراد أل  التكيف معهااان ح ااث دعتماام هااذه البرامج أل  دنميااة مهاااراغ الموالهااة الفعااالااة  دنظير  

ل ملثة أن هذه ن مما يساااهر في د سااا ن اليااا ة النفساااية  لودة ال ياة.  قم ألمغ الدبياغ االانفعالاغ 

البرامج دمثاش أد اغ فعاالاة في  ف  مسااااااااااااااتويااغ التودر  الملت  دعزيز التكيف النفسااااااااااااااي لامى الفراد 

(Algorani & Gupta, 2023.) 

 (Stress Management Program)برنامج إ ارة الضغوط  .1.5.2

ال اااااااا و  النفسااااااااية لهمل برنامج  دارة ال اااااااا و   ل  دمريم الفراد أل  التعرل أل  ميااااااااادر 

 التسااااااب مهاراغ التعامش معهان من  لاى دنظير الوقتن   دارة الانفعالاغن  اساااااتخمال دمنياغ الاساااااتر اء.  

 قم أشااارغ المراساااغ ال ملثة  ل  فاألية هذا البرنامج في  ف  مسااتوياغ التودر  د ساا ن التكيف النفسااي 

هذا البرنامج يساااااااااااااأم الفراد أل  الت كر في     ي عزى الأ  ل  أن     (. Heber et al.,2017لمى الفراد ) 

 ميادر ال  ا بملًا من الاستسلال لهان مما يعزز الشعور بالكفاءة  الممرة أل  الموالهة. 

 (Cognitive Behavioral Therapy – CBT)العلاج المعرفي السلوكي  .2.5.2

من ألثر الساال م العلالية اساتخمامًا في موالهة ال ا و  النفسايةن    السالومي ي عم العلاج المعرفي  

ح ث لرمز أل  دعملش الفكار الساالبية  اسااتبمالها بأفكار ألثر  يجابية   اقعيةن مما يسااهر في  ف  التودر 

 د سااااااااا ن ال الة النفساااااااااية.  قم ألمغ المراسااااااااااغ ال ملثة فاألية هذا السااااااااالوب في دمل ش الملت  الالت اب 

 ي فساار الأ بأن د   ر نما التفك ر لؤدج  ل    (. Cuijpers et al., 2016مردب  ن بال اا و  النفسااية ) ال 

 . د   ر الاستجاباغ الانفعالية  السلوميةن مما يساأم الفرد أل  التكيف بشكش أف ش م  المواق  ال ار ة 

 (Mindfulness-Based Stress Reduction – MBSR)برنامج اليقظة الذهنية لخفض الضغوط    . 3.5.2

لرمز هاذا البرناامج أل  دامريام الفراد أل  الوأي باالل ظاة ال االياة من  لاى التاأماش  الانتبااهن   

مما يسااااااأم أل  دمل ش التودر  د سااااا ن التنظير الانفعالي.  قم أشاااااارغ المراسااااااغ  ل  أن هذا البرنامج  

 (.Goldberg et al., 2018في  ف  ال  و   د س ن الي ة النفسية بشكش مل وظ ) يسهر
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 يرل  الأ  ل  أن اليمظة الذهنية دسااااااأم الفرد أل  دمبش المواق  ال اااااار ة د ن مبال ة في 

 دفس رهان مما يملش من حمة الاستجابة الانفعالية.

 برامج الدعم الاجتماعي والإرشا  الجمعي .4.5.2

الالتماأي من البرامج المهمة في موالهة ال اااا و  النفساااايةن ح ث درمز   مسااااانمةد عم برامج ال

ب ن الفرادن مما يساااااااااهر في دمل ش الشاااااااااعور بالعزلة   مساااااااااانمةالالتمااية  دبادى ال العلاقاغ أل  دعزيز 

يعم من أهر العوامش    ةالالتمااي  مساااااانمة د سااااا ن التكيف النفساااااي.  قم ألمغ المراسااااااغ ال ملثة أن ال

 (.Taylor,2020من آثار ال  و  النفسية )التي دخف  

لوفر للفرد الحسااا  بالمان  الانتماءن مما    ةالتمااي مسااانمة ي عزى الأ  ل  أن  لود شاابكة  

 يملش من دأث ر ال  و  النفسية.

 (Coping Skills Training)التكيف  مهاراتبرامج التدريب على  .5.5.2

 ل  دنمية مهاراغ حش المشاااااكلاغن  ادخاا المرارن  دنظير الانفعالاغن بما يمكن    البرامج دهمل هذه  

الفراد من التعامش بفعالية م  المواق  ال اااااار ة.  دشااااا ر المراسااااااغ  ل  أن هذه البرامج دساااااهر في دعزيز 

التساااااااااب  يرل  الأ  ل  أن   (. Compas et al.,2017الممرة أل  التكيف   ف  مسااااااااتوياغ التودر ) 

 مهاراغ الموالهة لزيم من قمرة الفرد أل  الت كر في الموق  ال ارا  التعامش معه ب ريمة  يجابية. 

  المساندة الاجتماعية    .3
المسااااااانمة الالتمااية من المفامير الساااااااسااااااية في ألر النفسن لما لها من د ر مهر في دعزيز  

قمرة الفراد أل  التكيف م  المواق  ال يادية المختلفةن  لا ساااااايما المواق   مسااااااانمةالياااااا ة النفسااااااية   

  مسانمة.  ا لا يعيش الفرد بمعزى أن ب  ته الالتماايةن بش لتأثر بشكش مباشر بما لتلماه من  ال ار ة

ة   رأاية  اهتمال من السااااااارة  الصااااااامقاء  الم ي  ن بهن المر الذج لنعكس  يجابًا أل  حالته النفساااااااي 

مما دساهر المساانمة الالتمااية في دخةيف الاباء النفسايةن  دعزيز شاعور    مساتوى دوافمه الالتماأي.

الفرد باالمن  الانتمااءن  مساااااااااااااااأامداه أل  التكيف م  مت لبااغ ال يااة ال ومياة.  قام أشااااااااااااااارغ الدبيااغ  
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 د سااااااااان مؤشاااااااااراغ   ال ملثة  ل  أن دوفر المأر الالتماأي لردبا بانخفا  مساااااااااتوياغ التودر  الملتن

 (.Taylor, 2020الي ة النفسية لمى الفراد )

 دزداد أهمية المسااااااانمة الالتمااية لمى الف اغ التي دواله ظر فًا حيادية  اصااااااةن  من أبرزها  

أمهاغ ال فاى ا ج ابا راب  يف التوحمن ح ث دت مش الل مساؤ لياغ م ااأفة دت لم لهمًا نفسيًا  

من الساااارة  المجتم   المؤسااااساااااغ   ةالالتمااي مسااااانمةألثر حالة  ل  ال  لسااااميًا مسااااتمرًان مما يجعلها

 . (Al-Farsi et al., 2016) المختلفة

 مفهوم المساندة الاجتماعية .1.3

د عم المسانمة الالتمااية من المفامير المهمة في ألر النفس الالتماأي  الرشاد النفسين نظرًا  

قاامرة الفرد أل  التكيف م  المواق  ال اااااااااااااااار ااةن  التخةيف من آثااارهااا النفساااااااااااااايااة    دعزيزلاام رهااا في  

بهن ساااااواء مان   الانفعالية.  دشااااا ر المساااااانمة الالتمااية  ل  ما لتلماه الفرد من مساااااانمة من الم ي  ن  

تماء  الأ من السااارة أ  الصااامقاء أ  المؤساااسااااغ الالتماايةن بما يسااااأمه أل  الشاااعور بالمان  الان

  الممرة أل  موالهة ال  و .

( المسااااانمة الالتمااية بأنها  دراك الفرد لولود ألاقاغ  1985)   Cohen and Wills قم أر ل  

أنم موالهة المواق  ال ااااااااااار ة. مما أر فها    ة  المادي   ة  المعلومادي   ة العا ةي   مسااااااااااانمة التمااية دوفر له ال 

Zimet et al ( .1988 بأنها ال ) الذج لمرمه الفرد من الساارة  الصاامقاء  الشااخاع المهم ن في    مسااانمة

( أن المسااااااااااااااانامة  2020)   Taylorلاذج يساااااااااااااهر في دعزيز دوافماه النفساااااااااااااي  الالتمااأي.  يرى  حيااداهن  ا 

 الالتمااية دمثش موردًا نفسيًا  التماايًا يساأم الفرد أل  موالهة ال  و   د م ت التوازن النفسي. 

 دت اة أهمية المساانمة الالتمااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابا راب  يف التوحمن نظرًا لما 

باا و  نفسااية  التمااية مسااتمرة مردب ة بمت لباغ الرأاية ال وميةن  صااعوباغ التواصااش   منهنه  لوال

  مسااااانمةم  ال فشن  الت مياغ الساااارية  المجتمعية المياااااحبة للاباااا راب. فكلما شااااعرغ الل بولود 

من الساارة  المجتم   المؤسااساااغ المختيااةن زادغ قمردها أل  التكيف م     ة مادي  ة معلومادي  ةأا ةي

 ال  و   استخمال أسال م موالهة ألثر فاألية.
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 يت ة من التعريفاغ السابمة أن المسانمة الالتمااية لا دمتير أل   لود أشخاع م ي  ن  

والهة المواق  ال ااااااااااار ة.  بالفرد فمان بش دردبا بمرلة  دراله لهذا المأر  ممى اسااااااااااتفادده منه في م

أمهاغ ال فاى    أل ها من ثر يمكن دعريف المساااااااااانمة الالتمااية  لرائيًا بأنها: المرلة التي د ياااااااااش  

ا ج ابااااا راب  يف التوحم أل  م يا  المساااااانمة الالتمااية المساااااتخمل في المراساااااة ال اليةن  التي 

من الساااااااااااااارة  المجتم    ة أدائيا  ةديا معلوماا  ةأاا ةيا  مسااااااااااااااانامةدعكس مسااااااااااااااتوى  درالهن لماا لتلم ناه من  

  المؤسساغ المختية.

 عناصر المساندة الاجتماعية .2.3

دتكون المسانمة الالتمااية من مجموأة من العناصر الساسية التي دسهر في دشك ش أملية    

ن ح ث لا دت مت بيااااااااااورة أشااااااااااوائيةن بش دنتج أن دفاأش مجموأة من العوامش ةالالتمااي مسااااااااااانمةال

بالفرد  ب  ته الالتمااية.  دشااااااااا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن المساااااااااانمة الالتمااية د عم أملية    المردب ة

 ,Taylor  بيعتهن  بااافة  ل   دراك الفرد له  ممى اسااتفادده منه )  مسااانمةدلناميكية دتأثر بميااادر ال

2020; Holt-Lunstad, 2018.) 

 مصدر المساندة الاجتماعية. 1.2.3

للفردن مثش السااااااارةن  الصااااااامقاءن   مساااااااانمةيميااااااام به الجهاغ أ  الشاااااااخاع الذلن يمممون ال 

 زملاء العمشن  المؤساااسااااغ الالتمااية.  د عم السااارة من أهر مياااادر المساااانمة الالتماايةن لما دوفره  

 أمن نفساااين في ح ن دمثش العلاقاغ الالتمااية ال رى مياااادر داأمة  باااا ية    ةأا ةي مساااانمةمن  

لزيم    ةالالتمااي مسااااانمةلأ  ل  أن دنوع ميااااادر ال ي عزى ا   دسااااهر في دعزيز قمرة الفرد أل  التكيف.

 من فاأل تهن ح ث لوفر للفرد شااااااااااابكة أمان دسااااااااااااأمه أل  موالهة ال ااااااااااا و  النفساااااااااااية بمر نة ألبر

Taylor,2020) اAlgorani & Gupta, 2023.) 

 إ راك المساندة الاجتماعية. 2.2.3

يشااااا ر  ل  ممى شاااااعور الفرد بولود دأر التماأي متاح لهن ح ث لا لتوق  دأث ر المساااااانمة   

الالتمااية أل   لودها الفعلي فمان بش يعتمم بمرلة مب رة أل   دراك الفرد لها.  قم ألمغ المراسااااغ 
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مسااتوياغ   يعم من أهر العوامش المردب ة بت ساا ن الياا ة النفسااية   ف   ةالم مرَل مسااانمةال ملثة أن ال

 (.Lakey & Orehek,2017; Uchino, 2019التودر )

يعزز شااااااعوره بالمان  الثمةن مما لنعكس  يجابًا أل     مسااااااانمة يرل  الأ  ل  أن  دراك الفرد لل

 م  المواق  ال ار ة. التكيفقمرده أل  

 نوع المساندة الاجتماعية. 3.2.3

العا فين  المعلومادين  المادجن   مساااااااااااانمةن مثش المساااااااااااانمةيميااااااااااام به الشاااااااااااكش الذج يأ ذه ال

 التم يمين ح اث يختل  نوع الامأر باا تلال احتياالااغ الفرد   بيعاة الموق  الاذج يمر باه.  دشاااااااااااااا ر  

 يسهر في دلبية احتيالاغ الفرد بشكش ألثر شمولية. مسانمةالدبياغ ال ملثة  ل  أن دنوع أشكاى ال

لؤدج  ظيفة مع نةن مما يجعش دكاملها باااااار ريًا   مسااااااانمةنوع من أنواع ال مش ي فساااااار الأ بأن  

 .(.Taylor,2020 Holt-Lunstad, 2018) لتعزيز التكيف النفسي لمى الفرد 

 لاستفا ة من المساندة الاجتماعيا. 4.2.3

دشااااااااااا ر  ل  ممى قمرة الفرد أل  دوظيف المأر الالتماأي المتاح له في التعامش م  ال ااااااااااا و   

 ي عزى    فع اى ا أل  الاستفادة منه بشكش  ن بش يجم أن يكون الفرد قادرً مسانمة دوفر ال لا يكفي    النفسيةن ح ث 

الأ  ل  أن فاألية المساانمة الالتمااية دعتمم أل  اساتخمال الفرد لها ب ريمة  يجابيةن مما يساهر في دمل ش  

   لود  أل   أن المساااااانمة الالتمااية لا دمتيااااار لت اااااة مما سااااابت   ال ااااا و  النفساااااية  د سااااا ن التكيف. 

فمان بش دشامش  دراك الفرد لهذا المأر  نوأه  ممى اساتفادده منهن  هو ما يجعلها أملية    مساانمة مياادر لل 

   (. Algorani & Gupta, 2023ا  Taylor, 2020)  متكاملة دسهر في دعزيز التكيف النفسي 

 أنواع المساندة الاجتماعية .3.3

 ميةية   مسااانمةمنظورن  الأ دبعًا ل بيعة اليمكن دياانيف المسااانمة الالتمااية  فت ألثر من 

 دراله أ  شاااكلهن ح ث لا دمتيااار أل  نما  احمن بش دتنوع لتشااامش أمة أبعاد دساااهر في دعزيز التكيف  

( المسااااااااااااانمة  1985)  Cohen and Willsفمن ح ث  بيعة الدراكن صاااااااااااان      النفسااااااااااااي لمى الفرد.

 الالتمااية  ل  نوأ ن رئيس نن هما:
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 ة المدركة:المساند .1.3.3

متاح له من الآ رينن حت    ن لر يسااااااتخممه فعليًان  ي عم هذا   مسااااااانمة هي  دراك الفرد لولود 

النوع من ألثر أشااااكاى المسااااانمة دأث رًا في الياااا ة النفساااايةن  ا يمنة الفرد شااااعورًا بالمان  الا م نانن  

 .(Holt-Lunstad, 2018ا (Taylor,2020   يعزز قمرده أل  موالهة ال  و 

 المساندة الفعلية: .2.3.3

الذج ي يش أليه الفرد بشكش مباشر من الآ رين في مواق  م مدةن مثش دممير   مسانمة هي ال

المساااااااأمة المادية أ  المعنويةن أ  دممير النيااااااي ةن  يظهر أثر هذا النوع بشااااااكش  ابااااااة في المواق  

( المساااانمة الالتمااية  ل  1981)  Houseن صااان    مساااانمة من منظور نوأي ل بيعة ال  ال اااار ة.

 يسةن  لا لزاى هذا التينيف من ألثر التينيفاغ استخمامًا في الدبياغ النفسية ال ملثة.أربعة أنواع رئ

 المساندة العاطفية .3.3.3

دتمثش المساانمة العا ةية في مشااأر ال م  الاهتمال  التمملر التي لتلماها الفرد من الآ رينن    

ن  اصاة في المواق   مساانمةأهر أشاكاى الح ث يشاعر من  لالها بالمان  الانتماء.  ي عم هذا النوع من 

 مسااانمة ي عزى الأ  ل  أن ال  ال ااار ةن لما له من د ر في دخةيف التودر  دعزيز الشااعور بال مأن نة.

  يسهر في دمل ش الشعور بالوحمة  الملتن مما يعزز قمرة الفرد أل  التكيف م  ال  و  النفسية  ةالعا ةي

Taylor,2020) اHolt-Lunstad, 2018.) 

 المساندة المعلوماتية .4.3.3

دشا ر  ل  دممير النياائة  الرشااداغ  المعلوماغ التي دسااأم الفرد أل  فهر الموق  ال اارا  

 مهمًا في المواق  التي دت لم التفك ر  الت ل ش. مسانمة ادخاا المراراغ المناسبة.  ي عم هذا النوع من ال

 يرل  الاااأ  ل  أن دوفر المعلومااااغ يساااااااااااااااااأااام الفرد أل  دمل اااش ال مو  المردبا باااالموق  

 & Algoraniا  Aylor, 2020)  ال اااااااااااران مما يخف  من حمة التودر  يزيم من الشااااااااااعور بالت كر

Gupta, 2023.) 
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 الأ ائيةالمساندة الما ية أو  .5.3.3

دتمثش في دممير المسااااااااأمة العملية أ  الماديةن مثش المسااااااااأمة في أداء المهال أ  دوف ر الموارد 

يسااااهر في  ةالمادي  مسااااانمة ي فساااار الأ بأن ال  اللازمةن  اصااااة في ال الاغ التي دت لم دم لًا مباشاااارًا.

 ل  التكيف بشااكش أف ااشدخةيف الاباء الواقعية أن الفردن مما يملش من ميااادر ال اا ا  يساااأمه أ

Taylor, 2020) اHolt-Lunstad, 2018.) 

 المساندة التقييمية .6.3.3

دشااااااا ر  ل  دممير الت ذية الرالعة  التمملر  التشاااااااجي ن بما يسااااااااأم الفرد أل  دم ير ااده  قمراده  

يعزز الثمة بالنفس    مسااااااانمة ي عزى الأ  ل  أن هذا النوع من ال  بشااااااكش  يجابين  ادخاا قراراغ مناساااااابة.

ا  (Taylor, 2020  يزيم من الشااااااعور بالكفاءةن مما يسااااااهر في د ساااااا ن الممرة أل  موالهة ال اااااا و 

Holt-Lunstad, 2018). 

 ل  أن المسااااااااااااااااانااامة   American Psychological Associatio(2020)  لماااا أشااااااااااااااااارغ 

المساااانمة الساااريةن  المساااانمة من  الالتمااية قم دظهر من ح ث ميااامرها في أمة صاااورن من أبرزها:  

 الصمقاء  القرانن  المسانمة المؤسسية.

أن المساااااااااانمة الالتمااية لمى أمهاغ   Hayes and Watson (2013) قم ألمغ دراساااااااااة

ن  ة ن  المعلوماديةالعا ةي مسااااااانمةال فاى ا ج اباااااا راب  يف التوحم دتخذ أشااااااكالًا متعمدةن دشاااااامش ال

الأ بأن  بيعة الاباء التي دوالهها الل دت لم ألثر من نوع  احم من  ن  يمكن دفساااااااااا ر  ة الالتمااي

 ن ب  ث يكمش مش نوع منها الآ ر في التخةيف من ال  و  النفسية  د س ن التكيف.مسانمة ال

 بناءً أل  ما سااااابتن لت اااااة أن المساااااانمة الالتمااية يمكن ديااااانيفها  فمًا لعمة معال رن منها  

 ريمة  درالهن أ  مياامرهن مما يمكن أن دتما ش هذه النواع معًان ح ث قم ي يااش  ن أ   مسااانمة بيعة ال

ا في التخةيف من  الفرد أل  ألثر من نوع من المساااااااااااااااانامة في الوقات نفساااااااااااااااهن مماا يعزز من فااأل تها

 ال  و  النفسية.

  



36 

 مصا ر المساندة الاجتماعية .4.3

ي ياااااااااش أل ها الفردن  دختل  با تلال  بيعة  دتعمد مياااااااااادر المساااااااااانمة الالتمااية التي يمكن أن  

العلاقاغ الالتمااية التي لنتمي  ل هان ح ث لا دمتيااااااااار المساااااااااانمة أل  ميااااااااامر  احمن بش دنشاااااااااأ من دفاأش  

يساااهر    مساااانمة مجموأة من الم ائر الالتمااية الم ي ة بالفرد.  دشااا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن دنوع مياااادر ال 

  (. Uchino,2019;Taylor,2020ف م  ال  و  النفسيةن  يملش من آثارها السلبية ) في دعزيز الممرة أل  التكي 

  في هذا السياقن يمكن د ملم أبرز ميادر المسانمة الالتمااية  يما يأدي: 

 رةــــــــــــــــالأس .1.4.3

  مسااانمةد عم الساارة المياامر الساااسااي  القرب لتممير المسااانمة الالتماايةن ح ث دوفر للفرد ال

 الرأاية  الاهتمالن مما يعزز شااااعوره بالمان  الاسااااتمرار النفسااااي.  دزداد أهمية هذا المياااامر   ةالعا ةي

لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااا راب  يف التوحمن نظرًا لما لوالهنه من بااا و  نفساااية مساااتمرةن ح ث  

 & Alnazlyيف )في التخةيف من هذه ال ااااااا و   دعزيز الممرة أل  التك ةالساااااااريمساااااااانمة يساااااااهر ال

Abojedi,2019; Iadarola et al., 2018.) 

 الأصدقاء والأقران .2.4.3

ن  ة  الالتمااي   ة العا ةي   مساانمة يمثش الصامقاء ميامرًا مهمًا للمساانمة الالتماايةن ح ث لوفر ن ال 

الخبراغ  مشاارمة   يساهمون في دخةيف الشاعور بالوحمة  العزلة. مما يسااأم التفاأش م  القران في دبادى  

المشاااااااااأرن مما يعزز من قمرة الفرد أل  موالهة ال اااااااا و  النفساااااااايةن  اصااااااااة في المواق  التي دت لم  

 (. Chu et al., 2010; Hefner & Eisenberg, 2009)   ر ر الرسمي   مسانمة ال 

 المؤسسات الاجتماعية والتربوية والصحية .3.4.3

التأه شن  المؤساسااغ المجتمعيةن  دمثش ميامرًا رساميًا دشامش الممار ن  المرالز اليا يةن  مرالز  

للمساااانمة الالتمااية من  لاى دممير الخمماغ الرشاااادية  العلالية  التوأوية.  قم ألمغ المراسااااغ ال ملثة 

أن ال ياوى أل   مماغ متخياياة يساهر في د سا ن لودة ال ياة  دمل ش ال ا و  النفسايةن  اصاة لمى 

 (. Divan et al., 2019; WHO, 2022الاغ الخاصة ) أسر ال فاى ا ج الاحتي 
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 المجتمع المحلي .4.4.3

يشااااااامش القارب  الج ران  ساااااااائر أفراد الب  ة الالتمااية الم ي ةن  يمكن أن يساااااااهر في دممير  

ن  اصااة في المجتمعاغ التي دتساار بمرلة أالية من التماسااأ الالتماأي.  مسااانمةأشااكاى متعمدة من ال

الدبياغ ال ملثة  ل  أن الترابا المجتمعي يعزز الشااااااااعور بالانتماء  يملش من آثار ال اااااااا و   دشاااااااا ر  

ن دعمد ميااادر المسااانمة الالتمااية يسااهر في    (.Holt-Lunstad,2018;Taylor,2020النفسااية )

ةن  زيادة فاأل تهان لن الاأتماد أل  ميااامر  احم فما قم لا يكون ما يًا في موالهة ال ااا و  المساااتمر 

  اصة لمى الف اغ التي دعاني من مسؤ لياغ مب رةن مثش أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم.

 آثار المساندة الاجتماعية .5.3

د عم المساانمة الالتمااية من العوامش السااساية التي دساهر في ال م من الآثار السالبية لل ا و   

الجوانم النفساااية  الالتمااية  الجسااامية.  من أبرز النفسااايةن ح ث دنعكس آثارها بياااورة  يجابية أل   

 هذه الآثار:

 الآثار النفسية .1.5.3

دسااااااااااهر المسااااااااااانمة الالتمااية في  ف  مسااااااااااتوياغ الملت  التودرن  دعزيز الشااااااااااعور بالمان  

 الانتماءن  رف  مساااتوى الثمة بالنفسن  د سااا ن اليااا ة النفساااية بياااورة أامة.  يمكن دفسااا ر الأ بأن  

ا  Taylor, 2020 ) لوفر للفرد شااااااااااااااعورًا بأنه ر ر  ح ام في موالهاة الت امياغ   ة الالتمااايا  مسااااااااااااااانمةال

Holt-Lunstad, 2018). 

 يةالآثار الاجتماع .2.5.3

دسااااااااااأم المساااااااااانمة الالتمااية أل  دعزيز التفاأش الالتماأين  دموية العلاقاغ م  الآ رينن  

-Holtا  (Taylor, 2020    ال ام من مشاااااااااااااااأر العزلاة  الان واءن مماا لامأر التوافت الالتمااأي للفرد 

Lunstad, 2018). 
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 الآثار الجسدية .3.5.3

يسااهر في د ساا ن الياا ة الجساامية    ةالالتمااي  مسااانمةدشاا ر بع  الدبياغ النفسااية  ل  أن ال

بيااااااورة ر ر مباشاااااارةن من  لاى التخةيف من حمة ال اااااا و  النفساااااايةن التي دردبا بم رها بالعملم من  

 .(Holt-Lunstad, 2018ا Taylor, 2020) الي يةالمشكلاغ  

(  ل  أن المساااااااااانمة الالتمااية د عم من  1985) Cohen and Wills قم أشاااااااااارغ دراساااااااااة 

العوامش الوقائية المهمة التي دسااااأم الفراد أل  التكيف م  ال ااا و  النفسااايةن من  لاى ما دوفره من  

 دأر أا في  معلومادي  التماأي.

(  ل  أن السااااااار التي دتلم   2016. )Al-Farsi et al في الب  ة الع مانيةن أشاااااااارغ دراساااااااة  

مسااااااااااتوى مردفعًا من المسااااااااااانمة الالتمااية دكون ألثر قمرة أل  التكيف النفسااااااااااي  الالتماأي ممارنة  

 بالسر التي دعاني بع  المأر السرج  المجتمعي.

( أن اردفاع مساااااااااتوى  2021)  Lei and Kantor في الساااااااااياق ال ملثن أ بااااااااا ت دراساااااااااة 

مهاغ ال فاى ا ج اباااااا راب  يف  المسااااااانمة الالتمااية يسااااااهر في د ساااااا ن التكيف النفسااااااي لمى أ

 التوحمن  يملش من الشعور بالعزلة  ال  و  المردب ة بمت لباغ الرأاية ال ومية.

( أن المأر الالتماأي اليجابي يسااااااهر في دعزيز  2022. )Aunola et alلما ب نت دراسااااااة 

ساااااااتخمال  المر نة النفساااااااية لمى أسااااااار ال فاى ا ج ابااااااا راب  يف التوحمن  يسااااااااأم المهاغ أل  ا

 أسال م موالهة ألثر فاألية في التعامش م  ال  و  النفسية.

 أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  .4
ي عم اباا راب  يف التوحم أحم الاباا راباغ النمائية العياابية التي دظهر في مرحلة ال فولة 

الآ رينن  ل  لانم أنما  سالومية  المبكرةن  دتم ز بولود قياور في التواصاش الالتماأي  التفاأش م  

(  ل  أن هذا الاب راب لؤثر في World Health Organization, 2023نم ية  متكررة.  يش ر )

  ريمة  دراك الفرد للعالر من حوله  دفاأله معه.
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( أن اباااااااااا راب  يف  American Psychiatric Association, 2023لما أ باااااااااا ت )

غ في شااااااااااامدها من فرد لآ رن مما لؤدج  ل  ا تلال في احتيالاغ  نمائية مساااااااااااتمرة دتفا   التوحم حالة

الفراد الميااب ن به.  في الساياق اادهن دشا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن هذا الابا راب لردبا بت مياغ  

 مستمر  متكامش. مسانمةمتعمدة في الجوانم الالتمااية  السلوميةن المر الذج لت لم دممير 

 اضطراب طيف التوحدمفهوم  .1.4

ي عم ابااااااا راب  يف التوحم أحم الابااااااا راباغ النمائية العيااااااابية التي دظهر في مرحلة ال فولة  

المبكرةن  يتسااار بولود صاااعوباغ في التواصاااش الالتماأي  التفاأش م  الآ رينن  ل  لانم أنما  سااالومية 

الأرا   ا تلافها ب ن الفرادن   اهتماماغ مم مة  متكررة.  يشاااا ر مياااا لة "ال يف"  ل  التبالن في شاااامة 

 American Psychiatric 0)    متنوأاااة متفااااا داااة  ممااااا يجعااااش احتيااااالااااغ ال فاااااى المياااااااااااااااااب ن باااه  

Association,2022 2023ا  World Health Organization, ) 

( اباااااااااا راب  يف التوحم بأنه اباااااااااا راب نمائي  2018 في هذا السااااااااااياقن أر ل الزريماغ )

ال فولة المبكرةن  يتسر بولود قيور في التواصش الالتماأي  التفاأش م  الآ رينن  أيبي يظهر في 

( أنه اباا راب لؤثر في  ريمة  دراك 2020 بااافة  ل  ساالومياغ نم ية متكررة. مما لرى الم  اني )

 ال فش للعالر من حولهن  يؤدج  ل  صعوباغ في التفاأش الالتماأي  السلوك.

( ابا راب  يف التوحم بأنه ابا راب أيابي نمائي  Fakhoury,2015)  فخورج  أر ل لما

م     أل  التفاأشلردبا بياااااااعوباغ في المعالجة ال ساااااااية  التنظير الانفعالين مما لؤثر في قمرة ال فش 

( بأنه ابااااا راب ر ر متجانس يختل  في شااااامده  أأراباااااه ب ن  2019. )Lai et alالب  ة. مما أر فه  

 ال يةية متعمدة البعاد.الفرادن مما يعكس  بيعته 

( أنه ابااااااا راب أيااااااابي نمائي لتسااااااار بخلش في التواصاااااااش 2020. )Hodges et al يرى  

(  ل  أن  2020. )Lord et alالالتماأي   لود سااااااااااالومياغ  اهتماماغ مم مة  متكررةن مما أشاااااااااااار 

أش  ابااااااا راب  يف التوحم يمثش مجموأة من الابااااااا راباغ النمائية التي دتسااااااار بياااااااعوباغ في التفا 

 الالتماأي  التواصشن  ل  لانم  لود سلومياغ نم ية متكررة.
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  American Psychiatric Associationلماااا درى الجمعياااة المريكياااة لل ااام النفسااااااااااااااي  

دبعًا    مساااانمة( أنه ابااا راب نمائي معمم يساااتمر ممى ال ياةن  يت لم مساااتوياغ متفا دة من ال2023)

World Health Organization  (2023  ) ة العالمية لا تلال قمراغ الفرادن  دشاااا ر منظمة الياااا

 ل  أناه مجموأاة من ال االاغ المردب اة بنمو الاممااتن  التي دؤثر في  ريماة  دراك الفرد للعاالر من حوله  

 دفاأله معه. مما ي عر ل بأنه ا تلال في  ريمة أمش الممات لؤثر في الساااااااااااااالوك  التفاأش الالتماأي  

 (.Cleveland Clinic, 2026مم زة في التفك ر  التيرل ) التواصشن  يؤدج  ل  أنما  

 بناءً أل  ما سااابتن لت اااة أن ابااا راب  يف التوحم هو ابااا راب نمائي أيااابي متعمد  

لؤثر في الجوانم الالتمااية  الساااااااالومية  المعر يةن  يت لم دم لاغ مسااااااااتمرة  دأمًا نفساااااااايًا    البعادن

لمهاغن نظرًا لم رهن الم ورج في رأاية ال فشن  هو   التماايًان  اصاااااة من قبش السااااارةن  بخاصاااااة ا

 ما لردبا بمت  راغ المراسة ال الية.

 خصائص الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقتها بعبء الأم. 2.4

لتساااار ال فاى ا   اباااا راب  يف التوحم بمجموأة من الخيااااائص النمائية  الساااالومية التي  

الم ي ةن ح ث يعانون من صااااااااعوباغ  اباااااااا ة في التواصااااااااش الالتماأي  دؤثر في دفاألهر م  الب  ة  

 American Psychiatric التفاأش م  الآ رينن  ل  لانم ظهور أنما  ساااااااالومية نم ية  متكررة )

Association, 2022; Lord et al., 2020.) 

 ر  لما دظهر لملهر د مياغ في معالجة المعلوماغ ال سااااااااايةن مما قم لؤدج  ل  اساااااااااتجاباغ ر

(.  لا  Marco et al., 2019معتادة للمث راغ الب  يةن مثش ال ساااااااسااااااية الزائمة لاصااااااواغ أ  اللمس )

دمتياار هذه الخيااائص أل  الجوانم الساالومية فمان بش دمتم لتشاامش الجوانم الانفعالية  الالتماايةن  

 (. Hyman et al., 2020ح ث لواله ال فش صعوبة في التعب ر أن مشاأره  فهر مشاأر الآ رين )

 دؤثر هذه الخيااائص بشااكش مباشاار في قمرة ال فش أل  التكيف م  مت لباغ ال ياة ال وميةن  

مما يجعله ب الة  ل  رأاية مساااتمرة  دم لاغ دربوية  دأه لية  ويلة الممى.  في هذا الساااياقن دت مش  

عامش م  ال فش الساااااااارةن  بخاصااااااااة اللن أاباء  بااااااااا ية نتيجة  بيعة هذه الت مياغن ح ث لت لم الت

 (.Hayes & Watson, 2013; Al-Farsi et al., 2016) لهمًا نفسيًا  التماايًا متواصلًا 
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لما دشااااا ر المراسااااااغ ال ملثة  ل  أن هذه المت لباغ المساااااتمرة قم دساااااهر في اردفاع مساااااتوياغ  

المردب ة بال فش  ال ااااا و  النفساااااية لمى المهاغن  اصاااااة في ظش صاااااعوباغ التواصاااااش  السااااالومياغ 

(Idaorola et al., 2018; Zeidman-Zait et al., 2017.) 

 بناءً أل  الأن لت ااااااة أن  يااااااائص ال فاى ا ج اباااااا راب  يف التوحم لا دؤثر في ال فش 

فمان بش دمتم آثارها  ل  الساااارةن  بخاصااااة اللن مما يعزز أهمية دراسااااة العلاقة ب ن المسااااانمة الالتمااية  

 (. Bonis, 2016; Anole et al., 2022 ) الف ة.  أسال م موالهة ال  و  النفسية لمى هذه  

 أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بوصفهن فئة أكثر عرضة للضغوط. 3.4

د عم أمهاغ ال فاى ا ج اباا راب  يف التوحم من الف اغ اللثر أربااة لل اا و  النفساايةن  

 من هنا درى الباحثة أن استمرار دعر  المهاغ لهذه ال  و  قم لؤدج  ل  انخفا  مستوى التوافت 

تماأي لملهنن  اصااة في حاى بااع  المسااانمة الالتمااية أ  اسااتخمال أسااال م موالهة النفسااي  الال

 مساااانمةلما لوالهنه من مساااؤ لياغ متشاااابكة  متواصااالة دشااامش الرأاية الجساااميةن  ال  نتيجة  دكيةية.ر ر  

 الانفعالية لل فش. ن  المتابعة العلالية  التعليميةن  بافة  ل  التعامش م  المشكلاغ السلومية ةالانفعالي

 قم أشاارغ المراسااغ ال ملثة  ل  أن أمهاغ ال فاى ا ج ابا راب  يف التوحم يعان ن من مساتوياغ  

مردفعة من ال ااااااااااااا و  النفساااااااااااااية ممارنة ب  رهن من المهاغن نظرًا ل بيعة الاباء ال ومية  الت مياغ 

 (.Li et al., 2022; Ha et al., 2024المستمرة المردب ة برأاية ال فش )

 دشا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن شامة أأرا  ال فشن مثش صاعوباغ التواصاش  السالومياغ النم يةن 

د عم من العوامش الرئيساااااة التي دساااااهر في زيادة مساااااتوى ال ااااا و  النفساااااية لمى المهاغن ح ث دردبا هذه 

 (. Xu et al., 2026الخيائص باردفاع صعوبة الرأاية ال وميةن  زيادة مستوياغ الملت  الالت اب ) 

لماا دؤمام الامراساااااااااااااااغ أن المهااغ راالباًا ماا لت ملن العامء اللبر مماارناة باالآبااءن  يعاان ن من  

مساااااااتوياغ أأل  من التودر  النهاك النفساااااااي نتيجة التفاأش المساااااااتمر م  احتيالاغ ال فش  مت لباده  

 (.Tyszkiewicz-Gromisz, 2024ال ومية )
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المهاااغ بعاامة أوامااشن من أبرزهااا مسااااااااااااااتوى التعليرن  الوباااااااااااااا   يردبا أاامء الرأااايااة لاامى  

الاقتيااااااااادجن  أمد ال فاىن  شاااااااامة اباااااااا راب التوحمن ح ث دسااااااااهر هذه العوامش مجتمعة في د ملم  

 (.IJSRA, 2024مستوى ال  ا النفسي الذج دتعر  له الل )

 أبرز التحديات التي تواجه أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 4.4

له أمهاغ ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحم مجموأة من الت مياغ التي دؤثر في مساااتوى  دوا 

دوافمهن النفسااااي  الالتماأين نتيجة ل بيعة الاباء المسااااتمرة المردب ة برأاية ال فش.  قم ألمغ الدبياغ  

ادية  الساااااارية  ال ملثة أن هذه الت مياغ متعمدة البعادن  دشاااااامش الجوانم النفسااااااية  الالتمااية  الاقتياااااا

 (Iadarola et al., 2018; Alnazly & Abojedi, 2019 :ن  من أبرزها ما يأدي) 

 التحديات النفسية: .1.4.4

دتمثش في الملت المسااتمرن  التودرن  الخول أل  مسااتمبش ال فشن  الشااعور بالرهاق الانفعالين  

ال ياة.  دردبا هذه الت مياغ   قم ييااااااااحم الأ مشااااااااأر الحبا  أ  ال زن أ  انخفا  الرباااااااا أن  

ب بيعة الرأاية المسااااااااااااااتمرة  أمل  بااااااااااااااوح التوقعاغ المسااااااااااااااتمبلية ل الة ال فشن مما لؤدج  ل  اردفاع  

-Hayes & Watson, 2019; Zaidmanمساتوياغ الملت  الالت اب لمى المهاغ ممارنة ب  رهن )

Zait et al., 2017.) 

 التحديات الاجتماعية: .2.4.4

المشااااااارمة الالتماايةن  الشااااااعور بالعزلةن  صااااااعوبة الانمماج في المناسااااااباغ  دشاااااامش بااااااع   

الالتمااية نتيجة  بيعة سالوك ال فشن  باافة  ل  التعر  لنظراغ التمااية سالبية أ  نمص في دفهر  

 الشااااعور بالوصاااامةن مما لؤثر ساااالبًا في   ةالالتمااي  مسااااانمةالآ رين.  يردبا الأ بانخفا  مسااااتوى ال

 (.Iadarola et al., 2018اغ الالتماأي )دفاأش المه

 التحديات الاقتصا ية: .3.4.4

دت مش الساارة أاباء مالية  بااا ية دتمثش في دكاليف العلاج  التأه ش  الخمماغ المتخياايااةن  

 هو ما لزيم من مساااااااااتوى ال ااااااااا ا النفساااااااااي لمى الل.  دشااااااااا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن دكلفة رأاية  
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 Lavelleف التوحم د عم مردفعة  دشكش أبً ا اقتياديًا مستمرًا أل  السرة )ال فاى ا ج اب راب  ي

et al., 2014.) 

 التحديات الأسرية: .4.4.4

دؤثر مت لباغ رأاية ال فش في  بيعة العلاقاغ دا ش السااارةن  في دوزي  الد ار ب ن أفرادهان 

البناء.  يردبا الأ بزيادة ال اااا و  الساااارية  لما قم دملش من قمرة الل أل  الاهتمال بنفسااااها أ  بب ية  

 (.Iadarola et al., 2018 ا تلاى التوازن دا ش السرة نتيجة استنزال الوقت  الجهم )

 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد .5.4

ارزة  د عم ال ااااااا و  النفساااااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااااا راب  يف التوحم من الظواهر الب

التي حظ ت باهتمال  اساا  في الدبياغ ال ملثةن نظرًا لاردبا ها ب بيعة الاباء المسااتمرة التي دت ملها  

الل في حياادهاا ال ومياةن  ا دوالاه مجموأاة من المسااااااااااااااؤ ليااغ المتزالامة المردب اة برأااياة ال فاشن  التي 

 (.Hayes & Watson, 2013; Bonis, 2016 )دت لم لهمًا نفسيًا  انفعاليًا متواصلًا 

 دتاأثر هاذه ال ااااااااااااا و  بعامة أواماش متاما لاةن من أبرزهاا شااااااااااااامة أأرا  ال فاشن  م ام دياة مهااراده  

التواصاليةن  ظهور السالومياغ ر ر التكيةيةن  باافة  ل  أمء الرأاية المساتمرن المر الذج يساهر في زيادة  

 (. Li et al., 2022; Karpuzluk & Akalın, 2024مستوياغ التودر  ال  ا النفسي لمى المهاغ ) 

لما لؤدج اساااتمرار هذه ال ااا و  لفتراغ  ويلة  ل  ظهور آثار نفساااية  انفعالية  ابااا ةن مثش  

الملت  الالت ااب  الرهااق النفسااااااااااااااين  قام يمتام داأث رهاا  ل  الجوانام الالتماااياة  لودة ال يااة لامى الل  

(Ha et al., 2024; Suthar & Sethi, 2025.) 

( أن أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم  2021)   Papadopoulosلما أ ب ت دراسة  

لوالهن د مياغ نفساااااااااية  التمااية مساااااااااتمرة دتمثش في الملت المردبا بمساااااااااتمبش ال فشن  مت لباغ الرأاية  

 ال وميةن  بع  المشارمة الالتماايةن المر الذج لؤثر في مستوى التكيف النفسي  السرج لملهن. 
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(  ل  أن المأر السااارج  المساااانمة الالتمااية  2019. )Miranda et alلما أشاااارغ دراساااة 

يساهمان في د سا ن مساتوى التوافت النفساي لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابا راب  يف التوحمن  يخففان  

 من الشعور باللهاد  الانهاك النفسي النادج أن مت لباغ الرأاية ال ومية.

( أن أسار ال فاى ا ج ابا راب Al-Farsi et al  ,2016)  في الب  ة الع مانيةن ب نت دراساة

 يف التوحم دعاني مسااااااتوياغ مردفعة من ال اااااا و  النفسااااااية  الملتن مما ألمغ المراسااااااة أهمية دوف ر  

  مماغ دأر نفسي  التماأي دسهر في دعزيز التكيف السرج.

ف   ل  أن أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  ي (  Hayes and Watson, 2013)    قم أشار دراسة 

التوحم يعان ن مساتوياغ مردفعة من ال ا و  النفساية ممارنة بأمهاغ ال فاى ا ج الأاقاغ ال رىن نتيجة  

 الاباء المردب ة بالرأاية المستمرة  صعوباغ التواصش  السلومياغ النم ية لمى ال فش. 

اليجابية في التخةيف   دؤمم الدبياغ أهمية المساااانمة النفساااية  الالتمااية  أساااال م الموالهة 

 من ال  و  التي دوالهها أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم.

 أهمية المساندة الاجتماعية في حياة الأمهات .6.4

د عم المساااانمة الالتمااية من العوامش السااااساااية التي دساااهر في دخةيف ال ااا و  النفساااية لمى 

دوفر لهن شااااااااااااااعورًا باالماان  الانتمااءن  دمن هن  أمهااغ ال فااى ا ج اباااااااااااااا راب  يف التوحامن ح اث  

. مما دشااامش هذه المساااانمة دأر الز جن  السااارة  ة المادي ة المعلومادي  ةالعا ةي  لمساااانمةمياااادر متعمدة ل

 الممتمةن  الصمقاءن  ل  لانم المؤسساغ التربوية  الي ية  المرالز المتخيية.

د سا ن اليا ة النفساية   ف  مساتوياغ التودر   دساهر المساانمة الالتمااية بشاكش مباشار في 

 ;Holt-Lunstad, 2018لمى المهاغن  ا دعزز قمردهن أل  التكيف م  مت لباغ الرأاية ال ومية )

Taylor, 2020.)    يمكن دفسااااااااا ر الأ بأن المساااااااااانمة الالتمااية دتية لال فرصاااااااااة مشاااااااااارمة أاباء 

أن مشاااااأرها  مشااااكلادهان مما يملش من الشااااعور   الرأايةن  ال يااااوى أل  التوليه المناساااامن  التعب ر

الالتماأي في دعزيز الشاااعور بالكفاءة الذادية لمى اللن    مساااانمةبالعزلة  النهاك النفساااي. مما يساااهر ال

 Chu etمن  لاى دز يمها بالمعلوماغ  الخبراغ التي دساااااااأمها أل  التعامش م  الت مياغ ال ومية )



45 

al., 2017; Uchino, 2019.)  دؤدج المساانمة الالتمااية د رًا  قائيًا مهمًان ح ث دعمش معامش  مما

أازى يخف  من دأث ر ال ا و  النفسايةن  اصاة في ال الاغ التي دتسار باردفاع مت لباغ الرأايةن مثش  

 (.Alnazly & Abojedi, 2019; Iadarola et al., 2018حالاغ اب راب  يف التوحم )

لالتمااية في د سااااا ن لودة ال ياة لمى المهاغن  دعزيز   باااااافة  ل  الأن دساااااهر المساااااانمة ا

التكيف النفساااااااي  الالتماأين من  لاى دمل ش الشاااااااعور بالوحمةن  زيادة فرع المشاااااااارمة الالتماايةن  

 (.Zaidman-Zait et al., 2017 دوف ر ب  ة داأمة دساأم أل  د م ت الاستمرار الانفعالي )

 الأمهاتأساليب مواجهة الضغوط لدى  .7.4

د عم أساااااال م موالهة ال ااااا و  لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحم من العوامش 

السااااساااية التي دساااهر في د ملم مساااتوى التكيف النفساااين نظرًا لاردبا ها المباشااار بممرة الل أل   دارة 

والهة للتعامش  المواق  ال اااااار ة  التعامش معها بفعالية.  دلجأ المهاغ  ل  مجموأة من أساااااال م الم

م  ال اا و  التي لتعرباان لهان  التي دختل  من أل  ل  أ رى دبعًا لخيااائيااها الشااخياايةن   برادها  

 الذج دتلماه. ةالالتمااي مسانمةالسابمةن  مستوى ال

 دشااا ر الدبياغ ال ملثة  ل  أن أساااال م الموالهة د عم من الم مداغ الرئيساااة للتكيف النفسااين  

 Compas etفي قمرة الفرد أل  الت كر في ال ا و   التخةيف من آثارها )ح ث دؤثر بشاكش مباشار  

al., 2017; Zimmer-Gembeck & Skinner, 2016.) 

ن  ة الالتمااايا مسااااااااااااااانامةفمن المهااغ من دسااااااااااااااتخامل أسااااااااااااااال ام  يجاابياة )دكيةياة(ن مثاش  لام ال

ي د س ن التكيف النفسي   التخ يان  التفك ر اليجابين  اللجوء  ل  الملنن ح ث دسهر هذه السال م ف

  ف  مسااتوياغ التودر  الملت. مما لردبا اسااتخمامها بمسااتوياغ أأل  من الرفاه النفسااي  لودة ال ياة  

 (.Alnazly & Abojedi, 2019; Iadarola et al., 2018لمى المهاغ )

 في الممااباشن قام دلجاأ بع  المهااغ  ل  أسااااااااااااااال ام ساااااااااااااالبياة )ر ر دكيةياة(ن مثاش التجنام أ   

نساا اب أ  النكارن  هي أسااال م قم دؤدج  ل  اسااتمرار ال اا و  أ  زياددهان نظرًا لعمل دعاملها م   الا

ميمر المشكلة بشكش مباشر.  دردبا هذه السال م باردفاع مستوياغ الملت  الالت اب  بع  التكيف  

 (.Skinner et al., 2016; Compas et al., 2017النفسي )
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 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحداحتياجات أمهات  .8.4

د تااج أمهااغ ال فااى ا ج اباااااااااااااا راب  يف التوحام  ل  المسااااااااااااااانامة المعلوماادياةن من  لاى 

 ;Oono et al., 2013دز يامهن باالمعلومااغ المتعلماة ب بيعاة الاباااااااااااااا راب   رق التعااماش معاه )

WHO, 2022.) :من أبرز هذه الاحتيالاغ ما يأدي  

 :ةالنفسي مساندةال .1.8.4

د تاج المهاغ  ل  المساااااانمة النفساااااية للتخةيف من مشااااااأر الملت  التودر المردب ة بمت لباغ  

 (.Hayes & Watson, 2019)الرأاية المستمرة 

 :ةالاجتماعي مساندةال .2.8.4

د تاج المهاغ  ل  المسااااانمة الالتمااية من الساااارة  الصاااامقاء  المؤسااااساااااغ بما يسااااهر في 

 (.Holt-Lunstad, 2018; Taylor, 2020)دعزيز شعورهن بالمأر  الانتماء 

 :ةالمعلوماتي مساندةال .3.8.4

دتمثش المسااااانمة الرشااااادية في دوف ر البرامج  الخمماغ الرشااااادية التي دساااااأم أمهاغ ال فاى  

 Compass)ا ج اب راب  يف التوحم أل  دنمية مهاراغ التعامش م  ال  و   الت مياغ ال ومية  

et al., 2017.) 

 :ةالإرشا ي مساندةال .4.8.4

 التكيف م  ال اااااااااااااا و ن من  لاى دمامير برامج  رشااااااااااااااادية لرمز أل  دنمياة مهااراغ الموالهاة 

دساااااااأم المهاغ أل  التعامش م  الت مياغ ال وميةن مما يسااااااهر في د ساااااا ن الياااااا ة النفسااااااية لملهن  

(Compass et al., 2017.) 

 دبرز أهميااة هااذه الاحتيااالاااغ في أنهااا دمثااش السااااااااااااااا  الااذج يمكن من  لالااه دعزيز دوافت الل  

ن  د سااااااااااااا ن لودة حيااادهااا  لودة الرأااايااة الممااممااة ل فلهااان ح ااث دردبا دلبيااة هااذه  النفساااااااااااااي  الالتماااأي 

 (. Iadarola et al., 2018الاحتيالاغ بانخفا  مستوياغ ال  و  النفسية  اردفاع مستوى التكيف ) 



47 

لما لت ااااااااااة أن أمهاغ ال فاى ا ج اباااااااااا راب  يف التوحم يمثلن ف ة دواله د مياغ نفسااااااااااية  

مدةن نتيجة ل بيعة الرأاية المساتمرة التي لت لبها الابا رابن  أن ال ا و  النفساية   التمااية  أسارية متع 

التي دتعر  لها الل دتأثر بمجموأة من العوامشن من أبرزها  يااااااائص ال فشن  مسااااااتوى المأر المتاحن  

 (. Alnazly & Abojedi, 2019; Taylor, 2020  بيعة أسال م الموالهة التي دستخممها ) 

 بناءً أل  ما ساابتن دبرز أهمية الاهتمال بهذه الف ةن ليس فما من ح ث فهر  بيعة ما دوالهه  

ا من  لاى دعزيز المسااااااانمة الالتمااية الممممة لهان  دنمية أسااااااال م الموالهة  من باااااا و ن بش أي ااااااً

 .اليجابية لملهان بما لتفت بيورة مباشرة م  أهمال المراسة ال الية
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 السابقة:    الدراساتا:  ثانيً 
 لاى مساااااة الباحثة للمراسااااااغ الساااااابمةن اساااااتعانت بعمد من المراسااااااغ العربية  اللنبية ااغ 

 اليلة بموبوع المراسة ال اليةن  قم در دمسيمها  ل  ثلاثة م ا ر رئيسة مما يأدي:

 .الدراسات التي تناولت الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  أ.

(  ل  د ملم العوامش اللثر قمرة أل  التنبؤ بال اا ا  2025 آ رين )   Buchwaldهمفت دراساااة  

الوالمج في ساياق ابا راب  يف التوحم باساتخمال د ل ش شابكين  قم اساتخممت المراساة المنهج الوصافي  

( من أ ليااااء المور في ن وزيلنااامان  أظهرغ النتاااائج أن  490الت ل لين  دكونااات أ ناااة الااامراسااااااااااااااااة من ) 

ا ية للوالملن  ال فش مانت باااااعيفة نسااااابيًا في التنبؤ بال ااااا ان في ح ن مانت الممرة  الخياااااائص الميمورر 

 ال الية لل فش أل  الل ة  التواصش ألثر اردباً ا بعمر التشخيص  بمستوى ال  ا الوالمج. 

(  ل  ف ص مسااااااااتوياغ ال اااااااا ت النفسااااااااي لمى 2025 آ رين )  Cobzeanuهمفت دراسااااااااة 

ن أ فاااى ا   اباااااااااااااا راب  يف التوحاام أ  أمرا  مزمنااة أ  أ فاااى  المهاااغ الر مااانياااغ اللادي لاامله

( أمًان منهن  211نموهر نم ين  قم اسااااااتخممت المراسااااااة المنهج الممارنن  دكونت أ نة المراسااااااة من )

 .%(30.8أمهاغ ل فاى ا ج اب راب  يف التوحم بنسبة )

غ ال فاى ا ج (  ل  التعرل أل  ال اا و  النفسااية لمى أمها2024همفت دراسااة الم  رج )

اباااا راب  يف التوحم في المملنة المنورةن  مذلأ التعرل أل  الخمماغ الرشااااادية الممممة لهنن  قم 

( أمًا من أمهاغ 12اسااااااااتخممت المراسااااااااة المنهج النوأي )دراسااااااااة حالة(ن  دكونت أ نة المراسااااااااة من )

مت المراساة الممابلة شابه  ال فاى ا ج ابا راب  يف التوحمن در ا تيارهن ب ريمة قياميةن مما اساتخم 

الممننة مأداة رئيسااااااااااااة لجم  البياناغن بالبااااااااااااافة  ل  الملاحظة  د ل ش الم توىن  أظهرغ النتائج أن  

المهاغ يعان ن من باااااا و  نفسااااااية مردفعةن  اصااااااة المردب ة بالملت أل  مسااااااتمبش ال فشن  بااااااع   

 الخمماغ الماأمة الممممة لهن.

(  ل  دم ير لودة ال ياة لمى المهاغ  الآباء الذلن  2023 آ رين )  Ahmedهمفت دراسااااااااة   

ن  الكشا  أن العوامش المردب ة بهان  قم اساتخممت  أمانأ فاى ا   ابا راب  يف التوحم في   لملهر
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( من المهاغ  الآباء  206المراساااااااة المنهج الوصااااااافي بتيااااااامير مم عين  دكونت أ نة المراساااااااة من )

التوحم في أم انن مما اساااااااااااااتخممت المراساااااااااااااة م يا  لودة ال ياة  اساااااااااااااتبانة    الملت م ن بمرالز دأه ش

الخيااااااااااااااائص الاميموررا ياة ماأد اغ لجم  البياانااغ.  أظهرغ النتاائج أن لودة ال يااة ماانات منخف ااااااااااااااة  

 أمومًا لمى الوالملنن  أن بع  الف اغ مانت ألثر أربة لانخفابها.

  راغ في مسااااااتوياغ ال اااااا ا  الياااااا ة (  ل  دتب  الت2023 آ رين )  Rattazهمفت دراسااااااة  

النفسااااية  اسااااتراديجياغ الموالهة لمى المهاغ  الآباء  لاى الساااانواغ الثلاث اللاحمة لتشااااخيص ال فش 

 دكونت أ نة المراسااااة من مجموأة من المهاغ  الآباء ل فاى مشااااخياااا ن   التوحمنباباااا راب  يف 

  النفسااااااااية  الياااااااا ة النفسااااااااية  باباااااااا راب  يف التوحمن مما اسااااااااتخممت المراسااااااااة مماليس ال اااااااا و 

 اساااااااتراديجياغ الموالهة مأد اغ لجم  البياناغ.  أظهرغ النتائج أن المهاغ ساااااااجلن أنم التشاااااااخيص  

مساااااتوياغ أأل  من ال ااااا ا  الملت/الالت اب ممارنة بالآباءن مما اساااااتخممن بمرلة ألبر اساااااتراديجياغ  

النتائج  ل  أن ب ا المهاغ انخف  أبر المتابعة  ن مما أشارغ ةالالتمااي  مسانمةدمول أل   لم ال

الزمنيةن في ح ن لر يظهر انخفا  مماثش لمى الآباءن  دف م هذه المراسااااااااااااة في  ظهار أن ال اااااااااااا و   

 الوالمية مت  رة زمنيًان  أن المهاغ ألثر دأثرًا في المراحش ال ل  بعم التشخيص.

غ ال ااااااااا ا الوالمج لمى أمهاغ (  ل  اساااااااااتكشاااااااااال م مدا2022 آ رين ) Liهمفت دراساااااااااة 

ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحمن  بيان الآلياغ الكامنة في العلاقة ب ن الميااااور الالتماأي لمى 

( أمًا ل فاى ا ج اباا راب  يف  185ال فش  ال اا ا الوالمج لمى اللن  دكونت أ نة المراسااة من )

ور الالتماأي  الكفاءة الذادية الوالمية التوحمن مما اسااااتخممت المراسااااة مماليس ال اااا ا الوالمج  المياااا

%( من المهاغ من  يعان ن  70.27مأد اغ لجم  البياناغ.  أظهرغ النتائج أن )  ةالالتمااي مسانمة ال

مساااتوى دالًا ساااريريًا من ال ااا ا الوالمجن مما اردبا ال ااا ا الوالمج  يجابيًا بالمياااور الالتماأي لمى 

 .ةالالتمااي مسانمةادية الوالمية  الال فشن  سلبًا بكش من الكفاءة الذ 

(  ل  دموير الالت اب  الملت  ال ا ا النفساي لمى 2022 آ رين )  Alghamdiهمفت دراساة   

أمهاغ ال فاى ا ج اباااااااااااا راب  يف التوحم في السااااااااااااعوديةن  ممارنتهن بأمهاغ ال فاى ا ج النمو  
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  ل فش( أمًا 143( أمًا ل فش اج اباااا راب  يف التوحم  )143ال بيعين  دكونت أ نة المراسااااة من )

لمراسااااااااة مماليس الالت اب  الملت  ال اااااااا ا النفسااااااااي مأد اغ لجم   اج نمو  بيعين مما اسااااااااتخممت ا

البياناغ.  أظهرغ النتائج أن أمهاغ ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحم سااااجلن مسااااتوياغ أأل  من  

 ال  ا  الملت  الالت اب ممارنة بالمجموأة الممارنة.

فسااااية لمى ( فمم همفت  ل  الكشاااا  أن مسااااتوى ال اااا و  الن2021أما دراسااااة الساااا يمي )  

أ لياء أمور ال فاى ا ج اباااااااااا راب  يف التوحمن  ألاقتها بال الاغ الرشاااااااااااديةن  قم اسااااااااااتخممت 

المراسااااااة المنهج الوصاااااافين  دكونت أ نة المراسااااااة من أمد من أ لياء المور ل فاى ا ج اباااااا راب 

مأد اغ   يف التوحمن مما اسااااتخممت المراسااااة م يا  ال اااا و  النفسااااية  م يا  ال الاغ الرشااااادية  

لجم  البياناغن  أظهرغ النتائج أن مساااااتوى ال ااااا و  النفساااااية لاء بمرلة متوسااااا ة  ل  مردفعةن مما  

دب ن  لود ألاقة اردبا ية مولبة ب ن ال ا و  النفساية  ال الاغ الرشااديةن مما لمى أل  حالة هذه 

   رشادج مستمر. ةنفسي مسانمةالف ة  ل  

 ل  ف ص أمء الرأاية  أساال م موالهة ال ا و  (  2019 آ رين )  Bozkurtهمفت دراساة 

لمى آباء  أمهاغ ال فاى ا ج اباااااااا راب  يف التوحمن  قم اسااااااااتخممت المراسااااااااة المنهج الوصاااااااافين 

( من أ لياء المورن مما اسااااااااتخممت المراسااااااااة م يا  أمء الرأاية  118 دكونت أ نة المراسااااااااة من )

غن  أظهرغ النتائج أن اردفاع أمء الرأاية   م يا  أساااااااااال م موالهة ال ااااااااا و  مأد اغ لجم  البيانا

     لان مي وبًا باردفاع مستوى ال  و  النفسية  ال الة  ل  موارد موالهة ألثر فاألية.

 يت ااااااة من المراساااااااغ السااااااابمةن العربية  اللنبيةن أن أمهاغ ال فاى ا ج اباااااا راب  يف  

النفساية نتيجة  بيعة الاباء المردب ة برأاية ال فشن التوحم يعان ن من مساتوياغ مردفعة من ال ا و  

لما ألمغ معظر المراساااااغ أن شاااامة أأرا  ال فشن  بااااع  التواصااااشن  أمء الرأاية المسااااتمرن دعم 

من العوامش المردب ة باردفاع مسااااااتوياغ ال اااااا ا النفسااااااي لمى المهاغن المر الذج لؤمم أهمية دممير  

 ه الف ة.لهذ  ة الالتمااي ةالنفسي مسانمةال
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الدراسات التي تناولت المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي   ب.

 اضطراب طيف التوحد.

(  ل  اساااااااااااتميااااااااااااء العلاقة ب ن المساااااااااااانمة الالتمااية  2025همفت دراساااااااااااة الملم  آ رين )

 ال اااااا و  النفسااااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج الاحتيالاغ الخاصااااااةن  قم اسااااااتخممت المراسااااااة المنهج  

المساانمة   م يا الوصافي الممارنن  دكونت أ نة المراساة من أمد من المهاغن مما اساتخممت المراساة 

اية  م يا  ال اااااااااااا و  النفسااااااااااااية مأد اغ لجم  البياناغن  أظهرغ النتائج أن المهاغ اللادي  الالتما

 التماأي مردف  يعان ن من مستوياغ أقش من ال  و  النفسية. مسنمةلتمتعن ب

(  ل  دممير مرالعة منهجية نواية لتجارب المساااااااانمة الالتمااية  2025)  Gaoهمفت دراساااااااة 

اباااااااااااا راب  يف التوحمن  قم اسااااااااااااتخممت المراسااااااااااااة المنهج الت ل لي   لمى آباء  أمهاغ ال فاى ا ج 

)المرالعة المنهجية(ن  دكونت أ نة المراساااااااااااة من مجموأة من المراسااااااااااااغ المنشاااااااااااورة  لاى الفترة من  

(ن مما اساااااااااتخممت المراساااااااااة أسااااااااالوب الت ل ش النوأي مأداة لت ل ش البياناغن  أظهرغ  2023–2013)

لمسااااااانمة الالتمااية التي دتلماها هذه الساااااارن  ل  لانم دعربااااااها  النتائج  لود نمص في مسااااااتوياغ ا

  ل  و  متعمدة.

(  ل  د ل ش العلاقة ب ن أنواع المساااااااااااااانمة الالتمااية  2025 آ رين )  Liangهمفت دراساااااااااااااة  

 ال  ا الوالمج لمى آباء  أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحمن  قم استخممت المراسة المنهج  

( من أ لياء المورن مما استخممت المراسة مماليس  201الوصفي الت ل لين  دكونت أ نة المراسة من )

  ةالعا ةي  مساااااانمةتمااية  ال ااااا ا الوالمج مأد اغ لجم  البياناغن  أظهرغ النتائج أن الالمساااااانمة الال

 لان اللثر اردباً ا بانخفا  ال  ا الوالمج.

 ل  اساااتكشاااال العلاقة ب ن المساااانمة الالتمااية  لودة   (2025)  ن  آ ر   رزق دراساااة   همفت  

بهما.    المردب ةال ياة لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااا راب  يف التوحم في الساااعوديةن  د ملم العوامش  

ن  شااااارمت ف ها  2023 ل  مار    2022اسااااتخممت المراسااااة منهجًا مم عيًا  لاى الفترة من ديساااامبر  

دة المسااااااااااااانمة الالتمااية اردب ت بت ساااااااااااان لودة ال ياةن مما ألمغ أمًا.  أظهرغ النتائج أن زيا  218
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بوصااافه موردًا نفسااايًا مهمًا لامهاغ اللادي لوالهن بااا و  الرأاية    ةالالتمااي  مساااانمةالمراساااة أهمية ال

 لمًا من موبوع الرسالة ال الية. ال ومية.  دعم هذه المراسة من أهر المراساغ العربية ال ملثة المريبة

(  ل  التعرل أل  أثر المسااانمة الالتمااية في التكيف النفسااي  2024البلوشااية ) دراسااةقامت 

الب  ة الع مانيةن  قم اسااااتخممت المراسااااة المنهج الوصاااافين  دكونت أ نة المراسااااة من   لمى المهاغ في

أمد من المهاغ في الب  ة الع مانيةن مما اساااااااااتخممت المراساااااااااة م يا  المساااااااااانمة الالتمااية  م يا   

با  لرد   ةالالتمااي مساااانمةالتكيف النفساااي مأد اغ لجم  البياناغن  أظهرغ النتائج أن اردفاع مساااتوى ال

 .بت سن التكيف النفسي  انخفا  مستوياغ الملت

(  ل  ف ص الم ر الوسااااايا للمساااااانمة الالتمااية الممرمة في العلاقة  2023)   Linهمفت دراساااااة  

ب ن صاااااعوبة التعب ر الانفعالي  الاحتراق الوالمج لمى آباء  أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحمن  

 قم اسااتخممت المراسااة المنهج الوصاافي الاردبا ين  دكونت أ نة المراسااة من أمد من أ لياء المورن مما  

سااتخممت المراسااة م يا  الاحتراق الوالمج  م يا  المسااانمة الالتمااية الممرمة مأد اغ لجم  البياناغن  ا 

 في دفس ر العلاقة ب ن المت  راغ.  أظهرغ النتائج أن المسانمة الالتمااية مانت  سيً ا مهمًا  

(  ل  ف ص العلاقة ب ن شاااااااااااااابكة المسااااااااااااااانمة الالتمااية  2022 آ رين )  بيهمفت دراسااااااااااااااة 

 الرفاه الذادي لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااااااا راب  يف التوحمن  قم اساااااااااتخممت    ةالممرممساااااااااانمة  ال

المراساة المنهج الوصافي الت ل لين  دكونت أ نة المراساة من أمد من المهاغن مما اساتخممت المراساة 

 الرفااه الاذادي ماأد اغ لجم  البياانااغن  أظهرغ النتاائج  لود اردباا ااغ    ةالالتمااايا  مسااااااااااااااانامةممااليس ال

  الرفاه الذادي. ةالممرم مسانمةدالة ب ن ال

(  ل  ا تبار د ر ال اااااااا ا الوالمج ممت  ر  ساااااااايا في 2022 آ رين )  انغ همفت دراسااااااااة  

المسااااانمة الالتمااية  لودة ال ياة لمى أ لياء أمور ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحمن   ب نالعلاقة 

( دراساااااااة  28 قم اساااااااتخممت المراساااااااة المنهج الت ل لي )الت ل ش البعمج(ن  دكونت أ نة المراساااااااة من )

 لود    أظهرغ النتائج  المراساااااة أسااااالوب النمذلة البنائية مأداة لت ل ش البياناغن  اساااااتخممت أصاااااليةن مما 

 أثر  سا ة لزئي داى لل  ا الوالمج في العلاقة ب ن المسانمة الالتمااية  لودة ال ياة.
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(  ل  ف ص د ر المسااااااانمة الالتمااية ممت  ر  ساااااايا ب ن  2021همفت دراسااااااة الخساااااايفان )

 لودة ال ياة لمى أسااااااار ال فاى ا ج ابااااااا راب  يف التوحم في المملكة العربية    النفسااااااايةال ااااااا و  

ن  قم اساااتخممت المراساااة المنهج الوصااافين  دكونت أ نة المراساااة من أمد من أسااار ال فاى  الساااعودية

ا ج اباااا راب  يف التوحمن مما اسااااتخممت المراسااااة م يا  المسااااانمة الالتمااية  م يا  ال اااا و   

 النفسية  م يا  لودة ال ياة مأد اغ لجم  البياناغن  أظهرغ النتائج أن المسانمة الالتمااية دسهر في

  ف  ال  و  النفسية  د س ن لودة ال ياةن ح ث دعمش معامش  قائي.

(  ل  التعرل أل  العلاقاااة ب ن المسااااااااااااااااانااامة الالتماااااياااة  2021هااامفااات دراسااااااااااااااااة العت بي )

 اسااااااااااتراديجياغ موالهة ال اااااااااا و  النفسااااااااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباااااااااا راب  يف التوحمن  قم 

( أمًان مما اساااتخممت  130 دكونت أ نة المراساااة من )المراساااة المنهج الوصااافي الاردبا ين   اساااتخممت 

المراساااااة م يا  المساااااانمة الالتمااية  م يا  اساااااتراديجياغ موالهة ال ااااا و  النفساااااية مأد اغ لجم   

البياناغن  أظهرغ النتائج أن المسااااااانمة الالتمااية دسااااااهر في دعزيز اسااااااتخمال اسااااااتراديجياغ الموالهة 

 السال م السلبية. اليجابية  دملش من الاأتماد أل 

(  ل  التعرل أل  العلاقة ب ن المسااانمة الالتمااية  ال اا و   2020همفت دراسااة الزهراني )  

لمى أسااااار ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحمن  قم اساااااتخممت المراساااااة المنهج الوصااااافين   النفساااااية

لتمااية  م يا   ( أسااارةن مما اساااتخممت المراساااة م يا  المساااانمة الا200 دكونت أ نة المراساااة من )

ال  و  النفسية مأد اغ لجم  البياناغن  أظهرغ النتائج  لود ألاقة أكسية ااغ دلالة  حيائية ب ن  

 نمة الالتمااية  ال  و  النفسية.المسا

 يت ااااة من المراساااااغ السااااابمةن العربية  اللنبيةن التي دنا لت المسااااانمة الالتمااية  ألاقتها  

ال فاى ا ج ابااااااااا راب  يف التوحم  لود ادفاق  اباااااااااة أل  أن   بال ااااااااا و  النفساااااااااية لمى أمهاغ 

المسااااااانمة الالتمااية دمثش أاملًا أساااااااساااااايًا في التخةيف من ال اااااا و  النفساااااايةن ح ث أظهرغ معظر  

يعم من ألثر    ة العا ةي  ةالسااااري مسااااانمةالمراساااااغ  لود ألاقة أكسااااية ب ن المت  رينن مما دب ن أن ال

أنواع المأر دأث رًا في د سااااااا ن التكيف النفساااااااي لمى المهاغن  دمل ش مساااااااتوياغ الملت  التودرن  دعزيز  

 لهذه الف ة. ة التمااي ةنفسي ةمسانم لودة ال ياةن مما لؤمم أهمية دوف ر برامج 
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التي تناولت اسـتراتيجيات مواجهة الضـغوط النفسـية لدى أمهات الأطفال ذوي اضـطراب   الدراسـات ج.

 طيف التوحد.

(  ل  دتب  الت  راغ في مسااااتوياغ ال اااا ا  الياااا ة 2023 آ رين )  Rattazهمفت دراسااااة  

النفسااااية  اسااااتراديجياغ الموالهة لمى المهاغ  الآباء  لاى الساااانواغ الثلاث اللاحمة لتشااااخيص ال فش 

بااااااا راب  يف التوحمن  قم اساااااااتخممت المراساااااااة المنهج ال ولين مما اساااااااتخممت المراساااااااة مماليس  با

ال اا و  النفسااية  الياا ة النفسااية  اسااتراديجياغ الموالهة مأد اغ لجم  البياناغ.  أظهرغ النتائج أن  

لنتائج  ن مما أشااارغ اةالالتمااي مسااانمةالمهاغ اسااتخممن بمرلة ألبر اسااتراديجياغ دمول أل   لم ال

  ل  أن مستوياغ ال  ا النفسي لملهن مانت أأل  ممارنة بالآباء في المراحش ال ل  بعم التشخيص.

 أظهرغ النتاائج أن المهااغ اللادي حياااااااااااااالن أل   (  ل  2022 آ رين ) Liهمفت دراسااااااااااااااة 

الموالهة مساااااااااااتوياغ أأل  من المساااااااااااانمة الالتمااية  الكفاءة الذادية من ألثر اساااااااااااتخمامًا لساااااااااااال م  

ن  بيان العلاقة ب ن الميااااااااااااااور الالتماأي لمى ال فش  أسااااااااااااااال م التكيف لمى المهاغن  قم اليجابية

( أمًان مما اساااتخممت  185اساااتخممت المراساااة المنهج الوصااافي الاردبا ين  دكونت أ نة المراساااة من )

مأد اغ لجم  البياناغ.    ةاايالالتم مساااانمةالمراساااة مماليس ال ااا ا الوالمج  الكفاءة الذادية الوالمية  ال

 مفاءة اادية أأل  من  ألثر اساااااااااتخمامًا    ةالتمااي  ةمساااااااااانم  أظهرغ النتائج أن المهاغ اللادي يمتلكن  

 لسال م الموالهة اليجابية.

دنا لت المراسااااة الوالملنن  لا أن نتائجها دسااااهر في (  2019 آ رين )  Mirandaهمفت دراسااااة  

ن  الكش  لاباء الرأاية  الموالهة لمى المهاغ باأتبارهن الف ة اللثر د ملًا دفس ر ال  و   أسال م 

أن الم ر الوساااايا لكش من المشااااكلاغ الساااالومية  اسااااتراديجياغ الموالهة  المأر الالتماأي الوظيفين  

( أمًان مما استخممت 52 قم استخممت المراسة المنهج الوصفي الاردبا ين  دكونت أ نة المراسة من )

مأد اغ لجم  البياناغ.    ةالالتمااي  مساااااااااااانمةمراساااااااااااة م يا  ال ااااااااااا ا الوالمج  مماليس الموالهة  الال

اردب ا بانخفا  مساااااااااااتوياغ ال ااااااااااا ا   ةالالتمااي مساااااااااااانمة أظهرغ النتائج أن الموالهة اليجابية  ال

وى  النفسااااي لمى المهاغن مما دوساااا ت اسااااتراديجياغ الموالهة العلاقة ب ن شاااامة أأرا  ال فش  مساااات

 ال  ا الوالمج.
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(  ل  التعرل أل  العلاقاااة ب ن المسااااااااااااااااانااامة الالتماااااياااة  2021هااامفااات دراسااااااااااااااااة العت بي )

 اسااااااااااتراديجياغ موالهة ال اااااااااا و  النفسااااااااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباااااااااا راب  يف التوحمن  قم 

  اساااتخممت ( أمًان مما 130اساااتخممت المراساااة المنهج الوصااافي الاردبا ين  دكونت أ نة المراساااة من )

المراساااااة م يا  المساااااانمة الالتمااية  م يا  اساااااتراديجياغ موالهة ال ااااا و  النفساااااية مأد اغ لجم   

البياناغ.  أظهرغ النتائج أن المسااااااانمة الالتمااية دسااااااهر في دعزيز اسااااااتخمال اسااااااتراديجياغ الموالهة 

 اد أل  أسال م التجنم  الانس اب.اليجابيةن  دملش من الاأتم

(  ل  ف ص أمء الرأاية  أساال م موالهة ال ا و  2019 آ رين )  Bozkurtهمفت دراساة 

أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحمن  قم اساااااتخممت المراساااااة المنهج الوصااااافين  دكونت   لمى

( من أ لياء المورن مما اسااااااااتخممت المراسااااااااة م يا  أمء الرأاية  م يا   118أ نة المراسااااااااة من )

اغ لجم  البياناغ.  أظهرغ النتائج أن اردفاع أمء الرأاية اردبا بزيادة  أساال م موالهة ال ا و  مأد  

 ال  و  النفسية  ال الة  ل  استخمال أسال م موالهة ألثر فاألية.

أمهاغ ال فاى    مسانمة(  ل  دم ير فاألية برنامج  رشادج نفسي ل2017همفت دراسة ال ممج )

المنهج شاابه التجريبين  دكونت أ نة المراسااة من  ا ج اباا راب  يف التوحمن  قم اسااتخممت المراسااة  

أمد من المهاغن مما اسااااتخممت المراسااااة برنامجًا  رشاااااديًا نفساااايًا  م يا  ال اااا و  النفسااااية مأد اغ 

ا مل وظًا في مساااااااتوى ال ااااااا و  النفساااااااية لمى المهاغ بعم  لجم  البياناغ.  أظهرغ النتائج انخفاباااااااً

 مال أسال م موالهة ألثر  يجابية.التكيف  استخ د ب ت البرنامجن  ل  لانم د سن مستوى 

 يت اااة من المراسااااغ الساااابمة التي دنا لت أساااال م موالهة ال ااا و  النفساااية لمى أمهاغ ال فاى  

ا ج اباا راب  يف التوحم أن المهاغ يسااتخممن أنماً ا متعمدة من أسااال م الموالهة دختل  دبعًا ل بيعة  

أساااااال م الموالهة    اساااااتخمال المتاح لهن. مما ألمغ المراسااااااغ أن    ة الالتمااي   مساااااانمة ال ااااا و   مساااااتوى ال 

 التخ يا  التفك ر اليجابين يساااااهر في  ف  مساااااتوياغ التودر    ة الالتمااي   مساااااانمة اليجابيةن مثش  لم ال 

سية   د س ن التكيف النفسين في ح ن دردبا السال م السلبيةن مثش التجنم  الانس ابن بزيادة ال  و  النف 

  بع  التكيفن مما لؤمم أهمية دنمية مهاراغ الموالهة الفعالة لمى هذه الف ة. 
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 التعقيب على الدراسات السابقة: 

 من حيث الهد :

دنوأت المراساااااااغ السااااااابمة من ح ث أهمافهاا  بع ااااااها دنا ى ال اااااا و  النفسااااااية لمى أمهاغ 

 آ رين   Li(ن  دراسااااااة 2016 آ رين )  Al-Farsiال فاى ا ج اباااااا راب  يف التوحمن مثش دراسااااااة 

(ن ح ث رمزغ 2023 آ رين )  Rattas(ن  دراسااااااااة 2022 آ رين )  Alghamdi(ن  دراسااااااااة 2022)

شاا  أن مسااتوى ال اا و  النفسااية  العوامش المردب ة بها. مما دنا لت دراساااغ  هذه المراساااغ أل  الك

  Khusaifanأ رى المسااااااااااانمة الالتمااية  ألاقتها بال اااااااااا و  النفسااااااااااية  لودة ال ياةن مثش دراسااااااااااة 

 ElKeshky  (2021 ن  دراسااااة)Wang  ( ن  دراسااااة 2022 آ رين)Lin  ( ن  دراسااااة  2023 آ رين)

Rezk  ( في ح ن2025 آ رين .)    رمزغ بع  المراسااغ أل  اساتراديجياغ موالهة ال ا و  النفساية

 آ رين    Rattaz(ن  دراسااااااااااااة 2019 آ رين )  Miranda د رها في التكيف النفسااااااااااااين مثش دراسااااااااااااة 

(.  دتفت المراسااة ال الية م  المراساااغ السااابمة في دنا لها مت  راغ ال اا و  النفسااية  المسااانمة  2023)

موالهةن  لا أنها دتم ز بم ا لة الكشاااا  أن د ر المسااااانمة الالتمااية في الالتمااية  اسااااتراديجياغ ال

التنبؤ باساااااتراديجياغ موالهة ال ااااا و  النفساااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحم في 

 الب  ة الع مانية.

 ومن حيث العينة: 

دنوأت أ ناغ المراساغ السابمة من ح ث الف ة  ال جرا فمم شملت بع  المراساغ أ لياء المور  

(ن في  2022 آ رين )   Wang(ن  دراساااااااة  2016 آ رين )   Al-Farsiمن الآباء  المهاغن مثش دراساااااااة  

  Alghamdi(ن  دراساااة  2022 آ رين )   Liح ن رمزغ دراسااااغ أ رى أل  المهاغ د ملمًان مثش دراساااة  

(. مما دبالنت أحجال الع ناغ ب ن أ ناغ صاااااا  رة في  2025 آ رين )   Rezk(ن  دراسااااااة  2022 آ رين ) 

 المراساغ النواية  شبه التجريبيةن  أ ناغ مب رة في المراساغ الوصةية  الت ل لية. 

 دتم ز المراسااااااة ال الية بترم زها أل  أمهاغ ال فاى ا ج اباااااا راب  يف التوحم في مرالز  

 رمز الو ني للتوحم بسل نة أ مان.الوفاء  الم
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 ومن حيث المنهج: 

دنوأت المناهج المسااااااتخممة في المراساااااااغ السااااااابمةا  ا اأتممغ أرلم المراساااااااغ أل  المنهج  

الوصااافي الاردبا ين ب نما اساااتخممت بع  المراسااااغ المنهج الممارنن  المنهج ال ولين  المنهج شااابه  

الت ل ش البعمج.  دتفت المراسة ال الية م  أرلم المراساغ السابمة في التجريبين  المرالعة المنهجية أ   

اأتمادها المنهج الوصااااااافي الاردبا ين  الأ لملاءمته ل بيعة المراساااااااة التي دساااااااع   ل  الكشااااااا  أن  

العلاقة ب ن المساااااااااااانمة الالتمااية  اساااااااااااتراديجياغ موالهة ال ااااااااااا و  النفسااااااااااايةن  ممى  مكانية التنبؤ  

 والهة من  لاى المسانمة الالتمااية.باستراديجياغ الم

 أوجه الاستفا ة من الدراسات السابقة:

دمثلت لوانم اساااتفادة المراساااة ال الية من المراسااااغ الساااابمة في بناء ال ار النظرجن  د ملم  

ن  ا تيار المنهج المناساااااااااامن  د ملم أد اغ ال يا ن  الاسااااااااااتفادة من نتائج   أهمافهامشااااااااااكلة المراسااااااااااة 

 لسابمة في دفس ر  مناقشة نتائج المراسة ال الية.المراساغ ا

 الفجوة البحثية

من  لاى مرالعة المراساااااااااغ السااااااااابمةن دب ن أن معظر المراساااااااااغ دنا لت العلاقة ب ن المسااااااااانمة  

الالتمااية  ال اااا و  النفسااااية أ  أسااااال م الموالهة لمى أساااار ال فاى ا ج اباااا راب  يف التوحم في  

نمرغ المراساااغ التي ب ثت  مكانية التنبؤ باسااتراديجياغ موالهة ال اا و  النفسااية  ب  اغ مختلفةن في ح ن  

من  لاى المساااااانمة الالتمااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحم في الب  ة الع مانية. مما  

لشاااااخاع  لر دتنا ى المراسااااااغ الساااااابمة هذه العلاقة لمى أمهاغ ال فاى الملت م ن بمرالز الوفاء لتأه ش ا 

 ا ج الأاقة  المرمز الو ني للتوحمن المر الذج دسع  المراسة ال الية  ل  معالجته. 
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 الفصل الثالث

 الإجراءات المنهجية للدراسة

 الدراسة.  منهج: أولًا 

 .عينة الدراسة:  ثانيًا

 الدراسة. أ وات:  ثالثًا

 إجراءات الدراسة:  رابعًا

 .الإحصائيةالأساليب : خامسا
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 الفصل الثالث 

 الإجراءات المنهجية للدراسة

 د:ـــــــــــــــــتمهي
لتنا ى هذا الفياااااااااااش اللراءاغ المنهجية التي ادبعتها الباحثة في المراساااااااااااة ال اليةن من ح ث  

منهج المراسااةن  مجتم  المراسااةن  أ نة المراسااة الاساات لااية  الساااساايةن  أد اغ المراسااة المسااتخممة 

لاد اغ من ح ث الياااااااامق   ةالساااااااايكومتري ل  الت مت من الخيااااااااائص    بالبااااااااافةفي لم  البياناغن  

 الثباغن مما لتنا ى الفيش اللراءاغ المتبعة في د ب ت المراسة  السال م الحيائية المستخممة في 

 د ل ش البياناغ  اللابة أن أس لة المراسة.

 منهج الدراسة:
اساااتخممت الباحثة في هذه المراساااة المنهج الوصااافي الاردبا يا  الأ لنه النسااام لهمال    

مراسااااة ال اليةن ح ث لتر من  لاله  صاااا  الظاهرة  الكشاااا  أن العلاقاغ الاردبا ية ب ن المت  راغ  ال

 (.2022 التنبؤ بأحمها من  لاى الآ ر )أب ماغن أم ن  أبم ال تن 

 وعينة الدراسة: مجتمع الدراسة
 مجتمع الدراسة. 1

  مماغ   لتلمون  الذلن التوحم    يف ابااااااا راب   أ فاى  أمهاغ   لمي  من المراساااااااة  مجتم   لتكون 

  ساااااااااال نة في للتوحم   الو ني   المرمز  الأاقة ا ج  الشااااااااااخاع   لتأه ش  الوفاء  مرالز في   دأه لية  دربوية

ن  2025) زارة التنمية الالتماايةن    الحياائي  التمرير حسام    الأ أمًان(  959)  أمدهن   البالغ  أ مانن

 .(26–24/بن ع  1لم ى 
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 :عينة الدراسة.2

 عينة الدراسة الأساسية  .أ

( أمًا من أمهاغ أ فاى اباااااا راب  يف التوحم بساااااال نة  230دكونت الع نة الساااااااسااااااية من )

%( دمريبًا من  24العشااااااااااوائية البسااااااااااي ةن  دمثش هذه الع نة ما نساااااااااابته )  بال ريمةأ مانن  در ا تيارهن  

  اللابة أن أس لتها. ( أمًان  الأ بهمل د ب ت أد اغ المراسة959مجتم  المراسة البالغ أمده )

 عينة الدراسة الاستطلاعية. ب

  دكونت   ح ث   المراسااةن   لد اغ    الياامق   الثباغ   حساااب   ب ر    اساات لااية   أ نة   أل    المراسااة   ألريت 

 الصلية. أل من أمهاغ أ فاى  يف التوحمن من  ارج الع نة    ( 30)   من   الاست لااية   المراسة   أ نة 

 در ا تيار أ نة المراساة ب ريمة الع نة الميامية المتيسارةن ح ث بلغ أمد الاساتجاباغ الياال ة 

( اسااااااااااتجابة من أمهاغ أ فاى اباااااااااا راب  يف التوحم في ساااااااااال نة أ مانن  الأ نظرًا  231للت ل ش )

دي قمن بتعب ة الاساتبانة  لكتر نيًان  در لم  البياناغ من  لاى نشار  لاأتماد المراساة أل  المهاغ اللا

 (.Google Formsالاستبانة أبر نمااج لولش )

 (1جدول )
  يائص الع نة

 المتغيرات 
 (231)ن=   الأساسيةالعينة 
 النسبة المئوية  العد  

 الف ة العمرية
 7.8 18 سنة  29-  20
 55.2 127 سنة  39- 30
 37 86 فألثرسنة   40

 المؤهش العلمي

 11.7 27 أقش من ثانوج 
 4.7 11 ثانوج 
 38.2 88 دبلول

 21.4 49 بكالوريو  
 24 56 دراساغ أليا

 الوب  الاقتيادج 
 18.6 46 مردف  
 78.2 170 متوسا 
 3.2 15 منخف  
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 المتغيرات 
 (231)ن=   الأساسيةالعينة 
 النسبة المئوية  العد  

  يف التوحم
 30.4 70 شملم

 58.2 134 متوسا 
 11.4 27  ةيف 

 البناءأمد 
 19.5 45 2-1من 
 42.5 98 4-3من 

 38 88 فألثر 5
 100 231 اللمالي

 الدراسة تاو أ :  اثالثً 
 أتممغ الباحثة في لم  البياناغ اللازمة لت م ت أهمال المراسة ال الية أل  الد اغ الآدية:ا 

 الضاغطة. الأحداث مواجهة مقياس أساليب. 1

 :المقياس وصف

 Brief COPEالعربية من م يا  اساتراديجياغ موالهة ال ا و  )  النساخةاساتخممت الباحثة  

Inventory  ره (ن  اأتماامغ النسااااااااااااااخااة العربيااة التي أأاامهااا المنيااااااااااااااورج  1997)  Carver( الااذج  و 

( فمرة موزأة أل  أمد من اسااااااااتراديجياغ الموالهة.  قم أشااااااااارغ 28(.  يتكون الم يا  من )2014)

(  ل  دمت  الم يا  بمؤشااااراغ صاااامق  ثباغ ممبولةن ح ث  2014التي قال بها المنيااااورج )  نتائج المراسااااة 

ن مما درا حت معاملاغ  ا درا حت معاملاغ الاردبا  ب ن الفمراغ  أبعادها بااااااااامن ال م د الممبولة  حياااااااااائيً 

 ربية. (ن مما لمأر صلاحية استخمال الم يا  في الب  ة الع 0.80– 0.32للفمراغ ب ن )   العاملي التشب   

 المقياس: من الهد  تحديد

لهمل هذا الم يا   ل  قيا  مسااتوى اسااتخمال أسااال م موالهة ال اا و  النفسااية لمى الفرادن 

 قم اساااااتخممته الباحثة في المراساااااة ال الية للتعرل أل  مساااااتوى اساااااتخمال أساااااال م موالهة ال ااااا و  

  أ مان.النفسية لمى أمهاغ أ فاى اب راب  يف التوحم في سل نة 
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 للمقياس: الفرعية الأبعا  تحديد

   ي ار  فرايًان ب عمًا(  14) من(  Brief Cope)  النفساية ال ا و  موالهة أساال م   م يا   لتكون 

 موالهة  اسااااااتراديجياغ   من  مجموأة البعاد  هذه   دمثش  فمرد نن  أل  ب عم  مش  يشااااااتمش  ب  ث  فمرةن(  28)

  البعاد (  2)  لم ى   يوبةن  ال ار ة المواق   م   التعامش  في  الفراد   يستخممها  التي  النفسية  ال  و 

 .فمراده  دوزي  للم يا  الفراية

 (2)  جدول
 البعاد الفراية للم يا   دوزي  فمراده

 البنو   لمقياس الفرعي ا م البنو   المقياس الفرعي  م
 20ن24 التمبش 8 22ن27 اللجوء للملن  1
 18ن28 الفكاهة 9 1ن19 التشت ت الذادي 2
 4ن11 ل  النش ة المنافسة 10 10ن23 استخمال المأر الملمو  3
 13ن26 دأن م الذاغ  11 12ن17 الييارة اليجابية للمواق   4
 2ن7 التعامش الفعاى 12 3ن8 النكار  5
 6ن16 فأ الاردبا  السلومي 13 14ن25 التخ يا  6
 9ن21 الانفعالينةيس تال 14 5ن15 استخمال المأر العا في  7

( ب عمًا فرايًان  14( أن م يا  أسااال م موالهة ال اا و  النفسااية لتكون من ) 2 يت ااة من لم ى ) 

 ( فمرة موزأة أل  مختل  أسال م موالهة ال  و  النفسية. 28)    بكلمالي ي ر مش ب عم فمرد نن 

 المقياس: تصحيح

الخماساااااااااين  دتمرج البمائش من: أفعش الأ   فت م يا  ليكرغ   اساااااااااتجاباغ لتكون الم يا  من 

ا )  5لث رًا ) ا )  4درلاااغ(ن  أفعااش الااأ رااالبااً درلاااغ(ن  أفعااش الااأ نااادرًا    3درلاااغ(ن  أفعااش الااأ أحيااانااً

 )درلتان(ن  لا أفعش الأ م لمًا )درلة  احمة(ن م  أكس المرلاغ في الفمراغ السالبة.

 نة المراسااااااةن اأتممغ الباحثة معيار   لررا  دفساااااا ر المتوساااااا اغ ال سااااااابية لمرلاغ أفراد أ

د ملم مسااااااتوياغ الاسااااااتجابة باسااااااتخمال  وى الف ةن  الأ ب ساااااااب الممى ب ن أأل  درلة  أدن  درلة 

(ن  من  0.80(ن ثر قساااامته أل  أمد ف اغ الم يا  الخمسن فبلغ  وى الف ة )4=1-5أل  الم يا  )

 (.2021( )العسالن 3ثر در د ملم مستوياغ الاستجابة مما هو موبة في لم ى )
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 (3جدول )
 النفسية  ال  و  موالهة  أسال م الفمراغ  د ملم درلة الان باق  ال زان النسبية لم يا 

 درلة الموافمة  المتوسا ال سابي ل
ا  1-1.79 1  منخف ة لم 
 منخف ة 1.80-2.59 2
 متوس ة  2.60-3.39 3
 مردفعة 3.40-4.19 4
ا  5 -4.20 5  مردفعة لم 

 للت مت من صاامق  ثباغ م يا  أسااال م موالهة الحماث ال ااار ة في المراسااة ال اليةن در  

الحيااااائيةن ح ث ح ساااام صاااامق الم كم نن  الادساااااق الما لين مما در   اللراءاغ اسااااتخمال أمد من  

 معامش ألفا مر نباخن  الأ أل  الن و الآدي: باستخمالحساب الثباغ 

 دق:ـــــــــــــالص •

 الظاهري  الصدق  .أ

أل  مجموأة من الم كم ن المتخيااايااا ن في مجالاغ التربية    الم يا قامت الباحثة بعر  

الخاصااااااااااة  ألر النفس  ال يا   التمويرا للت مت من ممى ملاءمة فمراده لهمال المراسااااااااااةن   بااااااااااوح  

صاايارتها الل ويةن  ساالامة انتمائها لابعاد التي د يسااها.  قم أبمى الم كمون مجموأة من الملاحظاغ 

  لراء التعمللاغ اللازمة أل  بع  الفمراغ من ح ث اليااااااااايارة الل ويةن   الاقتراحاغن  در ال ذ بها

 د ن حذل أج فمرة من فمراغ الم يا .

 الاتساق الداخلي للمقياس .ب

للت مت من الادسااااق الما لي لم يا  أساااال م موالهة ال ااا و  النفسااايةن در حسااااب معاملاغ 

الكلية للب عم الذج دنتمي  ليهن  الأ أل  أفراد الع نة الاساات لااية     المرلةاردبا  ب رسااون ب ن مش فمرة 

 ( نتائج معاملاغ الاردبا .4( فردًان  يوبة لم ى )30البالغ أمدهر )
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 (4جدول )
الع نة معاملاغ اردبا  فمراغ م يا  أساال م موالهة ال ا و  النفساية بالمرلة الكلية لابعاد التي دنتمي  ل ها لمى أفراد  

 (.30الاست لااية )ن = 
 استراديجياغ الموالهة متمرمزة 

 حوى المشكلاغ
أسال م الموالهة المتمرمزة حوى  

 الانفعاى 
 الاستراديجياغ ر ر التواف ية  

 الاردبا   البنم الاردبا   البنم الاردبا   البنم
1 0.614** 6 0.625** 11 0.759** 
2 0.672** 7 0.534** 12 0.716** 
3 0.640** 8 0.586** 13 0.666** 
4 0.475** 9 0.675** 14 0.467** 
5 0.480** 10 0.640**   

اردباا  الفمراغ باالامرلاة الكلياة لابعااد التي دنتمي  ل هاا    معااملاغ ( أن  4لت ااااااااااااااة من لام ى )

(ن مما يشاااا ر  0.01(ن  لميعها دالة  حيااااائيًا أنم مسااااتوى الملالة )0.759(  )0.467درا حت ب ن )

 ل  دمت  فمراغ الم يا  بمرلة ل مة من الادساااااق الما لين المر الذج لمأر صاااالاحية الفمراغ ل يا   

 ا.البعاد التي دنتمي  ل ه

 (5)  جدول
 ( 30=    ن )   المراسة   أ نة   لمى   الكلية    المرلة   النفسية   ال  و    موالهة   أسال م   لم يا    الرئيسية   البعاد   ب ن   الما لي   الادساق 
 معامل الارتباط الاستبانةبعا  ومحاور أ م
 ** 0.67 ال  و  المتمرمزة حوى المشكلاغ 1
 ** 0.63 أسال م الموالهة المتمرمزة حوى الانفعاى  2
 ** 0.59 الاستراديجياغ ر ر التواف ية 3

 موالهة أساااال م   لم يا   الرئيساااية البعاد   ب ن  الاردبا  معاملاغ  أن( 5) الجم ى  نتائج  دوباااة

  ب ن  ال ير  درا حت  ح ث   ن(0.01)  مسااااتوى   أنم    حيااااائيًا  دالة  لاءغ  الكلية   المرلة  النفسااااية ال اااا و 

 .الما لي الادساق من ل مة بمرلة الم يا  دمت  أل  لمى مما ن(0.67) ( 0.59)
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 ات:ـــــــــــــــالثب •

( الذج  وره  Brief COPEأسااااال م موالهة ال اااا و  النفسااااية )  م يا اأتممغ الباحثة أل   

Charles S. Carver    ( فمرة موزأة  28ن  يتكون الم يا  في صااااااااااورده الصاااااااااالية من )1997أال

( بعمًا فرايًا.  قم در الاأتماد أل  النسااااااخة العربية للم يا  بعم مرالعة المراساااااااغ السااااااابمة  14أل  )

 أل  أ نة المراسة ال الية. ةالسيكو متريالتي استخممتهن ثر الت مت من  يائيه 

 لدراسة:اثبات أ اة 

قامت الباحثة باسااااااااتخمال معامش ألفا مر نباخ لاسااااااااتخراج معامش الثباغ للم يا   نتائج لم ى 

 .( دوبة الأ6)

 (6)  جدول
 معامش ألفا مر نباخ لاستخراج معامش الثباغ للم يا   نتائج

 ثباغ معامش ال  أبعاد الم يا ل
 0.595 ال  و  المتمرمز حوى المشكلاغ 1
 0.634 المتمرمزة حوى الانفعاى أسال م الموالهة   2
 0.756 الاستراديجياغ ر ر التواف ية 3

لبعااد م ياا     ( أن معااملاغ الثبااغ بااسااااااااااااااتخامال معااماش ألفاا مر نبااخ6لت ااااااااااااااة من لام ى )

(  0.595اساااااااااااااتراديجياغ موالهة ال ااااااااااااا و  النفساااااااااااااية لمى أمهاغ أ فاى  يف التوحم درا حت ب ن )

لررا  الب ث العلمين مما يشااا ر  ل  دمت  الم يا  بمرلة    ممبولة(ن  هي معاملاغ ثباغ  0.756 )

 (.Pallant, 2020مناسبة من الادساق الما لي  الثباغ لمى أ نة المراسة ال الية )

 :مقياس المساندة الاجتماعية .2

 المقياس وصف

( بنود من م يا  المسااااانمة الالتمااية  6المكونة من )  المختياااارةاسااااتخممت الباحثة النسااااخة  

(ن  درلمة  دمن ن لمعة  2015. )Kliem et alاسااااااتنادًا  ل  م يا     F-Souzaالم مرمةن الذج أأمه 

(.  ي يس الم يا  مساااتوى المساااانمة الالتمااية الم مرمة من  لاى سااات فمراغ د جاب  2025 آ ر ن )

(  فت درلة الموافمة. 5(  ل  )1 فت م يا  ليكرغ الخماساااااااين  د منة الاساااااااتجاباغ أ زانًا دتمرج من )
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(ن  0.76مناساااابةا  ا بلغ معامش الثباغ ) ةساااايكو متري قم أشااااار معم   الم يا   ل  دمتعه بخيااااائص  

(.  د عر  فمراغ الم يا  بااامن  0.56–0.40 درا حت معاملاغ اردبا  الفمراغ بالمرلة الكلية ب ن )

 (.3الاستبانة النهائية في مل ت رقر )

 المقياس: من الهد  تحديد

الا فااى ا ج   أمهااغ   لامى  الالتماااياة  المسااااااااااااااانامة  أل  مسااااااااااااااتوى   التعرل  ل  الم ياا   لهامل

 .أمان بسل نة التوحم   يف اب راب 

 المقياس: تصحيح

الخماسااااااااين ح ث أ أ  ت الاسااااااااتجاباغ ال زان    در دياااااااا ية فمراغ الم يا   فت م يا  ليكرغ 

درلااغ(ن ر ر موافت )درلتاان(ن ر ر    3درلااغ(ن م االام )   4درلااغ(ن موافت )   5الآدياة: موافت بشاااااااااااااامة ) 

موافت بشااامة )درلة  احمة(.  لتفسااا ر المتوسااا اغ ال ساااابية در الاأتماد أل  معيار  وى الف ة المساااتخمل  

(ن ثر قساااااامته أل  أمد الف اغ  4= 1- 5ب ساااااااب الممى للم يا  )   في المراساااااااغ التربوية  النفساااااايةن  الأ 

 (. 7(ن  بناءً أليه در د ملم مستوياغ الاستجابة مما هو موبة في لم ى ) 0.80(ن فبلغ  وى الف ة ) 5) 

 (7)  جدول
   الالتمااية  المسانمة  الفمراغ  د ملم درلة الان باق  ال زان النسبية لم يا 

 الموافمة درلة  المتوسا ال سابي ل
ا  1-1.79 1  منخف ة لم 
 منخف ة 1.80-2.59 2
 متوس ة  2.60-3.39 3
 مردفعة 3.40-4.19 4
ا  5 -4.20 5  مردفعة لم 

لم يا  المساااااااانمة الالتماايةن در الت مت من صااااااامقه   ةالسااااااايكو متريللت مت من الخياااااااائص  

الساااال م الحياااائيةن شاااملت صااامق الم كم نن  الادسااااق الما لين  معامش   من ثباده باساااتخمال أمد 

 الثباغ ألفا مر نباخن مما يأدي:
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 دق:ـــــــــــــالص •

 الظاهري  الصدقأ.  

الالتمااية أل  أمد من الم كم ن المتخيااايااا ن في قامت الباحثة بعر  م يا  المساااانمة 

مجااالاغ التربيااة الخاااصاااااااااااااااة  ألر النفس  ال يااا   التمويرا للت مت من ماامى ملاءمااة فمراغ الم يااا   

( م كم ن )مل ت 10لهمال المراساةن  سالامة صايارتها الل ويةن   باوحها.  قم بلغ أمد الم كم ن )

%( لمبوى الفمرة.  في بااااااااااااااوء ملاحظاااغ  80دمااش أن )(ن  اأتماامغ الباااحثااة نساااااااااااااابااة ادفاااق لا  2رقر  

الم كم ن  دول هادهر أ لريت بع  التعمللاغ الل وية البساااااااااااي ة أل  بع  الفمراغن م  البماء أل   

 لمي  فمراغ الم يا ن مما يش ر  ل  دمت  الم يا  بمرلة مناسبة من اليمق الظاهرج.

 الداخلي: الصدق .ب

  بالمرلة  الم يا  بنود   ب ن  الما لي  الادسااااق حسااااب   در  السااايكومترية  الم يا  مفاءة  من  للتألم 

 .(8) لم ى  لاى من الأ دوبية  يمكن نالمسانمة الالتمااية لم يا  الكلية

 (8)  جدول
 الادساق الما لي ب ن فمراغ الم يا   المرلة الكلية لم يا  المسانمة الالتمااية 

 الاردبا  معامش  فمراغ الم يا    ل
 0.865 .أشعر بالتفهر  المان من قبش الآ رين 1
 9570. .ايمكنني الاأتماد أليه دائمً  المج شخص ممرب مني لمً  2
 8160. أنمما أحتاج أج شيء لا أدردد ب لبه من الج ران أ  الصمقاء 3
 6800. .لمج العملم من الشخاع الذلن أحم أن أشارمهر النش ة المختلفة 4
 9570. .أنمما أمر  لا أدردد في  لم المساأمة من العائلة  الصمقاء للاهتمال بي 5
 9170. أنمما ألون م ب ان أأرل لمن ألجأ د ن دردد  6

الم يا   المرلة الكلية   فمراغ   ب ن  ب رسااااااون   اردبا  معاملاغ  أن(  8)  لم ى  لاى  من  لت ااااااة

 بمرلة قوية أنم مسااااااتوى دلالة    (0.957  ن0.680)  ب ن  درا حت  ح ث   ا حيااااااائيً  دالة لاءغ   للم يا 

 الم يا . فمراغ  مش في (0.01)
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 :مقياس المساندة الاجتماعية تثبا •

أل  بياناغ    در الت مت من ثباغ م يا  المسااااااااانمة الالتمااية باسااااااااتخمال معامش ألفا مر نباخ

(ن  هي  0.80( مفردةن  قام بلغ معااماش الثبااغ للم ياا  مكاش )30الع ناة الاساااااااااااااات لااياة الباالغ أامدهاا )

  قيمة دش ر  ل  دمت  الم يا  بمرلة ل مة من الثباغن مما لمأر  مكانية استخمامه في المراسة ال الية.

 ة:ــــــــراءات الدراســـــــإجرابعًا:  
 الباحثة اللراءاغ الآدية لتنف ذ المراسة ال الية:ادبعت 

 . ال يوى أل  الموافماغ الرسمية اللازمة لتنف ذ المراسة من الجهاغ ااغ العلاقة.1

.  أماد أد اغ المراساة بياوردها ال ليةن  أرباها أل  مجموأة من الم كم ن المتخيايا ن في 2

نفسا للتألم من ملاءمتها لهمال المراسااااااااااااة  مجالاغ التربية الخاصااااااااااااة  ال يا   التموير  ألر ال

  سلامة صيارتها.

 .  لراء التعمللاغ اللازمة أل  أد اغ المراسة في بوء ملاحظاغ الم كم ن  دول هادهر.3

. د ب ت أد اغ المراسااااة أل  الع نة الاساااات لاايةا للت مت من الخيااااائص الساااايكومترية لاد اغ 4

 من ح ث اليمق  الثباغ.

 أل  أفراد الع نة الساسية للمراسة. اتبانة بيوردها النهائية  د بيمها  لكتر نيً .  أماد الاس5

(ا  SPSSباساااااتخمال البرنامج الحياااااائي )  ا. لم  البياناغ  دنظيمها  دفري ها  د ل لها  حياااااائيً 6

 للإلابة أن أس لة المراسة  ا تبار فر بها.

ظرج  المراساااااااااغ السااااااااابمةن  الخر ج . أر  النتائج  دفساااااااا رها  مناقشااااااااتها في بااااااااوء الدب الن7

  بالتوصياغ  الممترحاغ المناسبة.
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 الأساليب الإحصائية  خامسًا:  
ن  الأ باساااااتخمال  IBM SPSS Statistics 27در د ل ش بياناغ المراساااااة باساااااتخمال برنامج  

 السال م الحيائية الآدية:

مساااااااااااااتوى المساااااااااااااانمة الالتمااية  المتوسااااااااااااا اغ ال ساااااااااااااابية  الان رافاغ المعياريةا للتعرل  ل   •

  استراديجياغ موالهة ال  و  النفسية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم.

معامش اردبا  ب رساااااااونا للكشااااااا  أن العلاقة ب ن المساااااااانمة الالتمااية  اساااااااتراديجياغ موالهة  •

 ال  و  النفسية.

 مكانية التنبؤ باساااتراديجياغ موالهة ال ااا و  د ل ش الان مار الخ ي البساااياا للتعرل  ل  ممى  •

 النفسية من  لاى المسانمة الالتمااية.

(ا  Kruskal–Wallis(  ا تباار مر سااااااااااااااكااى  اليس )Mann–Whitney Uا تباار ماان  يتني ) •

 للكش  أن الفر ق في مت  راغ المراسة دبعًا للمت  راغ الميموررا ية.
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 الفصل الرابع 

  اـــــــــــة ومناقشتهـــــــــــج الدراســـــــــــنتائ
 نتـــــــــــائج الســـــــــــؤال الأول ومناقشـــــــــــته

 

 نتــــــــائج الســــــــؤال الثــــــــاني ومناقشــــــــته
 

 نتــــــــائج الســــــــؤال الثالــــــــث ومناقشــــــــته
 

ــؤال ال ــائج الســــــ ــعنتــــــ ــته رابــــــ  ومناقشــــــ
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 الفصل الرابع 

 ا ـــــــــــة ومناقشتهـــــــــــج الدراســـــــــــنتائ

 د:ـــــــــــــــتمهي
لتنا ى هذا الفيااااااش أر  نتائج المراسااااااة  مناقشااااااتها في بااااااوء أساااااا لة المراسااااااةن  الأ  فمًا  

 للترد م الذج  ردغ به أس لة المراسة.

 السؤال الأول ومناقشتها:ب  المتعلقة  جابةالإأولًا:  
ــاليـب مواجهـة   مـا"الاذج لنص أل   ــاغطـة  أســـــــ طيف التوحـد   أطفـال  لـدى أمهـاتالأحـداث الضـــــــ

هذا السااااااااؤاى در حساااااااااب التكراراغ  ال زان للمتوساااااااا اغ ال سااااااااابية  أل    للإلابة ؟  "بســـــلطنة عمان

أساال م موالهة الحماث ال اار ة لمى  الان رافاغ المعيارية لمرلاغ أفرد أ نة المراساة أل  م يا   

 .أمهاغ أ فاى  يف التوحم بسل نة أمان

 (9ول )جد
ال اااااااار ة لمى    الحماث موالهة  م يا  أساااااااال م   المرلة  الردبة لبعادالمعيارية   الان رافاغلمتوسااااااا اغ ال ساااااااابية ا

 (231=)ن التوحمأمهاغ أ فاى  يف 

  أبعاده أسال م موالهة الحماث ال ار ة  ل
 المتوسا 
 ال سابي

 الان رال 
  المعيارج 

 المستوى  الترد م 

 متوسا  2 0.74 2.76 ال  و  المتمرمزة حوى المشكلاغالبعم ال ى:  1
 منخف   3 0.71 2.59 البعم الثاني: أسال م الموالهة المتمرمزة حوى الانفعاى 2
 متوسا  1 0.68 3.19 البعم الثالث: الاستراديجياغ ر ر التواف ية  3

 متوسا  - 0.70 2.85 المرلة الكلية: أسال م موالهة الحماث ال ار ة  

( أن أبعاد أساااال م موالهة ال ااا و  لمى أمهاغ أ فاى ابااا راب  9لت اااة من نتائج لم ى )

بيااورة أامةن ح ث درا حت المتوساا اغ ال سااابية    متوساا ةأ مان لاءغ بمرلة    بساال نة يف التوحم  

%(ن مما لمى أل   لود 63.8  –%  51.8(ن ب نما درا حت النسم الم وية ب ن )3.19  –  2.59ب ن )

 دبالن نسبي في مستوى استخمال هذه السال م لمى أفراد أ نة المراسة.
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(  3.19وساااااا حساااااابي بلغ ) قم لاء ب عم "الاساااااتراديجياغ ر ر التواف ية" في المردبة ال ل  بمت

%(ن لليااه ب عاام "ال اااااااااااااا و  المتمرمزة حوى 63.8(  نساااااااااااااابااة م ويااة بل اات )0.68 ان رال معيااارج )

%(ن  55.2(  نسااابة م وية بل ت )0.74(  ان رال معيارج )2.76المشاااكلاغ" بمتوساااا حساااابي بلغ )

ة بمتوساااااااااا حساااااااااابي بلغ  ب نما لاء ب عم "أساااااااااال م الموالهة المتمرمزة حوى الانفعاى" في المردبة ال  ر 

 %(.51.8(  نسبة م وية بل ت )0.71(  ان رال معيارج )2.59)

( بان رال معيارج  2.85لما بل ت المرلة الكلية لم يا  أسال م موالهة الحماث ال ار ة )

%(ن  هي نسااابة دشااا ر  ل  أن أمهاغ أ فاى ابااا راب  يف  57.0بل ت )  م وية(  نسااابة  0.70بلغ )

 .متوس ة م موالهة ال  و  بمرلة التوحم يستخممن أسال

( التي أشاااااااارغ  ل  أن أمهاغ ال فاى  2013 دتفت هذه النتيجة م  دراساااااااة هالز   ادساااااااون )

ا ج ابا راب  يف التوحم يساتخممن أنماً ا متعمدة من اساتراديجياغ موالهة ال ا و . مما دتفت م   

الموالهة المساااااااتخممة لمى   ( التي أ بااااااا ت دنوع اساااااااتراديجياغ 2017زيت  آ رين )-دراساااااااة زالممان

( التي ألمغ أن  بيعة ال اااااااااااا و  المردب ة  2019المهاغ. مذلأ دتفت م  دراسااااااااااااة م رانما  آ رين )

 باب راب  يف التوحم دؤثر في نواية أسال م الموالهة المستخممة لمى المهاغ.

ا  متنوأة من   بشاكش أال دشا ر نتائج المراساة ال الية لمى أفراد أ نة المراساة  ل  اساتخمال أنم

 أسال م موالهة ال  و  النفسية.
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 ثانيًا: الإجابة المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها

أمهات طيف التوحد  االذي تحصـــل عليه  ةالاجتماعي  المســـاندةما مســـتوى  "  لنص أل الذج  

هذا الساااااؤاى در حسااااااب المتوسااااا اغ ال ساااااابية  الان رافاغ المعيارية    أن للإلابة    "  بســـلطنة عمان؟

 ردام الفمراغ لامرلااغ أفراد أ ناة الامراساااااااااااااااة أل  م ياا  المساااااااااااااااانامة الالتماااياة لامى أمهااغ أ فااى  

 اب راب  يف التوحم بسل نة أ مان.

 (10جدول )
  أمهاغ   لمى الالتمااية المساااااانمة م يا   فمراغ   درد م الم وية  النسااااام المعيارية  الان رافاغ  ال ساااااابية المتوسااااا اغ 

 (231= ن) أ مان بسل نة التوحم  يف اب راب أ فاى
 لاردباةا

 ل
 الفماااراغ 

المتوسا 
 ال سابي

الان رال 
 المعيارج 

 مرلة  ال

 ةمردفع 1.00 3.43 .الآ رين قبش من  المان بالتفهر أشعر 4
 ةمردفع 1.05 3.90 .ادائمً  أليه الاأتماد يمكنني المً  مني ممرب شخص لمج 1

 متوس ة  1.22 3.09 الصمقاء أ   الج ران من ب لبه أدردد لا شيء أج أحتاج أنمما 6
 ةمردفع 1.07 3.45 .المختلفة النش ة أشارمهر أن أحم  الذلن   الشخاع من العملم لمج 3

 ةمردفع 1.22 3.43 .بي للاهتمال  الصمقاء العائلة  من المساأمة  لم في  أدردد لا أمر  أنمما 5

 ةمردفع 1.17 3.82 دردد  د ن  ألجأ لمن أأرل م ب ان ألون  أنمما 2
 ةمردفع 7990. 3.52 المجموع الكلي 

( أن مساتوى المساانمة الالتمااية لمى أفراد أ نة المراساة من أمهاغ  10لت اة من  لاى لم ى ) 

(  3.52أ فاى اباااا راب  يف التوحم لاء بمرلة مردفعةن ح ث بلغ المتوسااااا ال سااااابي الكلي للم يا  ) 

 (ن مما يش ر  ل  دمت  أفراد الع نة بمستوى مردف  من المسانمة الالتمااية. 0.799المعيارج )    الان رال 

(ن  لاءغ لميعها  3.90–3.09ال سااااااااااااابية لفمراغ الم يا  ب ن ) المتوساااااااااااا اغ   لما درا حت 

.  قم لاءغ الفمرة التي نياااااها: "لمج شاااااخص ( لاءغ بمرلة متوسااااا ة6) لا الفمرة رقر   بمرلة مردفعة

(ن مما  3.90ممرب مني لمًا يمكنني الاأتماد أليه دائمًا" في المردبة ال ل  بمتوسااااااااااا حسااااااااااابي بلغ )

مهااغ لمرمن  لود شااااااااااااااخص قريم يمكن الرلوع  لياه  الاأتمااد ألياه أنام ال االة.  يشاااااااااااااا ر  ل  أن ال

 لاءغ الفمرة التي نيها: "أنمما أحتاج أج شيء لا أدردد ب لبه من الج ران أ  الصمقاء" في المردبة  

 .(3.09حسابي بلغ ) بمتوساال  رة 
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 دشا ر هذه النتيجة  ل  أن أفراد أ نة المراساة من أمهاغ أ فاى ابا راب  يف التوحم لمرمن  

دوافر مسااااااتوى مردف  من المسااااااانمة الالتمااية.  قم يعكس الأ دوافر أشااااااخاع يمكن الاأتماد أل هر  

  لم المساااااااااااأمة منهر أنم ال الةن مما لت ااااااااااة من اردفاع متوساااااااااا اغ فمراغ الم يا .  دتفت هذه 

( التي ألمغ أهمية المسااانمة الالتمااية لمى أساار ال فاى  2016تيجة م  دراسااة الفارسااي  آ رين )الن

( التي أشاااارغ  ل  د ر 2021ا ج ابااا راب  يف التوحمن مما دتفت م  دراساااة الكشاااكي    ااايفان )

  المسااانمة الالتمااية في دأر أ لياء أمور ال فاى ا ج اباا راب  يف التوحم.  في بااوء الأ يمكن

الموى  ن أفراد أ نة المراسااااة لتمتعن بمسااااتوى مردف  من المسااااانمة الالتمااية  فمًا للنتائج التي أظهرها  

 الم يا  المستخمل في المراسة.

 السؤال الثالث ومناقشتهاالمتعلقة بجابة  الإثالثًا:  
الذج لنص أل : "هش يمكن التنبؤ بأساااااااال م موالهة ال ااااااا و  النفساااااااية من  لاى المساااااااانمة 

أ فاى اباااااا راب  يف التوحم بساااااال نة أ مان؟"  للإلابة أن هذا السااااااؤاى در   أمهاغ لتمااية لمى الا

 .استخمال د ل ش الان مار الخ ي البسيا

 (11جدول )
المت  راغ المنب ة )المسااااااتملة(: رأ  الماى النفسااااااين المت  ر التاب : بالربااااااا المهني  الداء   متعمدنتائج د ل ش الان مار 

 (231)ن=التوليه المهني بسل نة أمان  أ يائيالوظيفي لمى 

المت  ر  
 التاب 

)المت  ر  
 المستمش(

معامش  
الاردبا   
المتعمد 

R 

رب   م
الاردبا   
المتعمد 

R² 

 قيمة "ل" 
معامش  

 (B)الان مار
قيمة ب تا 
(Beta) 

 قيمة "غ" 
 ال يمة
 الثابتة

أسال م 
موالهة  
الحماث 
 ال ار ة 

المسانمة 
  الالتمااية 

0.010 .0000 0.025 0.023 .010-0 .157-0 0.876 

 (. 0.01* داى  حيائيًا أنم مستوى دلالة )(ن * 0.05* داى  حيائيًا أنم مستوى دلالة )
  حيائيًان  استبعاد المت  راغ ر ر المالة من الجم ى. در الاقتيار أل  المت  راغ المالة 
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( أن المساااااانمة الالتمااية لا دساااااهر في التنبؤ بأساااااال م موالهة 11لت اااااة من  لاى لم ى )

(ن  R = 0.010ال ااا و  النفساااية لمى أفراد أ نة المراساااةا ح ث بل ت قيمة معامش الاردبا  المتعمد )

(ن مما لمى أل  أن المساااااانمة R² = 0.000قيمة معامش الت ملم ) بل ت  هي قيمة باااااعيفة لمًان مما 

 الالتمااية لا دفساااااار نساااااابة د ذمر من التبالن في أسااااااال م موالهة ال اااااا و  النفسااااااية. مما بل ت قيمة 

(F = 0.025( أنم مسااااااااتوى دلالة )Sig = 0.876  ن  هي قيمة ر ر دالة  حيااااااااائيًا أنم مسااااااااتوى)

 مل دلالااة نمواج الان اامار. مااذلااأ بل اات قيمااة معااامااش الان اامار (ن ممااا يشاااااااااااااا ر  ل  أاا0.05الااملالااة )

(B = -0.023( ن  قيمة)T = -0.157  ن  هما ر ر دالت ن  حيااااااااائيًان المر الذج يشاااااااا ر  ل  أن)

 ة.المسانمة الالتمااية لر د عم مت  رًا منبً ا بأسال م موالهة ال  و  النفسية لمى أفراد أ نة المراس

ما أشااارغ  ليه بع  المراساااغ السااابمةن  منها دراسااة م رانما  آ رين    دختل  هذه النتيجة م 

(Miranda et al., 2019 التي أ بااا ت  لود اردبا  ب ن المساااانمة الالتمااية  أساااال م الموالهة )

  ف  ال ااااا و  الوالمية لمى أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحمن مما أشاااااارغ نتائجها  ل  

دبا بيااااااااورة  يجابية باسااااااااتراديجياغ الموالهة اللثر دكيفًا. مذلأ دتعار  هذه أن المأر الالتماأي لر 

( التي ب نت أن  Hayes & Watson, 2013النتيجة لزئيًا م  ما  رد في دراساااااااااة هالز   ادساااااااااون )

ال ااااا و  المردفعة لمى أسااااار ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحم دساااااتمأي الاأتماد أل  مياااااادر  

م  مت لباغ الرأاية المساااتمرة.  يمكن دفسااا ر هذا الا تلال في باااوء  بيعة    المأر  المساااانمة للتكيف

الع نة ال الية  أداة ال يا  المسااااااتخممة  الخيااااااائص الثما ية  الالتمااية للمجتم  م ش المراسااااااةن مما  

من المراسااااغ التي دتنا ى مت  راغ أ رى قم دكون ألثر قمرة أل  دفسااا ر أساااال م   مزيم يساااتمأي  لراء 

 .ى أمهاغ أ فاى اب راب  يف التوحم ة ال  و  النفسية لم مواله
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 ومناقشتها  الرابعالسؤال  المتعلقة بجابة الإ:  رابعًا
(  α ≤ 0.05لنص السااااؤاى الراب  أل : تهش دولم فر ق ااغ دلالة  حيااااائية أنم مسااااتوى )

النفسااااية لمى أمهاغ أ فاى اباااا راب  يف التوحم د عزى  ل  مت  راغ:    ال اااا و في أسااااال م موالهة 

 أمر اللن  المؤهش العلمين  المستوى الاقتيادج لاسرةن  أمد البناءن  درلة التوحم؟«.

ن اسااااااتخممت الباحثة الا تباراغ الحيااااااائية المناساااااابة للكشاااااا  أن  السااااااؤاى للإلابة أن هذا 

 لمت  راغ المراسةن مما لت ة في الجما ى الآدية.الفر ق ب ن المجموأاغ  فمًا 

 (12جدول )
(  Kurtosis(  معامش التفل ة )Skewness الان رافاغ المعيارية  معامش الالتواء ) ال ساااااااااااابيةالمتوسااااااااااا اغ  

 لمت  راغ المراسة

 المت  راغ 
المتوسا 
 ال سابي

الان رال 
 المعيارج 

 معامش الالتواء
Skewness 

  معامش التفل ة
Kurtosis 

 -0.683- -0.202- 1.64 4.32 ال  و  المتمرمز حوى المشكلاغ
 -0.774- -0.336- 1.70 4.52 أسال م الموالهة المتمرمزة حوى الانفعاى 

 808.0 -0.039- 1.66 4.07 الاستراديجياغ ر ر التواف ية

التفل ة  (  معااااماااش  Skewness( أن قير معااااماااش الالتواء )12لت ااااااااااااااة من  لاى لااام ى )

(Kurtosis  لجمي  مت  راغ المراسااااااااااة لاءغ باااااااااامن ال م د الممبولةن مما لمى أل  أن بياناغ أ نة )

الذج يسامة باساتخمال الا تباراغ الحياائية المناسابة للإلابة أن   المرالمراساة دتب  التوزي  ال بيعين  

 أس لة المراسة.

 متغير عمر الأم:لبالنسبة للفروق وفق  .1

 موالهة  أساااااال م   م يا   أبعاد   لجمي   المعيارية   الان رافاغ   ال ساااااابية المتوسااااا اغ   حسااااااب   در

(  One Way ANOVA) الحادج  التبالن  ا تبار  اساااااااااااااتخمال   در اللن  أمر  لمت  ر  فمًا ال ااااااااااااا و 

 (.13) لم ى في موبة هو مما المجموأاغن ب ن الفر ق  أن للكش 
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 (13)  جدول
 ( 231)ن=   لمت  ر أمر الل   ا فر ق في أسال م موالهة ال  و  دبعً ( لل One Way Anova) التبالن الحادج  نتائج ا تبار 

مجموع   ميمر التبالن البعم
 المربعاغ 

درلة  
 ال رية 

متوسا  
 المربعاغ 

 قيمة 
 )ل(

مستوى 
 الملالة 

ال  و  المتمرمز 
 حوى المشكلاغ

 1.81 2 3.62 ب ن المجموأاغ
 3.26 227 740.7 المجموأاغ دا ش  5750. 5550.

  229 744.3 المجموع الكلي 
أسال م الموالهة  
المتمرمزة حوى 

 الانفعاى 

 0.998 2 1.99 ب ن المجموأاغ
 4.23 227 961.2 دا ش المجموأاغ  7900. 2360.

  229 963.2 المجموع الكلي 

الاستراديجياغ ر ر  
 التواف ية 

 34.61 2 69.2 ب ن المجموأاغ
 4.14 227 941.8 دا ش المجموأاغ  0000. 8.34

  229 1011.07 المجموع الكلي 

   حيااااائية  دلالة  ر ر  فر ق   لود   أمل الحادج  التبالن  د ل ش(  13)  الجم ى  لاى  من  لت ااااة

 حوى  المتمرمزة  الموالهة  أسااال م   المشااكلاغن حوى  المتمرمزة  ال اا و ) ال اا و  موالهة أسااال م  في

ا( الانفعااى   قير  هي  التوالين أل (  0.790) (  0.575)الاملالاة  قير  بل ات   ح اث   اللن  أمر  لمت  ر دبعاً

   حياااائية دلالة ااغ   فر ق   لود   دب ن  ح ن في  (.α ≤ 0.05) دلالة  مساااتوى  أنم    حياااائيًا دالة  ر ر

   حيااااااائيًا  دالة  قيمة   هي  ن(0.000) الملالة  قيمة بل ت   ح ث  ن(التواف ية  ر ر  الاسااااااتراديجياغ ) بعم  في

 (.α ≤ 0.05) مستوى  أنم 

  البعميةن للممارناغ ( LSD)  ا تبار  اسااااااتخمال  در العمريةن الف اغ   ب ن الفر ق  هذه  ادجاه  لت ملم 

 (."14) لم ى لوب ه لما

 (14)  جدول
 (231=)ن"ال  و  موالهة أسال م أبعاد في الل أمر ف اغ ب ن البعمية للممارناغ( LSD) ا تبار  نتائج

 مستوى الملالة  المعيارج  الان رال فرق المتوسا أمر الل الف ة المت  راغ 

ال  و   
المتمرمز حوى 

 المشكلاغ 

20 -29 
30-39 -0.340- .4680 .4690 

 8300. 4540. -0.097- فألثر   40

30 -39 
20-29 .3400 .4680 .4690 

 3390. 2530. 2420. فألثر   40

 سنة فألثر 40
20-29 .0970 .4540 .8300 
30-39 -0.242- .2530 .3390 
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 مستوى الملالة  المعيارج  الان رال فرق المتوسا أمر الل الف ة المت  راغ 

أسال م الموالهة  
المتمرمزة حوى 

 الانفعاى 

20 -29 
30-39 -0.158- .5330 .7670 

 9410. 5180. 038500. فألثر   40

 
20-29 .158170 .5330 .7670 

 4960. 2880. 0.19667 فألثر   40
30 -39 20-29 -0.03850- .5180 .9410 

الاستراديجياغ  
 ر ر التواف ية

20 -29 
30-39 -0.19667- .2880 .4960 
30-39 -1.98660-* .5280 .0000 

 0000. 5130. *-2.07108- فألثر   40

30 -39 20-29 1.98660* .5280 .0000 
 7680. 2850. -0.08448- فألثر   40

(ن ح ث أظهرغ النتائج  Tukeyالبعمية )( نتائج ا تبار الممارناغ  14لت ة من  لاى لم ى )

سنة(    29–20 لود فر ق ااغ دلالة  حيائية في ب عم الاستراديجياغ ر ر التواف ية ب ن الف ة العمرية )

ساااااانة فألثر(ن ب نما لر دظهر فر ق ااغ دلالة  حيااااااائية ب ن    40ساااااانة(  )  39–30 مش من الف ت ن )

 سنة فألثر(. 40سنة(  ) 39–30الف ت ن )
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 متغير المؤهل العلمي: للفروق  ةبالنسب .2

 موالهة أسااااال م   م يا  أبعاد   لجمي   المعيارية   الان رافاغ   ال سااااابية المتوساااا اغ  حساااااب   در 

  دبلول –  ثانوج   –  ثانوج   من  أقش) العلمي المؤهش ف اغ   فت   الأ العلمين المؤهش  لمت  ر  دبعًا ال اا و 

(  One Way ANOVA) الحادج  التبالن  ا تبار اساااااااااتخمال  در مما  ن(أليا دراسااااااااااغ  –  بكالوريو   –

  لوبا ه مما  الأ المت  رن  لهذا  دبعًا المراساة  أ نة أفراد   اساتجاباغ   متوسا اغ   ب ن الفر ق   أن للكشا 

 .(15) لم ى

 (15)  جدول
  المؤهش  لمت  ر دبعاً ال ااااااااااااا و  موالهة أساااااااااااااال م في  للفر ق ( One Way ANOVA) الحادج التبالن ا تبار  نتائج

 (231ن=)العلمي

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

  رجة
 الحرية

متوسط 
 ) (  قيمة المربعات 

مستوى 
 الدلالة 

ال  و  المتمرمز 
 حوى المشكلاغ

 2.09 4 8.36 ب ن المجموأاغ
 3.27 225 735.9 دا ش المجموأاغ  6350. 6390.

  229 744.3 المجموع الكلي 
الموالهة  أسال م 

المتمرمزة حوى 
 الانفعاى 

 5180. 4 2.070 ب ن المجموأاغ
 4.27 225 961.173 دا ش المجموأاغ  9750. 1210.

  229 963.243 المجموع الكلي 

 الاستراديجياغ  
 ر ر التواف ية

 3.05 4 12.20 ب ن المجموأاغ
 4.439 225 998.8 دا ش المجموأاغ  6020. 6870.

  229 1011.0 المجموع الكلي 

  أمل( One Way ANOVA) الحادج  التبالن  لت ل ش(  15)  الجم ى  نتائج  لاى من  لت اااااة

 المؤهش  لمت  ر  دبعًا  المختلفة  بأبعادها ال ااااا و  موالهة أساااااال م   في   حياااااائية دلالة  ااغ  فر ق    لود 

ا  البعاااد   الااملالااة لجمي   مسااااااااااااااتوى   قير  بل اات   ح ااث   العلمين   ال يمااة  ب نهااا   من  ن(0.05)  من  أأل   قيمااً

 (.α ≤ 0.05) الملالة مستوى  أنم   حيائيًا دالة ر ر قير  هي ن(0.708)

 لوهرج   بشاااكش   لؤثر   لا   المراساااة   أ نة  أفراد   لمى   العلمي  المؤهش  ا تلال  أن    ل    الأ    يشااا ر 

 أن   النظر   ب     الفراد   اساااااااتجاباغ   دشاااااااابه   أل    لمى   الذج  المر  ال ااااااا و ن  موالهة   أساااااااال م   في 

 . العلمية   مؤهلادهر 
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 متغير الوضع الاقتصا ي:لبالنسبة للفروق وفق  .3

  أسااااااااااااااال م   م يا  أبعاد   لجمي   المعيارية   الان رافاغ   ال سااااااااااااااابية المتوساااااااااااااا اغ  حساااااااااااااااب   در

 الحادج  التبالن  د ل ش  ا تبار  لراء  در  ثر   من الاقتيااااااااادجن  الوباااااااا   لمت  ر  دبعًا ال اااااااا و  موالهة

 (One Way ANOVA )  (. 16)  لم ى   في   موبة   هو   مما   المراسةن   أ نة  أفراد   ب ن  الفر ق   أن  للكش 

 (16)  جدول
  الوبااااااااا   لمت  ر دبعاً ال ااااااااا و  موالهة أساااااااااال م في  للفر ق ( One Way ANOVA) الحادج التبالن ا تبار  نتائج

 (231 ن=) المراسة. أ نة أفراد لمى الاقتيادج

 ميمر التبالن المت  راغ 
مجموع  
 المربعاغ 

 درلة
 ال رية 

متوسا  
 المربعاغ 

 )ل( قيمة
مستوى 
 الملالة 

ال  و  المتمرمز 
 حوى المشكلاغ

 5830. 2 1.16 ب ن المجموأاغ
 3.27 227 743.1 دا ش المجموأاغ  0.837 0.178

  229 744.3 المجموع الكلي 

أسال م الموالهة  
 المتمرمزة حوى الانفعاى 

 2.96 2 5.93 ب ن المجموأاغ
 4.21 227 957.3 دا ش المجموأاغ  4960. 7030.

  229 963.2 المجموع الكلي 

الاستراديجياغ ر ر  
 التواف ية 

 19.23 2 38.46 ب ن المجموأاغ
 4.28 227 972.6 دا ش المجموأاغ  0120. 4.48

  229 1011.07 المجموع الكلي 

  أساااااااااااال م  في   حياااااااااااائية دلالة  ااغ  فر ق    لود   أمل(  16)  الجم ى  نتائج  لاى  من  لت اااااااااااة

(  الانفعاى  حوى  المتمرمزة الموالهة   أساااااال م   المشاااااكلاغن حوى المتمرمزة ال ااااا و )  ال ااااا و  موالهة

  أل (  0.496) (  0.807)  (Sig) الملالة  مسااااااتوى   قير بل ت  ح ث   الاقتيااااااادجن الوباااااا   لمت  ر  دبعًا

 هذه  دأثر أمل   ل  يشاا ر  مما  ن(α ≤ 0.05) الملالة  مسااتوى   أنم    حيااائيًا دالة  ر ر  قير  هي التوالين

 .المراسة أ نة أفراد  لمى الاقتيادج الوب  با تلال البعاد 

 بل ت   ح ث   ن ( التواف ية   ر ر  الاستراديجياغ )   بعم   في    حيائية   دلالة  ااغ  فر ق   لود   دب ن   ح ن   في 

 (. α ≤ 0.05)   الملالة   مستوى   أنم    حيائيًا  دالة   قيمة    هي   ن ( Sig = 0.012)  الملالة   مستوى   قيمة 
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 متغير عد  الأبناءبالنسبة للفروق وفق ل .4

( للكشاااا  أن الفر ق في One Way ANOVAدر اسااااتخمال ا تبار د ل ش التبالن الحادج )

فألثر(ن  الأ مما هو موبااة في   5ن  4–3ن  2–1أسااال م موالهة ال اا و  دبعًا لمت  ر أمد البناء )

 (.17)لم ى 

 (17)  جدول
 لمت  ر دبعاً ال اااا و  موالهة أسااااال م في  الفر ق   أن للكشاااا (  One Way ANOVA) الحادج التبالن  د ل ش  نتائج
 (231)ن=المراسة.  أ نة أفراد لمى البناء أمد

 ميمر التبالن المت  راغ 
مجموع  
 المربعاغ 

 درلة
 ال رية 

متوسا  
 المربعاغ 

 قيمة 
 )ل(

مستوى 
 الملالة 

ال  و  المتمرمز حوى 
 المشكلاغ 

 16.29 3 48.88 ب ن المجموأاغ
 3.07 226 695.4 دا ش المجموأاغ  002. 5.29

  229 744.3 المجموع الكلي 

الموالهة  أسال م 
 المتمرمزة حوى الانفعاى 

 17.2 3 51.6 ب ن المجموأاغ
 4.03 226 911.5 دا ش المجموأاغ  006. 4.27

  229 963.2 المجموع الكلي 

الاستراديجياغ ر ر  
 التواف ية 

 19.25 3 57.7 ب ن المجموأاغ
 4.218 226 953.3 دا ش المجموأاغ  004. 4.56

  229 1011.07 المجموع الكلي 

 موالهة أساااااال م  في   حياااااائية دلالة  ااغ  فر ق    لود (  17)  الجم ى  نتائج  لاى من  لت اااااة 

(  0.002) (Sig) الملالة  مسااااتوى   قير  بل ت  ح ث   البناءن أمد   لمت  ر  دبعًا  المختلفة  بأبعادها ال اااا و 

  الانفعاىن حوى  المتمرمزة الموالهة أساااال م  لبعم (  0.006)  المشاااكلاغن حوى المتمرمزة ال ااا و  لبعم 

 الملالة  مسااااااااتوى   أنم    حيااااااااائيًا  دالة  قير  لميعها   هي التواف يةن  ر ر  الاسااااااااتراديجياغ  لبعم (  0.004) 

(α ≤ 0.05.)  ال ااا و  موالهة أساااال م  في  المؤثرة  العوامش  من ي عم   البناء أمد   أن  ل   الأ   يشااا ر 

 .لملهر البناء أمد  لا تلال دبعًا الفراد  استجاباغ  دختل  ح ث  المراسةن أ نة أفراد  لمى

  للممااارناااغ (  LSD)  ا تبااار  اسااااااااااااااتخاامال  در  البناااءن  أاامد   ف اااغ   ب ن  الفر ق   هااذه  ادجاااه   لت ااملاام 

 (.18) لم ى لوب ه مما البعميةن
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 (18)  جدول
  لمى  البناء  أمد  لمت  ر دبعاً ال ا و   موالهة أساال م  في  الفر ق  ادجاه لت ملم البعمية للممارناغ( LSD) ا تبار نتائج 

 (231)ن=المراسة.  أ نة أفراد
 الملالة  مستوى  المعيارج  الان رال فرق المتوسا أمد البناء الف ة المت  راغ 

ال  و   
المتمرمز حوى 

 المشكلاغ 

1-2 
3-4 -0.063- .320570 .8440 

 0000. 275980. *-0.987- فألثر 5

3-4 
1-2 .0630 .320570 .8440 

 0040. 314650. *-0.924- فألثر 5

 فألثر 5
1-2 0.987* .275980 .0000 
3-4 .924*0 .314650 .0040 

أسال م الموالهة  
المتمرمزة حوى 

 الانفعاى 

1-2 
3-4 -0.415- .367010 .2590 

 0320. 315960. *-0.681- فألثر 5

3-4 
1-2 .4150 .367010 .2590 

 4600. 360230. -0.266- فألثر 5

 فألثر 5
1-2 .681*0 .315960 .0320 
3-4 .2660 .360230 .4600 

الاستراديجياغ  
 ر ر التواف ية

1-2 3-4 -0.179- .375320 .6340 
 0020. 323120. *-1.027- فألثر 5

3-4 
1-2 .1790 .375320 .6340 

 0220. 368390. *-0.848- فألثر 5

 فألثر 5
1-2 1.027* .323120 .0020 
3-4 .848*0 .368390 .0220 

 في   حيااائية دلالة  ااغ  فر ق    لود ( LSD)  البعمية الممارناغ   ا تبار  نتائج  لاى  من  لت ااة

  ب ن   حيائيًا دالة  فر ق  ظهرغ   ح ث   البناءن أمد   لمت  ر  دبعًا المشكلاغ  حوى  المتمرمزة ال  و  بعم 

  أن  أل   لاامى  ممااا  ن(فااألثر  5)  ف ااة  لياااااااااااااااالة   الااأ  ن(4–3) (  2–1)  ف تي  من   مااش(  فااألثر  5)  ف ااة

 حوى  المتمرمزة  ال ااااااا و   من أأل   مساااااااتوياغ   من  يعان ن  البناء من  ألبر أمد  لملهن  اللادي المهاغ 

  قير  مانت  ح ث   ن(4–3) (  2–1ف تي )  ب ن   حياااائية دلالة ااغ   فر ق   دظهر لر  ح ن في  .المشاااكلاغ 

 (.0.05) من أأل  الملالة مستوى 

  



83 

 متغير  رجة التوحد:بالنسبة للفروق وفق ل .5

 موالهة  أساااااال م   م يا   أبعاد   لجمي   المعيارية   الان رافاغ   ال ساااااابية المتوسااااا اغ   حسااااااب   در

 الحادج  التبالن  ا تبار  لراء   در ن(شااااااااملم  –  متوسااااااااا  –   ةيف) التوحم  درلة لمت  ر   فمًا ال اااااااا و 

(One Way ANOVA ) (.19) لم ى  ليه يش ر ما حسم 

 (19)  جدول
 لمت  ر دبعاً ال ااا و  موالهة أساااال م  في الفر ق   أن للكشااا (  One Way ANOVA) الحادج التبالن ا تبار  نتائج
 (231ن=)المراسة.  أ نة أفراد لمى التوحم درلة
 الملالة مستوى  )ل( قيمة متوسا المربعاغ  ال رية  درلة مجموع المربعاغ  ميمر التبالن المت  راغ 

ال  و  المتمرمز 
 حوى المشكلاغ

 0320. 2 0640. ب ن المجموأاغ
 3.27 227 744.2 دا ش المجموأاغ  9900. 0100.

  229 744.3 المجموع الكلي 
أسال م الموالهة  
المتمرمزة حوى 

 الانفعاى 

 9.90 2 19.80 ب ن المجموأاغ
 4.15 227 943.4 دا ش المجموأاغ  0950. 2.38

  229 963.2 المجموع الكلي 

الاستراديجياغ  
 ر ر التواف ية

 2.56 2 5.13 ب ن المجموأاغ
 4.431 227 1005.9 دا ش المجموأاغ  5610. 0.579

  229 1011.07 المجموع الكلي 

( أمل  لود فر ق ااغ دلالة  حياااااااااااائية في أساااااااااااال م  19لت اااااااااااة من  لاى نتائج الجم ى )

النفسااااااية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اباااااا راب  يف التوحم دعزى  ل  درلة التوحمن موالهة ال اااااا و  

(ن مما يشااااااااا ر  ل  دشاااااااااابه أساااااااااال م 0.05ح ث لاءغ قير مساااااااااتوى الملالة لجمي  البعاد ألبر من )

 الموالهة المستخممة لمى المهاغ أل  ا تلال درلة التوحم لمى أ فالهن.

 فاى ا ج ابااااااا راب  يف التوحم لوالهن د مياغ   يمكن دفسااااااا ر هذه النتيجة بأن أمهاغ ال

 مت لباغ رأاية متماربة ب   النظر أن درلة الابااا رابن المر الذج قم يساااهر في دمارب  برادهن  

ال ومية  أسااااااال م دعاملهن م  ال اااااا و  النفسااااااية. مما قم دعكس هذه النتيجة  بيعة الخمماغ  البرامج  

دز يم المهاغ بخبراغ متشااااااابهة في التعامش م  مت لباغ   الممممة لا فاى  أساااااارهرن  التي دسااااااهر في

 الرأاية  التكيف م  الظر ل المردب ة بالاب راب.
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( التي أشاااااااااااارغ  ل  أن ال ااااااااااا و  2016,الفارساااااااااااي  آ رين) دتفت هذه النتيجة م  دراساااااااااااة  

ايةن   الت مياغ التي دواله أسااار ال فاى ا ج ابااا راب  يف التوحم دتأثر بعمة أوامش أسااارية  التما

  لا دردبا بمرلة الاب راب  حمها.

 بناءً أل  الأن يمكن الموى  ن درلة التوحم لر دكن أاملًا مؤثرًا في ا تلال أسااال م موالهة 

 ال  و  النفسية لمى أمهاغ ال فاى ا ج اب راب  يف التوحم في أ نة المراسة ال الية.

 ومناقشتها  الخامسالسؤال  المتعلقة بجابة الإ:  خامسًا
  دمملراغ   متوس اغ  في(  α ≤ 0.05)  الملالة  مستوى   أنم    حيائية  دلالة ااغ  فر ق   دولم   هش

 الوبا  العلمين المؤهش  اللن أمر)  من مش  ل   دعزى   ةالالتمااي مساانمةال  لمساتوى  المراساة  أ نة أفراد 

 "؟(التوحم   درلة البناءن أمد  الاقتيادجن

 د ل ااااش البياااااناااااغ باااااسااااااااااااااتخاااامال ا تبااااار التبااااالن الحااااادجن در  السااااااااااااااؤاى للإلااااابااااة أن هااااذا  

 (One Way ANOVA":ن  در أر  النتائج  فمًا لكش مت  ر ديموررافي أل  حمة مما يأدي) 

 متغير عمر الأم .1

 مساااااااااااانمةال  م يا   م ا ر  لجمي   المعيارية   الان رافاغ   ال ساااااااااااابية المتوسااااااااااا اغ  حسااااااااااااب   در

  اسااااتخمال  در مما ن(فألثر  ساااانة  40  ساااانةن  39–30  ساااانةن  29–20)  الل أمر  لمت  ر  فمًا  ةالالتمااي

 حسااام   الأ المتوسااا اغن ب ن الفر ق   أن للكشااا ( One Way ANOVA) الحادج  التبالن  ا تبار

 (.20) لوب ه ما

 (20)  جدول
 دبعاً ةالالتمااي مساااااااااانمةال مساااااااااتوى  في الفر ق   أن للكشااااااااا (  One Way ANOVA) الحادج التبالن ا تبار  نتائج

 (231ن=)المراسة.  أ نة أفراد لمى الل أمر  لمت  ر
 Sigقيمة  Fقيمة  متوسا   المربعاغ  Df درلة ال رية  مجموع المربعاغ  

 3240. 2 6480. ب ن المجموأاغ
 

.504 
 

.605 
 6420. 227 145.78 دا ش المجموأاغ 

  229 146.43 المجموع
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  مساااااااااااتوى  في   حياااااااااااائية دلالة ااغ   فر ق   لود   أمل( 20الجم ى )  نتائج  لاى  من  لت اااااااااااة

  مسااااااااتوى   قيمة  بل ت   ن(F = 0.504) قيمة بل ت   ح ث   اللن أمر  لمت  ر  دبعًا  ةالالتمااي مسااااااااانمةال

  يش ر  مما  ن(α ≤ 0.05)  الملالة  مستوى   أنم    حيائيًا دالة  ر ر  قيمة   هي  ن(Sig = 0.605) الملالة

 .المراسة أ نة أفراد  لمى ةالالتمااي مسانمةال مستوى  في لؤثر لا الل أمر أن  ل 

 متغير المؤهل العلمي .2

المؤهش  فما لمت  ر    الم ا رلجمي     ةالمعياري  اغ در حساااااااب المتوساااااا اغ ال سااااااابيةن  الان راف

ا تباار     لراء  در  (ن  دراسااااااااااااااااغ أليااا -بكااالوريو   -دبلول  -دبلول أاال  -أقاش من الامبلول العااال)العلمي  

(One Way Anova)  (.21ما يش ر  ليه لم ى ) حسم 

 (21جدول )
دبعاً  ةالالتمااي مساااااااااانمة( للكشااااااااا  أن الفر ق في مساااااااااتوى الOne Way ANOVAنتائج ا تبار التبالن الحادج )

 (231)ن=لمت  ر المؤهش العلمي لمى أفراد أ نة المراسة. 
 Sigقيمة  Fقيمة  متوسا المربعاغ  Df درلة ال رية  مجموع المربعاغ  

 1.58 4 6.319 ب ن المجموأاغ
 

2.53 
 
.0410 

 623. 225 140.11 دا ش المجموأاغ 
  229 146.43 المجموع

  مسااااانمةال  مسااااتوى  في   حيااااائية دلالة  ااغ  فر ق    لود (  21) الجم ى  نتائج  لاى  من  لت ااااة

ا  ةالالتمااااايااا  دلالاااة  مسااااااااااااااتوى   أنااام   ن(F = 2.53)  قيماااة  بل ااات   ح اااث   العلمين  المؤهاااش  لمت  ر  دبعاااً

(Sig = 0.041)الملالة  مساااتوى   أنم    حياااائيًا دالة قيمة   هي  ن (α ≤ 0.05)لود   ل   يشااا ر مما  ن  

. العلمي المؤهش  با تلال  ةالالتمااي مسااااااانمةال  مسااااااتوى  في  المراسااااااة  أ نة أفراد  متوساااااا اغ   ب ن فر ق 

  للممارناغ ( Tukey HSD)  ا تبار  اساااااااااااتخمال  در  العلمين المؤهش ف اغ   ب ن الفر ق  هذه  ادجاه  لت ملم 

   ف اااة(  العاااال  الااامبلول)  ف اااة  ب ن   حيااااااااااااااااائياااة  دلالاااة  ااغ   فر ق    لود   النتاااائج  أظهرغ   ح اااث   البعااامياااةن

  مساااااتوى  في  أأل  متوساااااً ا ساااااجلت    ا  ن(البكالوريو )  ف ة لياااااالة الفر ق  هذه   مانت  ن(البكالوريو )

 .العلمي المؤهش ف اغ  ب ية ب ن  حيائية دلالة ااغ  فر ق  دظهر لر ح ن في نةالالتمااي مسانمةال
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 متغير الوضع الاقتصا ي .3

 مسااااااااااانمةال  مسااااااااااتوى  أبعاد   لجمي   المعيارية   الان رافاغ   ال سااااااااااابية المتوساااااااااا اغ  حساااااااااااب   در

 الفر ق   أن للكشاا    الأ  ن(مردف  –  متوسااا  – منخف  )  الاقتيااادج الوباا   لمت  ر  دبعًا  ةالالتمااي

 الحادج  التبالن  د ل ش  ا تبار اسااااااااااااتخمال  در  مما  المراسااااااااااااةن  أ نة أفراد   اسااااااااااااتجاباغ  متوساااااااااااا اغ   ب ن

(One Way ANOVA )(.22) لم ى لوب ه مما  الأ الفر قن هذه دلالة من للت مت 

 (22)  جدول
 دبعاً ةالالتمااي مساانمةال مساتوى  في  الفر ق   أن  للكشا ( One Way ANOVA) الحادج  التبالن د ل ش ا تبار  نتائج

 (231ن=)المراسة.  أ نة أفراد لمى الاقتيادج الوب   لمت  ر
 Sigقيمة  Fقيمة  متوسا المربعاغ  درلة ال رية  مجموع المربعاغ  

 1530. 2 3050. ب ن المجموأاغ
 
.2370 

 
.7890 

 6440. 227 146.12 دا ش المجموأاغ 
  229 146.43 المجموع

  مساااااااااااتوى  في   حياااااااااااائية دلالة ااغ   فر ق   لود   أمل( 22) الجم ى  نتائج  لاى  من  لت اااااااااااة

  مساااتوى   أنم   ن(F = 0.237) قيمة بل ت   ح ث   الاقتياااادجن الوبااا   لمت  ر  دبعًا  ةالالتمااي  مساااانمةال

  يشاا ر  مما  ن(α ≤ 0.05) الملالة  مسااتوى   أنم    حيااائيًا  دالة  ر ر قيمة   هي  ن(Sig = 0.789) دلالة

  ف اغ   با تلال  ةالالتمااي مسانمةال  مستوى  في المراسة  أ نة  أفراد   متوس اغ   ب ن  فر ق   لود   أمل  ل 

 .الاقتيادج الوب 

 متغير عد  الأبناء .4

 مسااااااااااانمةال  مسااااااااااتوى  أبعاد   لجمي   المعيارية   الان رافاغ   ال سااااااااااابية المتوساااااااااا اغ  حساااااااااااب   در

  متوس اغ   ب ن  الفر ق   أن  للكش    الأ  ن(فألثر  5  ن4–3  ن2–1)  البناء  أمد   لمت  ر  دبعًا  ةالالتمااي

(  One Way ANOVA)  الحادج  التبالن  د ل ش  ا تبار  استخمال  در  مما المراسةن  أ نة  أفراد   استجاباغ 

 (.23) لم ى لوب ه مما  الأ الفر قن هذه دلالة من للت مت
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 (23)  جدول
 دبعاً ةالالتمااي مساانمةال مساتوى  في  الفر ق   أن  للكشا ( One Way ANOVA) الحادج  التبالن د ل ش ا تبار  نتائج

 (231ن=)المراسة.  أ نة أفراد لمى البناء أمد  لمت  ر
 Sigقيمة  Fقيمة  متوسا المربعاغ  Df درلة ال رية  مجموع المربعاغ  

 429. 2 858. ب ن المجموأاغ
 641. 227 145.57 دا ش المجموأاغ  0.513 0.669

  229 146.43 المجموع

  مساااااااااااتوى  في   حياااااااااااائية دلالة ااغ   فر ق   لود   أمل( 23) الجم ى  نتائج  لاى  من  لت اااااااااااة

  دلالة  مسااااااااتوى   أنم   ن(F = 0.669)  قيمة بل ت  ح ث   البناءن أمد   لمت  ر  دبعًا  ةالالتمااي مسااااااااانمةال

 (Sig = 0.513 ) الملالة   مساتوى   أنم    حياائيًا   دالة   ر ر   قيمة    هي   ن   (α ≤ 0.05 ) أمل    ل    يشا ر   مما   ن  

 . البناء   أمد   با تلال   ة الالتمااي   مسانمة ال   مستوى   في   المراسة   أ نة   أفراد   متوس اغ   ب ن   فر ق    لود 

 متغير  رجة التوحد .5

  ة الالتمااي   مساااانمة ال   مساااتوى  أبعاد   لجمي   المعيارية    الان رافاغ  ال ساااابية   المتوسااا اغ   حسااااب   در 

 اساتجاباغ   متوسا اغ   ب ن   الفر ق   أن  للكشا     الأ  ن ( شاملم   –   متوساا   –    ةيف )  التوحم  درلة  لمت  ر   دبعًا 

  من   للت مت ( One Way ANOVA)  الحادج   التبالن   د ل ش   ا تبار  اساااااتخمال   در   مما   المراساااااةن   أ نة  أفراد 

 (. 24)  لم ى   لوب ه   مما   الأ   الفر قن  هذه   دلالة 

 (24)  جدول
 دبعاً ةالالتمااي مساانمةال مساتوى  في  الفر ق   أن  للكشا ( One Way ANOVA) الحادج  التبالن د ل ش ا تبار  نتائج

 (231ن=)المراسة.  أ نة أفراد لمى التوحم درلة  لمت  ر
 Sigقيمة  Fقيمة  متوسا المربعاغ  Df درلة ال رية  مجموع المربعاغ  

 862. 2 1.72 ب ن المجموأاغ
 637. 227 144.70 دا ش المجموأاغ  0.261 1.35

  229 146.43 المجموع

( أمل  لود فر ق ااغ دلالة  حيااائية في مسااتوى المسااانمة  24الجم ى ) لت ااة من  لاى نتائج  

ا لمت  ر درلااااة التوحاااامن ح ااااث بل اااات قيمااااة )   (ن أناااام مساااااااااااااتوى دلالااااة  F = 1.35الالتماااااايااااة دبعااااً

 (Sig = 0.261 ( ن  هي قيمة ر ر دالة  حياائيًا أنم مساتوى الملالة)α ≤ 0.05  ن مما يشا ر  ل  أمل)

 متوس اغ أفراد أ نة المراسة في مستوى المسانمة الالتمااية با تلال درلة التوحم.  لود فر ق ب ن  
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 يمكن دفسااااا ر هذه النتيجة بأن أمهاغ ال فاى ا ج ابااااا راب  يف التوحم لوالهن مت لباغ  

 مساااؤ لياغ رأاية متماربة نسااابيًا ب   النظر أن درلة الابااا راب لمى ال فشن المر الذج قم يسااهر  

(  2024وى المساانمة الالتمااية الممرمة ب نهن.  دتفت هذه النتيجة م  دراساة البلوشاية )في دمارب مسات

التي ألامغ أهمياة المسااااااااااااااانامة الالتماااياة في دأر المهااغ في الب  اة الع ماانياةن مماا دتفت م  دراسااااااااااااااة 

Khusaifan and El Keshky  (2021  التي أشااااااااااارغ  ل  أن المسااااااااااانمة الالتمااية دمثش أاملًا )

ا لرفاه أسار ال فاى ا ج ابا راب  يف التوحم.  دشا ر النتيجة ال الية  ل  أن حياوى المهاغ  داأمً 

أل  المساااااااانمة الالتمااية قم لا لردبا بمرلة الابااااااا راب بممر اردبا ه بولود ال فش اج ابااااااا راب  

  يف التوحم  ما يفربه من مت لباغ رأاية مستمرة.
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 والمقترحات:التوصيات  :  ارابعً 
 ات:ـــــــــــــــــــالتوصي.  أ

الاستمرار في دأر  دعزيز البرامج  الخمماغ الالتمااية الممممة لمهاغ أ فاى اب راب  يف  .1

التوحم بسااااال نة أ مانا للم افظة أل  المساااااتوى المردف  من المساااااانمة الالتمااية الذج أظهرده 

 نتائج المراسة.

 الخمماغ الماأمة التي دساهر في الم افظة أل  أساال م موالهة ال ا و  النفسية  دعزيز البرامج   .2

 اليجابية لمى المهاغن  دنمية قمردهر أل  التعامش الفعاى م  المواق  ال ار ة.

دفع ش مجموأاغ المأر النفسااااااي  الالتماأي لمهاغ أ فاى اباااااا راب  يف التوحمن  دشااااااجي    .3

 ما يسهر في دعزيز التكيف النفسي  الالتماأي.دبادى الخبراغ  التجارب ب نهنا ب

دياااامير برامج  رشااااادية  دوأوية دراأي الفر ق العمرية ب ن المهاغن في بااااوء النتائج التي أظهرغ   .4

  لود فر ق دالة  حيائيًا في بع  أبعاد أسال م موالهة ال  و  النفسية دبعًا لمت  ر العمر. 

ية  ال م من اساااااتخمال الاساااااتراديجياغ ر ر التواف ية من الاهتمال بتنمية أساااااال م الموالهة التواف  .5

  لاى البرامج الرشادية  التمريبية المولهة لمهاغ أ فاى اب راب  يف التوحم.
 لبحوث المقترحة:ب. ا

اليالابة النفساية  ألاقتها بأساال م موالهة ال ا و  النفساية لمى أمهاغ أ فاى ابا راب  يف  .1

 التوحم في سل نة أ مان.

فاألية برنامج  رشاااااادج أسااااارج في دنمية أساااااال م موالهة ال ااااا و  النفساااااية لمى أمهاغ أ فاى  .2

 اب راب  يف التوحم.

الكفاءة الذادية  ألاقتها بالمسااااااااااانمة الالتمااية لمى أمهاغ أ فاى اباااااااااا راب  يف التوحم في  .3

 سل نة أ مان.

لتمااية في التنبؤ بأسااااااال م السااااااهال النساااااابي للياااااالابة النفسااااااية  الكفاءة الذادية  المسااااااانمة الا .4

 موالهة ال  و  النفسية لمى أمهاغ أ فاى اب راب  يف التوحم في سل نة أ مان.
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 قائمـــــــــــــة المراجــــــــــع

 أولًا: المراجع العربية 

المااهرة: دار (.  9(. منااهج الب اث في العلول النفسااااااااااااااياة  التربوياة ) 2018أبو ألالن رلااء م مود. )
 https://www.neelwafurat.com. النشر للجامعاغ 

 .أالر الكتم ال ملث التوليه المهني. أم ان:  (. الرشااااااااد النفساااااااي   2008أبو همبةن ناصااااااار الملن. )

https://search.shamaa.org 

(. نمواج ساببي ممترح للعلاقة ب ن المساانمة الالتمااية  ال ا و  الوالمية 2020 مالن م مود م مم. )

مجلة العلول التربوية   الربااااااا أن ال ياة لمى أمهاغ ال فاى ا ج الأاقة في ساااااال نة أمان.  
   https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=267742. 157–127(ن 1)21ن  النفسية

(. ال  و  النفسية  أسال م التكيف لمى أسر ال فاى ا ج اب راب  2022البلوشين  الم بن سالر. )

.  مجلة لامعة السااااااااااال ان قابو  لمداب  العلول الالتمااية ن.  التوحم في سااااااااااال نة أ ما   يف

https://journals.squ.edu.om 

(. أثر المسااااانمة الالتمااية في التكيف النفسااااي لمى المهاغ في 2024البلوشاااايةن مرير بنت سااااالر. )

ماااااااانااياااااااة.  الااباا اا اااااااة   الااتااربااوياااااااة  الااناافساااااااااااااااياااااااةالااعاا  الااااااامراسااااااااااااااااااااااغ  .  79– 55(ن  1)18ن  مااجاالاااااااة 

https://journals.squ.edu.om   

(. د ر المسااااانمة الالتمااية ممت  ر  ساااايا ب ن ال اااا و  2021ن مجمة. )الخساااايفانن مهان  الكشااااكي

الااتااوحااااااام.  ابااااااااااااااا ااراب  اايااف  ا ج  ال اافااااااااى  أسااااااااااااااار  لااااااامى  الاا اايااااااااة  الااناافساااااااااااااااياااااااة  لااودة 

    https://search.shamaa.org 

.  أم ان: دار الفكر للنشااااااااااااار  التوزي  عملش السااااااااااااالوك النسااااااااااااااني.  (. د2016الخ  من لماى م مم. )

https://www.darfikr.com 

(. التوافت النفسااااي  ألاقته باسااااتراديجياغ موالهة ال اااا و  2009رابة ون أحممن  سااااليمانين رابة. )

   https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=267742    اى التوحم. لامعة الجزائر.لمى أمهاغ أ ف

https://www.neelwafurat.com/
https://search.shamaa.org/
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=267742
https://journals.squ.edu.om/
https://journals.squ.edu.om/
https://search.shamaa.org/
https://www.darfikr.com/
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=267742
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(. اساااااتراديجياغ موالهة ال ااااا و  النفساااااية لمى أمهاغ ال فاى  2023الساااااعميةن مرير بنت أبم و. )
– 44(ن  5)7ن  مجلة العلول التربوية  النفسااااايةا ج ابااااا راب  يف التوحم في الب  ة الخليجية.  

72 .https://search.shamaa.org 

(. المساااااااانمة الالتمااية  ألاقتها بالتوافت النفساااااااي لمى أمهاغ ال فاى  2023السااااااا من أحمم م مم. )
  .268– 233(ن  3)47ن  مجلااااة العلول التربويااااة  النفساااااااااااااايااااةا ج اباااااااااااااا راب  يف التوحاااام.  
https://search.shamaa.org 

مكتبة النجلو  (. ال ااااااا و  النفساااااااية  أساااااااال م موالهتها. الماهرة:  2013الشااااااانا جن م مم م ر  . )
 eg.com-https://www.anglo. الميرية

(. المسااااااااانمة الالتمااية  الياااااااالابة النفسااااااااية  ألاقتها بال اااااااا و   2019أبم ال م من  يمان م مم. )
الوالمية لمى أسااار ال فاى ا ج ابااا راب  يف التوحم )رساااالة دمتوراه(. لامعة أ ن شااامس. 
https://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.

aspx?BibID=12598843&fn=PublicDrawThesis 

دار المعرفة (. ال ااااا و  النفساااااية  اليااااا ة النفساااااية. الساااااكنمرية: 2015أبم الخالتن أحمم م مم. )
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 ( الاستبانة في صورتها الأولية 1ملحق )

 الم ترمة  .......................................................................:  ال فش  أل /    الفابلة

 . بعم   برمادهن و  رحمة  أليكر   السلال 

ممنبئ باسااااتراديجياغ موالهة ال اااا و  النفسااااية    ةالمسااااانمة الالتمااي  :بعنوان  دراسااااة  بكأماد  الباحثة  دمول 

 مانالتوحم بسل نة أ   يف  راب   ال فاى ا ج ابلمى أمهاغ 

 . الشرقية   لامعة   النفسين   الرشاد   دخيص   –   التربية   في   المالست ر   درلة   أل    ال يوى   لمت لباغ   استكمالاً    الأ 

  السااااااارة من المهاغ  دتلماها  التي  الالتمااية  المساااااااانمة   مساااااااتوى   أل   التعرل   ل   المراساااااااة  هذه    دهمل

  النفساااااية   ال ااااا و  موالهة  باساااااتراديجياغ  التنبؤ في  المساااااانمة   هذه    ساااااهال   ممى أن   الكشااااا    المجتم ن   القارب

له لما  التوحمن   يف  ابااا راب ا ج  من  ل فالهن  رأالتهن  أثناء  لملهن    انفعالاغ   مساااؤ لياغ من المهمة  هذه   دشاااك 

نة  اسااااااااتبانة     أماد  در    قم  .لال    الالتماأي  النفسااااااااي  التوازن  في  دؤثر  قم   باااااااا و    رئيساااااااايه   م ا ر ثلاثة  من مكو 

 :الآدي  الن و أل    الأ  البعادن من مجموأة أل  موز أة

 .  للمب وثاغ العامة  البياناغ:  الأول  المحور •

  الساااااال م  المعر يةن  الساااااال م: )أبعاد أربعة   ي ااااار   النفساااااية  ال ااااا و   موالهة  اساااااتراديجياغ  :الثاني  المحور •

  التي   ال رق   مختل   الم ور  هذا  اباراغ   دتنا ى(.   الانسااا اب  التجن م  أساااال م  الانفعاليةن  الساااال م  السااالومية

   .التوحم   يف  اب راب  اج   فلها  برأاية  المردب ة  ال ار ة  المواق  م   التعامش في  الل    ل ها  دلجأ

   الرشاااادجن   المعلومادي  المساااانمة   العا فين  المساااانمة   :أنواع  ثلاثة  الالتمااية  ي ااار   المساااانمة   :الثالث  المحور •

 .   العملي  المادج  المسانمة 

  المساااااانمة  هذا   يساااااهر    ميف   بهان   الم ي  ن   من  الل   دتلماه  الذج   المساااااانمة   مممار   الم ور   هذا  اباراغ    د يس 

  الاستبانة   هذه   ألميكر   ب ن   د     الباحثة   فكن   المستهمفاغن  أحم    مونكر .  النفسية   ال  و    موالهة   أل    قمردها   دعزيز   في 

 . العلمي   الب ث   لررا     لا   دستخمل    لا   التامة   بالسرية   ستعامش   البياناغ   لمي    بأن   ا ألمً   أل ها   باللابة   للتكرل 

 .  رأالن و حفظكن سلفا  دعا نكن لكر شالرين

 المسكرية أحمم   فالزة : الباحثة
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 الجزء الأول: البيانات الديموغرافية
 العمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار:. 1

 

  29 ل   20من    39 ل   30من        40 فألثر 
          

ــي: .2 ــتوى التعليمــــ  المســــ
 

  أقش من ثانوج    ثانوج   دبلول 
    بالبكالوريو   دراساغ أليا    
          

 الاقتصــــــا ي: الوضــــــع. 3
 

  منخف   متوسا    مردف 
          

 . ترتيــــــــب الطفــــــــال ذي التوحــــــــد بــــــــين إخوتــــــــه:4
 

  ال ى   الثاني 
      الثالث   الراب  فألثر 
          

ــل: .5 ــدى الطفـــ ــد لـــ ــف التوحـــ ــطراب طيـــ ــدة اضـــ  شـــ
 

  ةيف   متوسا  شملم 
          

 عـــــد  الأبنـــــاء فـــــي الأســـــرة:. 6
 

 1-2  3-4  5 فألثر   أ رى... :.. . 
          

ــدمات تــــدخل مبكــــر؟7 ــل يتلقــــى طفلــــ  خــ  . هــ
 

 نعر   لا  
          

ــل:8 ــا الطفـ ــي يحصـــل عليهـ  . نـــوع الخـــدمات التـ
 

 ألاج  ظيفي  ألاج ن ت  ل ة 
      د ل ش سلوك د بيمي  دمريم مهاراغ ال ياة ال ومية 
      أ رى.............. :....................... ........... 
 . حالــــــــــــــــــــة عمــــــــــــــــــــل الأم:9

 

 موظفة  ر ر موظفة 
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 : محاور الاستبانةالجزء الثاني

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة 

طلقا 
  م

 ذل
فعل

لا أ
 

ا را 
  ن

 ذل
فعل

أ
يانا  

 أح
ذل 

عل 
أف

البا  
 غ
ذل 

عل 
أف

ثيرا 
  ك

 ذل
فعل

أ
 

      المحور الأول: استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية  

      آ ر.أحا ى الانش اى أن المر بالعمش أ  أج نشا   1
      أرمز لهودج من ألش ادخاا  لراء ما دجاه الموق  الذج أدعر  له. 2
      أقوى لنفسي بأن ما حمث ر ر ح يمي. 3
      أؤلش بع  الأماى لكي أرمز لهودج أل  معالجة المشكلة. 4
      أسع  لل يوى أل  دأر نفسي من الآ رين. 5
      أدخل  أن م ا لة التعامش م  المر الذج لوالهني. 6
      أحا ى ال يال بكلراء لت س ن موق  صعم امر به 7
      أرف  ديملت ما حمث.  8
      أقوى لنفسي أشياء دجعلني أدخلص من المشاأر المزأجة  9

      أحا ى ال يوى أل  مساأمة من النا  الآ رين  10
أل  التعامش م  المشكلة حت  لو أدى الأ  ل   هماى  أرمز لهودج  11

 بع  المور ال رى 
     

      أحا ى رؤية المور من منظور مختل  لكي دبم  ألثر  يجابية 12
      أنتمم نفسي  13
      أب    ة لما لنب ي أمله 14
      أسع  لل يوى أل  فهر   مأنة شخص آ ر.  15
      التعامش م  الموق  أدخل  أن  16
      أب ث أن لانم  يجابي  يما حمث 17
      أسخر من الموق  التي دوالهني  18
أقلش التفك ر في المر بالانشا اى بأشاياء أ رى مثش مشااهمة التلفزيونن  19

 المراءةن النولن أ  التسوق 
    

 

      أحا ى دمبش المر 20
      السلبيةأأبر أن مشاأرج  21
      أحاول أن أجد الراحة والعزاء في الدين. 22
      أحاول الحصول على نصيحة الآخرين فيما ينبغي علي عمله  23
      أحا ى التعايش م  المر 24
      أفكر مليا  يما لنب ي ادخااه من   واغ 25
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      ألول نفسي أل  ما حمث  26
       المأاءألجأ  ل  اليلاة  27
      أحا ى أن ألعش المر لبم  م  أ 28

 

 

 ارة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب الرقم

شدة 
ق ب

مواف
 

فق
موا

ايد  
مح

فق  
موا
ير 
غ

شدة  
ق ب

مواف
ير 
غ

 

      مقياس المساندة الاجتماعية المحور الثاني:  

      الآ رين.أشعر بالتفهر  المان من قبش  1
      .ا                        ً يمكنني الاأتماد أليه دائم   ا                   ً لمج شخص ممرب مني لم   2
      أنمما أحتاج أج شيء لا أدردد ب لبه من الج ران أ  الصمقاء 3
      لمج العملم من الشخاع الذلن أحم أن أشارمهر النش ة المختلفة.  4
العائلة  الصمقاء  أنمما أمر  لا أدردد في  لم المساأمة من  5

 للاهتمال بي.
     

      أنمما ألون م ب ان أأرل لمن ألجأ د ن دردد  6
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 المحكمين ( قائمة 2ملحق )

 جهة العمل التخصص  الدرجة العلمية  اسم المحكم  م
 لامعة الشرقية ألر النفس التربوج  مشارك أستاا د. أيال اللوادي 1
 نز ى لامعة  الرشاد النفسي مشاركأستاا  أحمم الفواأ ر د.  2
 لامعة الشرقية التربوج  ألر النفس مشاركأستاا  د. أمجم لمعة  3
 لامعة الشرقية النفسي الرشاد مشاركأستاا  د. لو ة اليوافي  4
 لامعة الشرقية النفسي الرشاد مشاركأستاا  د. أم نة قويمر  5
 لامعة الشرقية ال يا   التموير مساأم  أستاا  الوه بي  براميرد.  6
  زارة التربية  التعلير النفسي الرشاد مساأم أستاا  الجهورج  ةد.  ليف 7
  زارة التربية  التعلير النفسي   الرشاد مساأم أستاا  د.  ميس البوسع مج  8
 لامعة ابن  لم ن  ألر النفس مساأم أستاا  د. ل ل  حممادة 9

 لامعة مولاج ال اهر  ألر النفس مساأم أستاا  د. أم نة مرير 10
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