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 الإهداء 

 الها ن ..  من قال أنا لها 

 ا عنها أتيث بها وأنا لها وإن أبت رغم  

 ا ولم يكن الحلم قريب   ،لم تكن الرحلة قصيرة ولا ينبغي لها أن تكون 

 .ا بالتسهيلات لكنني فعلتها ونلتهاولا الطريق كان محفوف  

  

 إلى ملهمي نجاحي إلى من شددت عضدي بهم فكانوا لي ينابيع  ، إلى ضلعي الثابت وأمان أيامي

 .أخواني وأخواتي الغالين ،أرتوي منها .. إلى خيرة أيامي وصفوتها إلى قرة عيني 

 .يا من صنعتم لنا المجد..   إلى أساتذتي الكرام ممن لم يتوانوا في مد يد العون لنا 

 ورفقاء السنين وأصحاب الشدائد  ء،الأوفيا  ءا في هذا الطريق .. للأصدقاا وسند  لكل من كان عون  

 .خلصةموالأزمات، إلى من أفاضني بمشاعره ونصائحه ال

 ها أنا اليوم أتممت أول ثمراته بفضل من الله ، يتهنجاحي الذي لطالما تم ن أهديكم هذا الإنجاز وثمرة 

 وأن يعينني ويجعلني مباركة أينما كنت.  ،فالحمدلله على ما وهبنيجل، عز و 

  

    الباحثة 

 

 



 ج  

 الشكر والتقدير 

نِّعۡمَتكََ  ﴿ قال تعالى:   أشَۡكرَُ  أنَۡ  عۡنِّيٓ  أوَۡزِّ  ِّ لِّحٗا ترَۡضَىٰهُ    لَّتِّيٓ ٱرَب  لِّدَيَّ وَأنَۡ أعَۡمَلَ صَٰ وَٰ أنَۡعمَۡتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ 

كَ  بَادِّ لۡنِّي بِّرَحۡمَتِّكَ فِّي عِّ ينَ ٱوَأدَۡخِّ لِّحِّ  [19]النمل:  ﴾١٩ لصَّٰ

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، وبفضله وتوفيقه يكتمل السعي وتتحقق الغايات، فله الحمد أولا   
 .وآخر ا على ما أنعم به من فضلٍ ويسر، وما أفاض به من عونٍ وتوفيق لإتمام هذا العمل

أما بعد، فإنني أرفع أسمى آيات الشكر والامتنان إلى الله سبحانه وتعالى، اعتراف ا بفضله العظيم، ومنّه  
ا لوجهه الكريم،   الكريم، الذي وفقني وأعانني على إنجاز هذه الدراسة، وأسأله سبحانه أن يجعل هذا العمل خالص 

ا للعلم وطلابه  .نافع 

كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى جامعة الشرقية، وإلى أعضاء هيئة التدريس بكلية الآداب والعلوم  
الإنسانية، على ما قدموه من دعم علمي ومعرفي، كان له بالغ الأثر في إثراء مسيرتي الأكاديمية وإنجاز هذه  

 .الدراسة

وأتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى المشرفين الكريمين، الدكتورة جيهان الزعبي والدكتور محمد  
التوبي، لما قدماه من توجيه علمي سديد، ودعم أكاديمي متواصل، وحرص دائم على إخراج هذه الرسالة بأفضل 

للعطاء والإخلاص والتفاني، ولم يدّخرا ج النصح والإرشاد طوال  صورة ممكنة، فقد كانا مثالا   تقديم  ا في  هد 
 .مراحل إعداد الدراسة

كما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلى الدكتور حمد الشرجي، على دعمه وتشجيعه وملاحظاته القيّمة،  
 .التي كان لها أثر كبير في تطوير هذا العمل وإثرائه علمي ا ومنهجي ا

وأتقدم كذلك بالشكر والتقدير إلى جميع الأساتذة الأفاضل الذين ساهموا في تحكيم أداة الدراسة، وأغنوا  
هذا البحث بآرائهم العلمية وملاحظاتهم البنّاءة، فكان لتوجيهاتهم أثر واضح في تحسين الدراسة وتعزيز جودتها  

 .العلمية 

كما لا يفوتني أن أتوجه بالشكر والتقدير إلى زميلاتي وزملائي، لما كان بيننا من تعاون وتبادل للخبرات،  
 .الأمر الذي جعل رحلة البحث أكثر سهولة ومتعة، وزادني إصرار ا وعزيمة على الاستمرار والإنجاز

وفي الختام، أسأل الله تعالى أن يجزي كل من أسهم في إنجاز هذا العمل خير الجزاء، وأن يجعل هذا  
ا ونافع ا، وأن يكتب له القبول والتوفيق.   الجهد مبارك 
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 ملخص الدراسة باللغة العربيَّة 

فاعليَّة استراتيجيَّة الرؤوس المرقمة في تنميَّة عادات العقل ورفع التحصيل الدراسي لدى طالبات الصف  

ة الدراسات الاجتماعيَّة في سلطنة عمان    السابع في مادَّ

 شمسة بنت جاسم الكاسبي الباحثة: 

 و د. محمد التوبي  ــــــــ برهم الزعبي جهاند. : المشرفان

هدفت هذه الدراسةة إلى التعرّ  على فاعلية اسةتخدام اسةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع التحصةيل 

الدراسةةةةةي لدى طالبات الصةةةةةي السةةةةةابع في مادة الدراسةةةةةات الاجتماعية في سةةةةةلطنة عُمان. ولتحقيق أهدا  الدراسةةةةةة، اسةةةةةتخدمت  

تكوّنت عينة و  .يم المجموعتين )تجريبية وضةةةةةابطةا مع القياسةةةةةين القبلي والبعديالباحثة المنهج شةةةةةبه التجريبي القائم على تصةةةةةم

ا  30من طالبات الصةةةي السةةةابع الأسةةةاسةةةي، تم توزيعهن إلى مجموعتين متكافئتين: مجموعة تجريبية ) طالبةا  60الدراسةةةة من )

دُرّسةةت بالطريقة الاعتيادية. وقد تم التحقق  طالبةا  30دُرّسةةت باسةةتخدام اسةةتراتيجية الر ول المرقمة، ومجموعة ضةةابطة ) طالبة

تمثّلت أدوات الدراسةةةة في اختبار عادات  و   .من تكافؤ المجموعتين قبلي ا في متغيري الدراسةةةة )عادات العقل والتحصةةةيل الدراسةةةيا

العقل، والاختبار التحصةةةةيلي، بالإضةةةةافة إلى دليل معلمة قائم على اسةةةةتراتيجية الر ول المرقمة، وقد تم التحقق من صةةةةد  هذه  

بين  (α ≤ 0.05) أظهرت نتائج الدراسةةةةة وجود فرو  دات دلالة إحصةةةةائية عند مسةةةةتوى الدلالةو  .الأدوات وثباتها قبل التطبيق

متوسةطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضةابطة في التطبيق البعدي لاختبار عادات العقل، ودلك لصةالح المجموعة 

التجريبية، كما ظهرت فرو  دالة إحصةةةةةةةةةةائي ا في جميع عادات العقل )المثابرة، التفكير بمرونة، التفكير التبادلي، طر  الأسةةةةةةةةةةئلة 

كما أظهرت النتائج وجود فرو  دات دلالة إحصةةةائية في التحصةةةيل الدراسةةةي في التطبيق    .الدقةا وإثارة المشةةةكلات، السةةةعي نحو

ا في  البعدي لصةةةةةةةةةةةالح المجموعة التجريبية. وقد بيّنت نتائج حجم الأثر أن اسةةةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة كان لها تأثير كبير جد 

هذه النتائج إلى فاعلية اسةةةةتراتيجية الر ول  وتشةةةةير    ا.d = 5.54ا ورفع التحصةةةةيل الدراسةةةةي )d = 4.05عادات العقل )تنمية  

المرقمة بوصةةةةةةةةةفها إحدى اسةةةةةةةةةتراتيجيات التعلم التعاوني في تنمية أنمات التفكير العليا وتحسةةةةةةةةةين نواتج التعلم لدى الطالبات، من 

ية المرتبطة بالفهم  خلال تعزيز التفاعل الصةةفي، وتحقيق التوازن بين العمل الجماعي والمسةةؤولية الفردية، وتنشةةيل العمليات العقل

وتوصةي الدراسةة بضةرورة توظيي اسةتراتيجية الر ول المرقمة في تدريس الدراسةات الاجتماعية، وتدريب المعلمين على  .العميق

 استخدامها، إلى جانب الاهتمام بتنمية عادات العقل بوصفها هدف ا تربوي ا أساسي ا في العملية التعليمية.

 استراتيجية الر ول المرقمة، عادات العقل، التحصيل الدراسي، الدراسات الاجتماعية. : الكلمات المفتاحيَّة 
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Abstract 

 

The Effectiveness of the Numbered Heads Together Strategy in Developing Habits of Mind 

and Improving Academic Achievement among Seventh-Grade Female Students in Social 

Studies in the Sultanate of Oman  

Researcher: Shamsa bint Jassim Al-Kasbi 

Supervisors: Dr. Jihan Barham Al-Zoubi and Dr. Mohammed Al-Toobi 

 

This study aimed to investigate the effectiveness of using the Numbered Heads Together 

strategy in developing habits of mind and improving academic achievement among seventh-grade 

female students in Social Studies in the Sultanate of Oman. To achieve this objective, the 

researcher employed a quasi-experimental design based on two groups (experimental and control) 

with pre- and post-testing. The study sample consisted of (60) students, divided equally into an 

experimental group (30 students) taught using the Numbered Heads Together strategy and a 

control group (30 students) taught using the traditional method, with prior equivalence established 

between the groups in both habits of mind and academic achievement. The study instruments 

included a habits of mind test, an achievement test, and a teacher’s guide, all of which were 

validated and tested for reliability. The findings revealed statistically significant differences at the 

level (α ≤ 0.05) in favor of the experimental group in both habits of mind and academic 

achievement, with significant improvements across all dimensions of habits of mind (persistence, 

flexible thinking, interdependent thinking, questioning and problem posing, and striving for 

accuracy). The effect size was found to be very large for both habits of mind (d = 4.05) and 

academic achievement (d = 5.54). These results confirm the effectiveness of the Numbered Heads 

Together strategy as a cooperative learning approach in enhancing higher-order thinking patterns 

and improving learning outcomes through promoting active engagement, balancing group 

collaboration with individual accountability, and fostering deeper cognitive processing. The study 

recommends employing the "Numbered Heads" strategy in teaching social studies and training 

teachers in its use, alongside prioritizing the development of "habits of mind" as a fundamental 

educational goal within the instructional process. 

 

Keywords: Numbered Heads Together Strategy, Habits of Mind, Academic Achievement, Social 

Studies. 

 

 

 



 و  

 

 قائمة المحتويات 

 الصفحة  الموضوع 
 أ الإقرار
 ب الإهداء

 ج الشكر والتقدير
 د ملخص الدراسة باللغة العربيَّة

Abstract ه 
 و قائمة المحتويات
 ت قائمة الجداول
 ي جدول الأشكال
 ك جدول الملاحق

 1 الفصل الأول مشكلة الدراسة وأهميتها 
 2 مُقدّمة

 5 مشكلة الدراسة
 8 أسئلة الدراسة
 8 فرضيات الدراسة
 9 أهدا  الدراسة
 9 أهميَّة الدراسة

 10 مصطلحات الدراسة
 12 حدود الدراسة

 13 الفصل الثاني الإطار النظري والدراسات السابقة 
: الإطار النظري   14 أولا 

ل: استراتيجيَّة الر ول المرقّمة  14 المحور الأوَّ
 15 مفهوم استراتيجيَّة الر ول المرقّمة

 16 خطوات استراتيجيَّة الر ول المرقّمة ومراحلها
 18 الأسس التي ترتكز عليها استراتيجيَّة الر ول المرقمة ومبادئها

 18 سمات استراتيجيَّة الر ول المرقّمة وخصائصها
 20 أهدا  استراتيجيَّة الر ول المرقمة
 22 أهميَّة استراتيجيَّة الر ول المرقّمة



 ز  

 الصفحة  الموضوع 
 24 دور المعلم في استراتيجيَّة الر ول المرقّمة
 25 دور الطالب في استراتيجيَّة الر ول المرقّمة

 27 المحور الثاني: عادات العقل
 28 مفهوم عادات العقل

 29 سمات عادات العقل وخصائصه
 31 أهميَّة تنميَّة عادات العقل
 33 تصنيفات عادات العقل

 36 دور المعلم في تنميَّة عادات العقل
 37 المحور الثالث: التحصيل الدراسي

 38 مفهوم التحصيل الدراسي
 39 التطورات التاريخيَّة لقيال التحصيل الدراسي

 41 أهميَّة التحصيل الدراسي
 42 أشكال التحصيل الدراسي

 43 دور استراتيجيَّة الر ول المرقمة في التحصيل الدراسي
 45 دور عادات العقل في التحصيل الدراسي

 46 ثاني ا: الدراسات السابقة
 46 البحوث والدراسات التي تناولت استراتيجيَّة الر ول المرقّمة:

 51 البحوث والدراسات التي تناولت تنميَّة عادات العقل
 56 البحوث والدراسات التي تناولت التحصيل الدراسي

 59 التعليق على الدراسات السابقة
 62 الفصل الثالث منهجيَّة الدراسة وإجراءاتها 

 64 منهج الدراسة
 65 تصميم الدراسة
 66 مجتمع الدراسة
 66 عينة الدراسة

 67 أداتا الدراسة ومادتها
: أداتا الدراسة  67 أولا 

 67 اختبار عادات العقل في الدراسات الاجتماعية
 74 الاختبار التحصيلي في الدراسات الاجتماعية

 82 اختبار تكافؤ المجموعات



    

 الصفحة  الموضوع 
 84 ثاني ا: مادة الدراسة
 84 دليل المعلمة

 91 إجراءات تطبيق الدراسة
 92 الأساليب الإحصائيَّة لمعالجة البيانات

 93 الفصل الرابع نتائج الدراسة ومناقشتها 
 94 نتائج السؤال الأول ومناقشتها

 99 نتائج السؤال الثاني ومناقشتها وتفسيرها
 102 ملخص النتائج
 103 التوصيات
 104 المقترحات

 105 المراجع 
 106 المراجع العربية
 112 المراجع الأجنبيَّة

 116 الملاحق 
 

 

 



 ت  

 قائمة الجداول 
 

 الصفحة  عنوان الجدول  رقم الجدول 
 69 توزيع الفقرات لاختبار عادات العقل في صورته الأولية  .1

أبرز الفقرات التي خضةةةةعت لتعديلات جوهرية في اختبار عادات العقل في ضةةةةوء   .2
 آراء المحكمين

70 

 71 معاملات ارتبات فقرات اختبار عادات العقل بالدرجة الكلية  .3
 72 معاملات الصعوبة لفقرات اختبار عادات العقل  .4
 73 معاملات التمييز لفقرات اختبار عادات العقل  .5
 74 توزيع الفقرات لاختبار عادات العقل في صورته النهائية  .6
 76 جدول مواصفات الاختبار التحصيلي  .7
 77 أبرز التعديلات التي طرأت على فقرات الاختبار التحصيلي قبل التحكيم وبعده  .8
 79 معاملات ارتبات فقرات الاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعية  .9
 80 معاملات الصعوبة لفقرات الاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعية  .10
 81 معاملات التمييز لفقرات الاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعية  .11
 82 نتائج اختبار )تا لعينتين مستقلتين للتكافؤ القبلي بين المجموعتين  .12
 86 الجدول الزمني لتطبيق الإستراتيجية في الدليل  .13
 95 نتائج اختبار )تا للفرو  في عادات العقل حسب العادات والدرجة الكلية  .14

التطبيق البعةةةةدي للاختبةةةةار    .15 نتةةةةائج اختبةةةةار )تا لعينتين مسةةةةةةةةةةةةةةتقلتين للفرو  في 
 التحصيلي

100 

 
 

 



 ي  

 جدول الأشكال 

 

 الصفحة  الشكل عنوان  الشكلرقم 
 65 نمودج تجربة الدراسة  .1

 

 



 ك  

 جدول الملاحق 

 

 الصفحة  الملحق عنوان  الملحق رقم 
 117 قائمة بأسماء السادة المحكمين  .1
 118 اختبار عادات العقل في صورته الأولية  .2
 130 الاختبار التحصيلي في صورته الأولية  .3
 133 دليل المعلمة في صورته الأولية  .4
 134 اختبار عادات العقل في صورته النهائية  .5
 146 الاختبار التحصيلي في صورته النهائية  .6
 153 دليل المعلمة في صورته النهائية  .7

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول 

 مشكلة الدراسة وأهميتها 

 مقدمة

 مشكلة الدراسة 

 أسئلة الدراسة 

 فرضيات الدراسة 

 أهداف الدراسة 

 أهميَّة الدراسة 

 مصطلحات الدراسة 

 حدود الدراسة 



2 

 الفصل الأول 

 مشكلة الدراسة وأهميتها 

 مُقدّمة

يشةةةةةةهد العصةةةةةةر الحالي تحوُّلات معرفيَّة وتقنيَّة متسةةةةةةارعة، فرضةةةةةةت على النظم التربويَّة في جميع أنحاء  

يةات جةديةدة، لم يعةد فيهةا نقةل المعرفةة، هو الهةد  الأسةةةةةةةةةةةةةةمى للعمليةَّة التعليميةَّة، بةل تجةاوز دلةك إلى   العةالم تحةدِّّ

السةةةةةةةةةيا ، تبرز أهميَّة تنميَّة المهارات العقليَّة العليا   إعداد جيلٍ قادرٍ على التفكير والتعلُّم مدى الحياة. وفي هذا

لدى الطالبات، باعتبارها الأسةةةةةةةةةةةةةال الذي يمكنهنَّ من التكيُّي مع متغيّرات المسةةةةةةةةةةةةةتقبل والمسةةةةةةةةةةةةةاهمة في بناء  

 مجتمعاتهنَّ بوعي وفاعليَّة.

وتزامن ا مع التسةةةةةةارئ الهائل في شةةةةةةتَّى مناحي الحياة المعرفيَّة والنفسةةةةةةيَّة ومتطلباتها، زاد الاهتمام بتدريب  

العقل وإكسابه أنماط ا سليمة مرنة ؛ للتعامل مع الأحداث والمواقي، بما يحقق أقصى إمكانات الفرد وتوافقه مع 

التي تركز على الجوانب  -ل من العقليَّة التقليديَّة  البيئة، حيث أصةةةةةةةةةةةةةبحت هناك حاجةح وضةةةةةةةةةةةةةرورةح مُلحّةح للتحوُّ 

إلى عقليَّة متطوُّرة تمكن الأفراد من امتلاك عادات العقل ليعشةةةةةةةوا حياة  مُتوافقة  ومنتجة  ومُحقّقة    -المعرفيَّة فقل

 ا.2021للذات )عبد الراز ، 

ن  وعادات العقل، هي إحدى أشةةةةةكال السةةةةةلوك الذكي، حيث تدير عمليات العقل وتنظمها وترتبها، وتتكوَّ

من خلال اسةةةةةةةةةةتجابات الفرد لأنمات معيّنة من المشةةةةةةةةةةكلات التي تحتاج إلى تفكيرٍ وتأملٍ، وهذه الاسةةةةةةةةةةتجابات  

ل إلى عادات بفعل التدريب والتكرار، وتسةةةةةةةةةةةةةتخدم فيها المهارات الذهنيَّ  ة عند مواجهة المواقي المشةةةةةةةةةةةةةكلة  تتحوُّ

ي إلى نجا  الفرد في حياته الأكاديميَّة والعمليَّة والاجتماعيَّة )حسةةةةةين،  ا. وبصةةةةةورة 2012بسةةةةةرعة ودقّة، وتُؤدِّّ

مبسّطة وواضحة، فإنَّ عادات العقل تُفسّر الالتزام بأداء شيءٍ تعتمد عليه الطالبة بشكل متكرر إلى أن يُصبحَ 

ا ثابت ا في ح  ا. 2022ياتها )حسن، سلوك 
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ة عةةادات العقةةل، في أنَّهةةا تسةةةةةةةةةةةةةةمح   ة تنميةةَّ بمرونةةة البحةةث عن إجةةابةةات أو حلول   للطةةالبةةاتوتتمثةةل أهميةةَّ

للمشةةةةكلات، عندما لا يتمكنَّ من معرفتها، مما يسةةةةاعدهنَّ على التعامل مع المعلومات من مصةةةةادرها المختلفة  

بطريقة صةةةةةةةةةحيحة، بحيث تسةةةةةةةةةمح بالتمييز بين تلك المعلومات لَّفادة منها، كما أنَّها تمكنهنَّ من تقليل القلق  

، لأنَّها تبثُّ الث ؛ من خلال تشةةةةةجيعهنَّ على إمعان التفكير في أقوالهن وأفعالهن، مُدعّمين لديهنَّ قة في أنفسةةةةةهنَّ

على   الطالباتدلك بالأدلة التي تعتمد على بيانات يتمُّ جمعها باسةتخدام الحوال، كما أنَّ عادات العقل تُشةجّع 

ا إلى تطبيقها في الأنشةطة الحياتيَّة، حتَّى يصةبح  اسةتخدام القدرات العقليَّة في الأنشةطة التعليميَّة؛ بل تمتدُّ أيضة 

 ,Teevan, 2019; Phoopanna & Nuangchalerm)التفكير عادة لديهم لا يملون من ممارسةةةةةةةةةةةةةتها 

 ا.2022

أهميَّة عادات العقل ودورها في كيفيَّة تعلُّم الطالبات، إد يرى أنَّه   Akdeniz & Ekici  ا2019ويُؤكّد )

يمكن اعتبار عادات العقل إطار ا للتعلُّم، وأنَّ عادات العقل تُمثّل الأسةةةةةةلوب الأمثل في تعليم سةةةةةةلوكيات التفكير  

يةَّة والمهنيَّة  بةذكةاء؛ للحصةةةةةةةةةةةةةةول على دروة الأداء في حةل المشةةةةةةةةةةةةةةكلات، وتنظيم الانفعةال في المواقي الأكةاديم

 المختلفة.

لذلك فإنَّ تنميَّة عادات العقل لدى الطالبات أصةةةةةبحت ضةةةةةرورة  تربويَّة  تكتسةةةةةب بالممارسةةةةةات المسةةةةةتمرة،  

حيث يسةةةةةةةهل اسةةةةةةةتخدامُها بصةةةةةةةورة تلقائيَّة؛ إدا لم يتم التدرُّب عليها، لذا يجب أن تمارسةةةةةةةها الطالبات بصةةةةةةةورةٍ  

ا من بنيتهنّ المعرفيَّة، وحتَّى يتمُّ   دلك لا بُدَّ من تحويل محور العمليَّة التعليميَّة من  مُتكرّرةٍ؛ حتى تُصةةةةةةةةةةةةبح جزء 

الاهتمام بالمنهج الدراسةةةةةي إلى التركيز على عقل الطالبة داته وكيفيَّة اسةةةةةتقبالها المعلومات ومعالجتها وتنظيها  

وتخزينها في الذاكرة الطويلة الأجل، بحيث تُصةةبح هذه العادات سةةهلة الممارسةةات والتطبيق في مواقي مختلفة  

(Wiyarsi et al., 2021.ا 

 ا، ودراسةةة إرسةةين، وإيزينتال، وألتون 2018كدراسةةة محمود )  وقد أشةةارت عديدح من الأدبيات التربويَّة،

(Ersen et al., 2018)    إلى ضةرورة تنميَّة عادات العقل لدى الطالبات؛ من خلال الاسةتراتيجيات التدريسيَّة

المختلفة، وممارسةةةةةةةتها وتعزيزها باسةةةةةةةتمرار ومناقشةةةةةةةتها مع الطالبات. وتهد  الدراسةةةةةةةات الاجتماعيَّة إلى تنميَّة  
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مهارات التفكير بأنواعه المتعدّدة، ومسةةةةةةاعدة الطالبات على إعمال التفكير في حلّ المشةةةةةةكلات التي تُواجههن،  

وإكسةةةةةةةةةةةةةةابهن القدرة على نقد الأفكار وتحليلها، والاسةةةةةةةةةةةةةةتنتاج التي تعد من أهم عمليات عادات العقل، ويتطلَّب  

ا دا قدرات   عقليَّة قادر ا على توظيي هذه المهارات، وإكسةةةةةةاب  تحقيق دلك اسةةةةةةتراتيجيّات تدريسةةةةةةيَّة مُحدّدة ومعلم 

ا. يأتي دلك في ضةةةةةوء ما أشةةةةةارت إليه دراسةةةةةة الشةةةةةهراني  2008عادات العقل لدى الطالبات )محمد وجاسةةةةةم، 

ة يُركّز ويهتم بةةالمعلومةةات، دون الاهتمةةام 2022ونجم الةةدين ) ا إد إنَّ تةةدريس مقرر الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات الاجتمةةاعيةةَّ

ا في دراسةةةةته  2019وأوصةةةةى أحمد )  .تدريس تهتم بتنميَّة عادات العقل لدى الطالبةباسةةةةتخدام طرٍ  وأسةةةةاليبَ  

بضةرورة اسةتخدام اسةتراتيجيات وطر  تدريس حديثة عند تدريس مُقرّر الدراسةات الاجتماعيَّة، تُركّز على تنميَّة  

 عادات العقل، والاهتمام بنشات الطالبة وفاعليتها في العمليَّة التعليميَّة وخلال الموقي التعليمي. 

وتُعةدُّ اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةَّة الر ول المُرقّمةة واحةدة  من أسةةةةةةةةةةةةةةاليةب التعلُّم التعةاوني النشةةةةةةةةةةةةةةل التي طورهةا كيجةان 

(Kegan, 1994 ا، إد تعتمةةةد على التعةةةاون بين الأفراد داخةةةل المجموعةةةة الواحةةةدة، حيةةةث تكون كةةةل طةةةالبةةةة

مسةةةةةؤولة عن تعلمها وتعلُّم غيرها، مما يُحقّق جواا تعاونياا يسةةةةةوده المشةةةةةاركة والفاعليَّة لإنجاز المطلوب، فتكون 

 ا.2024النتائج مميزة من ناحيَّة القدرة على تحقيق الهد  )الأغا، 

ا؛ من خلال  وتُعدُّ اسةتراتيجيَّة الر ول المرقمة اسةتراتيجيَّة تعليميَّة تعاونيَّة نشةطة تعمل فيها الطالبات مع 

مجموعات غير متجانسةة لتبادل الأفكار، ويتمُّ فيها ترقيم أفراد المجموعة حسةب عددها، وتكون كل طالبة فيها 

ا لمعرفة إجابة كلّ مسةةؤولة عن نجا  مجموعتها، ومعرضةةة للمسةةاءلة الفرديَّ  ة، تضةةع كل مجموعة ر وسةةها مع 

ا من  طالبة فيها، والرقم المختار من قبل المعلم هي المتحدثة باسةةةةةم مجموعتها، وتنمي هذه الاسةةةةةتراتيجيَّة عديد 

المهارات العلميَّة كالاتِّّصةةةةةةال والتواصةةةةةةل والتفسةةةةةةير والاسةةةةةةتنتاج فيما بينهم، ودلك عن طريق البحث والعصةةةةةةي 

 ا.2025صول إلى الحلول المناسبة )شبول، الذهني للو 

، كما أنَّ المشةةةةاركة  الطالباتوتتجلَّى أهميَّة اسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في توفير بيئة تعلم إيجابيَّة بين  

على إعادة صةةةةةةةةةياغة أفكارهن وبناء خبراتهن واسةةةةةةةةةتبعاد فهمهن غير الطالبات  في الحوار والمناقشةةةةةةةةةة تشةةةةةةةةةجع  

الصةةحيح، ومن ثَمَّ تسةةهم في بناء معرفتهنّ، وتخف  من مسةةتوى القلق والشةةعور بالفشةةل الدراسةةي، مما يسةةاعد 
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 ,Ellis & Bond، وتنميَّة الثقة بالنفس لديهن )الطالباتعلى تحسةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةتوى التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي لدى  

 ا.  2016

تأتي أهميَّة توظيي اسةةةةةةةةةةتراتيجيات التعلم النشةةةةةةةةةةل؛ من كونها ترتكز على دور الطالبة بوصةةةةةةةةةةفها محور ا  

يات الطر  التقليديَّة. وفي هذا السةةةةةيا ، أشةةةةةارت عدة دراسةةةةةات   للعمليَّة التعليميَّة، ممَّا قد يُسةةةةةهم في تجاوز تحدِّّ

لُّم. على سةةةةبيل المثال، أظهرت دراسةةةةة يوسةةةةي إلى الأثر الإيجابي لاسةةةةتراتيجيات مُحدّدة في تحسةةةةين بيئة التع

ا أنَّ تطبيق اسةةةتراتيجيَّة الر ول المُرقّمة في تدريس الدراسةةةات الاجتماعيَّة قد أسةةةهم في إثارة  2020ومغاوري )

ة في حياتهن. ويعود دلك إلى أنَّ التسةلسةل المنطقي الذي تتَّسةم به  تفكير الطالبات ومنحهن شةعور ا بأهميَّة المادَّ

تراتيجيَّة يسةةةةةةةةةةاعد على خلق منام تعليمي ممتع وآمن، يُعزّز ثقة الطالبات بأنفسةةةةةةةةةةهنّ ويُشةةةةةةةةةةجّعهن على الاسةةةةةةةةةة 

المشاركة الفعّالة، مما يُؤثّر إيجاب ا في قدرتهنّ على إنتاج الأفكار واقترا  الحلول ورفع مستواهنّ التحصيلي في 

ة. كما أشارت دراسة يوسي ) يَّة الر ول المُرقّمة وفَّرت بيئة تعليميَّة تعاونيَّة  ا إلى أن استراتيج2020هذه المادَّ

ز الفهم العميق لديهنّ. كما  ا للتعبير عن أفكارهن ومناقشةةةةةةتها بحريَّة، مما عزَّ وتفاعليَّة، أتاحت للطالبات فرصةةةةةة 

دافعيَّة  ا وجود أثرٍ إيجابيٍّ لاسةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة لر ول المرقمة في تنميَّة  2016أكَّدت دراسةةةةةةةةةةةة الربعاني والحنظلي )

ة الجغرافيا. وأوصةةةةت الدراسةةةةة بعقد ور  عمل لمُعلّمي   التعلُّم لدى طالبات الصةةةةي التاسةةةةع الأسةةةةاسةةةةي في مادَّ

الجغرافيا للتدريب على أسةةةةةةاليب التدريس الحديثة، وإجراء مزيد من البحوث عن أثر توظيي الاسةةةةةةتراتيجيَّة في 

ة.  مجال تحصيل المادَّ

ورغم أنَّ هذه الدراسةةةة وغيرها قد أظهرت نتائج واعدة، فإنَّ هناك حاجة إلى مزيدٍ من البحث بخصةةةوص 

أثرها المُحدّد على متغيّرات، مثل: عادات العقل، والتحصةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةي في سةةةةةةةةةةياقات تعليميَّة مختلفة، كبيئة  

ة ا لدراسةات الاجتماعيَّة، وهو ما يسةعى  التعليم في سةلطنة عُمان ولدى طالبات الصةي السةابع الأسةاسةي في مادَّ

 البحث الحالي إلى استكشافه.

 مشكلة الدراسة

ا في مناهج مراحل التعليم المختلفة، لما لها من دورٍ في    تُعدُّ مناهج الدراسةةةةةةات الاجتماعيَّة ميدان ا مُهم 
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 التي تسةةةاعدهممعلومات والعلاقات الإنسةةةانيَّة،  لل موفهمه  تطوير مهارات الطلبة فيو إعداد المواطنة الصةةةالحة،  

على اتخاد القرارات، وفهم أسةةةباب المشةةةكلات أو القضةةةايا أو الأحداث وتفسةةةيرها وإدراك العلاقة بينهما، وتنميَّة  

 ا.2017)كمال، يهم القيم الإيجابيَّة لد

يشير الواقع الفعلي لتعلم وتعليم الدراسات الاجتماعيَّة إلى أنَّ تدريس هذا المقرر على الرغم من دلك  و   

ا من الصةةةةعوبات والمشةةةةكلات وقد . والمشةةةةكلات وقد أشةةةةارت العديد من الدراسةةةةات إلى هذا الأمر  يُواجه بعضةةةة 

ا إلى الحاجة إلى توظيي اسةتراتيجيات التعلم النشةل والتعلم التعاوني  2023)  أشةارت دراسةة البلوشةية والعريمية

في تدريس الدراسةةةةات الاجتماعية بسةةةةلطنة عمان؛ لما لها من أثر في زيادة دافعية الطلبة، وتعزيز مشةةةةاركتهم،  

ا إلى وجود انخفاض مسةةتوى الدافعيَّة لدى  2021كما أشةةارت دراسةةة المخمري )وتنمية مهارات التفكير لديهم.  

ة الدراسةةةات الاجتماعيَّة، وبالتالي التأثير الواضةةةح في مسةةةتواهنّ التحصةةةيلي،   الطالبات في الحلقة الثانيَّة في مادَّ

  وهذا يظهر بوضو  كبير لدى الطالبات دوات المستويات التحصيلية المنخفضة.

ا إلى شةةةةكوى الطالبات من أسةةةةئلة اختبارات لدراسةةةةات الاجتماعيَّة 2020كما أشةةةةارت دراسةةةةة الوحشةةةةي )

دات المسةةةةةةةةةةةةتويات العقليَّة العليا مثل: التطبيق والتحليل والتركيب والتقويم؛ لأنهنَّ اعتدنَّ على نوعيَّة الأسةةةةةةةةةةةةئلة  

الطريقةة غير مجةديَّة في تنميةَّة مهةارات  المعرفيةَّة المبةاشةةةةةةةةةةةةةةرة التي تتطلةب الحفج والاسةةةةةةةةةةةةةةترجائ، ممةا جعةل هذه 

 التفكير العليا لدى الطالبات.

وتشةةةةير الأدبيات التربوية الحديثة إلى أنَّ تدنّي التحصةةةةيل الدراسةةةةي لا يزال يُعدُّ من أبرز التحديات التي  

تواجه العملية التعليمية في سةلطنة عُمان، الأمر الذي يسةتدعي تبني اسةتراتيجيات تدريس حديثة تُعزز مشةاركة 

وتحسةةةةةةةةين نواتج التعلم. وقد أكدت دراسةةةةةةةة    الطلبة وتفاعلهم داخل الصةةةةةةةةي، وتسةةةةةةةةهم في تنمية مهارات التفكير

ا أنَّ انخفاض التحصيل الدراسي يرتبل بعدة عوامل تعليمية، من أبرزها الممارسات  2026الكلباني والعجمية )

التدريسةية، ومسةتوى تفاعل الطلبة، وبيئة التعلم الصةفية، وأوصةت بضةرورة توظيي اسةتراتيجيات تدريس نشةطة  

 الدراسي لدى الطلبة. تسهم في رفع مستوى التحصيل
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صةةةةةةةةةةةةةةبة    وبمةا أن مةادة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات الاجتمةاعيةة تعةد مجةالا   وبيئةة تعليميةة مثةاليةة لتنميةة عةادات العقةل   اخِّ

وتطبيقاتها؛ فهي لا تهد  إلى تلقين الحقائق والمعلومات الجغرافية والتاريخية ، بل تسةةةةةةةةةةةةةةعى إلى بناء مواطنة  

ودلك    واعية قادرة على التفكير والتحليل من خلال مواقي التعلم والمشةةةكلات المجتمعية المتضةةةمنة في المنهج،

الطالبات على ممارسةةةةة سةةةةلوكيات فكرية دكية مثل:  التفكير بمرونة  عند مناقشةةةةة القضةةةةايا،  تدريب   من خلال

إلا أن هةذا العمةل الجمةاعي والتفةاعةل مع الآخرين؛   عبر    و المثةابرة  في البحةث عن الحلول، و التفكير التبةادلي

مهارات نظرية إلى  عادات العقل التي تحول اليتطلب مجموعة من الممارسةةةةةةةةةةةةةةات الذهنية والعقلية المناسةةةةةةةةةةةةةةبة ك

 .ممارسات سلوكية يومية تعزز الفهم وتجود التحصيل الدراسي

، أجرت خطوتين أوليتين لجمع مؤشةةرات لتتأكد الباحثة من مدى مسةةاهمتها فعليا في تحقيق هذا الدور  و 

  بهد  رصةةةةةةةد مدى المنام وعمليات تشةةةةةةةكيل الأرض  من الميدان التربوي، حيث حلَّلت الباحثة محتوى وحدة   

أحد أبرز المرتكزات المعرفية والسةلوكية التي    لكونها  تضةمين أنشةطة وأهدا  ترتبل مباشةرة  بتنميَّة عادات العقل

تسةةةةةةةةعى النظم التعليمية الحديثة إلى غرسةةةةةةةةها في نفول المتعلمين، لكونها تمثل أدوات فعالة تدفع الطالب إلى  

وقد   على جودة تحصةةةةةةيله الدراسةةةةةةي،  اإدراك كيفية التصةةةةةةر  بذكاء عندما لا يعر  الإجابة، مما ينعكس إيجاب  

ا كبير ا على اسةةةةةةةةةةةترجائ المعلومات، مع وجود فرصةةةةةةةةةةةة غير  لوحج أن تركيز الأنشةةةةةةةةةةةطة المقترحة يعتمد اعتماد 

مسةةةتغلة لدمج أنشةةةطة تفاعليَّة وتعاونيَّة يمكن أن تُحفّز عادات العقل مثل التفكير المترابل وطر  الأسةةةئلة. كما 

ا من حصةةص الدراسةةات الاجتماعيَّة كةةةةةةةةةةةةةةةة ملا حج غير مشةةارك ، مع التركيز على رصةةد حضةةرت الباحثة عدد 

. وقد أشةةةةارت الملاحظات  والطرائق المسةةةةتخدمة في العملية التعليمية التعليمية    الممارسةةةةات التدريسةةةةيَّة السةةةةائدة

ا مةا تُركّز على الشةةةةةةةةةةةةةةر  المبةاشةةةةةةةةةةةةةةر للمعلمةة، وتلقي الطةالبةات   الأوليةَّة إلى أنَّ الاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةات المطبقةة غةالبة 

بناء  على تحليل المحتوى والملاحظات الأوليَّة،  المعلومات، مما قد يحدّ من فرص تنميَّة عادات العقل لديهن.

ة الدراسةات الاجتماعيَّة   وبين الممارسةات التدريسةيَّة    -التي تتطلَّب التفكير والتحليل-برزت فجوة بين طبيعة مادَّ

  -على حد علم الباحثة -السةةةائدة التي قد تميل إلى التركيز على الحفج. بالإضةةةافة إلى ندرة الدراسةةةات السةةةابقة  
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ا في البيئة العُمانيَّة، مما يشةةةةةةةةير إلى   التي ربطت بين اسةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة وتنميَّة عادات العقل تحديد 

 ، ومن هما تتخلص مشكلة الدرسة بالسؤال الرئيس الآتي: وجود فجوة بحثيَّة يتوجّب سدها

فاعليَّة اســتراتيجيَّة الرؤوس المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع التحصــيل الدراســي لدى طالبات  ما 

ة الدراسات الاجتماعيَّة في سلطنة عمان  ؟الصف السابع في مادَّ

 أسئلة الدراسة

تحاول الدراسةةةة الإجابة عن السةةةؤال الرئيسةةةي التالي:  ما فاعليَّة اسةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تنميَّة    

ة الدراسةةات الاجتماعيَّة في سةةلطنة   عادات العقل ورفع التحصةةيل الدراسةةي لدى طالبات الصةةي السةةابع في مادَّ

 عمان؟  ويتفرَّئ منه الأسئلة الفرعيَّة التاليَّة:

ما فاعليَّة اسةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل لدى طالبات الصةةةةةي السةةةةةابع في مادَّة   .1

 الدراسات الاجتماعيَّة في سلطنة عمان؟

ما فاعليَّة استراتيجيَّة الر ول المرقمة في رفع التحصيل الدراسي لدى طالبات الصي السابع في مادَّة   .2

 الدراسات الاجتماعيَّة في سلطنة عمان؟

  الدراسةفرضيات 

 الآتية : ياتتحاول الدراسة التحقق من صحة الفرض  

ا بين متوسةةةةةةةةةل درجات طالبات  𝛼≤0.05لا توجد فرو  دات دلالة إحصةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةتوى دلالة ) .1

المجموعة التجريبية )اللاتي يدرسةةةن باسةةةتخدام اسةةةتراتيجية الر ول المرقمةا ومتوسةةةل درجات طالبات  

المجموعة الضابطة )اللاتي يدرسن بالطريقة المعتادةا في التطبيق البعدي لمقيال عادات العقل ككل 

 وفي كل عادة على حدة.

ا بين متوسةةةةةةةةةل درجات طالبات  𝛼≤0.05لا توجد فرو  دات دلالة إحصةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةتوى دلالة ) .2

المجموعة التجريبية )اللاتي يدرسةةةن باسةةةتخدام اسةةةتراتيجية الر ول المرقمةا ومتوسةةةل درجات طالبات  
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المجموعة الضابطة )اللاتي يدرسن بالطريقة المعتادةا في الاختبار التحصيلي البعدي لمادة الدراسات  

 الاجتماعية.

 أهداف الدراسة

 تتمثَّل أهدا  الدراسة فيما يلي:  

الكشةةةةي عن فاعليَّة اسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تنميَّة عادات العقل لدى طالبات الصةةةةي السةةةةابع   .1

ة الدراسات الاجتماعيَّة في سلطنة عمان.   في مادَّ

الصةةةةةةي    الكشةةةةةةي عن فاعليَّة اسةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في رفع التحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي لدى طالبات .2

ة الدراسات الاجتماعيَّة في سلطنة عمان.  السابع في مادَّ

 أهميَّة الدراسة

 تستمد الدراسة الحاليَّة أهميتها من الآتي:  

 الأهميَّة النظريَّة:  

قد تسهم في تقديم إطار نظري واضح بشأن استراتيجيَّة الر ول المرقّمة وأثرها في بيئة تعليميَّة محددة   .1

ة الدراسةةةات الاجتماعيَّة للصةةةي السةةةابعا، مما يضةةةيي إلى المعرفة المتراكمة بشةةةأن اسةةةتراتيجيات   )مادَّ

 التعلم التعاوني.

من المؤمل أن تسةلل الدراسةة الضةوء على طبيعة العلاقة بين ممارسةة تدريسةيَّة محددة ممثلة  بالر ول   .2

 المرقمة وتنميَّة مهارات تفكير عليا ممثلة  بعادات العقل. وهذا من شأنه أن يُعمّق الفهم النظري لكيفيَّة 

 تنميَّة هذه العادات عملي ا داخل الغرفة الصفيَّة، بدلا  من بقائها كمفاهيم مجردة. .3

من خلال النتائج التي سيتمُّ التوصل إليها، يمكن لهذا البحث أن يفتح آفاق ا بحثيَّة جديدة أمام الباحثين   .4

  في مجال المناهج وطر  التدريس، لدراسةة أثر اسةتراتيجيَّة الر ول المرقمة أو اسةتراتيجيات تعلم نشةل

 أخرى على متغيرات تابعة مختلفة.
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 الأهميَّة التطبيقيَّة:

قد تفيد الدراسةةةةةةةةة المُعلّمين؛ من خلال تزويدهم بدليل عملي واضةةةةةةةةح بشةةةةةةةةأن كيفيَّة تطبيق اسةةةةةةةةتراتيجيَّة   .1

ة الدراسات الاجتماعيَّة، وتقديم مؤشرات بشأن أثرها الإيجابي المحتمل   الر ول المرقمة في تدريس مادَّ

 س حديثة وفعالة.على تنميَّة عادات العقل لدى طالباتهن، مما يشجع على تبنّي أساليب تدري

قد تسةةةةةهم الدراسةةةةةة في لفت انتباه واضةةةةةعي المناهج ومطوّريها إلى أهميَّة تضةةةةةمين اسةةةةةتراتيجيات التعلُّم   .2

ا بأهدا    التعاوني، مثل الر ول المرقمة، ضةةةمن أدلة المعلم والمناهج الدراسةةةيَّة، وربطها ربط ا صةةةريح 

 تنميَّة مهارات التفكير.

قد تُمكّن الدراسةةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةةرفين التربويين من الاسةةةةةةةةةةتفادة في تخطيل وتنفيذ برامج تدريبيَّة وور  عمل  .3

 للمُعلّمين، تهد  إلى نشر ثقافة التعلُّم النشل وتدريبهم على تطبيق استراتيجيات تدريس مبتكرة.

قد تفيد هذه الدراسةةةة الطالبات باعتبارهن المسةةةتفيد الأول، إد إنَّ تطبيق اسةةةتراتيجيَّة فعّالة قد تسةةةهم في  .4

جعل عمليَّة تعلمهن أكثر متعة وتفاعليَّة، ويُعزّز لديهنّ عادات عقليَّة منتجة تُسةةةةاعدهن في مسةةةةيرتهنّ  

 الدراسيَّة وحياتهنّ المستقبليَّة.

 مصطلحات الدراسة

 الرؤوس المرقمة 

ا بأنَّها:  إحدى اسةةتراتيجيات التعلُّم النشةةل، إد يُنفّذ المعلم هذا الأسةةلوب 228، ص 2024يُعرّفها الأغا )

ا   5-4إجرائياا بتقسةةةةةةةةةةةةيم الطالبات إلى مجموعات وتوزيع الطالبات بحدود   في كل مجموعة، ويُعطى المعلم رقم 

مة المطلوب دراسةةةةتها، ويطلب من الطالبات  لكل طالبة في المجموعة والمجموعات كلها، ثم يشةةةةر  المعلم المه

ا  د أنَّ كةلَّ طةالبةة في المجموعةة أتمةت تعلمهةا، وبعةد دلةك يختةار رقمة  ا في كةل مجموعةة؛ حتَّى يتةأكةَّ التفةاعةل معة 

ا، وعلى كةةل من تحمةةل دلةةك الرقم من المجموعةةات كلهةةا أن تعرض الإجةةابةةة المتّفق عليهةةا من قبةةل  عشةةةةةةةةةةةةةةوائيةةا

اعل الصةةةةةةةةفي والاعتماد المتبادل الإيجابي؛ حتى يتمَّ ضةةةةةةةةمان التعلُّم النشةةةةةةةةل وتحقيق  مجموعتها وهكذا يتم التف

 الهد  .
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  طةالبةاتمجموعةة من الخطوات التةدريسةةةةةةةةةةةةةةيةة المنظمةة التي تطبقهةا البةاحثةة على   وتُعرّ  إجرائيةاا بةأنَّهةا:

إلى مجموعات   طالباتوتقوم على تقسةةةةةةةيم الا،  الصةةةةةةةي السةةةةةةةابع في مادة الدراسةةةةةةةات الاجتماعية )وحدة المنام

صةةةةةةةغيرة وتوزيع أرقام عليهن، ثم طر  الأسةةةةةةةئلة ومطالبتهن بالتفكير التعاوني، والاعتماد على الرقم العشةةةةةةةوائي  

 .في الأدوات المعدة للدراسة طالباتالمستدعى لتمثيل المجموعة، ويقال نجاحها بمدى تقدم أداء ال

 :عادات العقل

ا بةأنَّهةا:  مجموعةة من الممةارسةةةةةةةةةةةةةةةات الةذهنيةَّة التي تةدفع 285، ص 2022عرَّفهةا عبةد العزيز وآخرون )

الطالبة إلى اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام مهاراتها العقليَّة بشةةةةةةةةةةةةةةكل ثابتٍ ومتكررٍ، وعندما يتعرَّضُ لمثيرِّ ما، فتقوده إلى التفكير  

والتغيير فيهةةا والإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةة إليهةةا،    الابتكةةاري؛ من خلال القراءة، وتُسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدهةةا على فهم المعلومةةات وحفظهةةا

 واستخدامها في إنتاج الأفكار والحلول .

  طالباتيُتوقّع أن تظهرها  مجموعة من السةةةةةةةةةةةةةلوكيات والأنمات الفكرية الذكية التي  وتُعرّ  إجرائياا بأنَّها:  

المثابرة،  التالية: )  عاداتالسةةةابع عند مواجهة مواقي تعليمية مشةةةكلة في مادة الدراسةةةات الاجتماعية، وتشةةةمل ال

  اا، وتُقال إجرائي  والتفكير بمرونة، والتفكير التبادلي، وطر  الأسةةةةةةةةةةئلة وإثارة المشةةةةةةةةةةكلات، والسةةةةةةةةةةعي نحو الدقة

 .في مقيال عادات العقل المعد في هذه الدراسة طالبةبالدرجة الكلية والفرعية التي تحصل عليها ال

 :التحصيل الدراسي

ا بأنَّه:  هو الدرجة التي تحقّقها الطالبات أو مسةةةةةةةةةةةتوى النجا  الذي 17، ص 2020عرَّفه السةةةةةةةةةةةاعدي )

ةيحرزنه، أو يصلن إليه في ال  الدراسيَّة من مستوى متقدّم في المجال التعليمي . مادَّ

الصةي السةابع بسةلطنة عمان في اختبار    طالباتويُعرّ  إجرائياا بأنَّه: الدرجة الكليَّة التي تحصةل عليها 

ةالتحصةةةيل الدراسةةةي البعدي ل الدراسةةةات الاجتماعيَّة، الذي أعدته الباحثة لغرض هذه الدراسةةةة، حيث يقيس    مادَّ

المفاهيم والمعار  والمهارات المتضةةةةةةةمّنة في وحدات مقرر الدراسةةةةةةةات    طالباتهذا الاختبار مدى اسةةةةةةةتيعاب ال

 الاجتماعيَّة، التي تمَّ تدريسُها؛ خلال مُدّة التجربة، ودلك في مستويات التذكر والفهم والتطبيق.
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 حدود الدراسة

تقتصةةةةةر على فاعليَّة اسةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تنميَّة عادات العقل ورفع   الحدود الموضــــوعيَّة: .1

ا بمادَّة  المنام وعمليات تشةةةةةكيل الأرض الصةةةةةي السةةةةةابع في وحدة )  طالباتالتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي لدى  

 الدراسات الاجتماعيَّة في سلطنة عمان.

مدرسةةةةةةة معارج الآمال للتعليم الأسةةةةةةاسةةةةةةي التابعة لمديرية التربية  الدراسةةةةةةة في   طُبّقت:  الحدود المكانيَّة .2

 والتعليم بمحافظة الداخلية في سلطنة عُمان .

 م. 2026-2025الدراسة خلال العام الدراسي طُبّقت   الحدود الزمانيَّة: .3

ــريَّة .4 في مادَّة    ا طالبة من طالبات الصةةةةةي السةةةةةابع الأسةةةةةاسةةةةةي60) الدراسةةةةةة علىطُبّقت  :  الحدود البشـ

 الدراسات الاجتماعيَّة في سلطنة عمان.

 



 

 الثاني الفصل 

 الإطار النظري والدراسات السابقة  

 

: الإطار النظري   أولاا

 المحور الأول: استراتيجيَّة الرؤوس المرقمة 

  المحور الثاني: عادات العقل 

 المحور الثالث: التحصيل الدراسي 

 ثانياا: الدراسات السابقة 
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 الثاني الفصل 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

: الإطار النظري   أولاا

لُ  يتناول هذا القسمُ الأدبياتُ التي تناولت متغيّرات الدراسة، إد ينقسمُ إلى مجالين، يتناول المجالُ الأوَّ

فيها موضوئ استراتيجيَّة الر ول المرقّمة، في حين يتناول المجال الثاني موضوئ عادات العقل، كما هو موضح 

 لاحق ا.  

ل: استراتيجيَّة الرؤوس المرقّمة    المحور الأوَّ

برزت في المُدّة الأخيرة اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات تعليميَّة حديثة وأسةةةةةةةةةةةةةاليبَ جديدة  تُركّز تركيز ا كبير ا على الطالب  

دّة الحةةاليةةَّة محةةاولات جةةادة من أجةةل تطوير التعليم في جميع  وتجعلةةه محور العمليةةَّة التعليميةةَّة، إد تشةةةةةةةةةةةةةةهةةد المةةُ

التعليميَّة هي الجوانب المتعلّقة بشةةةةخصةةةةيَّة الطالب عبر مراحله المختلفة، ومن أهم جوانب التطوير في العمليَّة  

إعةداد مواقي تعليميةَّة متعةدّدة يتعرض فيهةا الطةالةبُ لخبرات تعليميةَّة متنوّعةة يتفةاعةل فيهةا جوانةب الأداء والإدراك  

 ا.2024والعلم بشكل متّزن )يونس وآخرون، 

وهناك العديد من الاسةةةةةةتراتيجيات والأسةةةةةةاليب التدريسةةةةةةيَّة التي أسةةةةةةهمت في تنميَّة المهارات والقيم ونواتج 

التعلُّم المرجوّة لدى الطلاب، وتأتي على رأسةةةةةةةةةةها اسةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة، التي عبرها يضةةةةةةةةةةع أعضةةةةةةةةةةاء  

ا للتواصةةةةل إلى إجابة أو حلّ ما بشةةةةأن تسةةةةا ل مُ  عيّن؛ خلال مُدّة زمنيَّة محددة من قبل المجموعة ر وسةةةةهم مع 

المعلم، ويكون كل طالب في المجموعة على أتم الاسةةةةةةتعداد؛ من أجل الإجابة وفي انتظار إلى أن ينوّه المعلم  

 ا.2024برقمه ليُجيب الإجابة التي اتُّفق عليها )السراج، 

ا في  ا تربويةاا، ينبع من البيئةة الةديمقراطيةَّة التي تبرز حةالية  وتُعةدُّ اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةَّة الر ول المرقمةة أسةةةةةةةةةةةةةةلوبة 

المجتمعات دات الهوية الثقافيَّة المتعددة في أسةةاليب التعلم النشةةل والتعاوني، وثقافة الاحترام المتبادل، وتعزيز 

سةةةةعى لتحقيق تأثير تربوي، إضةةةةافة إلى إنجاز أهدا  أبعد من مبدأ الممارسةةةةة، فاسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة ت
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الأهةدا  الأكةاديميةَّة، لا سةةةةةةةةةةةةةةيَّمةا الترويج لمعنى التقبةّل الجمةاعي، ومهةارات العمةل ضةةةةةةةةةةةةةةمن الفريق، والمهةارات  

 ا.2023الاجتماعيَّة )عمران وآخرون، 

ل ليتناول موضةةةةةةةةةةوئَ اسةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة، إد تطر  أوّلا  إلى مفهوم  ومن هنا، جاء المجال الأوَّ

اسةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة، ومن ثَمَّ تناول خطواتِّها ومراحلها، والأسةةةس التي ترتكزُ عليها ومبادئها، وسةةةماتها  

 ثَمَّ دور الطالب فيها، كما هو مُوضّح لاحق ا.وخصائصها، وأهدافها، وأهميتها، ودور المعلم فيها، ومن 

 مفهوم استراتيجيَّة الرؤوس المرقّمة 

تعر  اسةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة بأنَّها  إحدى اسةةةةةةةةتراتيجيات التعلُّم النشةةةةةةةةل التي تنبني على تقسةةةةةةةةيم  

الطلاب إلى مجموعات يرمز لأعضةةةةةةةةةةةةةائها بالأرقام بدل الأسةةةةةةةةةةةةةماء، بحيث تُسةةةةةةةةةةةةةهم في تنميَّة مهارات التفكير  

 ا. 666، ص 2023والمفاهيم العلميَّة لديهم  )عمران وآخرون، 

ن كل مجموعة من  وهي  اسةةةةتراتيجيَّة تعتمد على تقسةةةةيم الطلاب إلى مجاميع متباينة في المسةةةةتوى تتكوَّ

ا به داخل كل 1-5) ا بالمجموعة، ويُعطى كلُّ طالب رقم ا خاصةةةةةةةةةةةةةا ا طلاب تُعطى كل مجموعة رقم ا خاصةةةةةةةةةةةةةا

الجواب  )يونس وآخرون،   مجموعةة، وعنةد طر  السةةةةةةةةةةةةةةؤال يُحةدّد عشةةةةةةةةةةةةةةوائيةاا رقم المجموعةة ورقم الطةالةب لتقةديم

   ا.820، ص 2024

من  -كما تشةةةةةةةير اسةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة إلى اسةةةةةةةتراتيجيَّة من اسةةةةةةةتراتيجيات التعلُّم النشةةةةةةةل، يُوزّئ 

ن من مجموعةة )  -خلالهةا ا طلاب، يُعطى كةل طةالةب في المجموعة  5-3الطلاب إلى مجموعةات، بحيةث يتكوَّ

ا، يتراو  من ) ا مُعيّنة  ي نوعيةَّة الأسةةةةةةةةةةةةةةئلةة من حيةث  ا ثم يطر  المعلم السةةةةةةةةةةةةةةؤال على الطلاب، وتختل5-1رقمة 

ا للتحاور، كله حسةةةةةةب مجموعته للتأكُّد من أنَّ كل  السةةةةةةهولة والصةةةةةةعوبة، مع إعطاء الطلاب وقت ا كافياا وملائم 

عضةةةةةةةةةةةةةةو في المجموعةةة يعر  الإجةةابةةة، ثم ينةةادي المعلم على رقم مُعيّن فيرفع المرقم بنفس الرقم يةةديةةه ليُقةةدّم  

ناقش الإجابات بشةةةةةةةةةكل جماعي للتوصةةةةةةةةةل لَّجابة الصةةةةةةةةةحيحة )حاجي وعزيز، إجابته للقاعة ككل، ومن ثَمَّ تُ 

 ا.  4، ص 2023
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فالر ول المرقّمة هي اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة تعاونيَّة ترتكز على تقسةةةةةةةةةةةةةةيم الطلاب إلى مجموعات، كلُّ مجموعة 

طلاب أو أقل، وكل طلب له رقمح خاصه به، ويضةةةةةةةةةطلع المعلم بالتفاعل مع الطلاب   6تحتوي على ما يقارب  

يضةةةطلع الطالب المرقّم بذلك الرقم  وَفْق هذه الأرقام، إد عند توجيه سةةةؤال أو تكليي مهمة تُوجّه لرقم الطالب، ف

 ا.26، ص 2024في كل مجموعة الإجابة أو أداء المهمة الخاصة به )الخزرجي، 

في ضةوء ما سةبق، نرى أنَّ جميع التعاريم متَّفقة على تعريمٍ واحدٍ لاسةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة، فهي 

عامّة  أسةةةةةلوبح من أسةةةةةاليب التعلُّم النشةةةةةل، يرتكز على تقسةةةةةيم الطلاب إلى مجموعات صةةةةةغيرة، يمنح فيها كلُّ 

ا مُعيّن ا من أجل تعزيز التفاعل والمشةةةةةةةةةةةةةاركة المنظمة د اخل المجموعة، وتعتمد الاسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة على طالبٍ رقم 

اختيار أرقام الطلاب عشةةةةةةةةةةةةةوائياا من أجل الإجابة أو تنفيذ المهام، مما يُسةةةةةةةةةةةةةهم في تعزيز التفكير، وترسةةةةةةةةةةةةةي  

 المفاهيم، وضمان مشاركة جميع أفراد المجموعة في عمليَّة التعلُّم.

 استراتيجيَّة الرؤوس المرقّمة ومراحلها  خطوات

أشةةةةةةةةةةةةارت البحوث والأدبيات التربويَّة دات العلاقة، إلى أنَّ لاسةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة مجموعة  من 

ا فإنَّ هناك  2022الخطوات التي تُطبّق عند إعطاء الدرول عبر هذه الاسةةتراتيجيَّة، وبسةةحب دراسةةة محسةةن )

 تمثَّل فيما يلي:خمسَ خطوات يتمُّ اتِّّباعُها عند التعليم عبر هذه الاستراتيجيَّة ت

ا طلاب في كل مجموعة، مع إمكانيَّة ترميز أو إعطاء اسم  5-1تقسيم الطلاب إلى مجموعات من ) .1

 لكل مجموعة وترقيم أفراد المجموعات.

 يطر  المعلم سؤالا  أو مشكلة بصورة عامة لكل أفراد المجموعات. .2

ا وكافياا للطلاب بشكل فردي.   .3  يعطي المعلم وقت ا محدد 

ا للتفكير في إجابة السؤال واتِّّفا  الجميع على إجابة واحدة.  .4  وضع الطالب في كل مجموعة ر وسهم مع 

، ثم يطر  السؤال مرة ثانيَّة بشكل خاص، على الطالب صاحب   .5 اختيار رقم عشوائي باستخدام الفرد مثلا 

 الرقم الذي وقع عليه الاختيار ليقدم الإجابة. 
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ا إلى أنَّ لاستراتيجيَّة الر ول المرقمة ستَّ 2020من جهة أخرى، فقد أشار كله من الخولي ومغاوري )

 مراحل رئيسيَّة تتمثل فيما يلي: 

: مرحلة تسةةةةةعى إلى جذب انتباه الطالب باتجاه موضةةةةةوئ الدرل  المرحلة الأولى: مرحلة التهيئة الحافزة

 أو المهمة المراد بحثها، ومن ثَمَّ إثارة الطلاب فكرياا وتحفيزهم للتعلُّم بمختلي الأساليب.

: تهد  إلى قيام المعلم بتحديد المهامّ والمشةةةةةةكلات المراد حلُها  المرحلة الثانيَّة: مرحلة توضــــيم المهام

 من الطالب، ومتطلبات التعلُّم السابقة المتعلّقة بتلك المهام وتحديد معيار النجا  في أداء المهمة. 

: تهةد  إلى تهيئةة الطةالةب للعمةل التعةاوني، وتسةةةةةةةةةةةةةةهيةل أمر انتقةالهم  المرحلـة الثـالثـة: المرحلـة الانتقـاليَـّة

 للمجموعات التي ينتمون إليها، وتزويدهم بالإرشادات اللازمة للعمل التعاوني، وتوزيع الأدوار بين الطلاب.

: تهةد  لقيةام الطةالةب بةالمهةام وانتقةال المعلم بين المجموعةات المرحلـة الرابعـة: مرحلـة عمـل المجموعـات

 بهد  التفقد والتدخل والإرشاد والتوجيه اللازم لعمل المجموعات وتنفيذ المهمة وإنجازها.

: مرحلة المناقشةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةفيَّة: يُجرى فيها تبادل المجموعات للأفكار، وتعرض كل المرحلة الخامســـــــة

مجموعة ما توصلت إليه من أفكار متعلّقة بالمهمّة؛ عبر تلخيصها على جميع الطلاب، كما يتمُّ فيها تصحيح 

 أخطاء التعلُّم، ومناقشة المشكلات والصعوبات التي واجهت الطلاب.

: يتم فيها تلخيص الدرل بعرض الأفكار والنتائج المتوصةةةةةةل المرحلة الســــادســــة: مرحلة إنهاء الدرس

 إليها، وفيها يتم تعيين الواجبات أو المهام لبحثها في الدرل القائم، ومنح المكافآت للمجموعة الناجحة.

نرى مما سةةبق، أنَّ اسةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة ترتكز على خطوات منظّمة ومراحل مترابطة تبدأ بتهيئة  

الطلاب وتوضةةةةةيح المهامّ، ثُمَّ تفعيل العمل التعاوني داخل المجموعات وصةةةةةولا  إلى المناقشةةةةةة الصةةةةةفيَّة والتقويم  

الجماعي والمسةةةةةةةةةؤوليَّة الفرديَّة؛ كما يظهر من تعدد   الختامي، مما يجعلها اسةةةةةةةةةتراتيجيَّة شةةةةةةةةةموليَّة تُعزّز التفكير

الخطوات والمراحل أنها تتجاوز مجرد توزيع الأرقام لتُشةةةةةةةةةكِّل إطار ا تعليمياا متكاملا  يُسةةةةةةةةةهم في تعزيز مسةةةةةةةةةتوى 

 التفاعل والمشاركة وتحسين جودة التعلُّم.
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 الأسس التي ترتكز عليها استراتيجيَّة الرؤوس المرقمة ومبادئها 

تراعى عند تنفيذ اسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في التعليم مجموعةح من الأسةةةةس التي أشةةةةارت إليها محمد 

 ا، تتمثَّل في النقات التاليَّة: 2020)

 أن يُعطى وقت كاٍ  للتفكير والتأمُّل.  .1

 تشجيع تعاون الطلاب مع بعضهم.   .2

تنميَّة عديدٍ من المهارات للطلاب، مثل: التفكير المنطقي والمنظم ومشاركة الزملاء وتبادل الأفكار   .3

 والمناقشات. 

 إعداد بيئة تعلُّم ممتعة وشيّقة وجذَّابة للطالب.   .4

 مراعاة سمات الطلاب وخصائصهم ومستواهم العلمي.   .5

ا إلى أنَّه ليكون التعلُّم عبر هذه الاسةةةةةةةةةتراتيجيَّة فعّالا  لا بُدَّ أن 2021من جهة أخرى أشةةةةةةةةةار سةةةةةةةةةليمان )

يشةةتمل على خمسةةة مبادا أسةةاسةةيَّة، وهي الاعتماد المتبادل الإيجابي، والاعتماد المباشةةر المُشةةجّع، والمسةةاعدة  

 والمعالجة المجتمعيَّة. الفرديَّة، وتكوين المهارات الخاصة بالعلاقات بين الأشخاص،

ا فعّالا   ونرى هنا، أنَّ مراعاة هذه الأسةةةةس والمبادا عند تنفيذ اسةةةةتراتيجيَّة الر ول المُرقّمة تُسةةةةهم إسةةةةهام 

في تعزيز تفةاعةل الطلاب وتنميةَّة مهةاراتهم الفكريةَّة والاجتمةاعيةَّة، كمةا تُسةةةةةةةةةةةةةةةاعةد على خلق بيئةة تعليميةَّة مُحفّزة  

 تتناسب وقدراتهم واحتياجاتهم الفرديَّة.

 استراتيجيَّة الرؤوس المرقّمة وخصائصها سمات

ا من السةةةةةةمات والخصةةةةةةائص، التي تميّزها عن أسةةةةةةاليب التدريس   إنَّ لاسةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة عديد 

الأخرى واسةةةةةةتراتيجياتها، فمن سةةةةةةماتها أنَّها تُعدُّ أداة تحث عقل الطالب على التفكير والتنظيم الذهني، كما أنَّها  

، مما يُعوّدهم على احترام الرأي الآخر، كما أنَّها  اسةةةةةةةةةتراتيجيَّة تتيح للطلاب الفرصةةةةةةةةةة في إبداء الآراء المختلفة
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تتطلةَّب من الطةالةب أن يختةار عشةةةةةةةةةةةةةةوائيةاا الطلابَ لَّجةابةة ممةا يتيح فرص اسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةة أكثر للطلاب )الخولي  

 ا.2020ومغاوري، 

اسةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة وخصةةةائصةةةها، أنَّها تُعزّز رو  تحمل المسةةةؤوليَّة الجماعيَّة، إد   ومن سةةةمات

يشةعر كل طالب بأن نجا  المجموعة يعتمد على جاهزيته واسةتعداده للمشةاركة، مما يدفعه لبذل جهد أكبر في 

 ,Sutipnyo & Mosik)  الفهم والتعاون، ويُسةةةةةةةةهم في رفع مسةةةةةةةةتوى الانتماء والعمل المشةةةةةةةةترك داخل الفريق

 ا تكمن سمات استراتيجيَّة الر ول المرقمة وخصائصها في النقات التاليَّة: 2025ا. وبحسب عاشور )2020

 وجود هد  مشترك للمجموعة.   .1

ا.   .2  توزيع المهمّة على أعضاء المجموعة جميع 

تفاعل أعضاء المجموعة بعضهم مع بع ، إد يكون كلُّ عضو في المجموعة مسؤولا  عن نفسه، وعن  .3

 غيره في مجموعته من ناحية انحياز العمل.  

 ممارسة مهارات التواصل، والعمل الجماعي، والتدرُّب عليه.  .4

ا فإن اسةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة تُعزّز Ersianawati et al, 2018وبحسةةةب إرسةةةياناواتي وآخرون )

المشةةةاركة المتوازنة بين جميع أفراد المجموعة، إد تضةةةمن توزيع الفرص بشةةةكل عادل من خلال اختيار الأرقام 

عشةةةةةةةةةةةةةوائياا، مما يمنع هيمنة بع  الطلاب على النقا  ويُحفّز الطلاب الأقل مشةةةةةةةةةةةةةاركة على التفاعل وإبداء  

 رفع مستوى الشموليَّة والعدالة في المواقي الصفيَّة.آرائهم، وبذلك تُسهم في 

 ا أبرز سمات استراتيجيَّة الر ول المرقمة في النقات الست التاليَّة: 2023كما لخصَّ حاجي وعزيز )

 المراحل الدراسيَّة حتى المرحلة الجامعيَّة.    يصلح لجميع .1

صات المختلفة.  .2  يمكن أن تستخدم مع جميع المواد الدراسيَّة والتخصُّ

 يكمن هد  الطالب من هد  مجموعته.   .3

 تعتمد على تقنيَّة الفصل إلى مجموعات صفيَّة.   .4

 المعلم ينظم ويرشد فيها ولا يتمُّ إلغاءُ دوره.   .5
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 يكون الطالب فيها محور العمليَّة التعليميَّة.  .6

اسةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة وخصةةةةةائصةةةةةها، أنَّ مجموعات الطلاب فيها تكون غير  كما أنَّ من سةةةةةمات

متجانسةةٍ، كما أنَّ كلَّ عضةو من أعضةاء المجموعة لديه عددح أو رقمح مختليح عن الآخر، ومن سةماتها التفكير  

اا، فضلا  عن الاستمائ بعناية والتحدُّث مع احتساب كاملٍ للوقت )سليمان  ا.2021، مع ا )ر ساء مع 

نرى بناء  على ما سةةةةةةةةةةةةبق، أنَّ اسةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة تمتاز بمظهرٍ تعاونيٍّ شةةةةةةةةةةةةاملٍ يجعل منها 

اسةةتراتيجيَّة قادرة  على دمج جميع الطلاب في العمليَّة التعليميَّة بفاعليَّة، عبر تعزيز التفكير، وتنميَّة المسةةؤوليَّة  

نَّ هذه الخصةةةةةائص تعكس مرونتها العاليَّة في التطبيق؛ من  الجماعيَّة، وتوفير فرص متكافئة للمشةةةةةاركة، كما أ

مُهمّة تُعزّز التعلُّم النشةل وتُحقّق توازن بين دور المعلم    تربويَّةخلال المراحل والموادّ المختلفة، مما يجعلها أداة 

 ودور الطالب في بيئة تعليميَّة أكثر تفاعل وعدالة.

 أهداف استراتيجيَّة الرؤوس المرقمة 

تركز اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة على الهيكل الخاصّ المصةةةةةةةةةةةةةمم للتأثير بنمل التفاعل بين الطلاب  

، وتسةةةةةةةةةةةعى هذه الاسةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة إلى تحقيق مجموعة من   أنفسةةةةةةةةةةةهم، وحتَّى بين الطلاب داخل المجموعات ككلٍّ

دة من أجل تحقيق أهدا  الأهدا  أبرزها تحسةةةين مسةةةتوى الإتقان الأكاديمي، والتعاون ضةةةمن المجموعة الواح

التعلُّم، والمسةاهمة في حلّ المشةكلات التعليميَّة، ومنها مشةكلة انخفاض مسةتوى التحصةيل، وتعزيز القيم لديهم،  

فضةلا  عن إعطاء الفرصةة الكافيَّة للطلاب من أجل المشةاركة بشةكل نشةل في التفكير وأنشةطة التعلُّم )المزايدة،  

 ا.2023

وتسةةةةةعى اسةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة بشةةةةةكل أسةةةةةاسةةةةةي إلى إثارة الطلاب فكرياا وتحفيزهم للتعلُّم بمختلي  

ي إلى تنميةَّة التفكير مع  الأسةةةةةةةةةةةةةةاليةب، فضةةةةةةةةةةةةةةلا  عن تعزيز عمليةات التفكير العليةا وتنميتهةا، التي يمكن أن تُؤدِّّ

وبنائها بنفسةه، والمنطلقة من فكر النظريَّة البنائيَّة  المشةاركة الفعّالة في التعلُّم وتكوين الطالب من أجل المعرفة  

 ا تهد  استراتيجيَّة الر ول المرقّمة إلى ما يلي: 2024ا. وبحسب السراج )2020)الخولي ومغاوري، 

 التشجيع على الأداء المستمرّ والإنجاز المتواصل من جانب الطلاب ضمن المجموعة الواحدة.   .1
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إيجاد نوئ من التربيَّة المتكاملة للطالبة، عبر الربل بين النمو الفردي له من جهة، والنمو الجماعي من  .2

 جهة أخرى.  

 المساعدة على التخلُّص من الاتِّّجاهات وأنمات السلوك السلبيَّة العديدة كالأنانيَّة، والفرديَّة المفرطة.   .3

 تنميَّة المحافظة على النظام واحترامه.   .4

 تدريب الطلاب على تحمُّل المسؤوليَّة الفرديَّة والجماعيَّة المختلفة.   .5

ا إلى تعزيز مسةةةةةةةتوى  Olarewaju, 2022كما تسةةةةةةةعى اسةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة وَفْق ا لأولاريواجو )

المشةةةةةةةةاركة بين جميع الطلاب في مختلي المجموعات، بما يضةةةةةةةةمن توزيع ا عادلا  عبر اختيار أفراد مُحدّدين،  

وهذا يسةةةةةةةةةةةاعد في التغلُّب على الخجل لدى بع  الطلاب، ويمنع الآخرين من الهيمنة، ويضةةةةةةةةةةةمن مشةةةةةةةةةةةاركة 

 فرص تبادل الأفكار داخل بيئة الفصل الدراسي. متوازنة، كما يُعزّز هذا الهد  رو  التفاعل، مما يزيد من

ا إلى تنميَّة مهارات التفكير النقدي وحلّ المشةةةةةةةةكلات؛ عبر مناقشةةةةةةةةات  وتهد  هذه الاسةةةةةةةةتراتيجيَّة أيضةةةةةةةة 

ل إلى إجابة مشةةةتركةٍ متَّفق عليها، الأمر الذي يُعزّز التعاون والتواصةةةل والمسةةةؤوليَّة   جماعيَّة تهد  إلى التوصةةةُّ

ا يُسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد الطلاب على بنةةةاء فهمٍ أعمقَ المشةةةةةةةةةةةةةةتركةةةة بين الطلاب، ممةةةا يةةةدعم مفهوم التعلُّم التعةةةاوني، كمةةة 

 ا.Almahdawi et al, 2024للموضوعات؛ من خلال المناقشة والتفاعل داخل المجموعة )

 ا أهدا  الر ول المرقّمة في التعليم في النقات التاليَّة: 2023ولخص حاجي وعزيز )

 القضاء على الجمود الفكري لدى الطلاب في الصي الدراسي.  .1

 تعزيز قدرة الطلاب على التعبير والإقنائ الفكري.   .2

 استثمار طاقات الطلاب الفرديَّة والجماعيَّة.  .3

 إتاحة الفرصة لجميع الطلاب في المشاركة الفعّالة.  .4

ة.  .5  تعزيز ميول الطلاب نحو المادَّ

 تعزيز التفكير العلمي.  .6

 إتاحة الفرص للطلاب الأدكياء في المجموعات بالبروز.  .7



23 

يتضةةح لنا بناء  على ما سةةبق، أنَّ أهدا  اسةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة تتكامل في بناء بيئة تعلُّم نشةةطة،  

من تعاوني بنائي، كما  أسةةةةةةاسةةةةةةها التحفيز العقلي، والمشةةةةةةاركة العادلة، وتنميَّة التفكير العليا لدى الطلاب؛ ضةةةةةةِّ

ة والجماعيَّة، وتعزيز مهارات التواصةةةةةةل والتفكير النقدي،  تُسةةةةةةهم هذه الاسةةةةةةتراتيجيَّة في تنميَّة المسةةةةةةؤوليَّة الفرديَّ 

والتقليل من السةةةةةةةةةلوكيات السةةةةةةةةةلبيَّة داخل الصةةةةةةةةةي، وبذلك تُعدُّ الر ول المرقمة مدخلا  تربوياا فعّالا  يُسةةةةةةةةةهم في 

 استثمار طاقات الطلاب وتعزيز جودة التعلُّم ومخرجاته.

 أهميَّة استراتيجيَّة الرؤوس المرقّمة 

تُعدُّ اسةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة من الاسةةةةةةةةتراتيجيات الفاعلة في التعليم؛ إد تُسةةةةةةةةهم في تنشةةةةةةةةيل تفاعل 

الطلاب داخل الصةةةيّ وتعزيز التعلم التعاوني، عبر إشةةةراك جميع الطلاب في التفكير والمناقش،. كما تُسةةةاعد  

ة، وزيةةة  ة الفرديةةةَّ ل المسةةةةةةةةةةةةةةؤوليةةةَّ ة مهةةةارات التفكير، وتحمةةةُّ ة  على تنميةةةَّ ة للتعلُّم والمشةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة الإيجةةةابيةةَّ ادة الةةةدافعيةةةَّ

(Olarewaju, 2022  .ا 

وتُعدُّ اسةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة إحدى الطر  التدريسةةيَّة المليئة بالفوائد دات الأثر الإيجابي في عمليَّة 

تعلُّم وتعليم الطلاب، التي تتضةةةةةةمَّن )تحسةةةةةةين التحصةةةةةةيل المعرفي، وتنميَّة صةةةةةةفات الثقة بالنفس، وحبّ العمل 

في تنميَّة اسةةةتخدام أسةةةلوب المجاملة، واحترام آراء  الجماعي، وإدامة التواصةةةل بين الطلاب، ومسةةةاعدة الطلاب  

الآخرين، وتدريب الطلاب بشةةكل غير مُباشةةر على مشةةاركة المعلومات مع الآخرين، وتنميَّة مهارات الاسةةتمائ 

 ا.2023والتحدث لديهما )المزايدة، 

ا تكمن أهميَّة اسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تدريب الطالب على 2025وبحسةةةةب عاشةةةةور )

تحمل المسةةةةةؤوليَّة وطريقة اسةةةةةتخدام المكتبات ومراكز التعلُّم، والعمل الجماعي، والنظام، والانضةةةةةبات، والسةةةةةمع  

 Almahdawiالمهداوي وآخرون )  والطاعة لقائد المجموعة، والتسامح، واحترام وجهة نظر الآخرين. كما دكر

et al, 2024 ا أنَّ اسةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة تسةةةاعد على ترتيب الأفكار وتسةةةهيل المعلومات بشةةةكل ييسةةةر

على الطالب فهم المحتوى واسةةةةةةةةتيعابه بشةةةةةةةةكل تدريجي ومترابل، كما ترتكز الاسةةةةةةةةتراتيجيَّة على تعزيز التركيز  

 ومترتبةٍ. وتنميَّة مهارات التفكير؛ عبر تقسيم المفاهيم المُعقّدة إلى خطواتٍ واضحةٍ 
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كما تكمن أهميَّة اسةةةةةةةةةتخدام الاسةةةةةةةةةتراتيجيَّة في تنميَّة الطالب معرفياا، ووجدانياا، واجتماعياا، إضةةةةةةةةةافة إلى  

ا. فاسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة تسةةةةاعد المجموعة  2025تعزيز قدرة الطالبة في التعبية عن نفسةةةةه )عاشةةةةور، 

ا، وهو يُعزّز رو  المشةةةةةةةةةاركة لدى  على تحقيق أهدافها والمحافظة على العلاقات الفعّالة بين ب عضةةةةةةةةةهم بعضةةةةةةةةة 

 ا.2023الطلاب داخل المجموعة ويحسن التفاعل الإيجابي بينهم )عمران وآخرون، 

ا فإنَّ لاسةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة مجموعة  من النقات تبين أهميتها تتمثَّل فيما 2025وبحسةب القربي )

 يلي: 

جذب انتباه الطلاب إلى أنشطة التي يقترحها المُعلّم في أثناء الدرل؛ كونها تختصر جميع الطلاب   .1

 ا طلاب وَفْق ا لأرقامهم. 5في كل نشات إلى )

 تبتعد عن التقليد الذي يعتمد الأسماء وما يليه من تركيز على أسماء مُحدّدة متميّزة أو ضعيفة.  .2

تعزيز قدرة الطلاب على التواصل، وتُنمّي العلاقات الاجتماعيَّة بين الطلاب وبعضهم وبين الطلاب   .3

 والمعلم، مع تقبل آراء الآخرين. 

 تُنمّي رغبة الطلاب في البحث والتفكير، ورغبتهم في التعلُّم حتى الإتقان.   .4

 تعزيز ثقة الطلاب في أنفسهم وقدراتهم على التحاور والمناقشة والتعبير عن أفكارهم وآرائهم بوضو .   .5

تحفيز الطلاب على الاندماج والمشاركة في جميع حواسهم وفي مجريات الدرل ويجعلهم أكثر تركيز ا   .6

ا وجاهزيَّة.   واستعداد 

ة الدراسةةات الاجتماعيَّة، بحسةةب السةةراج ) ا في 2024وتكمن أهمية اسةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة في مادَّ

تنشةةيل دور الطالب وتعزيز مشةةاركته الإيجابيَّة في مناقشةةة القضةةايا المتعلّقة بالمواد الدراسةةات الاجتماعيَّة، كما 

لتحليل والاسةتنتاج وربل الأسةباب بالنتائج، من خلال التعلُّم  تُعزّز هذه الاسةتراتيجيَّة مهارات التفكير العليا مثل ا

التعاوني وتبادل الآراء، وتسةةةةةةةاعد كذلك في تنميَّة رو  المسةةةةةةةؤوليَّة والعمل الجماعي لدى الطلاب، مما ينعكس  

 بالإيجاب على فهمهم العميق للمفاهيم الاجتماعيَّة وتطبيقها في مواقي حياتيَّة متنوّعة.
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كما تكمن أهميَّة اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة في تعليم الدراسةةةةةةةةةةةةةةات الاجتماعيَّة؛ من خلال دورها في 

تحقيق العدالة في التعلم، إد تضةةةةةةةمَّن مشةةةةةةةاركة جميع الطلاب دون اسةةةةةةةتثناء وتحدّ من سةةةةةةةيطرة بعضةةةةةةةهم على 

المختلفة، وهي مهاراتح أسةةاسةةيَّةح  النقا ، كما تُسةةهم في تعزيز مهارات التواصةةل والحوار واحترام وجهات النظر  

في الدراسةةةةات الاجتماعيَّة، فضةةةةلا  عن أن الاسةةةةتراتيجيَّة تسةةةةاعد المعلم على تقويم فهم الطلاب باسةةةةتمرار، مما 

 ا. 2020يُسهم في تحسين نواتج التعلُّم ورفع مستوى التحصيل الدراسي )الخولي ومغاوري، 

يتَّضةةةةةةةح لنا مما سةةةةةةةبق، أنَّ اسةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقَّمة هي من الاسةةةةةةةتراتيجيات التعليميَّة الفعَّالة التي  

تُسةةةةةةاهم في تحقيق تعلُّم نشةةةةةةل قائم على المشةةةةةةاركة والمسةةةةةةؤوليَّة الفرديَّة والجماعيَّة، لما لها من دورٍ في تعزيز 

لة في التعلُّم، كما أنَّ توظيي هذه الاسةةةةةةتراتيجيَّة خاصةةةةةةة في مهارات التفكير والتواصةةةةةةل وتعزيز الدافعيَّة والعدا

ا إيجابياا على الفهم العميق للمفاهيم وتنميَّة الجوانب المعرفيَّة   تدريس الدراسةةةةةةةةةةات الاجتماعيَّة، ينعكس انعكاسةةةةةةةةةة 

 والوجدانيَّة والاجتماعيَّة لدى الطلاب، وتحسين نواتج التعلُّم والتحصيل الدراسي.

 دور المعلم في استراتيجيَّة الرؤوس المرقّمة 

إنَّ هذه الاسةتراتيجيَّة بالرغم من ثبوت فعاليتها في ترسةي  المعلومات؛ وتنميَّة مهارات الطالب الشةخصةيَّة  

والأكاديميَّة؛ فإنَّها تعتمد وتسةةةةةةةةتند في جوهرها على المُعلّم الفطن، الذي يراعي تفاوت مسةةةةةةةةتويات طالبه؛ وعلى 

ية، ودلك بما يضةةةةةةمن أنَّه ليس هنالك تفوّ ح في ضةةةةةةوء هذا التفاوت الحتمي يُشةةةةةةكِّل المجموعات بدرجة متسةةةةةةاو 

عناصةةةةةر مجموعة على الأخرى، كذلك عليه أن يتابع المجموعاتِّ متابعة  ضةةةةةيّقة ؛ لضةةةةةمان مشةةةةةاركة الجميع،  

 ا. 2022وعدم انفراد الأدكياء بالفرص، وفي الوقت نفسه ضمان عدم الاتِّّكاليَّة من قبل الضعفاء )محسن، 

 ا دور المعلم في استراتيجيَّة الر ول المرقّمة في النقات التاليَّة:  2025من جهة أخرى لخَّصت عاشور )

 العمل بثبات واستمرار من أجل جعل مفهوم العمل بجماعات مهارة حياتيَّة للطلاب.   .1

 ملاحظة حدود الوقت.   .2

 تقديم المد ، والدعم للطلاب وخلق الحمال لهم.   .3

 تنشيل المجموعة عندما تكون الدافعيَّة منخفضة  لديهم.   .4
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 تحديد أهدا  الدرل.   .5

 شر  المهامّ المطلوبة من الطلاب.  .6

يتَّضةةةةح دور المعلم الذي يعطي دروسةةةةه باسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة في سةةةةبع نقات، إد تُمثّل 

الدور الأول في تحديد الأهدا  التعليميَّة الخاصة بالدرل، ومن ثَمَّ تحديد نوئ الأسئلة التي سو  يطرحها في 

ص لكلّ سةؤال، ثم تقسة  ن من أثناء الدرل، وبعدها تحديد الوقت المُخصةّ يم الطلاب إلى مجموعات، بحيث تتكوَّ

طةالةب إلى خمسةةةةةةةةةةةةةةةة طلاب، ومن ثَمَّ إعطةاء رقم لكةلِّّ طةالةبٍ في المجموعةة، وبعةدهةا تلخيص الإجةابةات على 

السةبورة، وبعدها اسةتخدام النرد أو طريقة القرعة أو السةحب عند اسةتدعاء رقم أحد الأعضةاء لضةمان العشةوائيَّة  

 ا. 2022محسن، في الاختيار والحياديَّة )

في ضةةةوء ما سةةةبق، نسةةةتنتج أنَّ نجا  اسةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة يعتمد بدرجة كبيرة على كفاءة المُعلّم  

وقدرته على إدارة بيئة التعلم التعاوني بفاعليَّة، فالمعلمُ الفطنُ هو المُحرّك الأسةةةال لضةةةبل توازن المجموعات،  

كاليَّة، كما أنَّ دوره التخطيطي والتنظيمي )من وتحفيز الطلاب، وضةةةةةةمان مشةةةةةةاركة الجميع دون إقصةةةةةةاء أو اتِّّ 

تحديد الأهدا ، وإدارة الوقت، وشةةةةةةةةةر  المهاما يُمثّل حجر الأسةةةةةةةةةال في تحقيق الأثر التعليمي المطلوب لهذه  

 الاستراتيجيَّة.

 دور الطالب في استراتيجيَّة الرؤوس المرقّمة 

للطالب دورح محوريه في اسةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة، إد يتمُّ إشةراكُه مباشةرة  في التفكير والمناقشةة داخل 

الصةةةةةةيّ، كما يعتمد تحفيزه على التعبير عن آرائه ومشةةةةةةاركة أفكاره مع زملائه، مما ينمّي تفاعله الإيجابي مع 

 Ma etسةةةؤوليَّة الفرديَّة وتُحفّز دافعيته للتعلُّم المسةةةتمرّ )التعلم التعاوني، كما تُعزّز هذه المشةةةاركة شةةةعورَه بالم

al, 2025.ا 

 ا يكمن دور الطالب في استراتيجيَّة الر ول المرقّمة في النقات التاليَّة: 2025وبحسب عاشور )

 ينفذ الطلاب غالبيَّة الأنشطة.   .1

 يتعلَّم الطلابُ أفكارَهم، ويحلون المشكلات، ويُطبّقون ما تعلموه.   .2
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 ينهمك كلُّ طالب بالنشات من أجل تعلُّم أفضل، فالتعلُّم وفق الاستراتيجيَّة ممتعح وداعمح.   .3

 على الطلاب الاستمائ والملاحظة والمناقشة ومشاركة بعضهم بفاعليَّة.   .4

 استخدام مهارات عدّة، وإنجاز مهمّات تعتمد على خبراتهم وربطها بما تعلموه.   .5

 رو  التعاون، فنجا  العضو هو نجا  المجموعة.  .6

ا إلى أنَّ دور الطالب في اسةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة التعلُّم عبر الر ول المرقّمة  2022وأشةةةةةةةةةةةةارت عويس وآخرون )

تكمن في ممارسةته للتفكير الصةامت في السةؤال المطرو  من المُعلّم، وتنشةيل معلوماته السةابقة، وتجاربه، كما 

 دوارهم في الكلام والمناقشة.أنَّه يجمع المعلومات، وإظهار الاهتمام والتفاعل مع الزملاء، وأخذ أ

كما يُسهم الطالب في تعزيز بيئة التعلُّم التعاوني؛ من خلال مشاركته النشطة في تبادل الأفكار والحلول  

البنَّاءة، ما يُعزّز من مهارات التفكير النقدي لديه ويُحفّز قدرته على تحليل المعلومات وربطها بسياقات عمليَّة، 

ال مع زملا ئةةه، ويطوّر مهةةارات القيةةادة والعمةةل الجمةةاعي، مةةا كمةةا يعمةةل الطةةالةةب على تعزيز التواصةةةةةةةةةةةةةةةل الفعةةّ

ينعكس إيجابياا على تحصةةةةةةيله الأكاديمي وسةةةةةةلوكه التعلمي، وبذلك تصةةةةةةبح مشةةةةةةاركة الطالب عنصةةةةةةر ا محورياا  

 ا.Ersianawati et al, 2018لتحقيق أهدا  الاستراتيجيَّة وتعظيم الاستفادة من العمليَّة التعليميَّة )

فالطالب يضةةةةةطلع بدورٍ فعّالٍ ونشةةةةةلٍ في اسةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة ضةةةةةمن ظرو  اجتماعيَّة مختلفة  

عن المواقي الروتينيَّة، التي تمارل في الظرو  المدرسةةةةةةيَّة الصةةةةةةعبة، فقد لُخّص دلك الدور في النقات التاليَّة  

 ا:2021)سليمان، 

المساهمة بالأنشطة والمشاركة بالأفكار، وتقديم التغذيَّة الراجعة في ضوء الالتزام الأدبي بعضهم إلى   .1

 بع  بعد الإصغاء إلى الآخرين، فكلُّ طالب لديه أفكار يجب المشاركة بها والاستمائ إليها.  

على الطالب أن يتفاعل مع أعضاء المجموعة ويُقدّم العون والمساعدة لأفراد مجموعته ويشجع الزملاء   .2

 على العمل والتحصيل، وبذل أقصى جهد لمساعدة أعضاء المجموعة.  

 المعالجة والتنظيم، والاختيار للمعلومات المجموعة. .3

 تنشيل الخبرات السابقة، وربطها بالخبرات والمواقي الجديدة. .4
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من العمل الجماعي والتعاوني.   .5  التفاعل ضِّ

 ممارسة الاستقصاء الذهني والفردي والجماعي.  .6

 بذل الجهد ومساعدة الآخرين والمساهمة بوجهات نظر تنشل الموقي التعليمي.   .7

 ممارسة التفكير الصامت في السؤال المطرو  من المُعلّم وتنشيل المعلومات السابقة وتجاربهم.  .8

إثارة   .9 أكثر  ونها  يعدُّ التي  برأيهم  الأفضل  إجابة واحدة هي  وإنشاء  الفريق  أفكارهم مع أعضاء  مقارنة 

 بالاهتمام.

يتَّضةةةح لنا مما سةةةبق، أنَّ الطالب يُعدُّ عنصةةةر ا فعّالا  في اسةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة، إد يشةةةارك بنشةةةات  

في جميع مراحل التعلُّم من تفكير ومناقشةةةةةةةةةةة وحلّ المشةةةةةةةةةةكلات، مع تعزيز مهاراته الفرديَّة والجماعيَّة، كما أنَّ 

، ويطوُّر قةةدراتةةه على التحليةةل والتفكير النقةةدي، ممةةا ينعكس  تفةةاعلةةه الإيجةةابي مع زملائةةه يُنمّي التعلُّم التعةةاوني

 إيجاب ا على تحصيله الأكاديمي وسلوكه التعليمي.

 المحور الثاني: عادات العقل 

تُعدُّ عادات العقل فلسةةةةةةةةةةفة  أكاديميَّة  تُركّز على تعليم عمليات التفكير للطلاب بفعاليَّة، والفكرة ببسةةةةةةةةةةاطة  

تكمن في عدم ملء عقول الطلاب بالحقائق والمعلومات، متوقّعين أنَّهم سةةةةةيتمكنون من اكتشةةةةةا  معاني تملّك  

 ا.2024 المعلومات، وسيطبقونها في حياتهم اليوميَّة )سليمان وآخرون،

ويُعدُّ موضةةةةةةةةةةةةةوئ عادات العقل من الموضةةةةةةةةةةةةةوعات المهمّة، فتنميَّة العادات العقليَّة يعني الاهتمام بتنميَّة  

يةةات   عةةادات التفكير السةةةةةةةةةةةةةةليمةةة لةةدى الطلاب، إد تعمةةل على تقةةديم المسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدة للطةةالةةب على مجةةابهةةة التحةةدِّّ

م الأكاديمي، واكتسةةةاب  والمشةةةكلات بكل يسةةةرٍ، كما تُسةةةهم كذلك في تنميَّة قدرات الطالب العقليَّة ، ومن ثَمَّ التقدُّ

مهارات تفكير متطوُّرة، فالطالب مطلوب منه اسةةتغلال تفكيره وقدراته العقليَّة في جميع المواقي، بحيث تصةةبح 

 ا.2023عادة  لديه في الحياة اليوميَّة، وليس لموقي مُعيّن )حميد وحمزة، 

إنَّ العادات العقليَّة ليسةةةةةت امتلاك ا للمعلومات فحسةةةةةب، إنَّما هي معرفة كيفيَّة العمل عليها واسةةةةةتغلالها،  

فهي نمل من السةةةةةةةةةلوكيات الذكيَّة، التي تقود الطالب إلى إنتاج المعرفة، وليس اسةةةةةةةةةتذكارها فقل، فعندما تكون 
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عادات العقل حقيقيَّة؛ فإنَّها تعو  قدرات الطالب وإمكاناته على التعلُّم، وعندما تكون قوّيَّة؛ فإنَّها تُعزّز وتُحسّن 

 ا.2025مستوى الطالب للتعلُّم )الموسوي، 

ومن هنةا جةاء المجةال الثةاني ليتنةاول موضةةةةةةةةةةةةةةوئ عةادات العقةل، إد تطرَّ  أوّلا  إلى مفهوم عةادات العقةل، 

ومن ثَمَّ تناول سةةةماتها وخصةةةائصةةةها، وأهميَّة تنميتها، وتصةةةنيفاتها، ومن ثَمَّ دور المعلم في تنميَّة عادات العقل  

 كما هو مُوضّح لاحق ا. 

 مفهوم عادات العقل 

تُعرّ  عادات العقل، بأنَّها أنمات السلوكيات العقليَّة، التي تُعبّر عن رصيد المهارات والمواقي والتجارب  

والاتِّّجاهات والميول والقيم التي يمتلكها التي الفرد ليسةةةةةةتخدمها في موقي مُعيّنٍ ووقت مُعيّنٍ )شةةةةةةنين وآخرون، 

ارات، التي تُمكّن الفرد من بنةةاء تفضةةةةةةةةةةةةةةيلات من ا. وهي مجموعةةة من القيم والاتِّّجةةاهةةات والمهةة 2، ص 2024

السةةلوكيات الذكيَّة أو الأداءات، بناء على المنبّهات والمثيرات التي يتعرَّض لها، بحيث تقوده إلى انتقاء عمليَّة 

دهنيَّة أو أداء سةةةةلوك من مجموعة خيارات متاحة أمامه لمواجهة مشةةةةكلة أو قضةةةةيَّة أو تطبيق سةةةةلوك بفاعليَّة،  

 ا.234، ص 2022اومة على هذا النهج )خشوري وعفيفي، والمد

كمةا تُعرّ  عةادات العقةل، بةأنَّهةا أنمةاتح من السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات الةذهنيةَّة الإيجةابيةَّة، التي يُواظةب الطةالةب على 

ا،  Isfiani & Ekanara, 2022, p96ممارسةةةةةةةتها عند مواجهة المشةةةةةةةكلات أو المواقي التعليميَّة المختلفة )

وهي ميول وقدرات عقليَّة مكتسةةةبة تُوجّه تفكير الطالب وسةةةلوكه في أثناء التعلُّم وحلّ المشةةةكلات. وتُسةةةاعد هذه 

ال )  ,Blundell et alالعةادات على اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام التفكير الواعي والمُنظّم بمةا يُعزّز الفهم العميق والتعلُّم الفعةّ

2020, p179 .ا 

وعادات العقل، هي نزعة الفرد إلى التصةةةةةةةةةةةةةرُّ  الذكي في مواجهة مشةةةةةةةةةةةةةكلة ما عندما يكون الحلُّ غيرَ 

ن من  ة، التي تتكوَّ ة، فهي أنمةةاتح من السةةةةةةةةةةةةةةلوك تةةديرُ وتُنظّمُ وترتةةبُ العمليةةات العقليةةَّ موجودٍ في بنيتةةه المعرفيةةَّ

ل إلى  اسةةةةةةةةتجابات الفرد لأنمات مُعيّنة من المشةةةةةةةةكلات التي تحتاج إلى تفك يرٍ وتأملٍ، وهذه الاسةةةةةةةةتجابات تتحوَّ
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عادات بفعل التدريب والتكرار، وتُؤدَّى فيها المهارات الذهنيَّة عند مواجهة المواقي المشةةةكلة بسةةةرعةٍ ودقّةٍ )عبد 

 ا. 549، 2021الراز ، 

كما تعر  عادات العقل، بأنَّها مجموعةُ المهاراتِّ الفكريَّةِّ والاتِّّجاهات والسةةةةةةةةةةةيول التي تُسةةةةةةةةةةةاعد الطالب  

على السةةلوك بطريقة دكيَّة، وعلى اختيار أفضةةل الاسةةتجابات عندما يُواجه مشةةكلاتٍ أو مواقيَ يصةةعب حلُّها،  

هي اتِّّجاه عقليه لدى الطالب يعطي سةمة  ا. و 424، ص 2022وتتضةمَّن العقلَ والوجدانَ والسةلوكَ )الناصةري،  

واحدة  لنمل سةلوكياته ويرتكز هذا الاتِّّجاه على اسةتغلال الطالب الخبراتِّ السةابقةَ والاسةتفادة منها للوصةول إلى  

 ا.1738، ص 2024تحقيق الهد  المطلوب )عبد الواحد، 

ن عبر   وعادات العقل هي مجموعةح من الأنمات السةةةةةةةةةةةةةلوكيَّة المركبة، التي تُنظّم العمليات العقليَّة، وتتكوَّ

ل هةةذه  دة التي تحتةةاج إلى تفكيرٍ مُعيّنٍ، وتتحوَّ اسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابةةة الطةةالةةب إلى أنمةةات معيّنةةةٍ من المشةةةةةةةةةةةةةةكلات المُعقةةّ

تكررة بسةةةةةرعةٍ وتلقائيَّةٍ عند مواجهة المواقي  الاسةةةةةتجابات إلى عادات عقليَّة منتجة نتيجة ممارسةةةةةتها بصةةةةةورة م

 ا.578، ص 2024)يدك، 

وفي ضةةةةةةةوء ما أشةةةةةةةار له الباحثون من تعريفات لعادات العقل، فإنَّنا نعرفها بأنَّها أنماتح من السةةةةةةةلوكيات  

والميول والمهارات العقليَّة المكتسةةبة، التي تُنظّم تفكير الطالب وتُوجّه سةةلوكَه عند مواجهة المشةةكلات والمواقي  

ا على خبراته السابقة وقي  مه واتِّّجاهاته. التعليميَّة المختلفة، اعتماد 

 سمات عادات العقل وخصائصه 

تتَّسةةم عادات العقل بمجموعةٍ من السةةمات والخصةةائص، التي تعكس أنماتَ تفكير إيجابيَّة لدى الطالب،  

من أبرزها المرونة في التفكير، والمثابرة في مواجهة المشةةةةةةةةةةةةةةكلات، والقدرة على التأمل الذاتي وتنظيم التفكير،  

ي الخبرات السةةةةةةةةةةابقة في مواقيَ جديدةٍ،  كما تتَّسةةةةةةةةةةم بالوعي بعمليات التفكير )ما وراء المعرفةا وحسةةةةةةةةةةن توظي

 & Aminوتُسةةةةةةةةةةةةةةهم هةذه السةةةةةةةةةةةةةةمةات في تعزيز التعلُّم العميق وتنميةَّة التفكير النةاقةد والإبةداعي لةدى الطلاب )

Qudah, 2024  .ا كما هو 2025ولعادات العقل خمس سةةةمات وخصةةةائص أشةةةارت إليها حاجم وخضةةةير )ا

 موضح فيما يلي:
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تطبيق أنمات السلوك    -من خلالها-امتلاك القدرة؛ أي امتلاك المهارات الأساسيَّة والقدرات التي يمكن   .1

 الفكري المتنوّعة.  

وجود الرغبة وتوفرها )الميلا؛ التي تتمثَّل في النزعة عامة إلى ميل الطلاب في التفكير بعناية بشأن   .2

 المشكلات التي تواجههم في الحياة.  

الالتزام أو التعهّد؛ أي العمل على تطوير الأداء المتعلّق بأنمات السلوك المتنوّعة التي تُعزّز عمليَّة   .3

 التفكير.  

القيمة؛ أي اختيار السلوك الفكري الملائم والأكثر ملاءمة للتطبيق دون غيره من الأنمات الفكريَّة الأقل  .4

ا.    نتاج 

 الحساسيَّة؛ أي إدراك الفرص والظرو  المناسبة لتوظيي نمل السلوك الفكري.   .5

كما تمتاز عادات العقل بالقدرة على الابتكار والتجديد في التفكير، إد يسةةةةةةةعى الطالب إلى اسةةةةةةةتكشةةةةةةا   

حلولٍ جديدةٍ للمشةةةةةةةةةةةةةكلات؛ بدلا  من الاعتماد على النمادج التقليديَّة، كما تتَّسةةةةةةةةةةةةةم بالقدرة على التركيز والانتباه  

ئج الصةةحيحة، وتتَّصةةي بالمرونة في تعديل الأفكار للتفاصةةيل المهمّة، ما يُعزّز من دقّة التحليل واسةةتنتاج النتا

يةات غير متوقّعةة، ممةا يةدعم تطوير مهةارات التفكير الإبةداعي والتكيُّي مع المواقي   والخطل عنةد مواجهةة تحةدِّّ

ا سةةمات عادات العقل وخصةةائصةةه في 2024ا. ولخص جلال وآخرون )Blundell et al, 2020المختلفة )

 النقات التاليَّة: 

تُمثّل قاعدة أساسيَّة لتعزيز التفكير الفعال لدى الطلاب، إد تعمل على تنميَّة المرونة الذهنيَّة والمثابرة   .1

 والوعي الذاتي في مواجهة المشكلات.  

تبرز أهميَّة امتلاك القدرات والرغبة والالتزام والقيمة والحساسيَّة في توظيي الأنمات الفكريَّة الملائمة،   .2

 بما يُسهم في تنميَّة التفكير الناقد والإبداعي وتحقيق التعلم العميق.  

القرارات   .3 اتِّّخاد  وتمكينهم من  المختلفة  التعلُّم  لمواقي  الطلاب  إعداد  في  السمات عاملا  محورياا  تُعدُّ 

 . الفكريَّة الصحيحة
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 أهميَّة تنميَّة عادات العقل 

ة  كبرى؛ لمةةا لهةةا من دورٍ في تعزيز مهةةارات التفكير النةةاقةةد   ة عةةادات العقةةل لةةدى الطلاب أهميةةَّ إن لتنميةةَّ

وحلّ المشكلات، وتمكينهم من التعامل بفاعليَّة مع المواقي التعليميَّة المختلفة، كما تُسهم في تنميَّة الاستقلاليَّة  

عيَّة نحو التعلُّم المستمرّ، وتُساعد عادات العقل الطلاب على توظيي  في التعلُّم وتحمُّل المسؤوليَّة، وتُعزّز الداف

ا. وتكمن أهميَّة عادات Sari et al, 2020معارفهم وخبراتهم بطريقة واعيَّة ومنظمة داخل الصةةةةيّ وخارجه )

العقل في منح الطلاب المهارات التي من شةةةةةةةأنها مُسةةةةةةةاعدتهم على حلّ المشةةةةةةةكلات، ومُسةةةةةةةاعدتهم على تبادل  

ا عن المُعلّمين، والسةةةةةةةةةةةما  للطلاب بالنموّ والتعلُّم عبر مبادرتهم   التفكير وانتقال التركيز في التعليم والتعلُّم بعيد 

 ا.2022على الإبدائ والاخترائ، والحدل والتجريب )الجندي، الخاصة، كما أنَّها تُساعدهم 

وتُركّز عةةةادات العقةةةل على معرفةةةة عمةةةل العقةةةل في أثنةةةاء عمليتي التعليم والتعلُّم، وكيي يمكن تعزيز 

ة التي لهةةا   ة من المتغيرات المهمةةّ ة لةةدى الطلاب إلى أعلى مةةا تتيحةةه قةةدراتهم، فةةالعةةادات العقليةةَّ المهةةارات العقليةةَّ

ا. كمةا تكمن أهميةَّة عةادات 2018بةد العةال،  علاقةة بةالأداء الأكةاديمي للطةالةب في مراحةل التعليم المختلفةة )ع

العقل في إكسةةةةابهم المرونة الذهنيَّة والقدرة على التكيُّي مع التغيُّرات والمواقي الجديدة بفاعليَّة، كما تُسةةةةهم في 

تعزيز مهارات التواصل والعمل التعاوني، واحترام آراء الآخرين وتقدير وجهات نظرهم المختلفة، وتعمل عادات 

على بناء شةةةةةةةخصةةةةةةةيَّة متوازنةٍ قادرة على اتِّّخاد قرارات رشةةةةةةةيدة مبنيَّة على التفكير الواعي والتأمُّل المُنظّم    العقل

(Amin & Qudah, 2024 .ا 

 ا فإنَّ عادات العقل تُساعد على تحقيق ما يلي: 2022وبحسب الجندي )

 الشعور بالثقة وعدم القلق.   .1

 الشعور بالذات.  .2

 تحمّل مسؤوليَّة نتائج السلوك.  .3

 التصرُّ  بطريقة فعّالة في معظم الأوقات.  .4

 التفكير الإيجابي.  .5
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وتكمن أهميَّة عادات العقل في مساعدة الطلاب على الجهد والمثابرة في إنجاز العمل، والتفكير الإيجابي،  

والسعي لبلوغ الأهدا  والإصرار على دلك، وتحمُّل مسؤوليَّة نتائج السلوك، والتصرُّ  بشكل فعّال مع الشعور  

 ا.2024بالثقة بالذات وعدم القلق )جلال وآخرون، 

كمةا تعمةل تنميةَّة عةادات العقةل على تعزيز القةدرة على التنظيم الةذاتي والتخطيل للمسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل، إد تُمكّن 

الطلاب من وضع أهداٍ  واضحةٍ والسعي نحو تحقيقِّها بطر  منهجيَّة ومدروسة، كما تُسهم في تعزيز التفكير  

ة بمرونةةة، النقةةدي والإبةةداعي، ممةةا يُمكّنهم من ابتكةةار حلولٍ جةةديةةدةٍ والتعةةامةةل م ة والحيةةاتيةةَّ يةةات التعليميةةَّ ع التحةةدِّّ

وتُسةةةةةةةةةاعد هذه العادات العقليَّة على تنميَّة مهارات القيادة واتِّّخاد القرار، مما يجعل الطالب عنصةةةةةةةةةر ا فاعلا  في 

ا. كما تكمن أهميَّة تنميَّة  Isfiani & Ekanara, 2022المجتمع قادر ا على المسةةةاهمة الإيجابيَّة في محيطه )

 ا:2024عادات العقل فيما يلي )جلال وآخرون، 

تنظر عادات العقل إلى الذكاء نظرة  تُركّز على الشخصيَّة وتُؤكّد المواهب والعادات وصفات الشخصيَّة   .1

 إضافة إلى المهارات المعرفيَّة.  

ا من الأدوار المختلفة، التي تؤديها   .2 تتضمَّن عادات العقل على نظرة إلى التفكير والتعلم وتضمُّ عدد 

 العواطي في التفكير الجيّد.  

تعتر  عادات العقل بأهميَّة الحساسيَّة التي تُشكّل سمة  أساسيَّة  من سمات السلوك، رغم أنَّها لا تحظى   .3

 بكثيرٍ من الاهتمام المستحقّ.  

تُشكّل مجموعة السلوكيات الفكريَّة التي تُعزّز التفكير النقدي والإبداعي ضمن الموضوعات المدرسيَّة   .4

 وما بعدها. 

يتَّضةةةةةح مما سةةةةةبق، أن تنميَّة عادات العقل تُمثّل ركيزة  أسةةةةةاسةةةةةيَّة  في بناء شةةةةةخصةةةةةيَّة الطالب المتكاملة،  

فتُعزّز قدراته على التفكير النقدي وحلّ المشةةةةةةةةةةةةةةكلات واتِّّخاد القرارات الفاعلة، كما تُسةةةةةةةةةةةةةةهم في تطوير مهارات  

نة الذهنيَّة للتكيُّي مع المواقي المختلفة. وعليه، فإنَّ التنظيم الذاتي والتخطيل المستقبلي، وتنميَّة الإبدائ والمرو 
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ا مباشةةةةر ا في إعداد طلّاب قادرين على التعلُّم المسةةةةتقل والمسةةةةاهمة   الاهتمام بتنميَّة عادات العقل يُسةةةةهم إسةةةةهام 

 الإيجابيَّة في المجتمع.

 تصنيفات عادات العقل 

ا، كما أشةةةةةةارت 16ا عادات العقل إلى )Costa & Kallic, 2000صةةةةةةنَّي كوسةةةةةةتا وكاليك ) ا تصةةةةةةنيف 

؛  2024؛ وعبةد الواحةد،  2024؛ ويةدك،  2020؛ والةديةب وفتح البةاب،  2022مختلي الأدبيةات مثةل )الجنةدي،  

م بالتهور، والإصةةةةةةةةةةةغاء بتفهّم وتعاطي، والتفكير  2025وحاجم وخضةةةةةةةةةةةير،   ا، التي تتمثَّل في )المثابرة، والتحكُّ

التفكير، والكفا  من أجل الدقّة، والتسةةةةةةةةةةةةةةا ل وطر  المشةةةةةةةةةةةةةةكلات، وتطبيق المعار   بمرونة، والتفكير ما وراء  

الماضةةةةيَّة على أوضةةةةائٍ جديدةٍ، والتفكير والتوصةةةةيل بوضةةةةوٍ  ودقّةٍ، وجمع البيانات باسةةةةتخدام الحوال، والخلق  

ير التبادلي،  والابتكار، والاسةةةةةةةةةةةةتجابة بدهشةةةةةةةةةةةةةٍ ورغبة، والإقدام على مخاطر مسةةةةةةةةةةةةؤولة، وإيجاد الدعابة، والتفك

 والاستعداد الدائم للتعلُّم المستمرّا، كما هو موضح فيما يلي:

: المثابرة:    أولاا

تشةير إلى الالتزام بالمهمّة الموكلة للطالب لحين اكتمالها، دون الاسةتسةلام بسةهولة، والإصةرار على حل 

المشةةةةةةكلة وتطوير طر  حلّها وامتلاك دخيرة وافرةٍ من الاسةةةةةةتراتيجيات البديلة؛ من أجل حلّ المشةةةةةةكلات وجمع 

ينبغي رف  فكرة واسةتخدام أخرى )الجندي،   الأدلة على نجا  الاسةتراتيجيَّة المتّبعة لحلّ المشةكلة، وإدراك متى

 ا.2022

م بالتهور:    ثانياا: التحكُّ

ةٍ مُعيّنةةٍ أو هةدٍ  قبةل البةدء في حةلّ المشةةةةةةةةةةةةةةكلةة وتطوير  تشةةةةةةةةةةةةةةير إلى قةدرة الطةالةب على وضةةةةةةةةةةةةةةع خُطةّ

ا قيّمة  بشأن الفكرة قبل فهمِّها بشكلٍ كاملٍ وأخذه وقت ا كافياا للاختيار ما  استراتيجيات لحلّها وعدم إصداره أحكام 

 ا.2020بين البدائل )الديب وفتح الباب، 

م وتعاطفٍ:   ثالثاا: الإصغاء بتفهُّ

وهو يشةةةةةةةةةير إلى التعاطي مع وجهة نظر الشةةةةةةةةةخص الآخر، وفهمها والقدرة على إعادة صةةةةةةةةةياغة أفكار 
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شةةةةةخص آخر واكتشةةةةةا  المؤشةةةةةرات على المشةةةةةاعر أو الحالات العاطفيَّة بلغة شةةةةةفويَّة أو جسةةةةةميَّة )التعاطيا  

 ا.2020والتعبير بدقّة عن مفاهيمَ وعواطيَ ومشكلات شخص آخر )الراشدي والسعدي، 

 رابعاا: التفكير بمرونة:  

وهي تشةةةةةةةةةير إلى مهارة الطالب التلقائيَّة التكيفيَّة وسةةةةةةةةةرعته في إنتاج الأفكار، وتحويل جوانب تفكيره من  

زاوية إلى أخرى بالاعتماد على المعلومات المتوافرة بهد  مسةةةةةةةةةةاعدتِّه على التكيُّي مع ظرو  البيئة )الزامل،  

 ا.  2022

ا: التفكير ما وراء التفكير:    خامسا

أو التفكير في التفكير، وهو يتمثةَّل في وعي الطةالةب بعمليةاتةه العقليةَّة وتحسةةةةةةةةةةةةةةينِّهةا؛ من خلال التخطيل  

والمراقبة والتقييم، مما يُسةةهم في تعزيز قدرتِّه على حلّ المشةةكلات وتحقيق الأهدا  بكفاءة )الغامدي وآخرون، 

 .ا2025

ا: الكفاح من أجلّ الدقة:   سادسا

وهي تشةةةةةةير إلى نزعة الطالب للحرفيَّة والإتقان وإنتاجه نتائج رائعة، واسةةةةةةتغراقه الوقت الطويل لفحصةةةةةةه  

وإنتاجه ومراجعة القوانين التي تبقيه ملتزم ا ومراجعة المعايير التي تُؤكّد أنَّ المنتج النهائي مناسبح بدقّةٍ )الديب  

 ا.2020وفتح الباب، 

 سابعاا: التساؤل وطرح المشكلات: 

تشةةةةةةةةةةةةةةير إلى قدرة الطالب على التركيز، فيما حوله من مثيراتٍ، والسةةةةةةةةةةةةةةؤال عنها والتفكير فيها؛ أي أنَّ  

الطالب فضةةةةةولي بالمعنى الإيجابي، ويسةةةةةعى إلى جمع المعلومات والبيانات عبر أسةةةةةئلته )الديب وفتح الباب،  

 ا.  2020

 ثامناا: تطبيق المعارف الماضيَّة على أوضاعٍ جديدةٍ: 

تشةةير إلى اللجوء للماضةةي؛ لاسةةتخلاص التجارب المشةةابهة وتوضةةيح الأفعال الحاليَّة بمقارنتها بتجاربَ  

مُشةةابهةٍ مرَّت بالماضةةي واسةةترجائ مخزونٍ من المعار  والتجارب، كمصةةدر بيانات لدعم الجواب أو نظريات  
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 ا.2022تُسهم في الإيضا  أو عمليات لجُلّ كلّ تحدٍ جديدٍ )الجندي، 

 تاسعاا: التفكير والتوصيل بوضوح ودقّة:  

تشةةةةةير إلى قدرة الطالب على مراجعة العمل الذي يضةةةةةطلع به في أثناء أداء المهمّة المكلي بها؛ للتأكُّد  

 ا.2020من الوصول إلى مقاييس الموضوعة، التي يستغلها بوصفها معاييرَ ومحكاتٍ )الديب وفتح الباب، 

 عاشراا: جمع البيانات باستخدام الحواس:  

ها في الحصةةول على المعلومات واشةةتقا  مُعظم التعلّم من البيئة عبر   تشةةير إلى اسةةتخدام الحوال جميعِّ

 ا.2022ملاحظة الأشياء واستيعابها من خلال الحوال )الجندي، 

 حادي عشر: الخلق والابتكار: 

ة قةةدرتهم على توليةةد أفكةةار جةةديةةدة وحلول غير تقليةةديةةَّة   يسةةةةةةةةةةةةةةهم الخلق والابتكةةار لةةدى الطلاب في تنميةةَّ

للمشةةةةةةةةةةةةةةكلات، ممةا يُعزّز تفكيرهم الإبةداعي ويُثري تعلُّمهم، كمةا يُسةةةةةةةةةةةةةةاعةدهم على التعبير عن دواتِّهم وتوظيي 

 معارفهم بطر  

 ا. Abo-Aita & Elmeanawy, 2022مبتكرة تُسهم في تطوير شخصياتهم وقدرتهم على التميز والإنجاز )

 ثاني عشر: الاستجابة بدهشة ورغبة: 

تُسةةةةةةةهم الاسةةةةةةةتجابة بدهشةةةةةةةةٍ ورغبةٍ لدى الطلاب في تعزيز حبّ الاسةةةةةةةتطلائ والشةةةةةةةغي نحو التعلُّم، مما 

يدفعهم إلى طر  الأسةئلة واسةتكشةا  المعرفة بعمقٍ، كما تُسةاعد هذه السةمة على زيادة التفاعل الإيجابي داخل 

لى بنةاء اتِّّجةاهةات إيجةابيةَّة نحو المعرفةة تجعةل التعلُّم  المواقي التعليميةَّة وتنميةَّة الةدافعيةَّة الةذاتيةَّة للتعلُّم، وتعمةل ع

 ا. Isfiani & Ekanara, 2022تجربة  مُمتعة  ودات معنى )

 ثالث عشر: الإقدام على مخاطر مسؤولة:  

تشةةةةةير إلى القدرة على كشةةةةةي الغموض الذي يحيل بمشةةةةةكلة ما، إد إنَّ الطالب في العادة يُبدي سةةةةةلوك 

المخاطرة عند الشةةعور بالأمان وهو يقد  زناد أفكارِّه، ويُقدّم علاقاتٍ جديدة ، ويشةةارك في أفكار أصةةيلة )الديب  

 ا.2020وفتح الباب، 
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 رابع عشر: إيجاد الدعابة:  

تشةير إلى القدرة على إدراك الأوضةائ من موقع ملائمٍ ومثير للاهتمام والميل إلى إنشةاء الدعابة بصةورة 

أكبر وإلى وضةةع قيمة كبرى لتملك رو  الدعابة وإلى اسةةتحسةةان وتفهُّم الدعابات الأخرى والقدرة على الضةةحك  

 ا.2022من أنفسهم ومن المواقي )الجندي، 

 خامس عشر: التفكير التبادلي:  

وهي قدرة الطالب على التفاعل مع الآخرين والعمل على مواجهة المشةةةةةةةةةةكلات بشةةةةةةةةةةكل جماعي تعاوني 

عبر تبادل الخبرة والأفكار، وإتاحة الفرصةةة لكلّ طالبٍ في إبداء الرأي؛ من أجل الوصةةول إلى حلٍّ مُتّفق عليه 

 ا.2022من الجميع )الجبوري، 

 سادس عشر: الاستعداد الدائم للتعلُّم المستمر: 

 تشير إلى المكافحة الدائمة من أجل التحسين والنموّ والتعلُّم والتعديل وتحسين الذات والتقات المشكلات 

ا مهمَّة للتعلُّم والاعترا  بعدم المعرفة لمواصلة التعلُّم    والمواقي والتوترات والنزاعات والظرو  واعتبارها فرص 

 ا. 2022)الجندي، 

لعادات العقل، أنَّها تُمثّل إطار ا  ا  Costa & Kallic, 2000)  يتَّضةةةةح لنا من تصةةةةنيفات كوسةةةةتا وكاليك

ال لةدى الطلاب، إد تجمع بين الجوانةب المعرفيةَّة والوجةدانيةَّة والمهةاريةَّة في منظومةةٍ  متكةاملا  لبنةاء التفكير الفعةّ

واحدةٍ، كما تظهر هذه التصةةةةةةنيفات شةةةةةةموليَّة عادات العقل وتكاملها في دعم التعلُّم العميق، وحلّ المشةةةةةةكلات،  

د هةذا التنوُّئ أهميةَّة توظيي عةادات العقةل في العمليَّة  واتِّّخةاد ال قرار الواعي في المواقي التعليميةَّة المختلفةة، ويُؤكةّ

التعليميَّة بوصةةةةفِّها مدخلا  أسةةةةاسةةةةياا لتنميَّة شةةةةخصةةةةيَّة الطالبة القادرة على التعلُّم المسةةةةتمرّ والتكيُّي مع تحديات  

 العصر.

 دور المعلم في تنميَّة عادات العقل 

يضةةةةةةةةةةةةةةطلع المعلم بةةدورٍ مُهمٍّ في تنميةةَّة عةةادات العقةةل لةةدى الطلاب؛ من خلال توجيههم وتحفيزهم على 

التفكير النقدي وحلّ المشةةةةةةةةةةكلات بطُرٍ  مُبتكرةٍ، كما يعمل على خلق بيئة تعليميَّة تُشةةةةةةةةةةجّع على التأمُّل الذاتي  
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وتنظيم التفكير، وتُعزّز من اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام الطلاب للخبرات السةةةةةةةةةةةةةةةابقةةة في مواجهةةة المواقي التعليميةةَّة المختلفةة،  

ويسةةتثمرُ المعلم مهاراتِّه في تشةةجيع النقا  والمشةةاركة الفعّالة، مما يُسةةهم في تعزيز الاسةةتقلاليَّة والدافعيَّة نحو 

ة  2024ا. ولخَّص جلال وآخرون )Tashtoush et al, 2022التعلُّم المسةةةةةةةةةةةةةةتمر ) ا دور المعلم في تنميةةَّ

 عادات العقل في النقات التاليَّة: 

 إتاحة الوقت الكافي لإجراء الأنشطة والمهمات التعليميَّة.  .1

 إجراء بحوث إجرائيَّة كأسلوب للتقويم والتحسين والتطوير المستمرّ. .2

اكتشا  مزيد من العادات العقليَّة عبر دمج بع  العادات مع بعضها من أجل الخروج بقائمة عادات   .3

عقليَّة جديدة، وتفحص بع  العادات التي تمَّ دراستُها وزيادة الاهتمام بها، والبحث عن عادات عقليَّة  

 أخرى لإضافتها إلى القائمة. 

 بناء الاستمراريَّة، إد يجب أن يبقى التركيز منصب ا طَوال الوقت على تنميَّة عادات العقل.   .4

 إقامة ور  عمل صغيرة داخل الفصل الدراسي؛ عبر تقسيم الطلاب إلى مجموعات.   .5

لتحقيق   .6 منهم  المطلوبة  والأنشطة  المهمّات  لاستكمال  الطلاب؛  لدى  وتذليلها  العقبات  على  التغلُّب 

 العادات العقليَّة المنشودة. 

نرى مما سةةةةةةةبق، أنَّ المعلم يُعدُّ عنصةةةةةةةر ا أسةةةةةةةاسةةةةةةةياا في تنميَّة عادات العقل لدى الطلاب، إد يُسةةةةةةةهم في 

توجيههم نحو التفكير النقةدي وحةلّ المشةةةةةةةةةةةةةةكلات بطرٍ  مُبتكرةٍ، ويخلق بيئةة  تعليميةَّة  مُحفّزة  على التةأمةل الةذاتي  

لور  الصةةةفيَّة ويُشةةةجّع النقا  والمشةةةاركة الفعّالة بين واسةةةتخدام الخبرات السةةةابقة، كما يُنظّم المعلم الأنشةةةطة وا

الطلاب، ما يُعزّز اسةةةةتقلاليتهم ودافعيّتهم نحو التعلُّم المسةةةةتمرّ. وتُؤكّد الباحثة ضةةةةرورة اسةةةةتمراريَّة التركيز على 

 منشودة.تنميَّة العادات العقليَّة وتذليل العقبات التي تواجه الطلاب؛ لضمان تحقيق الأهدا  التعليميَّة ال

 المحور الثالث: التحصيل الدراسي

ل والأخير خلق الفرد    تربويَّة  يُعدُّ التحصةةةيل الدراسةةةي عمليَّة   ضةةةمن العمليَّة التعليميَّة التعلُّميَّة، هدفها الأوَّ

البناء الصةالح الذي يشةكل الأسةال في بناء مجتمعه، إد أن التركيز منصةب على التحصةيل الحاصةل للفرد في 
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صةةات، ومن ثَمَّ تحصةةيل القدرة في قيادة   تعلمه واكتسةةاب مختلي الخبرات والمعار  في شةةتَّى الميادين والتخصةةُّ

وتسةةةةيير شةةةةؤون أنظمة المجتمع الاجتماعيَّة، والسةةةةياسةةةةيَّة، والاقتصةةةةاديَّة، والدينيَّة، والتربويَّة، بما يعود بالمنفعة  

ا اجت ماعياا يُؤثّر ويتأثَّر مع باقي أفراد مجتمعه ضةةةةةةةةةةةةةمن الآداب  العامّة على المجتمع وعلى داته بوصةةةةةةةةةةةةةفه فرد 

 ا.2025والحدود والمرغوبة في المجتمع )عينة، 

ل 2025وبحسةةةةةةةب مولاي ورحموني ) ا فإنَّ التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي يتمثَّل في النتيجة أو النتائج المتحصةةةةةةةّ

عليها بعد القيام بنشةةةةةةات مُعيّن، سةةةةةةواء أكان نشةةةةةةاط ا فكرياا أم غير فكري، وغالب ا ما يكون المعنى منطوياا على 

دلُّ على ما يكتسةب الشةخص من مهارات  معنى آخر هو النجا  والتفوُّ . وعلى هذا، فإنَّ التحصةيل الدراسةي ي

ة، كما أنَّه يُمثّل الثمرة التي   فكريَّة في مجال مُعيّن نتيجة قيامه بأنشةةةةةةةةةةطة معيّنة أو نتيجة مروره بتجارة خاصةةةةةةةةةةّ

 يُمكن تقييمها باللجوء إلى اختبارات معينة تدعى باختبارات التحصيل.

وفي هذا المبحث نتناول موضوئ التحصيل الدراسي، إد نتطرَّ  أوّلا  إلى مفهوم التحصيل الدراسي، ومن  

ثَمَّ نتناول التطورات التاريخيَّة له، وبعدها نتناول أهميَّة التحصةةةةيل الدراسةةةةي، وأشةةةةكاله، ونتطرَُّ  بعدها إلى دور 

ثَمَّ نتناول دور عادات العقل في التحصةةةيل الدراسةةي   اسةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة في التحصةةةيل الدراسةةةي، ومن

 كما هو مُوضّح لاحق ا.

 مفهوم التحصيل الدراسي

المعار  والمهارات والخبرات والمعلومات التي يكتسةةةةةةةةةةبها الفرد من   يُعرَّ  التحصةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةي بأنَّه:   

والاختبارات    العمليَّة التعليميَّة التربويَّة للطالب، ويتَّضةةةةةح هذا التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي عبر التقييمات والفحوصةةةةةات

 ا.21، ص 2025  )مولاي ورحموني، المستمرّة والمنتظمة

والتحصةةةيل الدراسةةةي هو  دليل على اكتسةةةاب الطالب لما قُدّم إليه من معلومات أو ممارسةةةة، فهو مرتبلح  

ا بةةةالتةةةدريةةةب، في مجةةةال التعلُّم والتعليم، إلى جةةةانةةةب تركيز بع  التعةةةاريم على الأداء والتقييم    ا وثيقةةة  ارتبةةةاطةةة 

 ا.264، ص ب2024، ي)الشاب
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والتحصيل الدراسي هو  عمليَّة اكتساب المعلومات والمعاريم المدرسة بطريقة منظّمة ومخطل لها، يتمُّ  

ها أو تحديدُها؛ من خلال اسةةةةةةةةتجابات الطلاب وممارسةةةةةةةةتهم التعلميَّة منها والدراسةةةةةةةةيَّة، وهو يعكس مدى  قياسةةةةةةةةُ

ليه، ويقال بواسةةةةةةةطة الاختبارات أو الامتحانات  الاسةةةةةةةتفادة من الدرول والتوجهات التعلميَّة والتربويَّة المُقرّرة ع

سات التعليميَّة  )حبو  وسرة،   ا. 59-58، ص 2024والوسائل القياسيَّة المختلفة التي تلجأ إليها المؤسَّ

بناء  على ما سةةةبق، نُعرّ  التحصةةةيل الدراسةةةي، بأنَّه مجموئ المعار  والمهارات والخبرات التي يكتسةةةبها  

الطالب من العمليَّة التعليميَّة، ويعكس مدى اسةةةتفادته من الدرول والتوجهات التعلميَّة المُقرّرة له، ويتَّضةةةح هذا 

يرتبل ارتباط ا وثيق ا بالأداء والممارسةةةةةةة والتدريب    التحصةةةةةةيل من خلال التقييمات والاختبارات المسةةةةةةتمرّة، حيث

 ضمن بيئة التعلُّم.

 التطورات التاريخيَّة لقياس التحصيل الدراسي

ل جذري، منذ بداياتها الأولى، إد كان التقييم في المدارل   مرَّت عمليَّة قيال التحصةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةي بتحوُّ

يتم بشةةةةةكل شةةةةةفهي وباسةةةةةتخدام تقديرات داتيَّة من المُعلّمين، مما شةةةةةكَّل قاعدة غير موضةةةةةوعيَّة لقيال ما يُحقّقه  

سةةةع عشةةةر والعشةةةرين، بدأ اعتماد أدوات أكثر الطلاب، ومع تطور التعليم وتوسةةةع نظم المدارل في القرنين التا

ا تهد  إلى مقارنة مسةةةتويات التحصةةةيل بين الطلاب بصةةةورة أكثر موضةةةوعيَّة وقياسةةةيَّة، وينظر إلى هذا  تنظيم 

ل بوصةةةةةةةةفه خطوة أولى في تأسةةةةةةةةيس ما نعرفه اليوم من اختبارات قياسةةةةةةةةيَّة ومنهجيات تقييم منظّمة تعتمد   التحوُّ

 ا.Dickson et al, 2020على قواعد واضحة )

وقد أخذت فكرة الاختبارات الموحدة تنتشةةةةةةةةر تدريجياا من ممارسةةةةةةةةات انتقائيَّة إلى أدوات مركزيَّة في نظم  

التعليم، إد سةةةاعدت في تحديد مسةةةتوى الطلاب وتنظيم انتقالهم بين المراحل التعليميَّة، وزادت الحاجة إلى هذه 

طة إلى نمادج قيال تقيس فئات كبيرة من الطلاب  الاختبارات مع تعميم التعليم، فانتقلت من أدوات فرديَّة بسةةةي

في وقتٍ واحدٍ، كما أسةةةةةةةهمت هذه الاختبارات في إعطاء صةةةةةةةورة أسةةةةةةةاسةةةةةةةيَّة عن جودة التعليم وتحقيق المناهج  

 ا. National Education Association, 2020لأهدافها في مراحل مختلفة من التعليم )
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وعلى مر التةاري ، فقةد أثرت المةدارل والمجتمعةات التي اعتمةدت على التقييم المنهجي في تطوُّر أدوات  

القيال؛ فمع ظهور الحاجة إلى عدالة أكبر في الحكم على مسةةةةتويات التحصةةةةيل، تطوَّرت الاختبارات لتشةةةةمل 

ا لا يتجزَّأ  أسةةةةةةةاليب معياريَّة تقيس المعرفة والمهارات المرتبطة بالأهدا  التعليميَّة ، وصةةةةةةةارت هذه الأدوات جزء 

من بنيَّة النظام التعليمي، إد تعتمد عليها السةةةةةةلطات التعليميَّة لتوجيه السةةةةةةياسةةةةةةات وتحديد كفاءات الطلاب في 

 ا. أ2024موادّ مختلفة )الشابي، 

من جانب آخر، أدَّى التطور في العلوم النفسةةةةةةةةةيَّة والقيال الإحصةةةةةةةةةائي إلى جعل اختبارات التحصةةةةةةةةةيل  

الدراسةةةةي أكثر دقة وموثوقيَّة، فقد سةةةةاعدت النظريات الحديثة في الاختبار على تحسةةةةين الصةةةةياغات والأسةةةةئلة  

ل، وبذلك أصةةبحت النتائج  ومعايير التصةةحيح؛ بما يُعزّز اسةةتنتاجات أكثر موضةةوعيَّة بشةةأن مسةةتويات التحصةةي

ا لمقارنة التحصةيل عبر المجموعات التعليميَّة المختلفة )  Kumarلا تسةتخدم فقل لتصةنيي الطلاب، بل أيضة 

et al, 2021  .ا 

وقد اتَّسةةةةةةعت آفا  قيال التحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي مع دخول التكنولوجيا الحديثة، إد أدخلت نمادج حوسةةةةةةبيَّة  

ز من قدرات التقييم   وأنظمة تحليل بيانات تُسةاعد في تحليل الإجابات وأداء الطلاب على نطاٍ  واسةعٍ، مما عزَّ

ا إلى تنويع أنوائ الأدوات بين اختبارات معياريَّة وأدوات    وأتا  تفسةةةةةةةةةةةير ا أعمق للنتائج، وأدَّى هذا التطوُّر أيضةةةةةةةةةةة 

 ا. Sya et al, 2021تقييميَّة متكاملة تربل بين التحصيل والمهارات المكتسبة )

وتمتد في الوقت الحالي عمليَّة قيال التحصةةةةيل الدراسةةةةي إلى ما أبعد من مجرد جمع الدرجات، لتشةةةةملَ 

تسهم في فهم العوامل المؤثرة في تعلُّم الطلاب وتوجيه السياسات التعليميَّة، وقد أصبح القيال    تربويَّةتحليلات  

ا أسةةةةاسةةةةياا من منظومة التعليم المعاصةةةةر، يربل بين المعلومات التي يجمعها التقييم وتحسةةةةين جودة التعليم   جزء 

 ا. 2022وتطوير المناهج )التميمي، 

يتَّضةةةح لنا مما سةةةبق، أنَّ قيال التحصةةةيل الدراسةةةي تطوَّر تاريخياا من ممارسةةةات تقويميَّة داتيَّة وبسةةةيطة 

إلى منظومة قيال علميَّة منظمة تعتمد على أسةةةةةةةةس معياريَّة وإحصةةةةةةةةائيَّة وتقنيَّة، بما يُعزّز موضةةةةةةةةوعيَّة الحكم  
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على أداء الطلاب وعةدالتةه، كمةا يعكس هةذا التطوُّر تحول القيةال من أداة لتصةةةةةةةةةةةةةةنيي الطلاب إلى وسةةةةةةةةةةةةةةيلةة 

 تشخيصيَّة وتطويريَّة تُسهم في تحسين التعلُّم وتوجيه السياسات التعليميَّة وتطوير المناهج.

 أهميَّة التحصيل الدراسي

يُعدُّ التحصيل الدراسي من المؤشرات الأساسيَّة لنجا  العمليَّة التعليميَّة؛ لما يُمثّله من قيالٍ شاملٍ لقدرة  

الطالب على اسةةتيعاب المعرفة وتطبيقها في سةةياقات متعدّدة، إد يعكس مسةةتوى التحصةةيل مقدارَ ما تحقَّق من  

مجال المهارات المعرفيَّة أو المهارات الحياتيَّة، مثل:   أهدا  تعليميَّة مخطل لها في النظام التربوي، سةةةةةةواء في

التفكير النقدي، وتنظيم الوقت، مما يجعله مرآة لجودة التعليم وفرص الطلاب المسةةةةةةةتقبليَّة في الدراسةةةةةةةة والعمل 

(Arnold et al., 2020.ا 

يُعدّ التحصةيل الدراسةي أحد الأهدا  الأسةاسةيّة للتعليم، إد يرتبل بما يحقّقه الطالب من إنجاز أكاديمي،  

وما يناله من شةةةةةهادة دراسةةةةةيّة تمكّنه من الاندماج في سةةةةةو  العمل، وتحقيق داته، والتكيّي النفسةةةةةي، والشةةةةةعور  

ائ عددٍ من الحاجات النفسةةيّة والاجتماعيّة  بالرضةةا نتيجة تفوّقه الدراسةةي. كما يسةةهم التحصةةيل المرتفع في إشةةب

لةدى الطةالةب، كحةاجتةه إلى الأمن، والنجةا ، والاحترام، والتقةدير، وتحقيق المكةانةة الاجتمةاعيةّة داخةل الأسةةةةةةةةةةةةةةرة 

 .والمجتمع، فضلا  عن تعزيز مفهوم الذات وتأكيدها

ومن المتوقّع أن يسةتمرَّ الطالب الذي يحقّق مسةتو ى مرتفع ا من التحصةيل في مادّة دراسةيّة معيّنة؛ خلال 

مرحلة تعليميّة ما، في الحفاظ على هذا المسةةةةةةةةةةةةةةتوى في المراحل الدراسةةةةةةةةةةةةةةيّة اللاحقة، متى توفّرت له الظروُ   

ؤشةةةةةةر ا مهماا يمكن الاعتماد عليه في تعزيز التعليميّة نفسةةةةةةها من حيث الجهد والنشةةةةةةات. ويُعدّ هذا الاسةةةةةةتمرار م

مسةةةةةةةتوى الطالب في البرامج الدراسةةةةةةةيّة اللاحقة، وزيادة دقّة التنبؤ بمسةةةةةةةتواه الأكاديمي المسةةةةةةةتقبلي، الأمر الذي  

يسةةتلزم تصةةميم اختبارات تحصةةيليّة شةةاملة تغطّي مختلي أجزاء المقرّر الدراسةةي، واسةةتخدام اختبارات تحصةةيليَّة  

 ا. 2025ورحموني، مقننة )مولاي 

ا في التحليل التربوي والاجتماعي لأنَّه يرتبل ارتباط ا وثيق ا   ويكتسةةب التحصةةيل الدراسةةي أهميَّة كبيرة أيضةة 

بعدد من المتغيرات الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةيَّة والسةةةةةةةةةةياقيَّة التي تُؤثّر في أداء الطلاب، بما في دلك الدوافع الذاتيَّة، والبيئة  
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ا، كما يرتبل التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي  Costa et al., 2024الأسةةةةةريَّة، ودعم المعلمين، والعلاقات بين الأقران )

بةدوافع الطلاب الةذاتيةَّة والعوامةل النفسةةةةةةةةةةةةةةيةَّة مثةل الكفةاءة الةذاتيةَّة وتنظيم الةذات، إد إنَّ تنميةَّة هةذه العوامةل لةدى  

ي إلى أداء أكاديميّ أعلى، مما يبرز أنَّ التحصةةةةةةةيلَ ليس ظاهرة  تصةةةةةةةفها فقل النتائج النهائيَّة، بل  الطلاب تُؤدِّّ

-Alاعل ديناميكي بين العوامل المعرفيَّة والنفسةةةةيَّة والاجتماعيَّة التي تُشةةةةكّل خبرة التعلُّم لدى الفرد )هو نتاج تف

Abyadh & Abdel Azeem, 2022.ا 

كما يُعدُّ التحصةةيل الدراسةةي مؤشةةر ا مركزياا لفعاليَّة النظام التعليمي بأكمله، إد تسةةتخدم درجات التحصةةيل  

لتحليل الفرو  بين المدارل، وتقويم ممارسةةات التدريس، وتحديد مجالات التحسةةين، كما أنَّه يُسةةاعد في توجيه  

يل الدراسةةةةةةةي معيار ا لا غنى عنه في تحسةةةةةةةين جودة الموارد التعليميَّة بشةةةةةةةكل أكثر فعاليَّة، وهذا يجعل التحصةةةةةةة 

 ا. Gilar-Corbi et al, 2020التعليم وضمان تكافؤ الفرص التعليميَّة بين الطلاب من خلفيات مختلفة )

يتَّضةةةةح لنا مما سةةةةبق، أنَّ التحصةةةةيل الدراسةةةةي يُمثّل محور ا متكاملا  يجمع بين البعد الأكاديمي والنفسةةةةي  

والاجتماعي، إد يعكس جودة التعلُّم وفاعليَّة النظام التعليمي، ويُسةةةةهم في إشةةةةبائ حاجات الطالب وتحقيق داته  

لتحصةةةيل يسةةةتلزم معالجة العوامل المعرفيَّة والدافعيَّة  وتعزيز فرصةةةه المسةةةتقبليَّة، لذا فإنَّ الاهتمام برفع مسةةةتوى ا

 والسياقيَّة بصورةٍ شموليَّة؛ بما يضمن تحسين الأداء الأكاديمي وتحقيق العدالة التعليميَّة.

 أشكال التحصيل الدراسي

ا متعدد الأبعاد، إد لا يقتصةةةةةةةر على قيال كميَّة المعرفة التي يكتسةةةةةةةبها   يُعدُّ التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي مفهوم 

الطالب، بل يشةةةةةةةةةةمل أشةةةةةةةةةةكالا  مختلفة تعكس طبيعة التعلُّم وعمقه ومسةةةةةةةةةةتوى توظيفه، وتنبع أهميَّة التمييز بين 

، وتفسةةةةةةةير تباين مسةةةةةةةتويات الأداء أشةةةةةةةكال التحصةةةةةةةيل من كونه يسةةةةةةةاعد على فهم الفرو  الفرديَّة بين الطلاب

 ا.2025الأكاديمي، وتطوير أساليب التقويم بما يتلاءم مع أهدا  التعليم الحديثة )العريني وآخرون، 

ا في النظم   يتمثَّل أحد أشةةةةةةكال التحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي في التحصةةةةةةيل المعرفي، وهو الشةةةةةةكل الأكثر شةةةةةةيوع 

التعليميةَّة، ويعنى بقيةال مةدى اسةةةةةةةةةةةةةةتيعةاب الطةالةب المعلومةاتِّ والمفةاهيمَ والحقةائقَ العلميةَّة المرتبطةة بةالمقررات  

ة، ويركز هةةةذا النوئ على عمليةةةات التةةةذكُّر والفهم والتطبيق  ا مةةةا يُقةةةال من خلال الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةيةةةَّ والتحليةةةل، وغةةةالبةةة 
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الاختبارات التحصةةةةةةةةيليَّة التحريريَّة والشةةةةةةةةفويَّة، مما يجعله مُؤشةةةةةةةةر ا مباشةةةةةةةةر ا لمسةةةةةةةةتوى الفهم الأكاديمي )براهيمي 

 ا.2024ومباركيَّة، 

ويبرز التحصةةةةةيل المهاري كأحد الأشةةةةةكال المُهمّة للتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي، إد يُركّز على قدرة الطالب على 

أداء المهارات العمليَّة والتطبيقيَّة المرتبطة بالمجالات التعليميَّة المختلفة، سةواء أكانت علميَّة أم تقنيَّة أم لغويَّة،  

الجانب النظري والتطبيقي، ويُعدُّ مؤشر ا على كفاءة الطالب   ويعكس هذا النوئ مدى نجا  التعليم في الربل بين

 ا.2023في توظيي المعرفة في مواقي واقعيَّة )العزازي وآخرون، 

أمَّا التحصيل الوجداني فيتَّصل بالجانب الانفعالي والقيمي للطالب، ويشمل الاتِّّجاهات، والميول، والقيم،  

ا مُهماا لاسةةةةةتمرار التعلُّم وفاعليته، إد يُسةةةةةهم في  ة الدراسةةةةةيَّة، ويُعدُّ هذا الشةةةةةكل أسةةةةةاسةةةةة  والدوافع نحو التعلُّم والمادَّ

الاتِّّجاهات الإيجابيَّة نحو المدرسةةةةةة والمُعلّم، مما ينعكس بصةةةةةورة غير مباشةةةةةرة  تعزيز الدافعيَّة الداخليَّة، وتنميَّة  

 ا. Klok et al, 2023على بقيَّة أشكال التحصيل )

ومن أشةكال التحصةيل الدراسةي كذلك التحصةيل التراكمي، الذي يعكس مسةتوى الأداء الأكاديمي للطالب  

خلال مُدّة زمنيَّة ممتدة، ويعتمد على مجموئ الخبرات التعليميَّة السةةةةةةةةابقة والحاضةةةةةةةةرة، ويسةةةةةةةةتخدم هذا النوئ في 

لَّق بالانتقال بين المراحل الدراسةةةةةةةيَّة أو القبول  التنبؤ بالأداء المسةةةةةةةتقبلي للطلاب، وفي اتِّّخاد قرارات تعليميَّة تتع

 ا. Leung et al, 2021في البرامج الأكاديميَّة المختلفة )

وفي ضةةةوء ما سةةةبق، يتَّضةةةح أنَّ أشةةةكال التحصةةةيل الدراسةةةي تتكامل فيما بينها لتقديم صةةةورة شةةةاملة عن 

مسةتوى الطالب، ولا يمكن الاكتفاء بشةكلٍ واحدٍ للحكم على نجاحه الأكاديمي، ويُؤكّد دلك ضةرورة اعتماد تقويم  

في تحسين جودة التعليم وتحقيق أهدافه التنمويَّة    شامل يراعي الجوانب المعرفيَّة والمهاريَّة والوجدانيَّة، بما يُسهم

 والتربويَّة.

 دور استراتيجيَّة الرؤوس المرقمة في التحصيل الدراسي 

تُعةدُّ اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةَّة الر ول المرقّمةة من نمةادج التعلُّم التعةاوني التي تظهر تأثير ا إيجةابيةاا في التحصةةةةةةةةةةةةةةيل  

الدراسةي العام لدى الطلاب، مُقارنة  بأسةاليب التدريس التقليديَّة، إد تعتمد هذه الاسةتراتيجيَّة على تقسةيم الطلاب  
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إلى مجموعات متسةةاوية الأعضةةاء مع تخصةةيص أرقامٍ لكلّ فرد، بحيث يتعاون أعضةةاء المجموعة في مناقشةةة  

سةةةةةةةةةةؤال أو مهمة تقويميَّة، ثم يختار المعلم رقم ا عشةةةةةةةةةةوائياا لَّجابة نيابة عن المجموعة، ما يُعزّز فهم الطلاب  

ذلك فإنَّ الطلاب الذين تعلموا باسةةةةةةةةةةةةةةتخدام هذه للموادَّ التعليميَّة ويُشةةةةةةةةةةةةةةجّع المشةةةةةةةةةةةةةةاركة الفعّالة لدى الجميع، وب

الاسةةةةةةتراتيجيَّة يُحققون درجات عاليَّة في اختبارات التحصةةةةةةيل مقارنة بزملائهم الذين يتعلمون بالطر  التقليديَّة،  

ة الدراسيَّة )محسن،   ا.2022مما يدلُّ على قدرتها في تحسين استيعاب المادَّ

ة الر ول المرقّمةةة تكمن في قةةدرتهةةا على رفع مسةةةةةةةةةةةةةةتوى التفةةاعةةل   إن واحةةدة من أهم مزايةةا اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةَّ

والمشةةاركة الجماعيَّة داخل الصةةي الدراسةةي، مما يُؤثّر مباشةةرة  في جودة التعلُّم والتحصةةيل العلمي، فعند العمل 

ا، ويتحمّل مسةةةةؤوليَّة ال مشةةةةاركة في مناقشةةةةة الأسةةةةئلة، مما يعزز ضةةةةمن مجموعات يتولَّى كلُّ طالب دور ا محدد 

دافعيَّة الطالب نحو التعلُّم ويزيد من تركيزه على المحتوى الدراسةةةةةةةي، فاسةةةةةةةتخدام هذه الاسةةةةةةةتراتيجيَّة في تدريس  

المواد الدراسةةةةي وأسةةةةاليبها التطبيقيَّة أدَّى إلى فرو  في التحصةةةةيل الدراسةةةةي للطلاب لصةةةةالح المجموعات التي  

مما يعكس تأثير التعلُّم التعاوني في دعم الفهم والتذكُّر مُقارنة  بالأسةةةةةةاليب المعتمدة على   تعلمت بهذه الطريقة،

 ا.2021التلقين )أحمد، 

علاوة على دلك، لا يقتصر تأثير استراتيجيَّة الر ول المرقمة على التحصيل المعرفي فحسب، بل يمتدُّ 

ليشةةةةةةةةملَ تنميَّة جوانب سةةةةةةةةلوكيَّة ومهاريَّة مرتبطة بالتعلُّم الفعّال، فبحسةةةةةةةةب فقد أظهرت بع  البحوث، أنَّ هذه 

ير الجماعي لدى الطلاب، إضافة إلى رفع مستوى  الاستراتيجيَّة تُسهم في تعزيز مهارات التفكير الجانبي والتفك

الدافعيَّة الذاتيَّة نحو التعلم من خلال إدماج الطلاب في عمليات مناقشةة وتحليل المشةكلات، وهذا يتماشةى مع 

أهدا  التعلُّم التي تتطلَّب من الطلاب العمل الجماعي والتفاعل المتبادل، الأمر الذي يدعم بيئة تعليميَّة أكثر 

 ا.2023يَّة وتنشيط ا )المزايدة، شمول

يتَّضةةةةةةةح لنا مما سةةةةةةةبق، أنَّ اسةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة تُسةةةةةةةهم بفعاليَّة في تعزيز التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةي  

للطلاب؛ من خلال الجمع بين التعلم التعاوني والمشةةةةةةةاركة الفعّالة داخل الصةةةةةةةيّ، إد لا تقتصةةةةةةةر فوائدها على 

ا إلى تنميَّة مهارات ا لتفكير الجماعي والفردي وزيادة الدافعيَّة نحو تحسةين الأداء الأكاديمي فقل، بل تمتدُّ أيضة 
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التعلم، كما أنها توفر بيئة تعليميَّة نشةةةةةطة تُشةةةةةجّع الطلاب على التفاعل والمشةةةةةاركة بفعاليَّة، مما يعكس قدرتها  

ة الدراسيَّة بشكل أفضل.  على دعم الفهم العميق واستيعاب المادَّ

 دور عادات العقل في التحصيل الدراسي 

تُعدُّ عادات العقل من العوامل النفسةةةةيَّة والتربويَّة المهمّة، التي ترتبل بالتحصةةةةيل الدراسةةةةي لدى الطلاب،  

ا فإنَّ عادات العقل تظهر علاقة إيجابيَّة مع التفكير المسةةةتقبلي لدى الطلاب،  2019فبحسةةةب أحمد وآخرون )

ة الت ي تةةدعم الأداء الأكةةاديمي العةةام في الموادّ  ممةةا يعكس قةةدرة هةةذه العةةادات على تنشةةةةةةةةةةةةةةيل العمليةةات الةةذهنيةةَّ

المختلفة، فامتلاك الطلاب لعادات عقليَّة قويَّة، يمكن أن يُعزّز من قدرتِّهم على معالجة المعلومات واسةةةةتيعاب  

 المفاهيم المُعقّدة، ما يُسهم في تحسين تحصيلهم الدراسي.

كما تُعزّز عادات العقل قدرة الطلاب على تنظيم تعلُّم الطلاب وتحسةةةةةةةةةين اسةةةةةةةةةتراتيجيَّة التعلُّم الذاتي، إد 

تمكن الطالب من اسةةةتخدام تجاربه السةةةابقة في مواقي جديدة وتُحفّزه على البحث عن حلول مبتكرة للمشةةةكلات  

الطلاب وعيح أكبرُ بأسةةةاليب تفكيرهم، مما الأكاديميَّة، ومن خلال ممارسةةةة عادات العقل بانتظام، يُصةةةبح لدى  

يُسةةهم في تعزيز اسةةتراتيجياتِّهم المعرفيَّة، ويمنحهم أداة  فاعلة للتعامل مع متطلّبات التحصةةيل الدراسةةي المختلفة  

 ا. 2022بكفاءةٍ أعلى )السنافي، 

ا بزيادة التركيز والتحفيز الذاتي لدى الطلاب، حيث تُعزّز الدافعيَّة نحو التعلُّم   وترتبل عادات العقل أيض 

وتمكنهم من مواجهة الصةعوبات التعليميَّة دون تراجع، ويُظهر الترابل بين هذه العادات والتحصةيل الدراسةي أنَّ 

العقل غالب ا ما يُحقّقون نتائجَ أفضةةةةةلَ في الأداء  الطلاب الذين يمتلكون مسةةةةةتويات أعلى من ممارسةةةةةات عادات

الأكاديمي، لأنَّهم يميلون إلى التفكير النقدي والتحليلي في مختلي المواقي الدراسةةةةةةةةةةيَّة، مما يُعزّز جودة فهمهم 

 ا.2020واستيعابَهم للمحتوى التعليمي )شر ، 

علاوة  على دلك، تُعدُّ عادات العقل جسةةةةةةةةر ا بين الجوانب المعرفيَّة والسةةةةةةةةلوكيَّة في التعلم، إد لا تقتصةةةةةةةةر 

ا في تنميَّة مهارات مثل التفكير التبادلي والتواصةةةةل،   فوائدها على التحصةةةةيل المعرفي فحسةةةةب، بل تُسةةةةهم أيضةةةة 

علم، لةةذا فةةإنَّ إدمةةاج عةةادات العقةةل في ممةةا يُسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد الطلاب على التعةةاون والتفةةاعةةل الإيجةةابي مع بيئةةة الت
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؛ من خلال دعم النمو   الممارسةةةةةات التعليميَّة يُمكن أن يُسةةةةةهم في تحسةةةةةين التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي تحسةةةةةين ا شةةةةةاملا 

 ا. 2022المعرفي والسلوكي للطلاب )السنافي، 

يتَّضةةةةح لنا مما سةةةةبق، أنَّ لعادات العقل دور ا في تحسةةةةين التحصةةةةيل الدراسةةةةي؛ من خلال تعزيز التفكير  

النقدي والتنظيم الذاتي وزيادة الدافعيَّة لدى الطلاب، كما تُسةةةةةةهم في تطوير مهاراتهم المعرفيَّة والسةةةةةةلوكيَّة، مما 

 ج أكاديميَّة أعلى.يجعل التعلُّم أكثر فاعليَّة وكفاءة ويؤدي إلى تحقيق نتائ

 ثانياا: الدراسات السابقة

فيما يلي نعرض الدراسةةات السةةابقة دات العلاقة بموضةةوئ البحث؛ حيث عُرضةةت هذه الدراسةةات ضةةمن  

محورين بتسةةلسةةل زمني تنازلي وعرض هد  كلّ دراسةةة ومنهجها وعينتها وأهم نتائجها، ومن ثَمَّ التعليق عليها 

تي تمَّ الاسةةةةةةةةةةةةتفادة منها في من خلال تناول أوجه التشةةةةةةةةةةةةابه والاختلا  بينها وبين البحث الحالي، والجوانب ال

ه، كما هو مُوضّح لاحق ا.   إعدادِّ

 البحوث والدراسات التي تناولت استراتيجيَّة الرؤوس المرقّمة: 

إلى معرفة أثر اسةتخدام اسةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة في تعزيز   (2024) وآخرون   السـرا هدفت دراسةة  

الوحدة الوطنيَّة لدى طلاب الصةةةةةةي الرابع الابتدائي. ولتحقيق هد  البحث أعُدّت قائمة بأبعاد الوحدة الوطنيَّة  

ا دليل المعلم وإعداد مقيال الوحدة الوطنيَّة وكتيب الأنشةةةةةةةةةةةةطة والتدريبات للطلاب، واسةةةةةةةةةةةةتُخدم   المنهج  وأيضةةةةةةةةةةةة 

نت عينة البحث من ) ا طالب ا وطالبة   40الوصةةةفي والتجريبي القائم على تصةةةميم المجموعتين المتكافئتين، وتكوَّ

ا طالبَ وطالبة تدريس باسةةةةةةةتراتيجيَّة  20من الصةةةةةةةي الرابع الابتدائي، حيث طُبِّّقت على المجموعة التجريبيَّة )

س بالطريقة التقليديَّة، وقد أسةةةةةةةفرت النتائج عن أنَّ ا طالبَ وطالبة تدري20ر ول مرقمة ومجموعة ضةةةةةةةابطة )

ا كبير ا في تعزيز الوحدة الوطنيَّة لدى طلاب المجموعة   اسةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة أسةةةةةةةهم إسةةةةةةةهام 

التجريبيَّة. وتوصةةةةةةةةةةةل البحث إلى مجموعةٍ من التوصةةةةةةةةةةةيات، من أهمها ضةةةةةةةةةةةرورة إعداد وحدات دراسةةةةةةةةةةةيَّة وفق 

 ول المرقّمة في موضةةةةةةةةوعات مختلفة وتطبيقها في تدريس الدراسةةةةةةةةات الاجتماعيَّة لما لها من اسةةةةةةةةتراتيجيَّة الر 
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فةاعليةَّة في تعزيز الوحةدة الوطنيةَّة، وتنميةَّة اتِّّجةاهةات وسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات إيجةابيةَّة لةدى الطلاب وتةدريةب المُعلّمين على 

كيفيةَّة اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةَّة الر ول المرقّمةة لتعزيز الوحةدة الوطنيةَّة لةدى طلاب المرحلةة الابتةدائيةَّة لتحقيق  

 أهدا  المنهج الجديد.

إلى اسةةةةتكشةةةةا  تأثير اسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجيَّة الر ول   .Almahdawi et al  (2024)وهدفت دراسةةةةة  

المرقّمة في تحسةةةةةةةةةين قدرات الفهم القرائي الإبداعي لدى طالبات الصةةةةةةةةةي الثامن في الأردن. اتَّبعت الدراسةةةةةةةةةة  

طالبة ، تم اختيارهنّ عشةةةةوائياا من مدرسةةةةة الأندلس التابعة   84المنهج شةةةةبه التجريبي، وشةةةةملت عينة مؤلفة من  

. واسةةةةةةةةتُخدم اختبار يقيس  2023-2022بيَّة إربد، خلال الفصةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةي الأول للعام الأكاديمي  لمديريَّة تر 

قدرات الفهم القرائي الإبداعي بوصةةةةةةةةةفه أداة للدراسةةةةةةةةةة. وأظهرت النتائج وجود فرو  دات دلالة إحصةةةةةةةةةائيَّة بين 

ة الر ول المرقّمة والمجموعة  متوسةةةةل درجات الاختبار البعدي للمجموعة التجريبيَّة التي اسةةةةتخدمت اسةةةةتراتيجيَّ 

قت المجموعة التجريبيَّة على الضابطة. وبناء  على هذه  الضابطة التي استخدمت الأساليب التقليديَّة، حيث تفوَّ

النتائج، أوصةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةة بضةةةةةةةةرورة تبني اسةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة في تدريس اللغة العربيَّة لتعزيز الفهم  

 طالبات.القرائي الإبداعي لدى ال

إلى التعرُّ  على أثر اسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة    (2022عويس وآخرون )وسةةةةعت دراسةةةةة  

في تةدريس التةاري  لتنميةَّة مهةارات التفكير التةاريخي لةدى طلاب الصةةةةةةةةةةةةةةي الثةاني الإعةدادي للعةام الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي  

نت عينة الدراسةة من )2021/2022 ا طالبة  من طلاب الصةي الثاني الإعدادي تمَّ تقسةيمهنَّ على 60، وتكوَّ

ا طالبة . ودرسةةت المجموعة التجريبيَّة باسةةتراتيجيَّة  30)تجريبيَّة، وضةةابطةا بلغ عدد كل مجموعة ) مجموعتين

الر ول المرقّمة؛ بينما المجموعة الضةةةةةةابطة درسةةةةةةت بالطريقة المعتادة، واسةةةةةةتُخدم المنهج الوصةةةةةةفي، والمنهج  

ياسةها التي تتمثَّل في اختبار مهارات  التجريبي/ التصةميم شةبه التجريبي؛ لتحقيق أهدا  الدراسةة وإعداد أدوات ق

التفكير التاريخي. أوضةةةةةةةةةحت نتائج الدراسةةةةةةةةةة وجود فر  دات دلالة إحصةةةةةةةةةائيَّة بين متوسةةةةةةةةةطي درجات طلاب  

المجموعةة التجريبيةَّة والمجموعةة الضةةةةةةةةةةةةةةابطةة في التطبيق البعةدي لاختبةار مهةارات التفكير التةاريخي لصةةةةةةةةةةةةةةالح 

ائج وجود تأثيرٍ كبيرٍ لاسةةةةةةتخدام اسةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة في تدريس  المجموعة التجريبيَّة. كما أظهرت النت



49 

ة. وقةةد انتهةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة إلى تقةةديم   ة مهةةارات التفكير التةةاريخي لةةدى طلاب المجموعةةة التجريبيةةَّ التةةاري  لتنميةةَّ

ة التةاري ، بحيةث تتضةةةةةةةةةةةةةةمَّن تنميةَّة مهةارات التفكير التةاريخي لةدى   مجموعةة من التوصةةةةةةةةةةةةةةيةات أهمهةا تنقيح مةادَّ

 الطلاب.

ا في   (2022سـعد   )وهدفت دراسةة   إلى الکشةي عن فاعليَّة اسةتخدام اسةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة مع 

تدريس التربيَّة الوطنيَّة على تنميَّة الأمن الثقافي، والمرونة النفسةةةةةةةةةةةةيَّة، والدافعيَّة لَّنجاز لدى طلاب الصةةةةةةةةةةةةي  

مدرسةةةةةةةةةةةةةة رواد الأول الثانوي، ولتحقيق أهدا  الدراسةةةةةةةةةةةةةة، اختِّيرت عينة من طالبات الصةةةةةةةةةةةةةي الأول الثانوي ب

طالبة ا، اتُّبع التصةةةةةةةةميم التجريبي دو المجموعة الواحدة، وقامت بالتطبيق القبلي    30المسةةةةةةةةتقبل وبلغ عددهنّ )

لأدوات البحث على مجموعة الدراسة، ثم تمَّ تدريس الوحدة المختارة، تلا دلك التطبيق البعدي لأدوات الدراسة،  

د فةاعليةَّة اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةَّة  وقةد أَّةَّدت نتةائج الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تفوُّ  التطبيق ا لبعةدي على القبلي لأدوات البحةث، ممةا يُؤكةّ

ا في تنميَّة الأمن الثقافي، والمرونة النفسةةةةةيَّة، والدافعيَّة لَّنجاز لدى طلاب الصةةةةةي الأول  الر ول المرقّمة مع 

 الثانوي.

إلى فحص أثر اسةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةتراتيجيتي الر ول المرقمة   Olarewaju  (2022)  كما سةةةةةةةةعت دراسةةةةةةةةة

ة الدراسةةةةةات الاجتماعيَّة، نظر ا للأداء الضةةةةةعيي   والطريقة الاسةةةةةتكشةةةةةافيَّة على التحصةةةةةيل الأكاديمي لطلاب مادَّ

في ولاية كوارا. اتَّبعت الدراسةةةةةةةةةةة المنهج    2019و  2018الذي أظهره الطلاب في الاختبارات السةةةةةةةةةةابقة لعامي  

عاملياا   شةةةةةةةةةبه التجريبي بتصةةةةةةةةةميم ما قبل الاختبار وما بعده مع وجود مجموعة ضةةةةةةةةةابطة، واعتمدت تصةةةةةةةةةميم ا

نت عينة الدراسةةةةةةة من سةةةةةةت فصةةةةةةول دراسةةةةةةيَّة من طلاب الصةةةةةةي الرابع الابتدائي في منطقة  2×2×3) ا. تكوَّ

إيلورين الشةةةةةةرقيَّة، واختِّيرت المدارل بشةةةةةةكل مقصةةةةةةود وفق خصةةةةةةائص معينة، مع تقسةةةةةةيمها إلى مدارل عامة 

. وأظهرت نتائج التحليل  وخاصةةةةةةةةة، واختيار أربع مدارل كمجموعات تجريبيَّة ومدرسةةةةةةةةتين كمجموعة ضةةةةةةةةابطة

ا وجود أثر معنوي لاسةةةتراتيجيتي الر ول المرقّمة  ANCOVAالإحصةةةائي باسةةةتخدام تحليل التباين المشةةةترك )

والطريقة الاسةتكشةافيَّة على تحصةيل الطلاب في الدراسةات الاجتماعيَّة، مع تفوّ  طريقة الر ول المرقّمة على 

الطريقة الاسةةةتكشةةةافيَّة. وبناء  على هذه النتائج، أوصةةةت الدراسةةةة بضةةةرورة توعيَّة معلمي الدراسةةةات الاجتماعيَّة  
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بفعاليَّة هاتين الطريقتين، وإدراجهما ضةةمن المناهج الدراسةةيَّة من قبل مُطوّري المناهج ووزارة التعليم والمدارل،  

 لتعزيز الأداء الأكاديمي للطلاب في المرحلة الابتدائيَّة باستخدام استراتيجيات تعليميَّة مبتكرة.

ا في   (2020الخولي ومغاوري )وسةةعت دراسةةة   إلى الكشةةي عن فاعليَّة اسةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة مع 

تدريس الدراسةةات الاجتماعيَّة على تنميَّة المفاهيم السةةياسةةيَّة وقيم الانتماء الوطني لدى طلاب الصةةي السةةادل  

نت مجموعة البحث من ) ة  ا طالب ا وطالبة  من طلاب الصةةةي السةةةادل الابتدائي بمدرسةةة 60الابتدائي، وقد تکوَّ

الإيمةان الابتةدائيةَّة بةالکوادي المشةةةةةةةةةةةةةةترشةة التةابعةة لإدارة أشةةةةةةةةةةةةةةمون التعليميةَّة بمحةافظةة المنوفيةَّة، وقةد أعُةدّ اختبةارح  

تحصةةةةيليه في المفاهيم السةةةةياسةةةةيَّة ومقيال قيم الانتماء الوطني، وتمَّ تطبيقُهما قبلي ا على مجموعة البحث ثم تمَّ 

ا للمجموعةة التجريبيةَّة وبةالطريقةة المعتةادة في التةدريس   التةدريس بةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةَّة الر ول المرقّمةة معة 

للمجموعة الضةةةةابطة، ثُمّ طُبِّّقت الأدوات بعدي ا على مجموعتي البحث. وقد توصةةةةل البحث إلى وجود فر  دال 

طي درجات طلاب المجموعة التجريبيَّة التي درسةةت وفق ا لاسةةتراتيجيَّة الر ول ال ا إحصةةائياا بين متوسةةّ مرقمة مع 

ودرجات طلاب المجموعة الضةةةابطة، التي درسةةةت بالطريقة المعتادة في التدريس في التطبيق البعدي لاختبار 

المفاهيم السةةياسةةيَّة لصةةالح طلاب المجموعة التجريبيَّة، مما يشةةير إلى فاعليَّة اسةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة مع ا 

ة بع  المفاهيم السةةياسةةيَّة لدى الطلاب. ووجود فر  دال إحصةةائياا  في تدريس الدراسةةات الاجتماعيَّة على تنميَّ 

بين متوسةةطي درجات طلاب المجموعة التجريبيَّة التي درسةةت وفق ا لاسةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة مع ا ودرجات 

ء  طلاب المجموعة الضةةةةةةةةابطة التي درسةةةةةةةةت بالطريقة المعتادة في التدريس في التطبيق البعدي لمقيال الانتما 

ا في  الوطني، لصةةةةةةةةةةالح طلاب المجموعة التجريبيَّة، وهذا يشةةةةةةةةةةير إلى فاعليَّة اسةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة مع 

 تدريس الدراسات الاجتماعيَّة على تنميَّة قيم الانتماء الوطني لدى الطلاب.

إلى اختبةار تةأثير نمودج التعلُّم التعةاوني من نوئ  .Azryasalam et al  (2020)وهةدفةت دراسةةةةةةةةةةةةةةة  

ة الدراسةةةةةةةةةات الاجتماعيَّة   الر ول المرقمة على دوافع التعلم ونتائج تحصةةةةةةةةةيل طلاب الصةةةةةةةةةي الخامس في مادَّ

نت عينة الدراسةةةةة من طلاب الصةةةةي الخامس في مدرسةةةةتين ابتدائيتين بمقاطعة باتانغ   بالمرحلة الابتدائيَّة. تكوَّ

طالب ا، بينما    22بعدد    SDN 17ت المجموعة التجريبيَّة طلاب الصةةةي الخامس في مدرسةةةة  غاسةةةان، إد شةةةمل
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نت المجموعة الضةةةةابطة من طلاب الصةةةةي الخامس في مدرسةةةةة   ا. جمع  22بعدد  SDN 13تكوَّ طالب ا أيضةةةة 

الباحث بيانات الدراسةة باسةتخدام اسةتبيان لقيال دوافع التعلُّم واختبار لقيال نتائج التحصةيل الدراسةي للطلاب.  

وأظهرت نتةائج الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، أنَّ نمودج التعلُّم التعةاوني من نوئ الر ول المرقمةة لةه تةأثيرح إيجةابيه وملحوظح على 

ة الدراسات الاجتماعيَّة. دوافع التعلُّم ونتائج  تحصيل طلاب الصي الخامس في مادَّ

إلى دراسةةةةةةةةة أثر اسةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةتراتيجيتين من    .Namaziandost et al  (2020)وسةةةةةةةةعت دراسةةةةةةةةة  

اسةةةةةةةةةةتراتيجيات التعلُّم التعاوني على تطوير الطلاقة الشةةةةةةةةةةفويَّة في اللغة الإنجليزيَّة لدى طالبي اللغة الإنجليزيَّة  

نت عينة الدراسةةةةةةة من  ل في إيران. تكوَّ طالب ا في معهد خاص   72بوصةةةةةةفها لغة  أجنبيَّة  من المسةةةةةةتوى المتوسةةةةةةّ

طالب ا   24ة الإنجليزيَّة، وتمَّ توزيعُهم عشةةةةةةوائياا على مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضةةةةةةابطة، بواقع  لتعليم اللغ

لكلّ مجموعة، مع التأكُّد من تكافؤ مسةتويات الكفاءة اللغويَّة بين أعضةاء المجموعات الثلاث باسةتخدام اختبار  

للطلاقة الشةةةةفويَّة قبل التدخُّل التعليمي    تحديد المسةةةةتوى من أوكسةةةةفورد. خضةةةةع جميع المشةةةةاركين لاختبار قبلي

الذي اسةةةةتمرَّ ثمانيَّة أسةةةةابيع، حيث شةةةةاركت المجموعتان التجريبيتان في اسةةةةتراتيجيات التعلُّم التعاوني المختلفة  

المشةةةةةةاركةا، بينما تابعت المجموعة الضةةةةةةابطة أنشةةةةةةطة تعليميَّة تقليديَّة  -الشةةةةةةريك-)الر ول المرقمة أو التفكير

أن المُعلّم. بعد أسةةةةبوئ من انتهاء التدخل، خضةةةةع جميع المشةةةةاركين لاختبار طلاقة شةةةةفوي بعدي. متمركزة بشةةةة 

أظهرت النتائج أنَّ الاسةةةةةةتراتيجيتين التعليميتين التعاونيتين كلتيهما سةةةةةةاعدت بشةةةةةةكل ملحوظ في تعزيز الطلاقة  

قت نتائج المجموعتين التجريبيتين بشةةةةكلٍ كبيرٍ   على المجموعة الضةةةةابطة. وتشةةةةير الشةةةةفويَّة للطالبين، حيث تفوَّ

الدراسةةةةةة إلى أهميَّة اعتماد أسةةةةةاليب التعلُّم التعاوني المرتكزة على الطالب في تطوير قدرات مهمّة مثل الطلاقة  

 الشفويَّة، بالإضافة إلى إمكانيتها في تجديد وتحسين طر  التدريس التقليديَّة غير المثلى لتنميَّة الطلاقة.

 Numberإلى معرفة فعاليَّة اسةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة )  Naibaho  (2020)وسةةةةةةةةةةعت دراسةةةةةةةةةةة  

Head Together - NHT  ة اللغة الإنجليزيَّة بمدرسة . اعتمدت XYZا في تحسين تحصيل الطلاب في مادَّ

ا، حيث تمَّ تدريس  Classroom Action Researchالدراسةةةة على منهج بحث الفصةةةل الدراسةةةي الإجرائي )

، ثم قيال فعاليَّة الاسةةةةةةةةتراتيجيَّة من خلال اختبار تحصةةةةةةةةيلي في اللغة  NHTالطلاب باسةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةتراتيجيَّة  
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الإنجليزيَّة وملاحظة أداء الطلاب. اسةةةةتخدمت الدراسةةةةة أداتين لجمع البيانات: مجموعة اختبارات لغة إنجليزيَّة  

ا في تحسةةين   واسةةتبانة للملاحظة. أظهرت نتائج تحليل البيانات أنَّ اسةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة كانت فعّالة  جدا

طالب ا على فئة  جيّد   31لحدّ الأدنى للدرجة، وحصةةةةةةةةل  طالب ا من تحقيق ا  40تحصةةةةةةةةيل الطلاب، حيث تُمكّن 

ا . وبناء  على هذه النتائج، أوصةةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةةة بضةةةةةةةةةةةةةرورة تطبيق مُعلّمي اللغة   9و طلاب على فئة  جيّد جدا

 الإنجليزيَّة لاستراتيجيَّة الر ول المرقّمة في عمليَّة التعليم لتعزيز تحصيل الطلاب.

 البحوث والدراسات التي تناولت تنميَّة عادات العقل

إلى اسةتكشةا  درجة امتلاك مُعلّمات العلوم للمرحلة الثانويَّة    (2025المومني والخوالدة )هدفت دراسةة  

ا لمتغيّرات التخصةةةص  في الأردن لعادات العقل، والتحقُّق من الفرو  الإحصةةةائيَّة في مسةةةتوى هذه العادات تبع 

المجتمع  % من 25مُعلّمة ، تُمثّل نسةةةةةةةبة    83والخبرة التدريسةةةةةةةيَّة. شةةةةةةةملت الدراسةةةةةةةة عيّنة  عشةةةةةةةوائيَّة  مُكوّنة  من 

ا لعادات العقل مكون ا من   334الأصةةةةةةةلي الذي بلغ عدده  فقرة ، طوَّرته    30مُعلّمة . اسةةةةةةةتخدمت الباحثة مقياسةةةةةةة 

ا لأغراض هذه الدراسةةةةةة. تم ترتيب البيانات، التي جُمعتْ وبُوّبها وَفْق ا لتصةةةةةميم الدراسةةةةةة المحدد، ثم  خصةةةةةيصةةةةة 

سةةةةةةةةةتدلاليَّة باسةةةةةةةةةتخدام برنامج الحزمة الإحصةةةةةةةةةائيَّة للعلوم  أجريت عليها التحليلات الإحصةةةةةةةةةائيَّة الوصةةةةةةةةةفيَّة والا 

ا. ولقد عُرضةةةةةةةت النتائج وحُلِّلت في ضةةةةةةةوء أسةةةةةةةئلة الدراسةةةةةةةة، حيث جرى تفسةةةةةةةير النتائج  SPSSالاجتماعيَّة )

ومناقشةةةةةةةتها بما يتماشةةةةةةةى وأهدا  الدراسةةةةةةةة والفروض الموضةةةةةةةوعة. وأظهرت النتائج أنَّ درجة امتلاك مُعلّمات 

طة . كما كشةفت النتائج عن وجود فرو  دات   دلالة إحصةائيَّة  العلوم للمرحلة الثانوية لعادات العقل كانت متوسةّ

ا في درجة امتلاك عادات العقل، تعزى إلى متغيّري التخصةةةةةةةص والخبرة التدريسةةةةةةةيَّة،  α≤0.05عند مسةةةةةةةتوى )

  10وكانت الفرو  لصةالح معلمات تخصةص العلوم الفيزيائيَّة والمُعلّمات دوات الخبرة التدريسةيَّة التي تزيد عن 

عادات العقل، عقد ور  سنوات. وبناء  على دلك، توصي الدراسة بتشجيع مُعلّمات العلوم على تطوير وتنميَّة  

عمل لتعزيز قدرة المُعلّمات على توظيي عادات العقل بصةةةةةورة سةةةةةليمة وإيجابيَّة داخل الغرفة الصةةةةةفيَّة، وإجراء  

صات أخرى.   مزيدٍ من الدراسات بشأن عادات العقل لتشملَ مراحل تعليميَّة وتخصُّ
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إلى التعرُّ  على فاعليَّة برنامج مقترٍ  قائمٍ على عادات العقل   (2025عبد الرحمن )وسةةةةةةةةعت دراسةةةةةةةةة  

المنتجة في تدريس الرياضةةةةةةيَّات، لتنميَّة مهارات الترابل الرياضةةةةةةياتي لدى طلاب المرحلة الثانويَّة. اسةةةةةةتخدمت  

ا  50كوّنةٍ من )الباحثة المنهجَ التجريبيَّ والتصةةةةةةميم شةةةةةةبه التجريبي الذي يعتمد على مجموعةٍ تجريبيَّةٍ واحدةٍ مُ 

طالبة  بالصةةةيِّّ الثاني الثانوي من معهد فتيات الشةةةي  حسةةةين رشةةةدي الأزهري بمحافظة أسةةةيوت، طُبّق البرنامج  

م. 2024/2025على وحدة الجبر )الدوال الحقيقيَّة ورسةةم المنحنياتا ضةةمن مُقرّر الرياضةةيات للعام الدراسةةي 

قل المنتجة المناسةةةبة لطالبات الصةةةي الثاني الثانوي الأزهري، وتضةةةمَّنت موادَّ البحث وأدوات قائمة بعادات الع

وقائمة بمهارات الترابل الرياضةةةةةةةةةياتي )تحديد العلاقات بين الأفكار الرياضةةةةةةةةةياتيَّة واسةةةةةةةةةتخداماتها، ربل الأفكار 

، تطبيق الرياضةةةةةةةةيّات في سةةةةةةةةياقات أخرىا، وفي ضةةةةةةةةوء دلك أعُدّ البرنام  ج  الرياضةةةةةةةةياتيَّة وانتاجها كلا  متكاملا 

المقتر  القةةائم على عةةادات العقةةل المنتجةةة متمثةةَّل في كتةةاب الطةةالبةةة، ودليةةل المعلم لتةةدريس البرنةةامج المقتر ،  

وإعداد أدوات قيةال نواتج التعلُّم المسةةةةةةةةةةةةةةتهةدفة من البرنامج متمثّلةة في اختبةار لقيةال تلةك المهةارات قبلية ا وبعةدي ا  

جربة الميدانيَّة للبحث، ثم اسةةةةةةةةةةةةتخدام المعادلات الإحصةةةةةةةةةةةةائيَّة  بعد التأكُّد من ثباتها وصةةةةةةةةةةةةدقِّها، وقد أجريت الت

المناسةةةبة في التوصةةةل لنتائج البحث ومناقشةةةتها وتفسةةةيرها. وقد أسةةةفرت النتائج عن وجود فرو  دالة إحصةةةائياا  

بين متوسطات التطبيقين القبلي والبعدي لصالح القيال البعدي في مهارات الترابل الرياضياتي، مما يدلُّ على 

فاعليَّة البرنامج المقتر  في تحقيق أهدافه. وأوصةةةةةةةةةى البحث بتضةةةةةةةةةمين برنامج إعداد مُعلّم الرياضةةةةةةةةةيات برامج  

 تدريبيَّة تنموية فعّالة، تُؤكّد تطوير عادات العقل المنتجة، ومهارات الدراسة، مثل برنامج كوستا وغيرها.

كما يُسةةةتخدم في البحوث  عادات العقل"  "إلى اسةةةتكشةةةا  مفهوم   Adalberon  (2025)هدفت دراسةةةة  

التربويَّة، ورسةةةةةةةةةةم خريطة للأطر النظريَّة المختلفة المتعلّقة به في الأدبيات العلميَّة، مع التركيز على كيفيَّة فهم 

،  المراجعـة التمهيـديَـّة وتحليـل المحتوى البةاحثين وتطبيقهم هةذا المفهوم. اعتمةدت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة منهجيةَّة تجمع بين 

مقالة     174، وأسةةةةةةةةةةةةةةفرت عمليَّة البحث عن Web of Scienceو ERIC حيث تم البحث في قواعد بيانات

ا لتوضةةيح المفهوم بشةةكل أعمق. كشةةفت النتائج عن أنَّ  بحثيَّة  تم تحليلُها، مع تحديد المصةةادر الأكثر اسةةتشةةهاد 

ا  مصةطلح  عادات العقل  يُسةتخدم في مجالات متعدّدة، لكنه يختليُ في التصةوُّر؛ فبينما يُسةتعمل بوصةفه وصةف 
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ا إلى خصةةةائص إنسةةةانيَّة مُحدّدة مثل الإبدائ والانفتا  على الأفكار، مما  عاماا للعمليات الإدراكيَّة، يُشةةةير أيضةةة 

قد يُؤدّي إلى لبس وصةةةةةةةةةعوبة في تفعيل المفهوم عملياا. وبناء  على هذه النتائج، أوصةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةة بضةةةةةةةةةرورة 

التربويَّة؛ لضةةةةمان الاتِّّسةةةةا  في التطبيق وتعزيز   توضةةةةيح المفاهيم المختلفة لعادات العقل عند تصةةةةميم البحوث

 فهمها النظري والعملي.

 عادات العقلشةةبه التجريبيَّة إلى اسةةتكشةةا  أثر برنامج  Amin & Qudah  (2024)وهدفت دراسةةة  

لدى طالبات الصةةةي الخامس الابتدائي، مع التركيز على  الكفاءة الذاتيَّة في القراءةلمدّة تسةةةعة أسةةةابيع على  

م الشةةخصةةي، المقارنة بالملاحظة، التغذيَّة الراجعة   المصةةادر الأربعة الأسةةاسةةيَّة المؤثرة في الكفاءة الذاتيَّة: التقدُّ

ا شةةبه تجريبي، وشةةملت عيّنة مكوّنة من  طالبة  من    66الاجتماعيَّة، والحالة الفسةةيولوجيَّة. اتَّبعت الدراسةةة منهج 

من إلى مجموعة تجريبيَّة ) ، ومجموعة عادات العقل طالبة ا شةةةاركت في برنامج  33مدرسةةةة ابتدائيَّة عامة، قُسةةةِّّ

عادات  طالبة ا درسةةةةةةةةت المنهج التقليدي. أظهرت النتائج أنَّ الطالبات المشةةةةةةةةاركات في برنامج  33ضةةةةةةةةابطة )

أبدين مسةةةةةةةةتويات أعلى بشةةةةةةةةكل ملحوظ في الكفاءة الذاتيَّة للقراءة وفي المصةةةةةةةةادر الأربعة المرتبطة بها،  العقل  

ن في الكفاءة الذاتيَّة واسةةةتمرار نموّها أو اسةةةتدامته   مُقارنة  بالمجموعة الضةةةابطة، كما أظهرت النتائج أنَّ التحسةةةُّ

ا. وبناء  على هذه النتائج، أ عادات العقل  وصةةت الدراسةةة بضةةرورة اعتماد برامجعلى المدى الزمني كان واضةةح 

كاسةةةةةةتراتيجيَّة تعليميَّة لتعزيز الكفاءة الذاتيَّة في القراءة وتنميَّة الشةةةةةةغي المسةةةةةةتدام بالقراءة لدى الطلاب، وزيادة  

يات القراءة.  ثقتهم في مواجهة تحدِّّ

في تحسين   TPACKإلى استكشا  دور نمودج    Bariroh & Surtikanti (2024) وهدفت دراسة

ة الأحيةاء، مع مراعةاة انخفةاض مسةةةةةةةةةةةةةةتوى عةادات العقةل لةدى الطلاب   عةادات العقةل لةدى الطلاب في تعلم مةادَّ

مقالة     20ومحدوديَّة إتقان المُعلّمين هذا النمودج. اعتمدت الدراسةةةةةةةةةةة على مراجعة منهجيَّة للأدبيات، شةةةةةةةةةةملت  

ة ، لتحليةةل إمكةةانةةات وتطبيقةةات التعلم ا ة  ووطنيةةَّ ة التفكير النقةةدي، والإبةةدائ،  TPACKلقةةائم على  دوليةةَّ في تنميةةَّ

التعلم من خلال نمودج   التكنولوجيةةةةا في  النتةةةةائج أنَّ دمج  ومهةةةةارات التنظيم الةةةةذاتي لةةةةدى الطلاب. أظهرت 

TPACK    يتيح للطلاب الوصةةةةةةةةةةةةةةول إلى موارد رقميةَّة تُعزّز أفكةارهم وتةدعم تطوير عةادات العقةل، كمةا يزيةد من



55 

معرفة المُعلّمين بالمحتوى وطر  التدريس ويجعل التعلُّم أكثر معنى. وأكَّدت الدراسة، أنَّ تحسين عادات العقل  

، مع التوصةةةيَّة بتقديم محتوى  TPACKيمكن تحقيقه عبر التعلُّم الصةةةفّي المهيكل باسةةةتخدام اسةةةتراتيجيَّات مثل 

أحيائي متنوُّئ لجعل التعلُّم أكثر ديناميكيَّة وسةةةةةةةةياقيَّة، مما يسةةةةةةةةهم في تنميَّة عادات العقل لدى الطلاب بشةةةةةةةةكل 

 فعّال.

إلى التعرُّ  على تأثير اسةةةةةةةتخدام نمودج التعلم التوليدي في تدريس    (2023أحمد )كما هدفت دراسةةةةةةةة  

ل الإعدادي، واتَّبعت   ب الصةي الأوَّ الدراسةات الاجتماعيَّة على التحصةيل وتنميَّة بع  عادات العقل لدى طُلاَّ

دت مواد البحث في الدراسةة المنهجَ الوصةفيَّ التحليليَّ والمنهج شةبه التجريبي دا المجموعتين المتكافئتين، وتحدَّ 

قةائمةة بعةادات العقةل اللازمةة لطلاب الصةةةةةةةةةةةةةةي الأول الإعةدادي، وكتيةب الطةالةب، ودليةل المعلم الإرشةةةةةةةةةةةةةةةادي 

والمصةةةةةةةةةةةةةةاغين وَفْق ا لنمودج التعلُّم التوليدي، وطُبقت تجربة البحث وَفْق التصةةةةةةةةةةةةةةميم التجريبي دي المجموعتين  

ا طالب ا بمدرسةةةةةةةةة  علي 60قبلي وبعديا، وبلغ عددهم )  )إحداهما تجريبيَّة والثانيَّة ضةةةةةةةةابطة تتعرض لقياسةةةةةةةةين

ل البحث إلى وجود فر  دال إحصةةةةائياا بين  مبارك الإعداديَّة المشةةةةتركة  التابعة لإدارة أسةةةةوان التعليميَّة، وتوصةةةةَّ

متوسةةةةةطي درجات طلاب المجموعة التجريبيَّة والمجموعة الضةةةةةابطة في التطبيق البعدي للاختبار التحصةةةةةيلي  

عادات العقل لصةةةةةةالح طلاب المجموعة التجريبيَّة؛ مما يُؤكّد أنَّ اسةةةةةةتخدام نمودج التعلُّم التوليدي في   ولمقيال

تدريس الدراسةةات الاجتماعيَّة كان له تأثيرح كبيرح في تنميَّة التحصةةيل وبع  عادات العقل لدى طلاب الصةةي 

ل الإعدادي في مجال تدريس الوحدة المختارة، وجاءت توصةةيات   البحث بضةةرورة اسةةتخدام الاسةةتراتيجيات  الأوَّ

والنمادج التدريسةةةيَّة الحديثة في تدريس الدراسةةةات الاجتماعيَّة بالمرحلة الإعداديَّة، التي من أهمّها نمودج التعلم  

التوليدي لدوره الفعّال في تنميَّة التحصةةةةةيل وبع  عادات العقل بوصةةةةةفهما من الأهدا  الرئيسةةةةةة التي تسةةةةةعي  

ة الدراسات  الاجتماعيَّة إلى تحقيقها. مادَّ

إلى تحديد مسةةةةتوى ممارسةةةةة بع  عادات   Abo-Aita & Elmeanawy  (2022)وسةةةةعت دراسةةةةة  

العقل )التفكير المرن، السةعي نحو الدقّة، اسةتخدام الحوال لجمع المعلومات، تطبيق المعرفة السةابقة، والتفكير  

ة الدراسةةةات الاجتماعيَّة في المرحلة الإعداديَّة بمصةةةر. اعتمدت الدراسةةةة على المنهج   المتبادلا لدى طلاب مادَّ
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ا مكوّن ا من  عبارة  مُوزّعة  على خمسةة مجالات، وتمَّ تطبيقُه إلكترونياا    50الوصةفي المسةحي، واسةتخدمت مقياسة 

طالب ا وطالبة  من محافظة الغربيَّة. أظهرت النتائج، أنَّ متوسةل إجابات المشةاركين    340على عيّنة مكونة من 

لات الفرعيَّة، مما يشةةةةةير إلى أنَّ مسةةةةةتوى ممارسةةةةةة كان متوسةةةةةط ا بشةةةةةكل عام، وبدرجة معتدلة في جميع المجا

ة ل. وبناء  على هذه   طلاب المرحلة الإعداديَّة لعادات العقل في مادَّ الدراسةةةةةةات الاجتماعيَّة هو مسةةةةةةتوى متوسةةةةةةّ

النتائج، أوصةت الدراسةة بضةرورة تنميَّة عادات العقل لدى طلاب المرحلة الإعداديَّة، مع التركيز بشةكل خاصّ 

على تدريب الطلاب على السةةةةعي نحو الدقّة، واسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجيات تعليميَّة متنوّعة لمسةةةةاعدة الطلاب على 

ة الدراسات الاجتماعيَّة.ممار   سة عادات العقل في مادَّ

إلى التعرُّ  عن أثر اسةةةةةةتراتيجيَّة التسةةةةةةا ل الذاتي في   (2022الشــــهراني ونجم الدين )وهدفت دراسةةةةةةة  

ل المتوسةةل، ولتحقيق هذا  تعليم مقرر الدراسةةات الاجتماعيَّة على تنميَّة عادات العقل لدى طالبات الصةةي الأوَّ

الهد  اسةةةةتخدمت الباحثتان المنهج التجريبي دا التصةةةةميم الشةةةةبه التجريبي، وأعُدّ دليل إرشةةةةادي للمعلمة لتعليم  

حدة العصةةةةةر النبوي للصةةةةةي الأول المتوسةةةةةل باسةةةةةتخدام اسةةةةةتراتيجيَّة التسةةةةةا ل الذاتي، ومقيال لعادات العقل  و 

نةت عينةة البحةث من )40مكوّن من عةدة عبةارات، بلغ عةددهةا ) ا طةالبةة  في مةدينةة جةدة، تمَّ 51ا عبةارة ، وتكوَّ

سةةةةةةن باسةةةةةةتخدام اسةةةةةةتراتيجيَّة التسةةةةةةا ل  ا طالبة  در 25تقسةةةةةةيمهنَّ إلى مجموعتين: مجموعة تجريبيَّة تكونت من )

نت من ) ا طالبة  درسةةةةةةةةةةةةةن بالطريقة الاعتياديَّة، وقد أظهرت النتائج وجود 26الذاتي، ومجموعة ضةةةةةةةةةةةةةابطة تكوَّ

ا بين متوسةةةةةةةةةطي درجات طالبات المجموعتين التجريبيَّة  α≥0,05فرو  دات دلالة إحصةةةةةةةةةائيَّة عند مسةةةةةةةةةتوى )

والضةةةةةةةابطة، في القيال البعدي لمقيال عادات العقل ككل لصةةةةةةةالح المجموعة التجريبيَّة، مما يدلُّ على وجود 

أثر لاسةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةتراتيجيَّة التسةةةةةةةا ل الذاتي على تنميَّة عادات العقل لدى طالبات الصةةةةةةةي الأول المتوسةةةةةةل،  

ته الباحثتان على معلمات الدراسةات  وأوصةةت الباحثتا ن بعدّة توصةةيات منها: تعميم الدليل الإرشةةادي، الذي أعدَّ

الاجتماعيَّة بالمرحلة المتوسةةةةةةةةةطة لتطبيق اسةةةةةةةةةتراتيجيَّة التسةةةةةةةةةا ل الذاتي لتنميَّة عادات العقل، وتدريب معلمات 

، واسةةةةةتخدام المقاييس التي تقيس عادات الدراسةةةةةات الاجتماعيَّة على كيفيَّة تطبيق اسةةةةةتراتيجيَّة التسةةةةةا ل الذاتي

 العقل للعمل على تنميتها لدى الطالبات.
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إلى التعرُّ  على فاعليَّة التدريس باستخدام نمودج )مارزانوا في تنميَّة    (2020الطلحي )وسعت دراسة  

التحصيل وبع  عادات العقل لدى طلاب التربيَّة الاجتماعيَّة بالصي الخامس الابتدائي، واستخدمت الدراسة  

بتدائيَّة  المنهج شةةةةةةةةبه التجريبي وتألَّفت عينة الدراسةةةةةةةةة من طلاب الصةةةةةةةةي الخامس لمدرسةةةةةةةةة خالد بن الوليد الا 

: المجموعةة التجريبيةَّة وعةدد طلابهةا ) ا والمجموعةة 30بمحةافظةة الطةائي، حيةث تضةةةةةةةةةةةةةةمَّنةت مجموعتينِّ ا طةالبة 

ا طالب ا ولقيال الأداء القبلي والبعدي في مجموعتي الدراسة، وشانت نتائج الدراسة  30الضابطة وعدد طلابها )

طات درجات ط لاب المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيَّة على وجود فرو  دات دلالة إحصائيَّة بين متوسَّ

الاختبار البعدي ولصةةةةةالح المجموعة التجريبيَّة شما يقيسةةةةةها الاختبار التحصةةةةةيلي، مما يُؤكّد أنَّ نمودج مارزانو  

طي   لأبعاد التعلُّم له أثرح ايجابيه ينعكس على تحصةةةةيل الطلاب، ووجود فرو  دات دلالة إحصةةةةائيَّة بين متوسةةةةّ

المجموعتين الضةةةةةابطة والتجريبيَّة في مقيال العادات العقليَّة ولصةةةةةالح المجموعة التجريبيَّة على الاختبار  أداء  

البعدي، ما يُؤكّد أنَّ اسةةةةةةتخدام نمودج مارزانو في التدريس شان له أثرح إيجابيه على تنميَّة العادات العقليَّة لدى  

ا من التوصةةةةةيات منه ا ضةةةةةرورة الاهتمام بتخطيل درول الدراسةةةةةات الاجتماعيَّة  الطلاب. وقدَّمت الدراسةةةةةة عدد 

وتنفيةةذهةةا بنمودج أبعةةاد التعلُّم، وإعةةادة النظر في تخطيل محتوى شتةةب الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات الاجتمةةاعيةةَّة وتنظيمهةةا في 

 مراحلها المختلفة لتضمين أنشطةٍ ومهام تعليميَّة لتنميَّة العادات العقليَّة.

 البحوث والدراسات التي تناولت التحصيل الدراسي 

إلى الكشةةي عن أثر اسةةتخدام موقع اليوتيوب على التحصةةيل    (2025مولاي ورحموني )هدفت دراسةةة  

الدراسةةةةةةي لدى المراهقين، مع التركيز على تحديد أنمات الاسةةةةةةتخدام والدوافع والإشةةةةةةباعات المرتبطة به، وكيفيَّة  

تأثيره في الأداء الأكاديمي. اعتمدت الدراسةةة المنهج المسةةحي للوصةةي الكمي والنوعي، مسةةتخدمة  أدوات جمع 

نات من الملاحظة والاسةةةتبيان المقسةةةم إلى خمسةةةة محاور، وطُبّق البحث على عيّنة حصةةةصةةةيَّة مكونة من البيا

من ثةانويةة أوديعي محمةد بةايةت عيسةةةةةةةةةةةةةةى ميمون بولايةة تيزي وزو. وأظهرت النتةائج، أنَّ المراهقين    اطةالبة    120

يسةةةةةةةةتخدمون اليوتيوب أداة  لدعم التعلُّم الذاتي ومراجعة الدرول، وأنَّ دوافعهم التعليميَّة هي السةةةةةةةةبب الرئيسةةةةةةةةي  

وتوفير الوقت والجهد، ويُسةةةةهم إسةةةةهام ا  لاسةةةةتخدامه، فيما يُحقّق الموقع إشةةةةباعات معرفيَّة مثل تبسةةةةيل المحتوى  
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عاماا في رفع مستوى التحصيل الدراسي؛ من خلال تعزيز التعلُّم الذاتي ومعالجة النقائص الصفيَّة. وبناء  على 

هذه النتائج، أوصةةةةةت الدراسةةةةةة بتعزيز الاسةةةةةتخدام التعليمي للمنصةةةةةات الرقميَّة وتوجيه الطلاب نحو الاسةةةةةتفادة  

 المثلى منها لتعزيز التحصيل الدراسي. 

إلى تسةةةةةةليل الضةةةةةةوء على أهم أهدا  العمليَّة التربويَّة التعليميَّة ألا وهي   (2025عينة )وهدفت دراسةةةةةةة  

التحصةةةيل الدراسةةةي من حيث المفاهيم العامة للتحصةةةيل المدرسةةةي تعريفه وأهدافه وشةةةروت التحصةةةيل الدراسةةةي  

ة  تعلُّميَّة  تجعل الأسةةاسةةيَّة إضةةافة إلى العوامل المُؤثّرة فيه؛ والبحث في التحصةةيل الدراسةةي بوصةةفه عمليَّة  تعليميَّ 

من الطالب محور العمليَّة التعليميَّة، وعليه يبقى التحصةةةيل الدراسةةةي من المرامي الأسةةةاسةةةيَّة للمنظومة التربويَّة  

ا تربوياا للوصةةةةةةةةةول إلى   وللعمليَّة التعليميَّة بصةةةةةةةةةفة عامة، ويبقى البحث فيما يخص التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي دافع 

ة التي يكفلهةةةا ال ة من حيةةةث الكمّ والكيي، ومن حيةةةث الأداء الأهةةةدا  العةةةامةةةّ منهةةةاجُ التربويُّ والبرامج التربويةةةَّ

والآليات الصةةحيحة للوصةةول إلى جودة التعليم التي ترمي إليها وزاره التربيَّة والدولة ككلّ، فالتحصةةيل الدراسةةي  

هودات اللازمة للوصةةةةةةةةةةةةةةول إلى  عمليةَّة تفةاعليةَّة بين المعلّم والمتعلّم، ممةا يدفع المتعلم لكي يعمةل على بذل المج

تحصةةةيل دراسةةةي شةةةامل يشةةةمل تحصةةةيلا  معرفياا يُعنى باكتسةةةاب المعار  والعلوم من طر  المتعلم، وتحصةةةيل 

سةةلوكي الذي يحدد السةةلوكيات التي يكتسةةبها المتعلم وتحصةةيل قيمي ويعني باكتسةةاب المتعلم المختلفة التربويَّة  

نيةَّة وتحصةةةةةةةةةةةةةةيةل ثقةافي يعنى بكةلّ الجوانةب الثقةافيةَّة من نةاحيةَّة اللبةال وطريقةة  والاجتمةاعيةَّة والثقةافيةَّة، وحتَّى الةدي

أعطيناه شةةموليَّة تسةةمح بإبراز كل أبعاد    -من خلال هذه الورقة البحثيَّة-الكلام والمعاملة، فالتحصةةيل الدراسةةي  

 هذا التحصيل معرفياا وسلوكياا و قيمياا وحتَّى ثقافياا. 

ا إلى الكشةةةةةةي عن أثر توظيي الألعاب التربويّة في التحصةةةةةةيل  ب2024كما سةةةةةةعت دراسةةةةةةة الشةةةةةةابي )

الدراسةةةةةةةةةةةةةةي لدى طلاب الصةةةةةةةةةةةةةةيّ الأوّل الابتةدائي في تونس، مع التركيز على دورها في تعزيز التعلّم الذاتي،  

وتنمية التفاعل الصةةفي، إضةةافة  إلى تقويم مدى جاهزيّة المربّين لمواكبة الأسةةاليب التعليميّة الحديثة واندماجهم  

ي تطوير الممارسةةةةةات التدريسةةةةةيّة. وقد اعتمدت الدراسةةةةةة المنهجَ الوصةةةةةفي التحليلي في جمع البيانات بصةةةةةورة ف



59 

منظّمة، مسةةةةةةتخدمة أداتي الملاحظة والاسةةةةةةتبيان لاسةةةةةةتقصةةةةةةاء آراء المربّين بشةةةةةةأن فاعليّة الألعاب التربويّة في 

 .العمليّة التعليميّة، وطُبّقت على عيّنة من طلاب الصيّ الأوّل الابتدائي

وأظهرت نتائج الدراسةةةةة، أنَّ توظيي الألعاب التربويّة يسةةةةهم في توفير بيئة تعلّم تفاعليّة نشةةةةطة، ويحفّز 

الطلاب على المشةاركة والاسةتكشةا ، فضةلا  عن دوره في تحسةين مسةتوى التحصةيل الدراسةي، وتنمية عددٍ من 

بضةةرورة تعميم إدماج الألعاب التربويَّة  المهارات المعرفيّة والسةةلوكيّة. وفي ضةةوء هذه النتائج، أوصةةت الدراسةةة  

ا للتعلّم النشل، وتعزيز ا لمشاركة الطلاب الفاعلة في العمليّة التعليميّة.  ضمن المناهج التعليميّة؛ دعم 

إلى فحص العلاقةةةة بين الاحترا  النفسةةةةةةةةةةةةةةي    Madigan & Curran  (2021)وهةةةدفةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  

(Burnout  ا والتحصةةةةةةةةةةةةةةيةةل الأكةةاديمي؛ من خلال إجراء أول تحليةةل تلوي يةةدمج النتةةائج المتةةاحةةة في الأدبيةةات

العلميَّة لتوضةةةةةيح تأثير الاحترا  النفسةةةةةي على الأداء الدراسةةةةةي. اعتمدت الدراسةةةةةة المنهجَ التحليليَّ الإحصةةةةةائيَّ  

مة تحليلات التباين القوي  مؤشرَ تأثير، مستخد  89طالب ا، وجمعت   109,396دراسة شملت   29عبر مراجعة  

لاسةةةتنتاج العلاقة بين مظاهر الاحترا  النفسةةةي والتحصةةةيل الأكاديمي. وأظهرت النتائج، أنَّ الاحترا  النفسةةةي  

الإرها ، والسةةةخريَّة، وتدني  —الكلي يرتبل سةةةلب ا بشةةةكل معنوي بالتحصةةةيل الأكاديمي، كما أنَّ أعراضةةةه الثلاثة

سةلبياا متفاوت الشةدة على الأداء الدراسةي، مع وجود بع  المؤشةرات على أنَّ   أظهرت جميعها تأثير ا—الفاعليَّة

أدوات قيال الاحترا  قد تُؤثّر في قوة العلاقة بين تدني الفاعليَّة والتحصةةةةيل. وبناء  على هذه النتائج، أوصةةةةت 

لنفسةةةي وتحسةةةين  الدراسةةةة بضةةةرورة تطوير اسةةةتراتيجيات دعم نفسةةةي وتعليمي للطلاب لتقليل مظاهر الاحترا  ا

 تحصيلهم الأكاديمي في المدارل والجامعات. 

اسةةةتكشةةةا  العلاقة التبادليَّة بين التحصةةةيل الأكاديمي  Peng & Kievit  (2020)كما تناولت دراسةةةة  

والقدرات المعرفيَّة لدى الأطفال، مع التركيز على كيفيَّة تأثير التعليم المباشةةةةر وجودة التعليم في تعزيز كلّ من 

ة مثةةل الةةذاكرة العةةاملةةة والتفكير المنطقي والوظةةائي التنفيةةذيةةَّ  ة والقةةدرات العقليةةَّ ة. واعتمةةدت  المهةةارات الأكةةاديميةةَّ

الدراسةةةةةةةةةةةةةةة المنهج التحليلي لمراجعة الأدبيات والبحوث الحديثة دات الصةةةةةةةةةةةةةةلة، مع التركيز على الفروقات بين 

الأطفال العاديين وأولئك من الفئات المحرومة أو دوي الاحتياجات الخاصةةةةةةةةة. وأظهرت النتائج أنَّ التحصةةةةةةةةيل  



60 

الأكاديمي والقدرات المعرفيَّة يتنبأ كلّ منهما بالآخر خلال التطوُّر، وأنَّ التعليم المباشةةةةةةةةةةةةر يُعزّز قدرات التفكير  

والاسةةةةةةةةةةةةةةتةدلال، بينمةا تكون العلاقةة التبةادليةَّة أضةةةةةةةةةةةةةةعي بين الأطفةال دوي الإعةاقةات أو الخلفيةات الاجتمةاعيةَّة 

أوصةةةةت الدراسةةةةة بأهميَّة توفير تعليم مسةةةةتدام وعالي الجودة    والاقتصةةةةاديَّة المنخفضةةةةة. وبناء  على هذه النتائج،

ا لتعزيز التنميَّة الأكاديميَّة والمعرفيَّة لديهم بشةةةةةةةكل  لجميع الأطفال، مع التركيز على دعم الفئات الأكثر ضةةةةةةةعف 

 متكامل.

إلى تجميع البيانات المنشةةةةةةةورة وتحليلها بشةةةةةةةأن التأثيرات    .Arnold et al (2020)وهدفت دراسةةةةةةةة  

ا على التحصةيل الأكاديمي والأداء المدرسةي،  ADHDالطويلة المدى لاضةطراب فرت الحركة وتشةتت الانتباه )

مع تقييم فعاليَّة العلاجات المختلفة في تحسةةةةةةةين هذه النتائج. اعتمدت الدراسةةةةةةةة المنهج التحليلي المنهجي؛ من  

، تناولت نتائج التحصةةةةةةيل الأكاديمي على 2012و  1980دراسةةةةةةة  نُشةةةةةةرت بين عامي   176خلال اسةةةةةةتعراض  

. وأظهرت النتائج، أنَّ الأفراد المصةةةةةةةةةةابين  ADHDد المصةةةةةةةةةةابين باضةةةةةةةةةةطراب  مدى عامين أو أكثر لدى الأفرا

لوا نتائج أسةةةةوأ في اختبارات التحصةةةةيل الأكاديمي والأداء المدرسةةةةي؛ مُقارنة    ADHDبةةةةةةةةةةةةةةةةةة  غير المعالجين سةةةةجَّ

ن بشةكل أكبر بالعلاج،   بالأقران غير المصةابين، حتَّى بعد السةيطرة على الفرو  في الذكاء، بينما ارتبل التحسةُّ

دوائي أو غير الدوائي بمفرده. وبناء  على هذه لا سةةةةيَّما عند اسةةةةتخدام العلاج متعدّد الوسةةةةائل مُقارنة  بالعلاج ال

النتائج، أوصةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةة بضةةةةةةةةرورة تطبيق برامج علاجيَّة متكاملة وفعّالة لتعزيز التحصةةةةةةةةيل الأكاديمي لدى  

 وتحسين أدائهم المدرسي على المدى الطويل. ADHDالأطفال المصابين باضطراب 

 التعليق على الدراسات السابقة

 أوجه الشبه بين الدراسة الحاليَّة والدراسات السابقة:  .1

  دراسةةةة السةةةراجتتشةةةابه الدراسةةةة الحالية مع الدراسةةةات السةةةابقة في تناولها لاسةةةتراتيجية الر ول المرقمة ك

إد أكدت جميعها  ا،  2020دراسةةةةةة الخولي ومغاوري )و   ،ا2022دراسةةةةةة عويس وآخرون )و ا،  2024) وآخرون 

 الر ول المرقمة بوصفها وسيلة لتعزيز التعلُّم التفاعلي وتحقيق مخرجات تعليميَّة متنوّعة.على استخدام 
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دراسةةةةةةةةة المومني والخوالدة  كالدراسةةةةةةةةة الحاليَّة مع الدراسةةةةةةةةات التي تناولت تنميَّة عادات العقل،    تتشةةةةةةةةابهو 

 ا.2023ا، ودراسة أحمد )2025ا، ودراسة عبد الرحمن )2025)

التصةميم التجريبي أو شةبه التجريبي، مع  هااعتمادفي  الدراسةات السةابقة   كما تتشةابه الدراسةة الحالية مع 

صةة، مثل اختبارات التحصةيل ومقاييس عادات العقل، لتحديد أثر الاسةتراتيجيات   اسةتخدام أدوات قيال متخصةّ

 ;Almahdawi et al., 2024; Olarewaju, 2022; Azryasalam et al., 2020التعليميَّة بدقة )

Naibaho, 2020.ا 

 أوجه الاختلاف بين الدراسة الحاليَّة والدراسات السابقة:  .2

بالنظر إلى الدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابقة التي تناولت اسةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة وتنميَّة عادات العقل، يمكن 

 تحديد أوجه الاختلا  بين الدراسة الحاليَّة والدراسات السابقة كما يلي بشكل أكاديمي:

ة المســــتوى الدراســــي والعينة المســــتهدفة : تركز الدراسةةةةةة الحاليَّة على طلاب الصةةةةةي السةةةةةابع في مادَّ

الدراسةات الاجتماعيَّة بمحافظة الداخليَّة في سةلطنة عمان؛ بينما اقتصةرت الدراسةات السةابقة العربيَّة غالب ا على 

ا أو الصةةةةةةي السةةةةةةادل الابتدائي  2024، وآخرون   الصةةةةةةفو  الابتدائيَّة مثل الصةةةةةةي الرابع الابتدائي )السةةةةةةراج

ا. كذلك، شةةةةةةملت 2022ا، وبعضةةةةةةها على المرحلة الإعداديَّة والثانوية )سةةةةةةعد الله، 2020)الخولي ومغاوري، 

الدراسةةات الأجنبيَّة مسةةتويات متنوعة من الصةةي الخامس إلى الصةةي الثامن وطلاب لغات أخرى، مما يجعل 

 لة التعليميَّة والسيا  الجغرافي.الدراسة الحاليَّة متميزة من حيث المرح

ة الدراسـيَّة : بينما ركَّزت بع  الدراسةةات السةةابقة على موادّ مُحدّدة مثل التربيَّة الوطنيَّة )سةةعد الله، المادَّ

ا، أو التةاري  )عويس Naibaho, 2020ا، اللغةة الإنجليزيةَّة )2025ا، الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةات )عبةد الرحمن، 2022

ا  2022وآخرون،  ة الدراسةات الاجتماعيَّة للصةيّ السةابع، وهو ما يُمثّل سةياق ا محدد  ا، تهتم الدراسةة الحاليَّة بمادَّ

 لم يتم التركيز عليه بنفس الطريقة في الدراسات السابقة.

ــتراتيجيَّة وتنميَّة عادات العقل : معظم الدراسةةةةةات السةةةةةابقة ركَّزت على أثر التركيز على الدمج بين الاسـ

اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة على التحصةةةةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةةةةي أو مهارات معيّنة )مثل التفكير التاريخي أو الفهم  
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القرائيا، بينما ركزت الدراسات الخاصة بعادات العقل على برامج منفصلة لتنميَّة العادات )المومني والخوالدة،  

ا. أما الدراسةةةةةةةة الحاليَّة، فهي تجمع بين اسةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة وتنميَّة  2023؛ أحمد،  2025

ة واحدة، مما يُم ثّل إضةةةةافة واضةةةةحة للبحث التربوي من حيث الدمج عادات العقل في الوقت نفسةةةةه ضةةةةمن مادَّ

 بين الاستراتيجيَّة التعليميَّة وتنميَّة القدرات الفكريَّة.

: الدراسةةةةة الحاليَّة أجريت في سةةةةلطنة عمان، بينما ركَّزت الدراسةةةةات السةةةةابقة  الســـياق الجغرافي والثقافي

العربيَّة على الأردن، ومصةةةةةةر، والسةةةةةةعوديَّة، واليمن، والدراسةةةةةةات الأجنبيَّة على دول مثل إندونيسةةةةةةيا، والأردن، 

 ي.وإيران، ونيجيريا، مما يجعل نتائج الدراسة الحاليَّة أكثر ملاءمة للسيا  العماني المحل

ا من أدوات قيال التحصةةةةةةةيل ومقاييس  الأدوات والإجراءات البحثيَّة : الدراسةةةةةةةة الحاليَّة قد تسةةةةةةةتخدم مزيج 

ة الدراسةةةات الاجتماعيَّة للصةةةي السةةةابع، وهو اختلا  عن الدراسةةةات   عادات العقل المُصةةةمّمة خصةةةيصةةةى لمادَّ

ة اللغة الإنجليز  ة أو مرحلة، مثل اختبار التحصةةةةيل لمادَّ يَّة أو السةةةةابقة، التي اسةةةةتخدمت أدوات خاصةةةةة بكل مادَّ

 الرياضيات، أو مقاييس عامة لعادات العقل.

ة التعليميَّة،   يمكن القول، إنَّ الدراسةةة الحاليَّة تختلي عن الدراسةةات السةةابقة في المسةةتوى الدراسةةي، والمادَّ

ودمج الاسةةتراتيجيَّة مع تنميَّة عادات العقل، السةةيا  الجغرافي، والأدوات البحثيَّة المسةةتخدمة، ما يجعلها دراسةةة  

ا للمعرفة التربويَّة في سلطنة  عمان. فريدة تضيي جديد 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:  .3

 يمكن تحديد نقات الاستفادة من الدراسات السابقة على النحو الآتي:

 تحديد مشكلة البحث، وصياغة أسئلته، وأهدافه، وأهميته.  . أ

 المساعدة في كتابة الإطار النظري للبحث.  .ب

 اختيار المنهج وعينة البحث.  . ج

 تحديد إجراءات المواد والأدوات وتنفيذها، والأساليب الإحصائيَّة المناسبة للبحث.  .د

 تحليل نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها.  .ه
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 كتابة البحث بأسلوب علمي في تقسيم فصوله ومراجعه، وملاحقة، وتنسيقه.  .و

وبذلك، يمكن القول، إنَّ الدراسةةةات السةةةابقة وفَّرت للدراسةةةة الحاليَّة قاعدة علميَّة ومنهجيَّة متينة سةةةاعدت 

في تحديد الفجوة البحثيَّة، وصةةةةةةةةةةةةةةياغة أهدافها ومتغيراتها، وتطوير أدواتها وإجراءاتها التجريبيَّة بطريقة منهجيَّة 

ماعيَّة القائمة على اسةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة وتنميَّة  دقيقة تُسةةةةةةةةةهم في إثراء مجال تدريس الدراسةةةةةةةةةات الاجت

ا.  عادات العقل مع 

 



 
 الفصل الثالث 

 ا وإجراءاته  دراسةمنهجيَّة ال

 

 دراسةمنهج ال

 دراسةتصميم ال

 دراسةمجتمع ال

 دراسةعينة ال

 اومواده دراسةأدوات ال

 دراسةالخصائص السيكومترية لأدوات ال

 اختبار تكافؤ المجموعات

 )التجريب الميداني( دراسةإجراءات تطبيق ال

 الأساليب الإحصائيَّة لمعالجة البيانات
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 الفصل الثالث 

 ا وإجراءاته  دراسةال  جيَّةمنه 

 

المتعلقة بفاعلية    اوالتحقق من فروضةه  الَّجابة عن تسةا لاته ا، وسةعي  الدراسةة الحاليةمن أهدا    اانطلاق  

اسةةةةةتخدام اسةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي لدى طالبات الصةةةةةي 

لَّجراءات المنهجية التي   ايتناول هذا الفصةةل عرضةة    ؛السةةابع في مادة الدراسةةات الاجتماعية في سةةلطنة عمان

،  ا وعينته  الدراسةةة، ومجتمع اوتصةةميمه  الدراسةةةويتضةةمن الفصةةل بيان منهج   ة،اتبعتها الباحثة في تنفيذ الدراسةة 

وأدوات الدراسةةةةةةةة وموادها، بالإضةةةةةةةافة إلى إجراءات تطبيق التجربة، والأسةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةائية المسةةةةةةةتخدمة في 

 ، ودلك على النحو التالي:معالجة البيانات وتحليلها

 دراسةمنهج ال

  الدراسةةلملاءمته لطبيعة    اشةةبه التجريبي؛ نظر    التجريبي دي التصةةميم  اعتمدت هذه الدراسةةة على المنهج

هد  إلى الكشةةي عن فاعلية اسةةتخدام اسةةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع تي  تال  ةالحالي

 .التحصيل الدراسي لدى طالبات الصي السابع في مادة الدراسات الاجتماعية في سلطنة عمان

شةةةةةةةةةبه التجريبي من المناهج الشةةةةةةةةةائعة في البحوث التربوية، حيث  التجريبي دو التصةةةةةةةةةميم  ويُعد المنهج  

يُسةةتخدم في دراسةةة أثر المتغيرات المسةةتقلة في المواقي التعليمية الواقعية التي يصةةعب فيها التحكم الكامل في 

جميع المتغيرات، كمةةا هو الحةةال في التجةةارب المعمليةةة، كمةةا يتيح تطبيق المعةةالجةةة التجريبيةةة على مجموعةةة 

يبيةة ومقةارنتهةا بمجموعةة ضةةةةةةةةةةةةةةةابطةة لا تتعرض لهةذه المعةالجةة؛ بهةد  تحةديةد أثر المتغير المسةةةةةةةةةةةةةةتقةل في تجر 

 .المتغيرات التابعة

وفي ضةةةوء دلك، سةةةعت الدراسةةةة إلى توظيي هذا المنهج للكشةةةي عن أثر اسةةةتخدام اسةةةتراتيجية الر ول 

، في تنمية عادات العقل ورفع التحصةةةيل الدراسةةةي بوصةةةفهما متغيرين تابعين،  مسةةةتقلا    االمرقمة بوصةةةفها متغير  
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ودلةةك من خلال تطبيق المعةةالجةةة التجريبيةةة في بيئةةة صةةةةةةةةةةةةةةفيةةة حقيقيةةة، ومقةةارنةةة نتةةائج الأداء بين المجموعتين  

 .التجريبية والضابطة

كما يتيح هذا المنهج إمكانية إجراء القياسات القبلية والبعدية، مما يساعد في التعر  على مقدار التغير  

الذي طرأ على أداء أفراد العينة نتيجة للمعالجة التجريبية، وبالتالي التحقق من فاعلية الاسةتراتيجية المسةتخدمة  

  ا.2014بصورة موضوعية قائمة على أسس علمية )عبيدات وآخرون، 

 دراسةتصميم ال

اعتمدت الدراسةةةة على التصةةةميم شةةةبه التجريبي القائم على تصةةةميم المجموعتين )تجريبية وضةةةابطةا مع 

القياسةةةةةةةين القبلي والبعدي، ودلك بهد  الكشةةةةةةةي عن فاعلية اسةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية  

 .عادات العقل ورفع التحصيل الدراسي لدى طالبات الصي السابع

على المجموعتين؛    اوقد تم تطبيق أداتي الدراسةةةةةةةةةةةةةة )اختبار عادات العقل، والاختبار التحصةةةةةةةةةةةةةيليا قبلي  

للتحقق من تكةةافؤهمةةا في مسةةةةةةةةةةةةةةتوى المتغيرات التةةابعةةة قبةةل تنفيةةذ المعةةالجةةة التجريبيةةة، ثم تم تطبيق المعةةالجةةة  

  التجريبية على المجموعة التجريبية، في حين اسةةةةةةةةةةتمرت المجموعة الضةةةةةةةةةةابطة في الدراسةةةةةةةةةةة بالطريقة المعتادة

(Creswell & Creswell, 2018ا. 

على المجموعتين؛ لقيال التغير في مسةةةةةةةةةةةتوى   اوبعد الانتهاء من تنفيذ التجربة، تم تطبيق الأداتين بعدي  

عادات العقل والتحصةةيل الدراسةةي، ومن ثم مقارنة نتائج القياسةةين القبلي والبعدي بين المجموعتين؛ لتحديد أثر 

 ويمكن تمثيل تصميم الدراسة على النحو الآتي: .المتغير المستقل
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 (1) شكل

 دراسة نمودج تجربة ال

 

 

 

 

 

 

 

 دراسةمجتمع ال

ن مجتمع الدراسةةةةةةة من جميع طالبات الصةةةةةةي السةةةةةةابع الأسةةةةةةاسةةةةةةي في مدارل الحلقة الثانية التابعة   تكوَّ

ما. 2026–2025لمديرية التربية والتعليم بمحافظة الداخلية في سةةةةةةةلطنة عُمان، ودلك خلال العام الدراسةةةةةةةي )

الدراسةات الاجتماعية وفق   ويشةمل هذا المجتمع جميع الطالبات الملتحقات بالصةي السةابع اللاتي يدرسةن مادة

المنهج المعتمد من وزارة التعليم، وقد تم اختيار هذا المجتمع لملاءمته لأهدا  الدراسةةةةةةةةةةةة ومتغيراتها، نظر ا لما 

تتميز به هذه المرحلة من خصةةةةةائص نمائية ومعرفية تسةةةةةهم في تنمية عادات العقل، فضةةةةةلا  عن تجانس أفراد  

المحتوى التعليمي، مما يوفر بيئة مناسةةةةةةةةةةبة لتطبيق إجراءات الدراسةةةةةةةةةةة  المجتمع من حيث المرحلة الدراسةةةةةةةةةةية و 

  وقيال أثرها في التحصيل الدراسي.

 دراسةعينة ال

تمثلت عينة الدراسةة في طالبات الصةي السةابع الأسةاسةي بمدرسةة معارج الآمال للتعليم الأسةاسةي التابعة  

 ا طالبة.60لمديرية التربية والتعليم بمحافظة الداخلية في سلطنة عُمان، وقد بلغ عدد أفراد العينة )

التطبيق القبلي 
 لأداة البحث 

اختبارتحصيلي )
  اختبار عاداتو 

 العقل(

المجموعة التجريبية 
تدريس باستخدام 
استراتيجية الر ول 

 مة المرقّ 

المجموعة الضابطة تدريس 
 بالطريقة المعتادة

لأداة  البعديالتطبيق 
 البحث

تحصيلي  اختبار)
 العقل( اختبار عاداتو
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لتعاون ؛  وقد تم اختيار شةةعبتين بطريقة قصةةدية من شةةعب الصةةي السةةابع الأسةةاسةةي في المدرسةةة نفسةةها

، حيث مثّلت  إدارة المدرسةةةةةة والمعلمات مع الباحثة، مما سةةةةةهّل تطبيق الدراسةةةةةة بصةةةةةورة منظمة ودون معوقات

ا طالبة، ودُرّسةةةةن باسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجية الر ول 30إحدى الشةةةةعبتين المجموعة التجريبية، وبلغ عدد طالباتها )

ا طالبة، ودُرّسةةةةن بالطريقة  30المرقمة، بينما مثّلت الشةةةةعبة الأخرى المجموعة الضةةةةابطة، وبلغ عدد طالباتها )

 .الاعتيادية

 ومادتها دراسةال أداتا

 أداتا الدراسة: أولاا 

 في الدراسات الاجتماعية  اختبار عادات العقل -1

يُعد اختبار عادات العقل من الأدوات التربوية التي تُسةتخدم لقيال أنمات التفكير والسةلوك المعرفي لدى  

المتعلمين في المواقي التعليمية والحياتية، حيث يركز على كيفية تعامل المتعلم مع المشةةةةةكلات واتخاد القرار،  

تبار لقيال عادات العقل لدى طالبات  وليس فقل على تحصةةةةةةةةةةةةةةيله المعرفي. وفي هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة، تم إعداد اخ

الصةةي السةةابع في مادة الدراسةةات الاجتماعية ضةةمن وحدة )المنام وعمليات تشةةكيل الأرضا، وقد اسةةتند بنا ه  

لمفهوم عادات العقل، بما يضةةةةمن قيال سةةةةلوكيات عقلية واقعية قابلة    والدراسةةةةات السةةةةابقة  إلى الإطار النظري 

 .للملاحظة

 الأساس النظري والدراسات السابقة لبناء الاختبار - أ

اسةتندت الباحثة في بناء اختبار عادات العقل إلى عدد من الدراسةات التربوية التي تناولت تنمية عادات 

؛ سةةمرين، 2024السةةعدي،  ؛  2019؛ مطاوئ، 2019؛ عماشةةة، 2019حجو، العقل وقياسةةها، مثل دراسةةات )

ا، حيث تم الاسةةتفادة منها في تحديد العادات المناسةةبة، وصةةياغة المواقي السةةلوكية،  2025هنداوي، ؛  2021

وبناء البدائل التي تمثل مسةةةةتويات مختلفة من السةةةةلوك العقلي، الأمر الذي أسةةةةهم في بناء أداة علمية تتناسةةةةب  

 .مع طبيعة المرحلة الدراسية ومحتوى المادة
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 تحديد عادات العقل المستهدفة - ب

تم تحةديةد خمس عةادات عقليةة لقيةاسةةةةةةةةةةةةةةهةا في هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، وهي: المثةابرة، والتفكير بمرونةة، والتفكير  

التبادلي، وطر  الأسةةةةةئلة وإثارة المشةةةةةكلات، والسةةةةةعي نحو الدقة، وقد روعي في اختيار هذه العادات ملاءمتها  

ليتها للقيال من خلال مواقي لطالبات الصةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةابع، وارتباطها بطبيعة مادة الدراسةةةةةةةةةات الاجتماعية، وقاب

 .في مواقي التعلم المختلفة طالبةسلوكية تعكس أداء ال

 بناء فقرات اختبار عادات العقل -  

ومحتوى الوحدة    طالبةتم بناء فقرات الاختبار في صةةةةةةةةةةورة مواقي سةةةةةةةةةةلوكية واقعية مسةةةةةةةةةةتمدة من بيئة ال

الدراسية، حيث تضمنت كل فقرة أربعة بدائل تعكس مستويات مختلفة من السلوك، يمثل أحدها السلوك الأكثر 

توافق ا مع العادة العقلية المسةةةةةةةةتهدفة، وقد روعي في صةةةةةةةةياغة الفقرات الوضةةةةةةةةو  اللغوي، والتدرج في مسةةةةةةةةتوى 

 .ة القيالالمواقي، والارتبات بالسياقات الحياتية، بما يعزز دق

 صياغة تعليمات الاختبار - د

تم إعداد تعليمات واضحة لاختبار عادات العقل تضمنت توضيح طبيعة المواقي، وآلية اختيار الإجابة 

، مع التأكيد على عدم وجود إجابات صةةةةةةةةةةةةةةحيحة أو خاطئة بالمعنى  طالبةالتي تعبّر عن السةةةةةةةةةةةةةةلوك الحقيقي لل

دقيقةا وضةةةةرورة الإجابة   40التقليدي، وإنما الهد  هو التعبير عن نمل التفكير، كما تضةةةةمنت تحديد الزمن )

 .عن جميع الفقرات، وقد روعي في صياغتها الوضو  والبساطة

 الصورة الأولية للاختبار وتوزيع الفقرات -ه

ا فقرة موزعةة على العةادات  20تم إعةداد اختبةار عةادات العقةل في صةةةةةةةةةةةةةةورتةه الأوليةة بحيةث يتكون من )

ا فقرات لكل عادة، وقد صةةةةةةةةيغت الفقرات في صةةةةةةةةورة مواقي حياتية تليها أربعة بدائل  4العقلية الخمس بواقع )

 :يوضح الجدول الآتي توزيع الفقراتو تعكس أنماط ا مختلفة من السلوك، 
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 ( 1)جدول 

 توزيع الفقرات لاختبار عادات العقل في صورته الأولية 

 أرقام الفقرات عدد الفقرات  العادة العقلية 
 4-1 4 المثابرة 

 8-5 4 التفكير بمرونة 
 12-9 4 التفكير التبادلي 

 16- 13 4 طر  الأسئلة وإثارة المشكلات 
 20- 17 4 السعي نحو الدقة 
 — فقرة  20 الإجمالي 

   
 لاختبار عادات العقلالخصائص السيكومترية   - و

، والمتمثلة في الصةد   لاختبار عادات العقلحرصةت الباحثة على التحقق من الخصةائص السةيكومترية  

والثبات، ومعاملات الصةةةعوبة والتمييز؛ ودلك لضةةةمان صةةةلاحية الاختبار للتطبيق وتحقيق أهدا  الدراسةةةة، ثم 

ا طالبة  25على عينة اسةةةتطلاعية مكونة من )  الاختبار، ودلك بتطبيق  إجراء المعالجات الإحصةةةائية المناسةةةبة

 ، ودلك على النحو الآتي:من غير عينة الدراسة

 (صدق المحكمين) الصدق الظاهري  •

على مجموعةة من المحكمين  ا2الموضةةةةةةةةةةةةةةح في ملحق رقم ) تم عرض الاختبةار في صةةةةةةةةةةةةةةورتةه الأوليةة

المتخصصين في المناهج وطر  التدريس، ودلك بهد  التأكد من ملاءمة الفقرات للمستوى الدراسي، ووضو   

الصةةياغة، ومدى ارتبات كل فقرة بالعادة العقلية التي تقيسةةها، وقد تم إدراج قائمة بأسةةماء السةةادة المحكمين في 

في ضةةةةةوء ملاحظات  ، و توجيه عملية تطوير الاختبار وتحسةةةةةينه ا، وقد أسةةةةةهمت ملاحظاتهم في1ملحق رقم )

المحكمين، تم إجراء عدد من التعديلات على الاختبار، تمثلت في إعادة صةةةةةةةةةةةةةةياغة بع  الفقرات لتحسةةةةةةةةةةةةةةين  

وضةةةةةةةةةةةةةةوحها، وتعزيز ارتباطها بالعادات العقلية، بالإضةةةةةةةةةةةةةةافة إلى زيادة عدد الفقرات بهد  تحقيق تمثيل أكثر 

ا فقرة، مع إعادة توزيعها بشةةكل متوازن 30لى )ا إ20شةةمولية للعادات العقلية، حيث تم رفع عدد الفقرات من )
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، والجدول الآتي يوضح أبرز الفقرات التي خضعت لتعديلات جوهرية في اختبار عادات على العادات الخمس

 :العقل في ضوء آراء المحكمين

 ( 2)جدول 

 أبرز الفقرات التي خضعت لتعديلات جوهرية في اختبار عادات العقل في ضوء آراء المحكمين

العادة 
 نوئ التعديل الفقرة بعد التحكيم )الصورة النهائيةا الفقرة قبل التحكيم )الصورة الأوليةا العقلية 

 المثابرة 

ا: أثناء قراءة مقال عن التجوية،  2الفقرة )
حاولتِّ فهم كيي يؤدي اختلا  درجات  
الحرارة إلى تشقق الصخور، لكن الفكرة لم  
تتضح لكِّ رغم إعادة القراءة، وبدأ الوقت 

 يمر دون تقدم ملحوظ. 

ا: رغبتِّ في البحث عن أسباب  2الفقرة )
تكون الحفر الانهيارية في عُمان مثل  
)حفرة طوي أعتيرا، لكنكِّ لم تجدي كتب ا 
 عنها في مكتبة المدرسة، وبدأ الوقت ينفد. 

استبدال الفقرة  
بالكامل بموقي 
أكثر ارتباط ا بالبيئة  
 العمانية. 

 المثابرة 

ا: عند محاولة شر  الفر  بين  4الفقرة )
، أدركتِّ أن تفسيركِّ  الطقس والمنام لأخيكِّ
الأول لم يكن دقيق ا، ولم تتمكني من  
توضيح الفر  بوضو ، مما سبب لكِّ  

 بع  الارتباك.

ا: كنتِّ تعتقدين أن المناطق 4الفقرة )
الصحراوية في عُمان هي بيئات خالية من  
الحياة، ولكن عند دراستكِّ لمحمية المها 
العربية اكتشفتِّ وجود كائنات حية نباتية 

 وحيوانية متنوعة.

استبدال الفقرة  
بالكامل بموقي 
يقيس تقبل المعرفة  
 الجديدة.

التفكير 
 بمرونة

ا: خلال متابعة برنامج وثائقي 8الفقرة )
عن تشكل الجبال، كنتِّ تعتقدين أن جميع 
الجبال تتكوّن بالطريقة نفسها، ثم عرض  
البرنامج أنواع ا مختلفة من الحركات  

 التكتونية المؤثرة.

ا: شاركتِّ مع طالبات من  10الفقرة )
محافظة أخرى في بحث عن التراث  
الجغرافي للسلطنة، ووجدتِّ أن بيئتهن  

.  تختلي عن بيئتكِّ

استبدال الفقرة  
بموقي يركز على  
تبادل الخبرات 
 والتنوئ البيئي. 

التفكير 
 التبادلي

ا: خلال إعداد عرض مشترك مع 9الفقرة )
مجموعة من زميلاتك حول العوامل المؤثرة 
في منام عُمان، اختلفت الآراء حول كيفية  
 ترتيب الأفكار وتوزيع المهام بينكن. 

ا: أثناء تصميم حملة مدرسية  13الفقرة )
عن  ترشيد المياه ، احتجتن لتوزيع المهام 

 )رسم، كتابة، إلقاءا. 

استبدال الفقرة  
بموقي أكثر واقعية 
يعكس العمل 
 التعاوني.

وتجدر الإشةةةةةةةةارة إلى أن معظم فقرات الاختبار في صةةةةةةةةورته النهائية لم يطرأ عليها تغيير جوهري، وإنما  

اللغوية وتحسةةةةةةةين بع  البدائل بما يسةةةةةةةهم في زيادة وضةةةةةةةو  الفقرات ودقتها شةةةةةةةملت تعديلات في الصةةةةةةةياغة 

 وملاءمتها لقيال العادات العقلية المستهدفة.
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، حيث  عادةالاختبار الخمسةةةةةة بمقدار فقرتين لكل   عاداتمن  عادةكما أُضةةةةةيفت أسةةةةةئلة جديدة إلى كل 

ا فقرة في صةةةورته النهائية، الأمر الذي  30ا فقرة في صةةةورته الأولية إلى )20ارتفع عدد فقرات الاختبار من )

ا. أسهم  في تعزيز شمولية الاختبار وتمثيل مؤشرات العادات العقلية بصورة أكثر اتساع 

 صدق الاتساق الداخلي •

تم التحقق من صةةةةةةةةةةةةد  الاتسةةةةةةةةةةةةا  الداخلي لاختبار عادات العقل من خلال حسةةةةةةةةةةةةاب معاملات ارتبات  

ويوضةةةةةح الجدول التالي معاملات ارتبات فقرات الاختبار    ،بيرسةةةةةون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للاختبار

 بالدرجة الكلية

 ( 3)جدول 

 معاملات ارتبات فقرات اختبار عادات العقل بالدرجة الكلية 

معامل   رقم الفقرة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل   رقم الفقرة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل   رقم الفقرة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 *.449 .013 11 **.558 .001 21 *.458 .011 
2 **.470 .009 12 *.393 .032 22 **.695 .000 
3 **.634 .000 13 *.435 .016 23 **.483 .007 
4 **.523 .003 14 *.406 .026 24 *.438 .015 
5 **.474 .008 15 **.575 .001 25 **.468 .009 
6 *.409 .025 16 **.608 .000 26 *.456 .011 
7 *.436 .016 17 *.462 .010 27 *.461 .010 
8 *.389 .034 18 **.698 .000 28 **.550 .002 
9 **.528 .003 19 *.386 .035 29 **.568 .001 
10 **.561 .001 20 **.543 .002 30 *.394 .031 

 0.01** دالة احصائي ا عند مستوى أقل من  0.05* دالة احصائي ا عند مستوى أقل من 

أن جميع معاملات الارتبات بين فقرات الاختبار والدرجة الكلية جاءت   السةةةةةةةةةةةةةةابق  يتضةةةةةةةةةةةةةةح من الجدول

مما يدل على تمتع موجبة ودالة إحصةةةةةةةةةةةائي ا، حيث تجاوزت جميع القيم الحد الأدنى المقبول لمعامل الارتبات،  

 فقرات الاختبار بدرجة مناسبة من الاتسا  الداخلي.
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 ثبات اختبار عادات العقل •

وقةةد بلغ معةةامةةل الثبةةات  ، تم التحقق من ثبةةات اختبةةار عةةادات العقةةل بةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام معةةامةةل كرونبةةام ألفةةا

 .ا، وهي قيمة مرتفعة تشير إلى درجة عالية من الاتسا  الداخلي بين فقرات الاختبار0.894للاختبار ككل )

 معاملات الصعوبة لاختبار عادات العقل •

تم حسةةةةةةةةةاب معاملات الصةةةةةةةةةعوبة لفقرات اختبار عادات العقل؛ بهد  التحقق من مدى ملاءمة الفقرات  
ا، وهي قيم 0.80ا و)0.20لمسةةةةةتوى أفراد العينة. وقد تراوحت قيم معاملات الصةةةةةعوبة لفقرات الاختبار بين )
ا، مما يدل 0.80–0.20)تقع ضةةةةةةةةةمن الحدود المقبولة علمي ا وتربوي ا لمعاملات الصةةةةةةةةةعوبة، والتي تتراو  بين 

على أن فقرات الاختبار اتسةةةةةةةمت بدرجات مناسةةةةةةةبة من الصةةةةةةةعوبة، الأمر الذي يعزز من صةةةةةةةلاحية الاختبار  
 للتطبيق على أفراد الدراسة. ويوضح الجدول التالي معاملات الصعوبة لفقرات اختبار عادات العقل.

 ( 4)جدول 

 معاملات الصعوبة لفقرات اختبار عادات العقل 

 رقم الفقرة 
معامل  
 رقم الفقرة  الصعوبة 

معامل  
 رقم الفقرة  الصعوبة 

معامل  
 الصعوبة 

1 0.20 11 0.47 21 0.57 
2 0.27 12 0.43 22 0.70 
3 0.23 13 0.67 23 0.73 
4 0.20 14 0.53 24 0.73 
5 0.20 15 0.53 25 0.77 
6 0.40 16 0.57 26 0.77 
7 0.20 17 0.60 27 0.80 
8 0.40 18 0.67 28 0.77 
9 0.57 19 0.53 29 0.80 
10 0.37 20 0.70 30 0.80 
  
 معاملات التمييز لاختبار عادات العقل •

تم حسةةةةةةةةةاب معاملات التمييز لفقرات اختبار عادات العقل؛ بهد  تحديد قدرة كل فقرة على التمييز بين 
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الطالبات دوات المسةةةةةةةةةةةتوى المرتفع والمنخف  في الاختبار، حيث يُعد معامل التمييز من المؤشةةةةةةةةةةةرات المهمة  

ا، وهي قيم تقع ضمن 0.67ا و)0.20على جودة الفقرة. وقد تراوحت معاملات التمييز لفقرات الاختبار بين )

ا، مما يدل على أن فقرات الاختبار  0.20)الحدود المقبولة علمي ا وتربوي ا لمعاملات التمييز، والتي لا تقل عن 

تتمتع بدرجة مناسةةةةةةةةةةبة من القدرة على التمييز بين مسةةةةةةةةةةتويات الطالبات، الأمر الذي يعزز من جودة الاختبار  

 ويوضح الجدول التالي معاملات التمييز لفقرات اختبار عادات العقل:  ،وصلاحيته للتطبيق على أفراد الدراسة

 ( 5)جدول 

 معاملات التمييز لفقرات اختبار عادات العقل 

 معامل التمييز  رقم الفقرة  معامل التمييز  رقم الفقرة  معامل التمييز  رقم الفقرة 
1 0.27 11 0.67 21 0.33 
2 0.40 12 0.33 22 0.47 
3 0.47 13 0.27 23 0.27 
4 0.40 14 0.27 24 0.27 
5 0.27 15 0.53 25 0.47 
6 0.27 16 0.60 26 0.20 
7 0.27 17 0.40 27 0.20 
8 0.40 18 0.27 28 0.20 
9 0.47 19 0.27 29 0.40 
10 0.47 20 0.33 30 0.27 

 
 

 الصورة النهائية للاختبار وتوزيع الفقرات - ز

ا فقرة موزعة على 30بعد إجراء التعديلات اللازمة، أصةةةةةةةةبح الاختبار في صةةةةةةةةورته النهائية مكون ا من )

ا، كما 5ا فقرات لكل عادة، وقد تم عرض هذه الصةةةةةةورة النهائية في ملحق رقم )6خمس عادات عقلية بواقع )

 :يوضح الجدول الآتي توزيع الفقرات
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 ( 6)جدول 

 النهائية توزيع الفقرات لاختبار عادات العقل في صورته 

 أرقام الفقرات عدد الفقرات  العادة العقلية 
 6-1 6 المثابرة 

 12-7 6 التفكير بمرونة 
 18- 13 6 التفكير التبادلي 

 24- 19 6 طر  الأسئلة وإثارة المشكلات 
 30- 25 6 السعي نحو الدقة 
 — فقرة  30 الإجمالي 

 

 نظام تصحيم اختبار عادات العقل - ح

تم إعداد مفتا  تصةةةةةةةحيح للاختبار بحيث تُمنح درجة واحدة للاسةةةةةةةتجابة التي تعبّر عن السةةةةةةةلوك الأكثر 

توافق ا مع العادة العقلية المسةتهدفة، وصةفر لبقية الاسةتجابات، وبذلك تتراو  الدرجة الكلية للاختبار في صةورته 

 ا درجة.30–0النهائية بين )

 إجراءات تطبيق الاختبار - ط

على مجموعتين من طةالبةات الصةةةةةةةةةةةةةةي وثبةاتةه ه بعةد التةأكةد من صةةةةةةةةةةةةةةدقة تم تطبيق اختبةار عةادات العقةل 

السابع، هما المجموعة التجريبية التي درست باستخدام استراتيجية الر ول المرقمة، والمجموعة الضابطة التي  

درسةةةةةةةةةةةةةةت بالطريقة التقليدية، حيث تم تطبيق الاختبار قبلي ا للتأكد من تكافؤ المجموعتين، ثم تطبيقه بعدي ا بعد 

لاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةة، وقةد روعي توحيةد ظرو  التطبيق من حيةث الزمن والتعليمةات وبيئةة  تنفيةذ التجربةة لقيةال أثر ا

 .الاختبار لضمان دقة النتائج

 في الدراسات الاجتماعية  الاختبار التحصيلي -2

تم إعداد اختبار تحصةةةةةةيلي لقيال مسةةةةةةتوى التحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي لدى طالبات الصةةةةةةي السةةةةةةابع في مادة 

الدراسةةةةةةةةةات الاجتماعية، في وحدة )المنام وعمليات تشةةةةةةةةةكيل الأرضا، وقد روعي في بنائه الالتزام بالأسةةةةةةةةةس 
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العلمية في القيال والتقويم، مع مراعاة توزيع الفقرات وفق مسةةةةةةةةةةتويات التفكير في تصةةةةةةةةةةنيي بلوم المعدل، بما 

 .يضمن شمولية القيال لمختلي المستويات المعرفية

 هدف الاختبار التحصيلي - أ

يهد  الاختبار التحصةةيلي إلى قيال مسةةتوى التحصةةيل الدراسةةي لدى طالبات الصةةي السةةابع في وحدة 

)المنام وعمليات تشةةةكيل الأرضا، كما يسةةةعى إلى الكشةةةي عن أثر اسةةةتخدام اسةةةتراتيجية الر ول المرقمة في 

 .التحصيل الدراسي، ودلك من خلال مقارنة أداء طالبات المجموعة التجريبية مع المجموعة الضابطة رفع

 محتوى الاختبار التحصيلي - ب

تم بناء الاختبار التحصةةةةةيلي في ضةةةةةوء محتوى وحدة )المنام وعمليات تشةةةةةكيل الأرضا، حيث اشةةةةةتمل 

على أربعة موضةةةوعات رئيسةةةة هي: الطقس والمنام، ومنام سةةةلطنة عُمان، وتشةةةكيل سةةةطح الأرض )العمليات  

مثيلها  الداخليةا، وتشةةةةةةةةةةكيل سةةةةةةةةةةطح الأرض )العمليات الخارجيةا، وقد روعي في اختيار هذه الموضةةةةةةةةةةوعات ت

 .الشامل لمحتوى الوحدة الدراسية، بما يحقق تغطية متوازنة لمجالات التعلم المختلفة

 تحديد الأهداف التعليمية وفق مستويات بلوم -  

تم تحديد الأهدا  التعليمية للاختبار في ضوء الأهدا  العامة والخاصة للوحدة الدراسية، وتم تصنيفها  

بما يحقق  وفق مسةةةةةتويات تصةةةةةنيي بلوم المعدل، وهي: التذكر، والفهم، والتطبيق، والتحليل، والتقييم، والإبدائ، 

 .الشمول والتوازن في قيال الجوانب المعرفية المختلفة

 إعداد جدول المواصفات - د

تم إعداد جدول مواصةةةةةفات للاختبار التحصةةةةةيلي يوضةةةةةح توزيع الفقرات على محتوى الوحدة ومسةةةةةتويات 

 :الأهدا ، ودلك لضمان تحقيق التوازن والشمولية، كما هو موضح في الجدول الآتي
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 ( 7)جدول 
 جدول مواصفات الاختبار التحصيلي 

 الدرس
عدد  
 الحصص 

 مستويات الأهداف وفق بلوم المعدل
 الإجمالي 

الوزن  
النسبي 
 للدروس

 الإبداع  التقييم التحليل التطبيق  الفهم التذكر
2 11 4 6 3 4 

 %25 6 1 0 1 1 3 0 2 الطقس والمناخ
 %25 6 1 1 1 1 2 0 2 مناخ سلطنة عُمان 
تشكيل سطم الأرض:  
 العمليات الداخلية

2 1 3 1 2 1 1 9 25% 

تشكيل سطم الأرض:  
 %25 9 1 1 2 1 3 1 2 العمليات الخارجية 

  30 4 3 6 4 11 2 8 الإجمالي 
الوزن النسبي  
 للأهداف 

 6.67% 36.67% 13.33% 20.00% 10.00% 13.33%  100% 
 

 .وقد أسهم هذا الجدول في توجيه عملية بناء الاختبار بشكل علمي منظم

 بناء فقرات الاختبار التحصيلي -ه

تم بناء فقرات الاختبار بحيث تقيس مسةةةةةةةةةةةةةتويات معرفية متعددة، حيث تضةةةةةةةةةةةةةمنت أسةةةةةةةةةةةةةئلة تقيس الفهم  

والتطبيق والتحليل والتقييم والإبدائ، وقد صةةةةيغت بع  الفقرات في سةةةةيا  مواقي حياتية لتعزيز الفهم العميق،  

حقيقي لمسةةةةةةةةةةةتوى  كما روعي في البدائل أن تكون مشةةةةةةةةةةةتتات منطقية وغير عشةةةةةةةةةةةوائية، بما يسةةةةةةةةةةةهم في قيال  

 .التحصيل

 صياغة تعليمات الاختبار - و

تم إعداد تعليمات واضةةةةةةةةةحة للاختبار تضةةةةةةةةةمنت توضةةةةةةةةةيح عدد الأسةةةةةةةةةئلة ونوعها، وآلية اختيار الإجابة  

دقيقةا، بالإضةةةافة إلى مجموعة من الإرشةةةادات التي تضةةةمن حسةةةن سةةةير    40الصةةةحيحة، والزمن المخصةةةص )

 .الاختبار، وقد روعي في صياغتها الوضو  والبساطة لضمان فهم الطالبات لها

 الصورة الأولية للاختبار التحصيلي - ز

وفق   ا فقرة من نوئ الاختيار من متعدد30تم إعداد الاختبار التحصةةيلي في صةةورته الأولية مكون ا من )

، بحيث تحتوي كل فقرة على أربعة بدائل وإجابة واحدة صةةحيحة، وقد تم توزيع هذه الفقرات  جدول المواصةةفات
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وقد روعي في صةياغتها الوضةو  اللغوي، ومناسةبة المسةتوى العمري، وارتبات الفقرات  ،  وفق جدول المواصةفات

 .بالمحتوى الدراسي والمستويات المعرفية

 للاختبار التحصيليالخصائص السيكومترية   - ح

، والمتمثلة في الصةةةد   للاختبار التحصةةةيليحرصةةةت الباحثة على التحقق من الخصةةةائص السةةةيكومترية  

والثبات، ومعاملات الصةةةعوبة والتمييز؛ ودلك لضةةةمان صةةةلاحية الاختبار للتطبيق وتحقيق أهدا  الدراسةةةة، ثم 

ا طالبة  25على عينة اسةةةتطلاعية مكونة من )  الاختبار، ودلك بتطبيق  إجراء المعالجات الإحصةةةائية المناسةةةبة

 ، ودلك على النحو الآتي:من غير عينة الدراسة

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين( •

على مجموعةة من المحكمين  ا 3الموضةةةةةةةةةةةةةةح في ملحق رقم )تم عرض الاختبةار في صةةةةةةةةةةةةةةورتةه الأوليةة 

ودلك بهد  التأكد من مناسبة مستوى الفقرات، وسلامة الصياغة،   ؛المتخصصين في المناهج وطر  التدريس

وارتبات كل فقرة بالمسةةةةتوى المعرفي الذي تقيسةةةةه، وقد تم إدراج قائمة بأسةةةةماء السةةةةادة المحكمين في ملحق رقم 

في ضةوء ملاحظات المحكمين، تم إجراء عدد من  و ا، وقد أسةهمت ملاحظاتهم في تحسةين جودة الاختبار،  1)

التعديلات على الاختبار التحصةةةةةةيلي، تمثلت في إعادة صةةةةةةياغة بع  الفقرات لتحسةةةةةةين وضةةةةةةوحها، وضةةةةةةبل  

بع  البةةدائةةل لتكون أكثر دقةةة وتمييز ا، والتةةأكةةد من توافق الفقرات مع مسةةةةةةةةةةةةةةتويةةات بلوم المحةةددة في جةةدول 

والجدول الآتي يوضةةةةةةةةح ،  ا فقرة30، حيث ظل الاختبار مكون ا من )المواصةةةةةةةةفات، دون تغيير في عدد الفقرات

 :في ضوء آراء المحكمين التحصيليختبار الا أبرز الفقرات التي خضعت لتعديلات جوهرية في 

 ( 8)جدول 

 أبرز التعديلات التي طرأت على فقرات الاختبار التحصيلي قبل التحكيم وبعده 

رقم 
 الفقرة

 أبرز التعديلات  بعد التحكيم )الصورة النهائية(  قبل التحكيم )الصورة الأولية( 

1 
أثناء متابعتك لنشرة الأخبار الجوية  
لاحظتِّ تغير حالة الجو خلال يومين  

أثناء متابعتك لنشرة الأخبار الجوية  
لولاية مسقل، لاحظتِّ وصف ا لحالة الجو  

إضافة سيا  واقعي مرتبل 
بولاية مسقل، وإعادة صياغة 
 .الفقرة بصورة أكثر دقة
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رقم 
 أبرز التعديلات  بعد التحكيم )الصورة النهائية(  قبل التحكيم )الصورة الأولية(  الفقرة

متتاليين، الفر  الدقيق بين الطقس  
 والمنام يتمثل في أن:

الآن، الفر  الدقيق بين هذا الوصي 
 والمنام يتمثل في: 

3 
تأملك لعلاقة الطقس بحياة الإنسان يقود 
 إلى أن أثره يظهر بوضو  في:

يؤثر الطقس بشكل مباشر على القرارات 
اليومية للطالبة داخل المحيل المدرسي  

 من خلال: 

ربل السؤال بواقع الطالبة 
المدرسي وزيادة واقعية 

 .الموقي

4 
إدا قمتِّ بتسجيل درجة الحرارة يومي ا  
لمدة أسبوئ ثم حسبتِّ المتوسل  
 الحسابي، فإن هذا الإجراء يعكس: 

إدا قمتِّ بحساب المتوسل الحسابي  
لدرجات الحرارة لولاية السنينة لمدة 
أسبوئ كامل، فإن هذا الإجراء يعد  

 خطوة نحو:

توظيي مثال من البيئة 
 .العمانية وتحسين الصياغة

8 
عند تأملك لخريطة السلطنة يظهر أن  
المناطق الساحلية أقل تطرف ا حراري ا  
 مقارنة بالداخل، ويرتبل دلك بة: 

تظهر خرائل المنام في عُمان أن  
المناطق الساحلية أقل تطرف ا حراري ا من  

 الداخل، ويرتبل دلك بة: 

تحسين الصياغة العلمية 
 .وربطها بخرائل المنام

10 

عند مقارنة بيانات درجات الحرارة بين  
مدينة ساحلية وأخرى داخلية في اليوم  
نفسه، فإن تفسير اختلا  التذبذب  

 الحراري يعتمد على:

عند تحليل بيانات درجات الحرارة 
لمدينتي )صحار وعبريا في اليوم  
نفسه، فإن تفاوت المدى الحراري يعتمد 

 على: 

توظيي مدن عمانية حقيقية 
 .وزيادة واقعية الموقي

16 
تأملك لحدوث ثوران بركاني مفاجئ يقود  
 إلى أن العمليات الداخلية قد تكون: 

يُصني الثوران البركاني المفاجئ كعملية  
داخلية  سريعة  بناء  على معيار علمي  

 هو:

تعميق الجانب العلمي ورفع 
 .مستوى التفكير المطلوب

21 
إدا طُلب منكِّ إعداد عرض توعوي  
لزميلاتك حول أخطار الزلازل، فإن  
 العرض الأكثر فاعلية يتضمن:

لتصميم ملصق توعوي  مبتكر  حول  
التصر  السليم أثناء الزلزال، العنصر 

 الأكثر فاعلية هو:

الانتقال من العرض التقليدي  
إلى تصميم ملصق مبتكر، 
 .مما يعزز مستوى الإبدائ

25 

عندما تذيب مياه الأمطار بع  
المعادن المكوّنة للصخر فتظهر  
الكهو ، فإن العملية المرتبطة بذلك 

 هي:

دوبان الصخور الجيرية وتكون الكهو   
الفريدة )مثل كهي الهوتةا في السلطنة  

 هو نتيجة لعملية: 

ربل السؤال بأحد المعالم  
الطبيعية في سلطنة عُمان 
 .وتحسين الصياغة العلمية

كما شةةةةةةةملت بقية فقرات الاختبار تعديلات متنوعة، تمثلت في إجراء بع  التحسةةةةةةةينات البسةةةةةةةيطة على 

الصةةةةياغات اللغوية والعلمية، وإعادة صةةةةياغة بع  البدائل بما يسةةةةهم في زيادة وضةةةةوحها وتقاربها، بالإضةةةةافة  

وتمثل الفقرات الواردة في الجدول السةةةةةابق    ،إلى إدخال تعديلات طفيفة على بع  المواقي الواردة في الفقرات

أكثر الفقرات التي شهدت تعديلات جوهرية مقارنة بالصورة الأولية للاختبار، في حين اقتصرت التعديلات في 

 بقية الفقرات على تحسينات محدودة لم تؤثر في مضمون الفقرة أو المستوى المعرفي المستهد  منها.
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 صدق الاتساق الداخلي •

تم التحقق من صةةد  الاتسةةا  الداخلي للاختبار التحصةةيلي من خلال حسةةاب معاملات ارتبات بيرسةةون 

ويوضةةةةةةةةةح الجدول التالي معاملات ارتبات فقرات الاختبار بالدرجة  ،  بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للاختبار

 الكلية:

 ( 9)جدول 

 معاملات ارتبات فقرات الاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعية 

 رقم الفقرة
معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 رقم الفقرة الدلالة

معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 رقم الفقرة الدلالة

معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة

1 *.413 .023 11 **.600 .000 21 *.406 .026 
2 **.509 .004 12 **.769 .000 22 **.528 .003 
3 **.553 .002 13 **.565 .001 23 *.455 .012 
4 *.380 .038 14 **.583 .001 24 **.556 .001 
5 **.577 .001 15 **.481 .007 25 **.727 .000 
6 **.746 .000 16 *.451 .012 26 **.560 .001 
7 **.553 .002 17 **.567 .001 27 *.405 .026 
8 **.546 .002 18 *.410 .024 28 **.583 .001 
9 **.605 .000 19 **.645 .000 29 *.402 .028 
10 *.449 .013 20 **.518 .003 30 **.688 .000 

 0.01** دالة احصائي ا عند مستوى أقل من  .050* دالة احصائي ا عند مستوى أقل من 

أن جميع معاملات الارتبات بين فقرات الاختبار التحصةةةةةةةةةةةةيلي في مادة   السةةةةةةةةةةةةابق  يتضةةةةةةةةةةةةح من الجدول

الدراسةةةةةةةةةةةات الاجتماعية والدرجة الكلية جاءت موجبة ودالة إحصةةةةةةةةةةةائي ا، حيث تجاوزت جميع القيم الحد الأدنى 

 مما يدل على تمتع فقرات الاختبار بدرجة مناسبة من الاتسا  الداخلي.المقبول لمعامل الارتبات، 

 الاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعيةثبات   •

 تم التحقق من ثبةات الاختبةار التحصةةةةةةةةةةةةةةيلي بةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام معةامةل كرونبةام ألفةا، وقةد بلغ معةامةل الثبةات  

 .تشير إلى درجة عالية من الاتسا  الداخلي بين فقرات الاختبار مرتفعةا، وهي قيمة 0.916)
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 لاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعيةمعاملات الصعوبة ل •

تم حسةةةةةةةةاب معاملات الصةةةةةةةةعوبة لفقرات الاختبار التحصةةةةةةةةيلي؛ بهد  التحقق من مدى ملاءمة الفقرات  

ا،  0.60ا و)0.20لمسةتوى أفراد العينة. وقد تراوحت قيم معاملات الصةعوبة لفقرات الاختبار التحصةيلي بين )

ا، 0.80–0.20او  بين )وهي قيم تقع ضةةةةةةةةةمن الحدود المقبولة علمي ا وتربوي ا لمعاملات الصةةةةةةةةةعوبة، والتي تتر 

مما يدل على أن فقرات الاختبار اتسةةةةةةةمت بدرجات مناسةةةةةةةبة من الصةةةةةةةعوبة، الأمر الذي يعزز من صةةةةةةةلاحية  

الاختبار للتطبيق على أفراد الدراسةةةة. ويوضةةةح الجدول التالي معاملات الصةةةعوبة لفقرات الاختبار التحصةةةيلي  

 في مادة الدراسات الاجتماعية.

 (10)جدول 

 معاملات الصعوبة لفقرات الاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعية 

معامل   رقم الفقرة 
 الصعوبة 

معامل   رقم الفقرة 
 الصعوبة 

معامل   رقم الفقرة 
 الصعوبة 

1 0.20 11 0.50 21 0.30 
2 0.20 12 0.20 22 0.50 
3 0.30 13 0.20 23 0.50 
4 0.20 14 0.40 24 0.50 
5 0.20 15 0.30 25 0.50 
6 0.30 16 0.30 26 0.60 
7 0.30 17 0.30 27 0.60 
8 0.20 18 0.50 28 0.50 
9 0.30 19 0.50 29 0.50 
10 0.20 20 0.50 30 0.60 
  
 لاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعيةمعاملات التمييز ل •

تم حسةةةةةةةاب معاملات التمييز لفقرات الاختبار التحصةةةةةةةيلي؛ بهد  تحديد قدرة كل فقرة على التمييز بين 

الطالبات دوات المسةةةةةةةةةةةتوى المرتفع والمنخف  في الاختبار، حيث يُعد معامل التمييز من المؤشةةةةةةةةةةةرات المهمة  



82 

ا، وهي 0.70ا و)0.20وقةد تراوحةت معةاملات التمييز لفقرات الاختبةار التحصةةةةةةةةةةةةةةيلي بين )  ،على جودة الفقرة

ا، مما يدل على أن 0.20قيم تقع ضةةةمن الحدود المقبولة علمي ا وتربوي ا لمعاملات التمييز، والتي لا تقل عن )

الأمر الذي يعزز من فقرات الاختبار تتمتع بدرجة مناسةةةةةةةةةبة من القدرة على التمييز بين مسةةةةةةةةةتويات الطالبات،  

ويوضةةةةةةةةةةةح الجدول التالي معاملات التمييز لفقرات    ،جودة الاختبار وصةةةةةةةةةةةلاحيته للتطبيق على أفراد الدراسةةةةةةةةةةةة

 الاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعية:

 (11)جدول 

 معاملات التمييز لفقرات الاختبار التحصيلي في مادة الدراسات الاجتماعية 

 معامل التمييز  رقم الفقرة  معامل التمييز  رقم الفقرة  معامل التمييز  رقم الفقرة 
1 0.30 11 0.50 21 0.50 
2 0.40 12 0.50 22 0.50 
3 0.40 13 0.30 23 0.30 
4 0.20 14 0.30 24 0.50 
5 0.40 15 0.30 25 0.70 
6 0.50 16 0.30 26 0.30 
7 0.30 17 0.40 27 0.60 
8 0.30 18 0.30 28 0.40 
9 0.30 19 0.50 29 0.30 
10 0.30 20 0.50 30 0.60 

 

 الصورة النهائية للاختبار التحصيلي - ط

ا فقرة من نوئ 30بعةد إجراء التعةديلات اللازمةة، أصةةةةةةةةةةةةةةبح الاختبةار في صةةةةةةةةةةةةةةورتةه النهةائيةة مكونة ا من )

الاختيةار من متعةدد، موزعةة وفق جةدول المواصةةةةةةةةةةةةةةفةات، ومصةةةةةةةةةةةةةةاغةة بطريقةة علميةة دقيقةة، وقةد تم عرض هةذه 

 مما يشير إلى جاهزية الاختبار للتطبيق على أفراد الدراسة.ا، 6الصورة النهائية كاملة في ملحق رقم )

 نظام تصحيم الاختبار التحصيلي - ي

تم إعداد مفتا  تصةةةةةةةةةةحيح للاختبار، بحيث تُمنح درجة واحدة لَّجابة الصةةةةةةةةةةحيحة، وصةةةةةةةةةةفر لَّجابات  
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ا درجة، ويتميز هذا النظام بالموضةوعية والوضةو ،  30–0الأخرى، وبذلك تتراو  الدرجة الكلية للاختبار بين )

 .مما يسهم في تحقيق العدالة في تقدير الدرجات، ويسهّل عملية تحليل النتائج

 إجراءات تطبيق الاختبار التحصيلي - ك

، ودلك بعد التأكد من صةدقه  تم تطبيق الاختبار التحصةيلي على مجموعتين من طالبات الصةي السةابع

هما المجموعة التجريبية التي درسةةةةةةت باسةةةةةةتخدام اسةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة، والمجموعة الضةةةةةةابطة  و ،  وثباته

التي درسةةةةةت بالطريقة التقليدية، حيث تم تطبيق الاختبار قبلي ا لقيال المسةةةةةتوى التحصةةةةةيلي الأولي والتأكد من  

ا بعةد تنفيةذ التجربةة لقيةال أثر الاسةةةةةةةةةةةةةةتر  اتيجيةة، وقةد روعي توحيةد ظرو  تكةافؤ المجموعتين، ثم تطبيقةه بعةدية 

 .التطبيق من حيث الزمن والتعليمات وبيئة الاختبار

 اختبار تكافؤ المجموعات

للتحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسةةةةةةةةةةةةةة )التجريبية والضةةةةةةةةةةةةةابطةا في متغيري الدراسةةةةةةةةةةةةةة )عادات العقل،  

على المجموعتين، ثم   اوالتحصةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةيا قبل تطبيق المعالجة التجريبية، تم تطبيق أداتي الدراسةةةةةةةةةةة قبلي  

للكشةةةةةي عن دلالة الفرو    (Independent Samples T-test) اسةةةةةتخدام اختبار )تا لعينتين مسةةةةةتقلتين

ويوضةةةةةح الجدول التالي المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار    .بين متوسةةةةةطي درجاتهما

 :)تا للمجموعتين في التطبيق القبلي

 (12)جدول 

 نتائج اختبار )تا لعينتين مستقلتين للتكافؤ القبلي بين المجموعتين

 المجموعة  المتغير 
 العدد
(N) 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 (t) قيمة المعياري 

 مستوى الدلالة
(Sig.) 

- 1.015 18.07 30 ضابطة  عادات العقل قبلي 
0.902 

0.371 
 0.988 18.30 30 تجريبية 

الاختبار  
 التحصيلي قبلي 

- 1.081 20.93 30 ضابطة 
 0.932 21.40 30 تجريبية  0.079 1.791
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أن المتوسطات الحسابية لدرجات طالبات المجموعتين )التجريبية والضابطةا    السابق  يتضح من الجدول

العقل والاختبار التحصةةةةةةةةةةيلي متقاربة إلى حد كبير، حيث لم تظهر  اختبار عاداتفي التطبيق القبلي لكل من  

 .فرو  جوهرية بينهما

لكل من متغيري  (.Sig) كما تشةةةةةةةير نتائج اختبار )تا لعينتين مسةةةةةةةتقلتين إلى أن قيم مسةةةةةةةتوى الدلالة

ا، ممةا يةدل على عةدم وجود فرو  دات دلالةة 0.05عةادات العقةل والتحصةةةةةةةةةةةةةةيةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةي جةاءت أكبر من )

 .إحصائية بين المجموعتين قبل تطبيق المعالجة التجريبية

، ويعزز من صةةةةةةةد  التصةةةةةةةميم التجريبي، حيث  اوهذا يؤكد تكافؤ المجموعتين في متغيري الدراسةةةةةةةة قبلي  

يمكن إرجائ أي فرو  تظهر في التطبيق البعدي إلى أثر المتغير المسةتقل، وهو اسةتخدام اسةتراتيجية الر ول 

 المرقمة.

 مادة الدراسة: ثانياا

 دليل المعلمة -1

يُعد إعداد دليل المعلمة من الخطوات الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية في الدراسةةةةةةةات شةةةةةةةبه التجريبية التي تتضةةةةةةةمن تطبيق  

إسةةةتراتيجيات تدريسةةةية حديثة، حيث يسةةةهم في ضةةةبل إجراءات التدريس وتوحيدها، بما يضةةةمن تطبيق المتغير  

يختص بتوظيي    المسةةةةةةةةةةةةتقل بصةةةةةةةةةةةةورة منظمة ودقيقة. وفي هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة، قامت الباحثة بإعداد دليل للمعلمة

إسةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تدريس وحدة )المنام وعمليات تشةةةةةةكيل الأرضا لمادة الدراسةةةةةةات الاجتماعية  

ا لكيفية تطبيق الإسةةةتراتيجية داخل  لدى طالبات الصةةةي السةةةابع الأسةةةاسةةةي، بحيث يوفّر تصةةةور ا إجرائي ا واضةةةح 

ويم المناسةةةةةةةبة. وقد روعي في إعداد هذا الدليل أن الحصةةةةةةةة الصةةةةةةةفية، وربطها بالأنشةةةةةةةطة التعليمية وأدوات التق

يسةةةتند إلى أسةةةس تربوية حديثة، وأن يتضةةةمن مكونات متكاملة تشةةةمل التخطيل والتنفيذ والتقويم، بما يسةةةهم في 

 تحقيق أهدا  الدراسة المتمثلة في تنمية عادات العقل ورفع مستوى التحصيل الدراسي لدى الطالبات.

 دليل المعلمةلالهدف العام  - أ

يهد  الدليل إلى تمكين معلمة الدراسةةةةةات الاجتماعية من توظيي إسةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة بصةةةةةورة 
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في تدريس وحدة  المنام وعمليات تشةةةةةةةةكيل الأرض ، بما يسةةةةةةةةهم في تنمية عادات العقل لدى    ومنظمةمنهجية  

 طالبات الصي السابع الأساسي ورفع مستوى تحصيلهن الدراسي.

 دليل المعلمةلالأهداف الفرعية   - ب

 يسعى هذا الدليل إلى:

توضةةةةيح الأسةةةةس النظرية والإجرائية لإسةةةةتراتيجية الر ول المرقمة وآلية تطبيقها داخل الحصةةةةة   •

 الصفية.

تقديم نمودج تطبيقي منظم لتوظيي الإسةةةةةةةةةةةةتراتيجية في درول وحدة المنام وعمليات تشةةةةةةةةةةةةكيل  •

 الأرض.

تفعيةل المسةةةةةةةةةةةةةةؤوليةة الفرديةة داخةل العمةل الجمةاعي بمةا يعزز يقظةة الطةالبةة واسةةةةةةةةةةةةةةتعةدادهةا الةدائم   •

 للمشاركة.

تنمية عادات العقل المسةةةةةةةةةتهدفة في الدراسةةةةةةةةةة، والمتمثلة في المثابرة، والتفكير بمرونة، والتفكير   •

 التبادلي، وطر  الأسئلة وإثارة المشكلات، والسعي نحو الدقة.

تعزيز مهارات التحليل والمقارنة والتفسةةةةةةةةةةةةةير والربل السةةةةةةةةةةةةةببي المرتبطة بمفاهيم الطقس والمنام   •

 وعمليات تشكيل سطح الأرض.

تحسةةين مسةةتوى التحصةةيل الدراسةةي لدى الطالبات من خلال توظيي أنشةةطة تعاونية قائمة على  •

 الفهم العميق بدل الحفج المباشر.

دعم المعلمةة بةأدوات تقويم مرحليةة وختةاميةة منسةةةةةةةةةةةةةةجمةة مع خطوات الإسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةة ومتغيرات   •

 الدراسة.

 إيجاد بيئة صفية تفاعلية قائمة على الحوار والتفكير الجماعي المنظم. •

 أهمية دليل المعلمة -  

 تنبع أهمية هذا الدليل من ارتباطه المباشر بمتغيرات الدراسة، وتتجلى أهميته فيما يأتي:
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يسةةةةةةةةةهم في توفير إطار تطبيقي واضةةةةةةةةةح لإسةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة داخل مادة الدراسةةةةةةةةةات   •

 الاجتماعية، مما يعزز ضبل تنفيذ المتغير المستقل بصورة دقيقة.

يةةدعم تنميةةة عةةادات العقةةل لةةدى الطةةالبةةات من خلال إشةةةةةةةةةةةةةةراكهن في التفكير الجمةةاعي المنظم   •

 وتحمل المسؤولية الفردية داخل المجموعة.

 يسهم في الانتقال من التعلم السلبي إلى التعلم القائم على التفاعل والتحليل والمناقشة. •

يربل بين خطوات الإسةةةةةةةةةتراتيجية ومهارات التفكير المطلوبة في وحدة المنام وعمليات تشةةةةةةةةةكيل  •

 الأرض، مما يعزز الفهم العميق للمفاهيم الجغرافية.

 يقدّم للمعلمة آلية منظمة للمتابعة والتقويم المرحلي والختامي بما ينسجم مع أهدا  الدراسة. •

يعزز التكامل بين الجانب المعرفي )التحصةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةيا والجانب العقلي السةةةةةةةةلوكي )عادات  •

 العقلا داخل الحصة الصفية.

يسةةةةةهم في تطوير الممارسةةةةةات التدريسةةةةةية في مادة الدراسةةةةةات الاجتماعية بما يتلاءم مع طبيعة   •

 المفاهيم التحليلية في الوحدة.

 دليل المعلمة  مكونات - د

ممت بصةةةةةورة متكاملة لتوجيه المعلمة   يتكون دليل المعلمة من مجموعة من المكونات المنظمة التي صةةةةةُ

نحو التطبيق الفعّال لإسةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تدريس وحدة )المنام وعمليات تشةةةكيل الأرضا، ويمكن 

 توضيح هذه المكونات على النحو الآتي:

ا لفكرة الدليل، ومبررات إعداده في ضةةةةوء طبيعة الدراسةةةةة،    :مقدمة الدليل • ا عام  تتضةةةةمن عرضةةةة 

ودوره في توظيي إسةتراتيجية الر ول المرقمة داخل البيئة الصةفية، إضةافة إلى توضةيح علاقته 

 بمتغيرات الدراسة المتمثلة في تنمية عادات العقل ورفع مستوى التحصيل الدراسي.

تتنةاول هذه الجزئيةة تحةديد الأهدا  التي يسةةةةةةةةةةةةةةعى الدليةل إلى تحقيقها،    :أهداف الدليـل وأهميتـه •

سةةةةةةةةةةةواء على مسةةةةةةةةةةةتوى المعلمة أو الطالبة، كما تبرز أهميته في تنظيم عملية التدريس، وتوجيه 
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المعلمة نحو تطبيق الإسةةةةةتراتيجية بصةةةةةورة منهجية، بما يسةةةةةهم في تحسةةةةةين نواتج التعلم وتنمية 

 مهارات التفكير.

يوضةةةةةةةةةةةةح هذا الجزء آلية توزيع الدرول والحصةةةةةةةةةةةةص  :الجدول الزمني لتطبيق الإســــــــتراتيجية •

الدراسية المرتبطة بتنفيذ الإستراتيجية، مع تحديد الزمن المناسب لكل درل، بما يضمن تسلسلا   

، حيث  منطقي ا في عرض المحتوى وتحقيق التكامل بين الأنشةةةةةةةةةطة التعليمية خلال فترة التطبيق

ا حصةةةةةة دراسةةةةةية متتابعة ضةةةةةمن وحدة  المنام وعمليات تشةةةةةكيل  14تم تنفيذ هذا الدليل خلال )

 والجدول التالي يوضح دلك: الأرض  للصي السابع الأساسي،

 (13)جدول 

 الجدول الزمني لتطبيق الإستراتيجية في الدليل

 عدد الحصص  الدرس م
 2 تطبيق أدوات الدراسة قبلي ا   .1

حصة تدريبية على الاستراتيجية وآلية التعامل معها، ووضع   .2
 1 الإرشادات العامة للتطبيق 

 2 الطقس والمنام   .3
 2 منام سلطنة عُمان  .4
 2 تشكيل سطح الأرض: العمليات الداخلية   .5
 2 تشكيل سطح الأرض: العمليات الخارجية   .6
 1 حصة مراجعة شاملة   .7
 2 تطبيق أدوات الدراسة بعدي ا   .8

 14 الإجمالي 
 

ــتراتيجية الرؤوس المرقمة • يتضةةةةةةمن هذا الجزء تعريم الإسةةةةةةتراتيجية، وأسةةةةةةسةةةةةةها التربوية،    :إســ

وخطوات تنفيذها داخل الحصةةةةةةةةة الصةةةةةةةةفية، مع توضةةةةةةةةيح دور كل من المعلمة والطالبة في كل 

 مرحلة، بما يعزز من التعلم التعاوني والمشاركة الفاعلة بين الطالبات.
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يشةةةةتمل هذا القسةةةةم على مجموعة من التوجيهات العملية   :إرشـــادات المعلمة للتعامل مع الدليل •

التي تسةةةةةةةةةةةةةةاعةد المعلمةة على الاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام الأمثةل للةدليةل، مثةل كيفيةة تنظيم المجموعةات، وإدارة  

 الوقت، وتفعيل الحوار الصفي، والتعامل مع الفرو  الفردية بين الطالبات.

يتناول هذا الجزء عرض الوسةةةةةةةائل التعليمية والتقنيات    :المصــــادر وتقنيات التعلم المســــتخدمة •

الحةديثةة التي تم توظيفهةا في تنفيةذ الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةة، مثةل العروض التقةديميةة، والوسةةةةةةةةةةةةةةائل المتعةددة،  

 والخرائل، والنمادج، بما يدعم تنوئ الخبرات التعليمية ويعزز من فهم الطالبات للمفاهيم.

يشةةةةةةةمل هذا الجزء خطط ا تدريسةةةةةةةية مفصةةةةةةةلة للدرول المقررة في   :الخطط التدريســــية للدروس •

الوحدة، وهي: الطقس والمنام، ومنام سلطنة عُمان، وتشكيل سطح الأرض )العمليات الداخلية  

والخارجيةا، حيث صةةةةةيغت هذه الخطل وفق خطوات إسةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة، وتضةةةةةمنت 

، مع مراعاة تنوعها وفق مسةتويات تصةنيي بلوم أهداف ا سةلوكية، وأنشةطة تعليمية، وأسةاليب تقويم

عرض الدرل في دليل المعلمة مجموعة من المكونات الإجرائية المنظمة   يتضةةةةةةةةةةةةةةمن، و المعدل

التي تعكس توظيي إسةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة بصةةةةةورة تطبيقية داخل الحصةةةةةة الصةةةةةفية، وقد 

ممت هذه المكونات بما يحقق التكامل بين التخطيل والتنفيذ والتقويم، ويمكن عرضةةةةها على  صةةةةُ

 النحو الآتي:

o تتضةةمن تحديد الإطار العام للدرل من حيث المادة الدراسةةية،   :البيانات الأســاســية للدرس

والصةي، والوحدة، وعنوان الدرل، والزمن المخصةص للتدريس، والإسةتراتيجية المسةتخدمة،  

 بما يسهم في تنظيم العملية التعليمية وربل الدرل بالخطة الدراسية العامة.

o :تشةةةةمل مجموعة من الأهدا  التعليمية المصةةةةاغة بصةةةةيغة سةةةةلوكية، والتي   أهداف الدرس

تعكس نواتج التعلم المتوقعة، وقد روعي تنوعها لتغطي مجالات معرفية ومهارية ووجدانية،  

 بما يتوافق مع مستويات تصنيي بلوم المعدل.
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o :تتضةةةةةةمن المفاهيم والمصةةةةةةطلحات الأسةةةةةةاسةةةةةةية المرتبطة   المصــــطلحات العلمية في الدرس

بمحتوى الدرل، مع تعريفها تعريف ا علمي ا مبسةةةةةةط ا، بهد  بناء قاعدة معرفية واضةةةةةةحة لدى  

 الطالبات.

o :ــابقة تشةةةةةير إلى الخبرات والمعار  التي يفترض توفرها لدى الطالبات قبل  المتطلبات السـ

 البدء في الدرل، بما يساعد في الربل بين التعلم السابق والتعلم الجديد.

o :ا أو سةةؤالا  تطبيقي ا يُسةةتخدم للكشةةي عن مدى   نشـاط قياس المتطلب السـابق يتضةةمن موقف 

امتلاك الطالبات للمتطلبات السةةةةةةةةةةةةةةابقة، ويُنفذ من خلال خطوات محددة تشةةةةةةةةةةةةةةمل إجراءات  

 التنفيذ، ودور المعلمة، ودور الطالبة.

o :يشةةةتمل على نشةةةات تمهيدي محفز )مثل مشةةةاهدة فيديو أو موقي حياتي  التهيئة والتمهيد  

يهد  إلى إثارة دافعية الطالبات للتعلم وربل الدرل بخبراتهن السابقة،  و ا،  أو صورة تعليمية

 مع توضيح مهمة المشاهدة أو النشات المصاحب.

o :يُعد هذا الجزء المحور الرئيس في عرض   تنفيذ الدرس وفق إستراتيجية الرؤوس المرقمة

الدرل، حيث يتم تنظيم المحتوى في صةورة عناصةر تعليمية )محاورا، ويُطبق كل عنصةر 

طر  السةةؤال أو ، و تشةةكيل المجموعات وترقيم الأعضةةاء)  وفق خمس خطوات أسةةاسةةية هي:

ا،  التغذية الراجعة والتقويم ، و اختيار الرقم والإجابة، و المناقشةةةةةةةةةةةة والتفكير الجماعي، و المهمة

كل خطوة تحديد واضةةح لكل من: )النشةةات، إجراءات التنفيذ، دور المعلمة، دور   يصةةاحبو 

 بما يضمن وضو  الأدوار وتحقيق التفاعل الصفي. ا،الطالبة

o   يتضةةةةةةةةةةمن أنشةةةةةةةةةةطة وأسةةةةةةةةةةئلة تُطر  أثناء تنفيذ الدرل بعد كل   :(المرحليالتكويني )التقويم

عنصةر أو محور، بهد  التحقق من فهم الطالبات بصةورة مسةتمرة، وتصةويب المفاهيم أولا  

 بأول.

o :يشةةةةةةةةةمل نشةةةةةةةةةاط ا ختامي ا تكاملي ا يوظي ما تعلمته الطالبات خلال الدرل في   غلق الدرس
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موقي تطبيقي )مثل إعداد نشةرة جويةا، ويُنفذ باسةتخدام إسةتراتيجية الر ول المرقمة لتعزيز 

 المشاركة والتعلم النشل.

o :يتضةةةةةةةةةةمن مجموعة من الأسةةةةةةةةةةئلة المتنوعة )اختيار من متعدد، صةةةةةةةةةةواب   التقويم الختامي

وخطأ، توصةةةةةةةةةيل، تفسةةةةةةةةةير، تطبيقا، تهد  إلى قيال مدى تحقق أهدا  الدرل بصةةةةةةةةةورة 

 شاملة، مع مراعاة تنوئ مستويات التفكير.

o :يتضمن مهمة تطبيقية تُكلي بها الطالبات خارج الصي، تهد  إلى تعزيز  النشاط البيتي

 التعلم وربطه بالحياة اليومية، وتنمية مهارات الملاحظة والتحليل.

تتضةةةةةةمن قائمة بالمصةةةةةةادر العلمية والتربوية التي تم الاعتماد عليها في إعداد الدليل،   :المراجع •

 مما يعزز من موثوقيته العلمية ويُظهر استناده إلى أدبيات تربوية حديثة.

، بما يسةةةةةةهل على المعلمة تنفيذ الدليل بصةةةةةةورة بطاقات للتأمل الذاتي للمعلمةتشةةةةةةمل   :الملاحق •

 ، ومتابعة عملها بصورة جيدة.عملية ومنظمة

 الصورة الأولية لدليل المعلمة -ه

في ضةةةةةوء ما سةةةةةبق، تم إعداد دليل المعلمة في صةةةةةورته الأولية بصةةةةةورة منظمة شةةةةةملت جميع مكونات 

ا، 4عرض الدرل وفق إسةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة، وقد عُرض هذا الدليل بصةةةةةةيغته الأولية في ملحق رقم )

في   والموضةةةةةةةحة أسةةةةةةةما هموتم تقديمه للتحكيم من قبل مجموعة من المختصةةةةةةةين في المناهج وطر  التدريس،  

ا، ودلةك بهةد  التحقق من مةدى ملاءمةة محتواه لأهةدا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، ودقتةه العلميةة، وسةةةةةةةةةةةةةةلامةة 1ملحق رقم )

 .إجراءاته التطبيقية، وقابليته للتنفيذ في البيئة الصفية

 الصورة النهائية لدليل المعلمة - و

في ضةةةةةوء ملاحظات المحكمين ومقترحاتهم، أجرت الباحثة مجموعة من التعديلات على دليل المعلمة،  

تمثلت في تحسةةين صةةياغة بع  الأهدا  التعليمية، وإعادة تنظيم خطوات تنفيذ إسةةتراتيجية الر ول المرقمة،  

سةةةةةهم في رفع جودة الدليل  وتعزيز وضةةةةةو  الأنشةةةةةطة التعليمية والتقويمية، وتدقيق المصةةةةةطلحات العلمية، بما ي
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وفاعليته التطبيقية. وبعد إجراء هذه التعديلات، تم إخراج دليل المعلمة في صةةةةةةورته النهائية بصةةةةةةورة أكثر دقة 

ا، وأصةةةةبح جاهز ا للاسةةةةتخدام في التطبيق الميداني ضةةةةمن إجراءات الدراسةةةةة، وقد تم عرضةةةةه في ملحق   وتنظيم 

 ا.7رقم )

 دراسةإجراءات تطبيق ال

اتبعت الباحثة مجموعة  من الخطوات المنظمة لتطبيق التجربة ميداني ا، بما يضةةةةةةةةةمن دقة التنفيذ وتحقيق  

 :أهدا  الدراسة، ودلك على النحو الآتي

: الإجراءات القبلية للتطبيق  أولاا

تم الحصول على الموافقات اللازمة من الجهات المختصة، ممثلة    :الحصول على الموافقات الرسمية .1

في مديرية التربية والتعليم بمحافظة الداخلية، وإدارتي المدرسةةةةةتين محل التطبيق، ودلك للسةةةةةما  بتنفيذ  

 .الدراسة في البيئة المدرسية

قامت الباحثة بإعداد أدوات الدراسةةةةةةةةةة في صةةةةةةةةةورتها النهائية، والمتمثلة في   :الأدوات وضــــــبطها  إعداد .2

ا، ودليل المعلمة )ملحق رقم 6ا، والاختبار التحصيلي )ملحق رقم 5اختبار عادات العقل )ملحق رقم  

ا، ودلك بعد التحقق من خصةةائصةةها السةةيكومترية من حيث الصةةد  والثبات، والتأكد من صةةلاحيتها  7

 .للتطبيق

ا 4قامت الباحثة بتنظيم الصةةةةفو  الدراسةةةةية إلى مجموعات تعاونية مكونة من )  :تهيئة بيئة التطبيق .3

طالبات في كل مجموعة، بما يتناسةةةةةةةةةب مع تطبيق إسةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة، مع التأكد من توفر 

الوسةةةةةةةةةةةائل التعليمية المسةةةةةةةةةةةتخدمة في الدرول، مثل العروض التقديمية، والصةةةةةةةةةةةور، والخرائل، وأورا   

 .العمل

قامت الباحثة بتطبيق أداتي الدراسةةةةةةةة )اختبار عادات العقل، والاختبار التحصةةةةةةةيليا    :التطبيق القبلي .4

تطبيق ا قبلي ا على طالبات المجموعتين التجريبية والضةةةةابطة، ودلك في حصةةةةة دراسةةةةية واحدة لكل أداة،  

 .بهد  قيال المستوى القبلي والتحقق من تكافؤ المجموعتين في متغيري الدراسة



92 

 ثانياا: تنفيذ المعالجة التجريبية

تم تنفيةذ التجربةة خلال تةدريس وحةدة  المنةام وعمليةات تشةةةةةةةةةةةةةةكيةل الأرض ، ودلةك خلال    :مـدة التطبيق .1

ا حصة دراسية، بواقع حصتين لكل درل من درول الوحدة، وفق الجدول الزمني الوارد في دليل  14)

 .المعلمة

تولّت الباحثة تدريس المجموعة التجريبية باسةةتخدام إسةةتراتيجية الر ول    :تدريس المجموعة التجريبية .2

ا، حيث تم تطبيق  7المرقمة، وفق الخطل التدريسةةةةةةةةةية المفصةةةةةةةةةلة الواردة في دليل المعلمة )ملحق رقم 

ا من تشةةةةةةةةةةةكيل المجموعات وترقيم الطالبات، وطر  المهام،   خطوات الإسةةةةةةةةةةةتراتيجية في كل درل، بدء 

 .لجماعية، وانتهاء  بالتغذية الراجعة والتقويموتنفيذ المناقشة ا

حرصةت الباحثة على الالتزام بتطبيق خطوات الإسةتراتيجية كما وردت في دليل   :متابعة تنفيذ التجربة .3

المعلمة، مع متابعة تفاعل الطالبات داخل المجموعات، والتأكد من عدم اسةةتخدام إسةةتراتيجية الر ول  

 .المرقمة مع المجموعة الضابطة، لضمان سلامة التصميم التجريبي

 ثالثاا: الإجراءات البعدية والتحليل

ا حصةةةةةةة دراسةةةةةةية، قامت الباحثة بتطبيق  14بعد الانتهاء من تدريس الوحدة خلال )  :التطبيق البعدي .1

أداتي الدراسةةةةةةةةة )اختبار عادات العقل، والاختبار التحصةةةةةةةةيليا تطبيق ا بعدي ا على طالبات المجموعتين  

 .التجريبية والضابطة، ودلك في الظرو  نفسها التي تم فيها التطبيق القبلي

قامت الباحثة بجمع أورا  الإجابة، وتصةةحيحها وفق مفاتيح التصةةحيح المعدة مسةةبق ا،    :تفريغ البيانات .2

ثم تفريغ البيانات وإدخالها إلى الحاسةةةةةةةةةةةوب باسةةةةةةةةةةةتخدام برنامج الحزم الإحصةةةةةةةةةةةائية للعلوم الاجتماعية  

(SPSS.ا 

اسةةةةةتخدمت الباحثة الأسةةةةةاليب الإحصةةةةةائية المناسةةةةةبة لتحليل البيانات، واختبار    :المعالجة الإحصــــائية .3

فروض الدراسةةة، والكشةةي عن دلالة الفرو  بين المجموعتين التجريبية والضةةابطة في متغيري عادات 

 العقل والتحصيل الدراسي.
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 لمعالجة البيانات  ئيَّةالأساليب الإحصا

بعد جمع البيانات وتفريغها، اسةةةةةةتخدمت الباحثة مجموعة من الأسةةةةةةاليب الإحصةةةةةةائية المناسةةةةةةبة لطبيعة  

 :البحث التجريبي وأسئلته، ودلك على النحو الآتي

تم اسةتخدام المتوسةطات الحسةابية والانحرافات المعيارية؛ لوصةي أداء طالبات  :  الإحصـاءات الوصـفية .1

 .العقل اختبار عاداتالصي السابع في التطبيقين القبلي والبعدي لكل من الاختبار التحصيلي و 

هذا الاختبار  (: اســـــتُخدم Independent Samples T-testلعينتين مســـــتقلتين )اختبار )ت(  .2

للكشةةي عن دلالة الفرو  بين متوسةةطي درجات المجموعتين التجريبية والضةةابطة في التطبيق البعدي  

 .العقل اختبار عاداتلكل من الاختبار التحصيلي و 

ا لقيال حجم الأثر Cohen's dتم اسةةةةةةةةةتخدام معامل كوهين ) (:Cohen's dحجم الأثر لكوهين ) .3

الناتج عن اسةةةةةةتخدام اسةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع التحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي،  

ودلةك لتحةديةد مةدى قوة تةأثير المتغير المسةةةةةةةةةةةةةةتقةل في المتغيرات التةابعةة، وتقةدير الأهميةة العمليةة للنتةائج  

إلى جانب دلالتها الإحصائية.



 
 الفصل الرابع 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 

 

 نتائج السؤال الأول ومناقشتها وتفسيرها

 نتائج السؤال الثاني ومناقشتها وتفسيرها

 ملخص النتائج

 التوصيات

 المقترحات
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 الرابع الفصل 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 

يتناول هذا الفصل عرض نتائج الدراسة التي هدفت إلى الكشي عن فاعلية استراتيجية الر ول المرقمة 

في تنمية عادات العقل ورفع التحصيل الدراسي لدى طالبات الصي السابع في مادة الدراسات الاجتماعية في 

 .سلطنة عمان

 اوبعدي    االعقل قبلي   اختبار عاداتوقد تم التوصةةةةةةةةةةل إلى النتائج من خلال تطبيق الاختبار التحصةةةةةةةةةةيلي و 

على مجموعتي الدراسةةةة )التجريبية والضةةةابطةا، ثم تحليل البيانات باسةةةتخدام الأسةةةاليب الإحصةةةائية المناسةةةبة؛  

 لَّجابة عن أسئلة الدراسة واختبار فرضياتها، ودلك على النحو التالي:

 نتائج السؤال الأول ومناقشتها  

ــتراتيجيـة الرؤوس المرقمـة في تنميـة عـادات العقـل لـدى على  الســـــــــؤال الأولينص  : مـا فـاعليـة اســـــــ

 ؟طالبات الصف السابع في مادة الدراسات الاجتماعية في سلطنة عمان

 ولَّجابة عن السؤال السابق، قامت الباحثة بصياغة الفرضية التالية:

ــية الأولى: وتنص على ــتوى الدلالة )  :الفرضــــ ــائية عند مســــ  ≥ αلا توجد فروق ذات دلالة إحصــــ

( بين متوســط درجات طالبات المجموعة التجريبية ومتوســط درجات طالبات المجموعة الةــابطة في 0.05

 عادات العقل.  لاختبارالتطبيق البعدي  

 Independent Samplesولاختبار الفرضةةةية السةةةابقة؛ تم اسةةةتخدام اختبار )تا لعينتين مسةةةتقلتين )

T-Test  عادات العقل، كما هو   لاختبارا، ودلك لمقارنة متوسةةةةطات درجات المجموعتين في التطبيق البعدي

 موضح بالجدول التالي:
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 (14)جدول 

 والدرجة الكلية   عاداتنتائج اختبار )تا للفرو  في عادات العقل حسب ال

العادة  
 العدد  المجموعة  العقلية 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

حجم الأثر 
(Cohen's 

d) 

مستوى 
حجم  
 الأثر

كبير  2.12 0.000 8.214 0.70 3.90 30 ضابطة  المثابرة 
 0.65 5.10 30 تجريبية  ا جد  

التفكير  
 بمرونة

كبير  1.95 0.000 7.563 0.75 3.70 30 ضابطة 
 0.68 5.00 30 تجريبية  ا جد  

التفكير  
 التبادلي 

 0.72 3.80 30 ضابطة 
6.842 0.000 1.77 

كبير 
 0.70 4.90 30 تجريبية  ا جد  

طر   
الأسئلة  
وإثارة  
 المشكلات 

 0.78 3.60 30 ضابطة 
كبير  1.84 0.000 7.115

 0.69 4.95 30 تجريبية  ا جد  

السعي نحو  
 الدقة 

 0.66 4.30 30 ضابطة 
6.954 0.000 1.80 

كبير 
 0.60 5.35 30 تجريبية  ا جد  

كبير  4.05 0.000 15.682 0.988 19.30 30 ضابطة  الإجمالي 
 0.988 23.30 30 تجريبية  ا جد  

 (.02( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )58قيمة ت عند درجات حرية )

وجود فرو  دات دلالة إحصةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةطات درجات طالبات    السةةةةةةةابقيتضةةةةةةةح من نتائج الجدول  

المجموعة التجريبية والمجموعة الضةةةةةةةةةةةةابطة في التطبيق البعدي لاختبار عادات العقل ككل، حيث بلغت قيمة 

قيمة )تا ا، كما بلغت  α ≤ 0.05المعتمد )أقل من مسةتوى الدلالة  ا، وهي Sig = 0.000مسةتوى الدلالة )

ا، مما يدل على 58ا عند درجة حرية )2.00ا، وهي أكبر من القيمة الجدولية البالغة )15.682المحسةةةةوبة )

لصةالح المجموعة التجريبية. كما   ارف  الفرضةية الصةفرية وقبول الفرضةية البديلة، ووجود فرو  دالة إحصةائي  
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ا للمجموعة الضةابطة، مما يعكس تفو   19.30ا مقابل )23.30بلغ المتوسةل الحسةابي للمجموعة التجريبية )

 .طالبات المجموعة التجريبية في تنمية عادات العقل

كما أظهرت النتائج وجود فرو  دات دلالة إحصةةةةةةائية بين متوسةةةةةةطات درجات طالبات المجموعتين في 

جميع عادات العقل، وهي: المثابرة، والتفكير بمرونة، والتفكير التبادلي، وطر  الأسةةةةةةةةةةةةةئلة وإثارة المشةةةةةةةةةةةةةكلات،  

ا، كما تجاوزت قيم )تا المحسوبة  Sig = 0.000جميع قيم مستوى الدلالة )والسعي نحو الدقة، حيث جاءت  

 .تنمية هذه العاداتلكل عادة القيمة الجدولية، مما يؤكد فاعلية استراتيجية الر ول المرقمة في 

العمليةةةةة لهةةةةذه   بةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةةدام معةةةةامةةةةل كوهنوللتحقق من الأهميةةةةة   الفرو ، تم حسةةةةةةةةةةةةةةةةةاب حجم الأثر 

(Cohen's d( ا على مسةةةةةةةةةتوى العادات العقلية، في حين بلغت قيمته  2.12–1.77ا، وقد تراوحت قيمه بين

ا وفق معايير كوهن )4.05) ا، الأمر Cohen, 1988ا للدرجة الكلية، وهي جميعها تُعد حجوم أثر كبيرة جد 

عملي الذي يدل على أن اسةةتراتيجية الر ول المرقمة لم تحقق فروق ا دالة إحصةةائي ا فحسةةب، بل كان لها تأثير  

 وتربوي مرتفع في تنمية عادات العقل لدى طالبات الصي السابع في مادة الدراسات الاجتماعية.

ويمكن تفسةةير هذه النتائج في ضةةوء الأدبيات التربوية التي تناولت التعلم التعاوني وعادات العقل، حيث 

تُعةةد اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةة الر ول المرقمةةة إحةةدى اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةات التعلم التعةةاوني التي تقوم على التفةةاعةةل بين أفراد  

للمشةةةةةةةةاركة في الوصةةةةةةةةول إلى الحلول  المجموعة، وتبادل الخبرات والأفكار، وإتاحة الفرصةةةةةةةةة لجميع المتعلمين  

ا. كمةا تؤكةد 2022المنةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة، الأمر الةذي يسةةةةةةةةةةةةةةهم في تعزيز التفكير التبةادلي والعمةل الجمةاعي )الجبوري،  

الأدبيةات المرتبطةة بةالتعلم التعةاوني أن بنةاء المعرفةة لا يتم بصةةةةةةةةةةةةةةورة فرديةة معزولةة، وإنمةا من خلال التفةاعةل  

ا أوسع للمشاركة النشطة والانخرات في عملية التعلموالحوار وتبادل الخبرات بين المتعل  .مين، بما يتيح فرص 

ومن هذا المنطلق، وفرت اسةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة بيئة تعلم قائمة على الحوار المنظم والمسةةةةةةةةةاءلة  

الفردية داخل العمل الجماعي، حيث أصةةةةةةةةةةةبحت كل طالبة مسةةةةةةةةةةةؤولة عن المشةةةةةةةةةةةاركة في مناقشةةةةةةةةةةةة الإجابات  

جع على التفكير في والاسةةةةةةةةتعداد لتمثيل مجموعتها، الأمر الذي أسةةةةةةةةهم في زيادة درجة الانتباه والتركيز، وشةةةةةةةة 

البدائل المختلفة ومراجعة الإجابات قبل التوصةةةةل إلى الإجابة النهائية. كما أن تبادل الآراء والخبرات بين أفراد  
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ا أكبر للتأمل والتفكير والمناقشةةةةة، وهو ما يتفق مع طبيعة عادات العقل بوصةةةةفها أنماط ا   المجموعة أتا  فرصةةةة 

من السةةةةةةةةلوكيات والمهارات العقلية التي تتطور من خلال الممارسةةةةةةةةة المتكررة والتفاعل المسةةةةةةةةتمر مع المواقي  

 .اCosta & Kallic, 2000؛ 2021التعليمية المختلفة )عبد الراز ، 

كذلك، فإن الجمع بين العمل التعاوني والمسةةةةةةةةةةاءلة الفردية يسةةةةةةةةةةهم في الحد من الاعتماد السةةةةةةةةةةلبي على 

الآخرين، ويعزز الشعور بالمسؤولية تجاه التعلم، ويتيح الاستفادة من الخبرات الجماعية في معالجة المشكلات  

على ممارسةةة أنمات التفكير المرتبطة  والوصةةول إلى الإجابات المناسةةبة، الأمر الذي يوفر بيئة تعليمية تسةةاعد 

بعادات العقل، مثل المثابرة، والتفكير بمرونة، والتفكير التبادلي، وطر  الأسةةةةةةئلة، والسةةةةةةعي نحو الدقة، وهو ما 

 انعكس في الارتفائ الملحوظ في الأداء الكلي لعادات العقل لدى طالبات المجموعة التجريبية.

ولمزيد من التفسةةةةةةير للنتائج، تعزو الباحثة أثر اسةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل إلى 

طبيعتهةا التفةاعليةة التي تؤثر في كةل عةادة عقليةة بةآليةات مختلفةة؛ الأمر الةذي يسةةةةةةةةةةةةةةتةدعي تنةاول هةذه العةادات  

 على حدة، ودلك على النحو الآتي:  بصورة تفصيلية، للكشي عن كيفية إسهام الاستراتيجية في تنمية كل منها

 عادة المثابرة .1

يمكن تفسةةةةةةةةير التحسةةةةةةةةن في هذه العادة بأن اسةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة تتطلب مشةةةةةةةةاركة جميع أفراد  و 

المجموعة في مناقشةةةةةةةةةةةةةة الإجابات والاسةةةةةةةةةةةةةتعداد لَّجابة عند اختيار الرقم، الأمر الذي يشةةةةةةةةةةةةةجع الطالبة على 

كما أن العمل ضةةةمن المجموعة يوفر   ،الاسةةةتمرار في التفكير ومراجعة الإجابة وعدم الاكتفاء بالمحاولة الأولى

ا لتبادل الدعم والتشةةجيع بين أفرادها، مما يسةةاعد الطالبة على مواصةةلة المحاولة ومعالجة الأخطاء، وهو  فرصةة 

ما يسةةةةةةةهم في تنمية عادة المثابرة بوصةةةةةةةفها إحدى عادات العقل التي ترتبل بالاسةةةةةةةتمرار في أداء المهمة وعدم 

 .الاستسلام للصعوبات

 عادة التفكير بمرونة .2

يمكن تفسةةةةةةةير التحسةةةةةةةن في هذه العادة بما تتيحه اسةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة من فرص لتبادل الآراء و 

والأفكار المختلفة بين أفراد المجموعة، الأمر الذي يساعد الطالبة على النظر إلى الموضوئ من زوايا متعددة،  
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ومراجعة أفكارها في ضةةةوء أفكار زميلاتها، وتقبل وجهات النظر المختلفة. ومن ثم، تسةةةهم هذه البيئة التفاعلية  

في تنميةة القةدرة على تعةديةل الأفكةار واختيةار البةدائةل المنةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة، وهو مةا ينسةةةةةةةةةةةةةةجم مع طبيعةة التفكير بمرونةة 

المتنوعة والقدرة على تغيير أسةةةاليب التفكير  بوصةةةفه إحدى عادات العقل التي تقوم على الانفتا  على الأفكار  

 .وفق ا لمتطلبات الموقي

 عادة التفكير التبادلي .3

يمكن تفسير الارتفائ في هذه العادة في ضوء اعتماد استراتيجية الر ول المرقمة على العمل التعاوني  و 

ويؤدي هذا   ،والحوار بين أفراد المجموعة، حيث يتم تبادل الأفكار ومناقشةةةةةتها للوصةةةةةول إلى الإجابة المناسةةةةةبة

التفاعل إلى تنمية مهارات الإصةغاء لآراء الآخرين، واحترام وجهات نظرهم، والاسةتفادة من خبراتهم، مما يعزز 

التفكير التشةةةةاركي والشةةةةعور بالمسةةةةؤولية الجماعية، وهو ما يتفق مع مفهوم التفكير التبادلي بوصةةةةفه قدرة الفرد  

 .ن أفكارهم وخبراتهمعلى التفكير والتعلم مع الآخرين والاستفادة م

 عادة طرح الأسئلة وإثارة المشكلات .4

يمكن تفسةةير التحسةةن في هذه العادة بما تتيحه اسةةتراتيجية الر ول المرقمة من فرص للمناقشةةة وتبادل و 

الأفكار بين أفراد المجموعة، الأمر الذي يشةجع الطالبات على الاسةتفسةار ومراجعة الإجابات وطر  التسةا لات  

كما أن العمل التعاوني وما يصةةةةةةاحبه من تفاعل بين أفراد المجموعة يوفر  ،لفهم الموضةةةةةةوعات بصةةةةةةورة أعمق

بيئة داعمة تشةةةةةةةةجع الطالبات على التعبير عن أفكارهن وطر  الأسةةةةةةةةئلة دون تردد، مما يسةةةةةةةةهم في تنمية عادة 

هم  طر  الأسةةةئلة وإثارة المشةةةكلات وتعزيز التفكير الاسةةةتقصةةةائي، وهي من العادات التي ترتبل بالسةةةعي إلى الف

 .والبحث عن التفسيرات المناسبة للمواقي المختلفة

 عادة السعي نحو الدقة .5

يمكن تفسير هذا التحسن في ضوء ما تتيحه استراتيجية الر ول المرقمة من مراجعة جماعية لَّجابات  

قبل عرضةةةةةةها، حيث تتبادل الطالبات الآراء وتناقشةةةةةةن الإجابات للتحقق من صةةةةةةحتها قبل اختيار الطالبة التي  

ومن شةةةةةةةأن دلك أن يعزز اهتمام الطالبة بصةةةةةةةحة المعلومات ودقتها، ويدفعها إلى مراجعة    ،سةةةةةةةتمثل المجموعة
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إجاباتها والتأكد من ملاءمتها، مما يسةةةةةةهم في تنمية عادة السةةةةةةعي نحو الدقة، التي ترتبل بالحرص على جودة 

 ..الأداء وإتقان العمل والتحقق من صحة النتائج

تتفق نتائج الدراسةةةةةةة الحالية مع بع  الدراسةةةةةةات التي تناولت اسةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة، فقد أكدت و 

ا فاعلية الاسةةتراتيجية في تنمية الفهم القرائي الإبداعي، وأظهرت دراسةةة  Almahdawi et al( .2024دراسةةة  

ا وجود أثر كبير لاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةة الر ول المرقمةة في تنميةة مهةارات التفكير التةاريخي،  2022عويس وآخرين )

مر الذي يدعم وهو ما يشةةةةةةير إلى أن هذه الاسةةةةةةتراتيجية تسةةةةةةهم في تنمية المهارات والعمليات العقلية العليا، الأ 

النتيجة التي توصةةةةلت إليها الدراسةةةةة الحالية بشةةةةأن فاعلية اسةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل  

 لدى طالبات الصي السابع في مادة الدراسات الاجتماعية.

 ومناقشتها وتفسيرها  الثانينتائج السؤال 

ــيل الدراســـي لدى   الثانيينص الســـؤال  ــتراتيجية الرؤوس المرقمة في رفع التحصـ على: ما فاعلية اسـ

 طالبات الصف السابع في مادة الدراسات الاجتماعية في سلطنة عمان؟

 ولَّجابة عن السؤال السابق، قامت الباحثة بصياغة الفرضية التالية: 

( α ≤ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الثانية: وتنص على

بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات طالبات المجموعة الةابطة في التطبيق  

 البعدي للاختبار التحصيلي.

-Independent Samples Tولاختبار الفرضية السابقة؛ تم استخدام اختبار )تا لعينتين مستقلتين )

Test ا، ودلك لمقارنة متوسطات درجات المجموعتين في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي، كما هو موضح

 بالجدول التالي: 
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 (15)جدول 

 نتائج اختبار )تا لعينتين مستقلتين للفرو  في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي 

 العدد  المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

(Sig.) 

حجم الأثر 
(Cohen's d ) 

مستوى 
 حجم الأثر 

ا  5.54  0.000  21.452 758. 22.67 30 ضابطة   كبير جد 
 974. 27.50 30 تجريبية 

 (2.0( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )58قيمة ت عند درجات حرية )

وجود فرو  دات دلالة إحصةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةطات درجات طالبات    السةةةةةةةابقيتضةةةةةةةح من نتائج الجدول  

المجموعة التجريبية والمجموعة الضةةةةةةةةةةةةابطة في التطبيق البعدي للاختبار التحصةةةةةةةةةةةةيلي، حيث بلغ المتوسةةةةةةةةةةةةل  

ا للمجموعة الضةةابطة، مما يشةةير إلى تفو  طالبات  22.67ا، مقابل )27.50الحسةةابي للمجموعة التجريبية )

 .في التحصيل الدراسيالمجموعة التجريبية 

ا عند درجة 2.00ا، وهي أكبر من القيمة الجدولية البالغة )21.452بلغت قيمة )تا المحسةةةوبة )كما 

ا، وهي أقل Sig = 0.000ا، في حين بلغت قيمة مسةةتوى الدلالة )α ≤ 0.05ا ومسةةتوى دلالة )58حرية )

في التطبيق البعدي  من مسةةةةةتوى الدلالة المعتمد، مما يؤكد وجود فرو  دات دلالة إحصةةةةةائية بين المجموعتين  

 .للاختبار التحصيلي

وبناء  على دلك، تُرف  الفرضةةةةةةية الصةةةةةةفرية، وتُقبل الفرضةةةةةةية البديلة التي تشةةةةةةير إلى وجود فرو  دات 

دلالة إحصةةةائية بين متوسةةةطات درجات طالبات المجموعتين في التطبيق البعدي للاختبار التحصةةةيلي لصةةةالح 

تحصةيل الدراسةي لدى طالبات  المجموعة التجريبية، وهو ما يؤكد فاعلية اسةتراتيجية الر ول المرقمة في رفع ال

 .الصي السابع في مادة الدراسات الاجتماعية

 Cohen'sوللتحقق من الأهمية العملية لهذه الفرو ، تم حسةةةةاب حجم الأثر باسةةةةتخدام معامل كوهن )

d( لمعايير كوهن، مما يدل على أن اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجية    اوفق    اا، وهي قيمة تُعد كبيرة جد  5.54ا، حيث بلغت قيمته
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الر ول المرقمة كان لها تأثير عملي وتربوي مرتفع في رفع التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي، وأن أثرها لم يقتصةةةةةةةر على 

 في مستوى تحصيل الطالبات. اجوهري   اتحقيق دلالة إحصائية، بل امتد ليُحدث تحسن  

يمكن تفسةةير النتائج التي أظهرت تفو  طالبات المجموعة التجريبية في الاختبار التحصةةيلي في ضةةوء و 

طبيعةة اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةة الر ول المرقمةة ومةا تقوم عليةه من أسةةةةةةةةةةةةةةس تربويةة قةائمةة على التعلم النشةةةةةةةةةةةةةةل والتفةاعل  

من دور المتلقي السةةةةلبي للمعلومة إلى دور   طالبةالاجتماعي المنظم. إد أسةةةةهمت هذه الاسةةةةتراتيجية في نقل ال

الفاعل النشةةةةةل في بنائها، من خلال مشةةةةةاركتها المسةةةةةتمرة في المناقشةةةةةات الجماعية، وتحملها مسةةةةةؤولية تمثيل  

المجموعةةةة عنةةةد اختيةةةار رقمهةةةا، الأمر الةةةذي أدى إلى زيةةةادة درجةةةة الانتبةةةاه والتركيز والانخرات المعرفي أثنةةةاء  

 .التعلم

كمةةا يمكن عزو هةةذا التفو  إلى أن الاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةة وفّرت بيئةةة تعليميةةة قةةائمةةة على المعةةالجةةة العميقةةة  

للمعلومات، حيث لم يقتصر التعلم على الحفج والاسترجائ، بل امتد ليشمل الفهم والتفسير والتحليل والمقارنة،  

طاء بصةورة جماعية. وهذا النمل من  نتيجة تبادل الأفكار داخل المجموعة، ومناقشةة الإجابات، وتصةويب الأخ

ا وثبات ا، مما ينعكس إيجاب ا على مستوى التحصيل الدراسي  .التعلم يسهم في بناء معرفة أكثر تنظيم 

ا إلى ما تفرضةةةه الاسةةةتراتيجية من مسةةةاءلة فردية داخل العمل الجماعي، حيث  وتُعزى هذه النتيجة أيضةةة 

أنها قد تُختار في أي لحظة لَّجابة، مما يدفعها إلى الاسةةةةةةةةةةةةتعداد المسةةةةةةةةةةةةتمر، وفهم المحتوى    طالبةتدرك كل 

بشكل جيد، وليس الاعتماد على زميلاتها. هذا التوازن بين العمل التعاوني والمسؤولية الفردية يُعد من العوامل  

 .الأساسية التي تعزز التعلم الفعّال وترفع مستوى التحصيل

علاوة على دلك، أسةةهمت الاسةةتراتيجية في تنظيم المعرفة وإعادة بنائها من خلال الحوار والتفاعل، وهو 

ما يتفق مع مبادا النظرية البنائية الاجتماعية، التي تؤكد أن التعلم يحدث بصةةةةورة أكثر فاعلية عندما يتم من 

القائمة على طر  الأسةةةةةةةةةةةةةئلة ومناقشةةةةةةةةةةةةةة خلال التفاعل والتفاوض المعرفي بين المتعلمين. كما أن الأنشةةةةةةةةةةةةةطة  

المشةةةةةكلات سةةةةةاعدت في تنشةةةةةيل العمليات العقلية العليا، مما أدى إلى تحسةةةةةين القدرة على اسةةةةةتيعاب المفاهيم  

 .وربطها، وبالتالي ارتفائ مستوى التحصيل الدراسي
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تتفق نتائج الدراسةةة الحالية التي أظهرت فاعلية اسةةتراتيجية الر ول المرقمة في رفع التحصةةيل الدراسةةي  

مع عدد من الدراسةةةةات التي أكدت أثر الاسةةةةتراتيجيات التعليمية التفاعلية في تحسةةةةين نواتج التعلم، حيث تتفق  

ليميةةة القةةائمةةة على التفةةاعةل  ا في أن البيئةةات التع2025ا ومولاي ورحموني )2024مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةةةةةابي )

 .والمشاركة تسهم في تعزيز الفهم وتحسين الأداء الأكاديمي

التي أوضةةةةةحت أن التعلم النشةةةةةل يسةةةةةهم في تنمية   (Peng & Kievit, 2020) كما تتسةةةةةق مع دراسةةةةةة

القدرات المعرفية المرتبطة بالتحصةةيل، وهو ما يدعم التفسةةير القائم على أن اسةةتراتيجية الر ول المرقمة تُعزز 

 .الفهم العميق وليس مجرد الحفج

وفي السةةةيا  نفسةةةه، تتفق نتائج الدراسةةةة الحالية مع عدد من الدراسةةةات التي تناولت اسةةةتراتيجية الر ول 

ا، مثل دراسةةةةةةةة )  ,Naibahoا، و)Azryasalam et al., 2020ا، و)Olarewaju, 2022المرقمة تحديد 

ا، والتي أكدت جميعها وجود أثر إيجابي دال إحصةةةةةائي ا لهذه الاسةةةةةتراتيجية في رفع مسةةةةةتوى التحصةةةةةيل  2020

 الدراسي مقارنة بالطر  التقليدية.

 ملخص النتائج

ا بين α ≤ 0.05أظهرت نتائج الدراسةةةةةةةةةةة وجود فرو  دات دلالة إحصةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةتوى الدلالة ) .1

متوسةةةةةةةةةةةطات درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضةةةةةةةةةةةابطة في التطبيق البعدي لمقيال  

 عادات العقل، ودلك لصالح المجموعة التجريبية.

بينت النتائج وجود فرو  دات دلالة إحصةةةةةةةةةائية لصةةةةةةةةةالح المجموعة التجريبية في جميع عادات العقل   .2

المسةةةةةةةةةةتهدفة، وهي: المثابرة، والتفكير بمرونة، والتفكير التبادلي، وطر  الأسةةةةةةةةةةئلة وإثارة المشةةةةةةةةةةكلات،  

 والسعي نحو الدقة.

ا بين α ≤ 0.05أظهرت نتائج الدراسةةةةةةةةةةة وجود فرو  دات دلالة إحصةةةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةةةتوى الدلالة ) .3

متوسةةةةةةةةةطات درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضةةةةةةةةةابطة في التطبيق البعدي للاختبار  

 التحصيلي، ودلك لصالح المجموعة التجريبية.
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  اا عن وجود تةةأثير كبير جةةد  Cohen's dكشةةةةةةةةةةةةةةفةةت نتةةائج حجم الأثر بةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام معةةامةةل كوهن ) .4

 dلاسةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل، حيث بلغت قيمة حجم الأثر للدرجة الكلية )

ا، مما يعكس قوة التأثير  2.12–1.77ا، كما تراوحت قيمه في العادات العقلية الفرعية بين )4.05 =

 العملي للاستراتيجية في تنمية عادات العقل لدى طالبات الصي السابع.

لاسةةةةةتراتيجية    اا وجود تأثير كبير جد  Cohen's dأظهرت نتائج حجم الأثر باسةةةةةتخدام معامل كوهن ) .5

ا، مما يدل d = 5.54الر ول المرقمة في رفع التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي، حيث بلغت قيمة حجم الأثر )

 في تحسين التحصيل الدراسي لدى طالبات الصي السابع. امرتفع   اعملي   اعلى أن للاستراتيجية أثر  

أكدت نتائج الدراسةةةةةةةةةةةة فاعلية اسةةةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع التحصةةةةةةةةةةةيل   .6

الدراسةي لدى طالبات الصةي السةابع في مادة الدراسةات الاجتماعية بسةلطنة عمان، بما يعزز توظيفها  

 في تدريس الدراسات الاجتماعية بالمراحل الدراسية المختلفة.

 التوصيات

في ضةةةوء ما توصةةةلت إليه الدراسةةةة من نتائج تؤكد فاعلية اسةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تنمية عادات 

 العقل ورفع التحصيل الدراسي لدى طالبات الصي السابع، توصي الباحثة بما يأتي:

ضةةةةةةةةةةةرورة توظيي اسةةةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تدريس مادة الدراسةةةةةةةةةةةات الاجتماعية في المراحل   .1

 المختلفة، لما لها من أثر فعّال في تنمية أنمات التفكير العليا وتحسين التحصيل الدراسي.

من خلال عقد دورات   تدريب معلمات الدراسةات الاجتماعية على اسةتخدام اسةتراتيجية الر ول المرقمة .2

 تدريبية وور  عمل متخصصة تركز على التطبيق العملي داخل الصفو  الدراسية.

تضةمين اسةتراتيجيات التعلم النشةل والتعاوني، ومنها اسةتراتيجية الر ول المرقمة، في الأدلة الإرشةادية   .3

للمعلمين؛ بما يسةةةةةةةهم في تطوير الممارسةةةةةةةات التدريسةةةةةةةية والانتقال من التعلم التقليدي إلى التعلم القائم  

 على التفاعل.
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تصةميم الأنشةطة التعليمية في كتب الدراسةات الاجتماعية بحيث تدعم العمل الجماعي المنظم، وتعزز  .4

 تنمية عادات العقل مثل المثابرة، والتفكير بمرونة، وطر  الأسئلة، والسعي نحو الدقة.

التركيز على تنمية عادات العقل بوصةةةةةةةةفها هدف ا تربوي ا أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي ا، وعدم الاقتصةةةةةةةةار على التحصةةةةةةةةيل   .5

 المعرفي فقل، لما لها من دور في بناء شخصية المتعلم وتنمية قدراته على التفكير وحل المشكلات.

توظيي بيئات تعلم صةةةةةةفية قائمة على التفاعل والحوار والمسةةةةةةاءلة الفردية داخل العمل الجماعي، لما   .6

 لذلك من أثر في تنمية عادات العقل ورفع التحصيل الدراسي لدى الطالبات.

الاسةةةةةةتفادة من نتائج الدراسةةةةةةة في تطوير برامج إعداد المعلم قبل الخدمة وأثناءها، من خلال تضةةةةةةمين  .7

 ضمن مقررات طر  التدريس. الر ول المرقمة ةاستراتيجي

 المقترحات

فاعلية توظيي اسةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في بيئات التعلم الرقمية المدعومة بالذكاء الاصةةةةةةةطناعي  .1

 في تنمية نواتج التعلم لدى الطلبة.

لةدى    والةدفةاعيةة نحو التعلم  . فةاعليةة اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةة الر ول المرقمةة في تنميةة مهةارات التفكير النةاقةد3 .2

 طالبات الصي السابع في مادة الدراسات الاجتماعية.

 فاعلية بيئات التعلم التفاعلية القائمة على الذكاء الاصطناعي في تنمية عادات العقل لدى الطلبة. .3

 



 المراجع 

 

 المراجع العربية 

 المراجع الأجنبية 
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 المراجع 

 المراجع العربية

ا. الخصةةةةائص السةةةةي ومتريَّة لمقيال عادات العقل  2019أحمد، آمنة، وغنيم، محمد، وعبد المعطي، محمد. )
 .182-153ا، 12)25مجلة دراسات تربويَّة واجتماعيَّة، لدى طالبات المرحلة الإعداديَّة. 

ا. فاعليَّة إسةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تحصةةةةيل الرياضةةةةيات وبقاء أثر التعلم  2021أحمد، عبد الناصةةةةر. )
-150ا، 10)24مجلة تربويات الرياضةةةةةةةةةةةةةةيات، وتنميَّة التفكير الجانبي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيَّة.  

188. 

ا. فاعليَّة اسةتراتيجيَّة قبعات التفكير السةت في تدريس الدراسةات الاجتماعيَّة لتنميَّة  2019أحمد، علاء الدين. )
المجلة التربويَّة بجامعة المفاهيم التاريخيَّة وبع  عادات العقل لدى طلاب الصةةةةةةةةةةةةي الأول الإعدادي. 

 .158-99ا، 63)1كليَّة التربيَّة، -سوهاج

ا. تأثير اسةةتخدام نمودج التعلم التوليدي في تدريس الدراسةةات الاجتماعيَّة على التحصةةيل  2023أحمد، ولاء. )
مجلة الجمعيَّة التربويَّة للدراسةةةةةةةةةةةةةات  وتنميَّة بع  عادات العقل لدى طلاب الصةةةةةةةةةةةةةي الأول الإعدادي. 

 .312-245ا، 141)1الاجتماعيَّة، 

ا. أثر توظيي اسةتراتيجيَّة الر ول المرقمة على تنميَّة مهارات التفكير الناقد لدى  2024الأغا، ضةياء الدين. )
 . 247 - 213ا، 151)38المجلة التربويَّة، طالبات الصي التاسع الأساسي في مبحث العلوم. 

رسةةةةةةالة  ] التحصةةةةةةيل المعرفي لدى تلاميذ السةةةةةةنة الرابعة متوسةةةةةةلا.  2024براهيمي، سةةةةةةما ، ومباركيَّة، نوال. )
 . جامعة برج بوعريريج. غير منشورة[ ماجستير

واقع توظيي اسةةتراتيجيات التعلم النشةةل في ا.  2023. )البلوشةةية، مريم بنت سةةالم، والعريمية، هدى بنت سةةعيد
مجلة جامعة السةةةةةةلطان قابول .  تدريس الدراسةةةةةةات الاجتماعية بسةةةةةةلطنة عمان من وجهة نظر المعلمين

 .148-125ا، 2)14للآداب والعلوم الاجتماعية، 

ة تاري  الأردن فةةةةةةي رفةةةةةةع مستوى  2022التميمي، معن. ) ا. أثر استخدام استراتيجيَّة الر ول المرقمة فةةةةةةي مادَّ
ا، 3)2مجلة ابن خلدون للدراسةةةةةات والأبحاث، التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي لدى طلبة الصةةةةةي الحادي عشةةةةةر. 

985-1003. 
مجلة  ا. التفكير التبادلي وعلاقته بالشةةةةةةجاعة من اجل الوجود لدى طلاب الجامعة.  2022الجبوري، حسةةةةةةين.)

 .284-267ا، 47)1كليَّة التربيَّة جامعة واسل، 
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ا. برنامةةةةةةةةةةةةةةةج إثرائةةةةةةي فةةةةةةي العلةةةوم لتنميَّة  2024جلال، رباب، ومحمد، ماهر، والموجي، أماني، وأحمد، أميمة. )
دراسات عربيَّة في التربيَّة وعلم النفس،  عةةةةةةةةةةةةةةةةةةادات العقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل لدى الطلاب الفائقين بالمرحلة الابتدائيَّة.  

 .152-105ا،  1)149

رسةةةةةالة  ]  مسةةةةةتوى عادات العقل المفضةةةةةلة لدى بطيئات التعلم بالمرحلة الإعداديَّةا.  2022الجندي، ياسةةةةةمين. )
 . جامعة دميات. غير منشورة[ ماجستير

ا. فةةاعليةةَّة برنةةامج تةةدريبي قةةام على عةةادات العقةةل في تنميةةَّة مهةةارات 2025حةةاجم، أمةةل، وخضةةةةةةةةةةةةةةير، ليلى. )
ة الرياضةةةةةةةةيات.   مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسةةةةةةةةانيَّة،  التواصةةةةةةةةل الرياضةةةةةةةةي لدى معلمي ومعلمات مادَّ

 .358-341ا،  1)32
ا. فاعليَّة اسةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تحصةةةةةةةةيل طالبات المرحلة  2023حاجي، سةةةةةةةةتار، وعزيز، كريم. )

ة طرائق التةدريس وميلهن نحوهةا.  ا، 3)10مجلةة جةامعةة كرميةان، الثةالثةة قسةةةةةةةةةةةةةةم ريةاض الاطفةال في مةادَّ
846-858. 

رسةةةةةةةةالة  ]  على التحصةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةي Googleتأثير محرك البحث  ا.  2024حبو ، ديهيَّة، وسةةةةةةةةرة، محمد. )
 . جامعة تيزي ويزو. غير منشورة[ ماجستير

فاعلية برنامج مقتر  لتعليم العلوم قائم على استراتيجية التعلم بالمشروئ ا.  2019حجو، عبد الله زياد أحمد . )
.  [ رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير غير منشةةةةةةةةةورة] في تنمية عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظات غزة

 الجامعة الإسلامية )غزةا. 

ا. عادات العقل وعلاقتها بمهارات التفكير الإيجابي لدى الطالبات الموهوبات بالمرحلة  2022حسةةةةةةن، أميرة. )
 .842-794ا، 130)2مجلة كليَّة التربيَّة ببنها، الثانوية. 

فاعليَّة برنامج تدريبي في تنميَّة بع  عادات العقل لدى طلاب المرحلة الإعداديَّة ا.  2012حسةةين، أسةةماء. )
 }رسالة ماجستير غير منشورة{. جامعة جنوب الوادي. بقناء

مجلة كليَّة التعليم  ا. عادات العقل وأهميتها لدى مدرسةةةةةةةةةةةةي اللغة العربيَّة.  2023حميد، مروة، وحمزة، عناية. )
 .337-320ا،  119)29الأساسي، 

أثر وحةةةةةةةةدات تعليميَّة وفق ا لاستراتيجيَّة الر ول المرقمة في الانتباه والإدراك وتعلم  ا.  2024الخزرجي، علي. )
 . جامعة ديالي. غير منشورة[ أطروحة دكتوراه ] بع  المهارات الكشفيَّة للطلاب

ا. عادات العقل وعلاقتها بالسةةةةةةعادة النفسةةةةةةيَّة لدى طلاب جامعة 2022خشةةةةةةوري، فاطمة، وعفيفي، أسةةةةةةماء. )
 .264-227ا، 1)143دراسات عربيَّة في التربيَّة وعلم النفس، جازان. 
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ا في تدريس الدراسةةةةةات  2020الخولي، هالة، ومغاوري، سةةةةةناء. ) ا. اسةةةةةتخدام اسةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة مع 
الاجتماعيَّة على تنميَّة بع  المفاهيم السةةةةةةةياسةةةةةةةيَّة وقيم الانتماء الوطني لدى طلاب المرحلة الابتدائيَّة.  

 . 565-505ا، 72)72المجلة التربويَّة لكليَّة التربيَّة بسوهاج، 

ا. عادات العقل وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي للطفل داخل الروضة. 2020الديب، علا، وفتح الباب، نهال. )
 .20-1ا، 2)1مجلة البحوث العلميَّة في الطفولة، 
مجلة ديالى  ا. الإصةةةغاء بتفهم وتعاطي لدى المرشةةةدين التربويين.  2020الراشةةةدي، كريمة، والسةةةعدي، زهرة. )

 .322-290ا، 85)1للبحوث الإنسانيَّة، 
ا. فاعليَّة اسةةةةتراتيجيَّة )فكر، زاوج، شةةةةاركا في تنميَّة التحصةةةةيل في 2016الربعاني، أحمد، والحنظلي، أمل. )

ة الدراسةةةةةةات الاجتماعيَّة لدى طالبات الصةةةةةةي التاسةةةةةةع بسةةةةةةلطنة عمان. ا، 61)1مجلة كليَّة التربيَّة،   مادَّ
125  - 146  . 

ا،  3)18مجلة واسةةل للعلوم الإنسةةانيَّة،  ا. التفكير المرن لدى طلاب الدراسةةات العليا.  2022الزامل، صةةالح. )
11-50  . 

 . مكتب الشرو  للطباعة والنشر.المعلم الفعال واستراتيجيات ونمادج تدريسها. 2020الساعدي، حسن. )

ا. أثر اسةةةةتخدام اسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تدريس الدراسةةةةات الاجتماعيَّة على 2024السةةةةراج، صةةةةبا . )
 .355-318ا، 122)21مجلة كليَّة التربيَّة، تعزيز الوحدة الوطنيَّة لدى طلاب المرحلة الابتدائيَّة. 

ا في تدريس التربيَّة الوطنيَّة على 2022سةةعد الله، صةةبا . ) ا. فاعليَّة اسةةتخدام اسةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة مع 
التربيَّة  تنميةَّة الأمن الثقةافي والمرونةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةَّة والةدافعيةَّة لَّنجةاز لةدى طلاب الصةةةةةةةةةةةةةةي الأول الثةانوي.  

 .234-171ا،  195)41)الأزهرا، 

أثر اسةةةةتخدام تقنية الإنفوجرافيك القائمة على نمودج أبعاد  ا.  2024السةةةةعدي، كريمة بنت عبد الله بن محمد. )
التعلم لمةارزانو في تنميةة عةادات العقةل واكتسةةةةةةةةةةةةةةاب المفةاهيم الإسةةةةةةةةةةةةةةلاميةة وتنميةة الةذات الأخلاقيةة لةدى  

ة ]أطروح  طالبات الصةةةي العاشةةةر الأسةةةاسةةةي في مادة التربية الإسةةةلامية في ضةةةوء تحصةةةيلهن الدراسةةةي
 . جامعة السلطان قابول، مسقل. [دكتوراه غير منشورة

ا. مقيال عادات العقل المنتجة لطلاب المرحلة  2024سةةليمان، عبد الرحمن، وحسةةنين، محمد، وعزام، دينا. )
 .172-109ا، 3)80مجلة الإرشاد النفسي، الإعداديَّة. 

ا. أثر اسةتراتيجيَّة الر ول المرقّمة في الفهم القرائي لدى طلاب الصةي السةادل  2021سةليمان، عبد القادر. )
 .22-1ا، 68)23مجلة مرشز الخدمة للاستشارات البحثيَّة واللغات، في مدارل إمارة أبو ظبي. 
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فاعلية برنامج يسةةةةةةتند إلى نظرية الذكاءات المتعددة في تنمية عادات ا.  2021سةةةةةةمرين، محمد سةةةةةةليم دياب. )
ة دكتوراه ]أطروحة  العقةل ومفهوم الةذات الأكةاديمي لةدى الطلبةة دوي صةةةةةةةةةةةةةةعوبةات التعلم في دولةة الكويةت

 .. جامعة العلوم الإسلامية العالمية[غير منشورة

ا. عادات العقل وعلاقتها بالاتِّّجاهات نحو تعلم اللغة الإنجليزيَّة لدى تلاميذ المرحلة  2022السةةةةةنافي، بهجة. )
 .297-273ا، 10)38مجلة شليَّة التربيَّة )أسيوتا، الابتدائيَّة بدولة الكويت. 

مجلة ابن خلدون ا. أثر تمسةةك ولي أمر المتعلم بتفو  التحصةةيل الدراسةةي لأبنائهم.  أ2024الشةةابي، أسةةماء. )
 .282-255ا، 1)4للدراسات والأبحاث، 

ا. الألعاب التربويَّة وأثرها في التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي واكتسةةةةةةةاب المهارات الحياتيَّة  ب2024الشةةةةةةةابي، أسةةةةةةةماء. )
 .514-497ا، 2)5 مجلة العلوم الإنسانيَّة والطبيعيَّة،للمتعلّم. 

ا. أثر اسةةةةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تنميَّة عمليات العلم لدى تلامذة  2025شةةةةةةةةةةةبول، رحاب. )
ةالصةةةةةةي الخامس الأسةةةةةةاسةةةةةةي في   ا، 3)41مجلة جامعة دمشةةةةةةق للعلوم التربويَّة والنفسةةةةةةيَّة،   .العلوم مادَّ

435-461. 

ا. عادات العقل وعلاقتها بالتسةةةويم الأكاديمي والتحصةةةيل الدراسةةةي لطلاب تخصةةةص 2020شةةةر ، هشةةةام. )
 .315-278ا، 37)37المجلة العلميَّة لعلوم وفنون الرياضة، الرياضة المدرسيَّة. 

ا. عادات العقل وعلاقتها ببع  المتغيرات لدى  2024شةةةةةةةنين، فاتح، وحمادي، أميرة، وبالمهدي، سةةةةةةةولا . )
 .10-1ا، 1)16مجلة الباحث في العلوم الإنسانيَّة والاجتماعيَّة، طلاب الثالثة ثانوي. 

ا. أثر اسةةةةتراتيجيَّة التسةةةةا ل الذاتي في تعليم مقرر الدراسةةةةات  2022الشةةةةهراني، شةةةةرعاء، ونجم الدين، حنان. )
مجلةة العلوم التربويةَّة  الاجتمةاعيةَّة على تنميةَّة عةادات العقةل لةدى طةالبةات الصةةةةةةةةةةةةةةي الأول المتوسةةةةةةةةةةةةةةل. 

 .121-102ا، 1)6 والنفسيَّة،

ا. فاعليَّة اسةةةةتخدام نمودج مارزانو لأبعاد التعلم في زيادة التحصةةةةيل الدراسةةةةي وتنميَّة  2020الطلحي، محمد. )
ة التربيةَّة الاجتمةاعيةَّة والوطنيةَّة لةدى طلاب الصةةةةةةةةةةةةةةي الخةامس الابتةدائي في  بع  عةادات العقةل في مةادَّ

 .361-329ا، 3)36مجلة شليَّة التربيَّة )أسيوتا، مدينة الطائي. 

ا. فاعليَّة اسةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في اكتسةةةةاب المفاهيم الإسةةةةلاميَّة لدى طالبات  2025عاشةةةةور، زينب. )
ة القرآن الكريم والتربيَّة الإسةةةةةةةةةةةلاميَّة.   مجلة الإتقان للعلوم الإنسةةةةةةةةةةةانيَّة،  الصةةةةةةةةةةةي الرابع الاعدادي في مادَّ

 .  169-158ا، 1)1
مجلةة الطفولةة  ا. عةادات العقةل وعلاقتهةا بةالتفكير الإيجةابي لةدى طةالبةات الجةامعةة.  2021عبةد الراز ، وفةاء. )

 .568-535ا، 2)48والتربيَّة )جامعة الإسكندريةا، 
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ا. برنةامج مقتر  قةائم على عةادات العقةل المنتجةة في تةدريس الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةات لتنميةَّة  2025عبةد الرحمن، لمةا )
- 174ا، 4)7المجلة التربويَّة لتعليم الکبار، مهارات الترابل الرياضةةةةةياتي لدى طلاب المرحلة الثانوية.  

214. 

أثر اسةةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةةتراتيجيَّة التعلم التخيلي في تدريس التاري  على تنميَّة مهارات  ا.  2018عبد العال، آيات. )
غير  رسةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةتير]  التفكير المسةةةةةةةتقبلي وبع  عادات العقل المنتج لدى طلاب المرحلة الابتدائيَّة

 . جامعة أسيوت.منشورة[

ا. اسةةةةةةتراتيجيَّة توليفيَّة قائمة على عادات العقل  2022عبد العزيز، تامر، إبراهيم، سةةةةةةيد، وشةةةةةةريم، أسةةةةةةماء. )
ة.   ة لةةةدى طلاب المرحلةةةة الإعةةةداديةةةَّ ة مهةةةارات القراءة الابتكةةةاريةةةَّ مجلةةةة القراءة والمعرفةةةة، المنتجةةةة لتنميةةةَّ

 .200-151ا،  243)1

مجلة أسةةةةةةةةةةةةيوت لعلوم  ا. عادات العقل لدى لاعبي ألعاب القوى )دراسةةةةةةةةةةةةة مقارنةا.  2024عبد الواحد، مروة. )
 .1751-1735ا، 4)71وفنون التربيَّة الرياضيَّة، 

ا. البحث العلمي: مفهومه وأدواته وأسةةةةةاليبه.  2014عبيدات، دوقان، وعدل، عبد الرحمن، وعبد الحق، كايد )
 عمّان: دار الفكر.

ا. العوامل المؤثرة في مسةةتوى 2025العريني، آمال، ومسةةاوي, حسةةن، والأحمري، ظافر، والعريني، موضةةي. )
المجلة العربيَّة للتربيَّة النوعيَّة،  في اختبارات.   التحصةةةةيل الدراسةةةةي لطلاب المرحلة الابتدائيَّة والمتوسةةةةطة

 .366-315ا،  37)9

ا. تأثير الحقيبة التعليميَّة في مجال 2023العزازي، ماجد، وشةةةةةةةةةعيب، محمود، وعبد الرحمن، سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلمى. )
مجلة التحصةةةةةةةيل المهاري والمعرفي لمهارة الوثب الطويل لتلاميذ الحلقة الثانيَّة من التعليم الأسةةةةةةةاسةةةةةةةي.  

 .353-337ا، 3)3بحوث التربيَّة البدنيَّة وعلوم الرياضة، 

فاعلية بع  اسةةةةةةةةتراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية  ا.  2019عماشةةةةةةةةة، ريم مصةةةةةةةةبا  محمود إسةةةةةةةةماعيل. )
رسةةةةالة ماجسةةةةتير ] عادات العقل واكتسةةةةاب المفاهيم العلمية والاحتفاظ بها لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 . المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم. [غير منشورة

ا. توظيي اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةَّة الر ول المرقمةة في تنفيذ  2023عمران، خةالةد، ورشةةةةةةةةةةةةةةوان، إيمةان، ومحمةد، هةدى. )
- 651ا، 17)17مجلة شةةباب الباحثين في العلوم التربويَّة لكليَّة التربيَّة جامعة سةةوهاج، أنشةةطة كتاب.  

713. 
ا. أثر اسةةةةةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تدريس  2022عويس، آية، وعيد، رجاء، وطلبه، دعاء. )

ة.   ة مهةةارات التفكير التةةاريخي لةةدى طلاب المرحلةةة الإعةةداديةةَّ مجلةةة جةةامعةةة الفيوم للعلوم  التةةاري  لتنميةةَّ
 .863-804ا، 10)16التربويَّة والنفسيَّة، 
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 .48-31ا، 1)10مجلة أبحاث، ا. مدخل إلى التحصيل الدراسي. 2025عينة، أحمد. )
ا. تصةةةورات معلمي الرياضةةةيات نحو اسةةةتخدام  2025الغامدي، أحمد، والشةةةهري، سةةةامي، والسةةةريحي، أحمد. )

مجلة المناهج المعاصةةةةةةةةةةةةةةرة  اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة التفكير في التفكير بالصةةةةةةةةةةةةةةفو  العليا من المرحلة الابتدائيَّة.  
 .412-372ا، 1)6وتكنولوجيا التعليم، 

ا. اسةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة في تعلم رسةةةةةةةم النمودج الأسةةةةةةةاسةةةةةةةي للبنطلون  2025القربي، منى )
 .304-275ا، 88)1مجلة بحوث التربيَّة النوعيَّة، النسائي وأثرها على الدافعيَّة للتعلم. 

العوامل المؤثرة في تدني التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي لدى الطلبة الذكور ا.  2026الكلباني، خالد، وزينب، العجمية. )
 .21 -1ا، 5)10مجلة العلوم التربوية والنفسية، . من وجهة نظر المعلمين والمعلمات بسلطنة عمان

ا. أثر اسةةةةةةةةةةةةةتخدام المسةةةةةةةةةةةةةتند على الدماغ في تدريس التاري  على تنميَّة مهارات التخيل  2017كمال، أحمد. )
مجلةة الجمعيةَّة التربويةَّة للةدراسةةةةةةةةةةةةةةات الاجتمةاعيةَّة،  التةاريخي والتفكير الجةانبي لطلاب المرحلةة الابتةدائيةَّة.  

 .76-34ا، 9)1

ا. أثر اسةةةتخدام اسةةةتراتيجيَّة الر ول المرقمة لتحسةةةين مسةةةتوى التحصةةةيل الدراسةةةي في 2022محسةةةن، أميمة. )
-صةةةةةةةبر-مقرر )مناهج تعليما لطالبات المسةةةةةةةتوى الثالث قسةةةةةةةم معلم مجال اجتماعيات في كليَّة التربيَّة

 .670-639ا، 25)1 مجلة العلوم التربويَّة والدراسات الإنسانيَّة،محافظة لحج. 
ا. تأثير اسةةةةةةةةتخدام الر ول المرقمة على التحصةةةةةةةةيل المهاري والتوافق الدراسةةةةةةةةي لبع  2020محمد، رهام. )

-107ا، 103)6مجلة تطبيقات علوم الرياضةةةةةةةة، مهارات التنس لدى طالبات شليَّة التربيَّة الرياضةةةةةةةيَّة.  
126. 

. دار الفكر  الدراسةةةةات الاجتماعيَّة: طر  التدريس والاسةةةةتراتيجياتا.  2008محمد، عاطي، وجاسةةةةم، محمد. )
 العربي.

ا. أثر اسةةةةةةةةةةةتراتيجيَّة التفكير التماثلي في تدريس الدراسةةةةةةةةةةةات الاجتماعيَّة لتنميَّة عادات 2018محمود، نيفين. )
ا، 98)1مجلة الجمعيَّة التربويَّة للدراسةةةةةةةةةةةات الاجتماعيَّة، العقل لدى طلاب الصةةةةةةةةةةةي الثاني الإعدادي.  

124-85. 

ا. أثر توظيي رواية القصة الرقميَّة على دافعيَّة التعلم لدى طلاب الحلقة الثانيَّة في 2021المخمري، سعيد. )
ة الدراسةةةةات الاجتماعيَّة: دراسةةةةة ميدانيَّة في سةةةةلطنة عمان. ا، 38)5مجلة العلوم التربويَّة والنفسةةةةيَّة،   مادَّ

118  - 139  . 
ا. أثر استراتيجيَّة الر ول المرقمة في تنميَّة دافعيَّة التعلم لدى طالبات الصي التاسع  2023المزايدة شرو . )

ة الجغرافيا.   .1–13ا, 3)3مجلة الشر  الأوسل للعلوم التربويَّة والنفسيَّة, الأساسي في مادَّ
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ا في تنمية عادات العقل في PDEODEأثر توظيي اسةةةةةةةةةةةةةتراتيجية )ا.  2019مطاوئ، نهي مسةةةةةةةةةةةةةلم محمد. )
. الجامعة  [رسةةةةةالة ماجسةةةةةتير غير منشةةةةةورة]  العلوم والحياة لدى طلاب الصةةةةةي الخامس الأسةةةةةاسةةةةةي بغزة

 الإسلامية )غزةا. 

مجلةة كليةَّة التربيةَّة الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةَّة،  ا. عةادات العقةل لةدى طلاب المرحلةة الثةانويةة.  2025الموسةةةةةةةةةةةةةةوي، رغةد. )
 .72-46ا،  131)30

أثر اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام موقع اليوتيوب على التحصةةةةةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةةةةةي لدى  ا.  2025مولاي، زهرة، ورحموني، مهديَّة. )
 . جامعة تيزي وزو. غير منشورة[ رسالة ماجستير] المراهقين

ا. اسةةةةتخدام المنهج الوصةةةةفي التحليلي لعادات العقل لدى معلمات 2025المومني، منال، والخوالدة، صةةةةالح. )
 .1272-1245ا، 124)22مجلة شليَّة التربيَّة، العلوم للمرحلة الثانوية في الأردن. 

ا. عةةةادات الةةةعةةةقةةةل لةةةدى طلاب مةةةدارل الةةةمةةةتةةةمةةةيّةةةزيةةةن فةةةي مةةةحةةةافةةةظةةةة صةةةلا  الةةةديةةةن.  2022الناصري، غيداء. )
 .430-421ا، 1)49 مجلة كليَّة التربيَّة جامعة واسل،

فةاعليةة برنةامج إثرائي قةائم على التقييم البنةائي في تنميةة عةادات  ا.  2025هنةداوي، إيمةان عةاطي عبةد الفتةا . )
. جامعة [ة دكتوراه غير منشةةةةةةةةورة]أطروح  العقل والدافعية لتعلم مادة العلوم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 عين شمس. 
ا. أثر اسةةةةةةتراتيجيَّة فو  المعرفيَّة في التحصةةةةةةيل والتفكير  2020الوحشةةةةةةي، عائشةةةةةةة، وعبد الرحمن، أسةةةةةةماء. )

مجلة العلوم   الإبداعي في الدراسةةةةةةات الاجتماعيَّة لدى طالبات الصةةةةةةي الحادي عشةةةةةةر بسةةةةةةلطنة عمان.
 . 56 - 28ا، 41)4التربويَّة والنفسيَّة، 

يّيها: دراسة مقارنة.  2024يدك، صفاء. ) مجلة العلوم  ا. عادات العقل السائدة لدى الطلاب ثُنائِّيّي اللغة وأُحادِّ
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 (1ملحق رقم )

 قائمة بأسماء السادة المحكمين 

 جهة العمل التخصص  الرتبة  الاسم  م

 أستاد أ. د. إبراهيم بن عبدالله الحميدان   .1
مناهج وطر  تدريس مواد  

 اجتماعية
المملكة   - جامعة الملك سعود
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 د.امل ابراهيم عامر المشاري   .2
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خالد بن طالب بن خلفان  .أ 

 الرواحي
سلطنة عمان   -مشر   بكالوريول تربية جغرافيا أستاد    

مناهج وطر  تدريس مواد   أستاد   أ.د. أحمد بن حمد الربعاني   .4
 اجتماعية

سلطنة عمان  -جامعة نزوى  

 د. نور بنت أحمد النجار  .5
أستاد  
 مشارك 

مناهج وطر  تدريس مواد  
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سلطنة   -السلطان قابولجامعة 
 عمان
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 مشارك 
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 اجتماعية

سلطنة  -كلية مجان التعليمية
 عمان
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 (2ملحق رقم )

 اختبار عادات العقل في صورته الأولية

 
 المحترم   الدكتور/ة: .....................................................

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 خطاب تحكيم اختبار عادات العقل 

"فاعليَّة استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان:  
وهي أحد    التحصــيل الدراســي لدى طالبات الصــف الســابع في مادة الدراســات الاجتماعية في ســلطنة عُمان" 

 متطلبات الحصول على درجة الماجستير في تخصص المناهج وطر  تدريس.
ا 5ا سةةةؤالا  موزعة على )20ولتحقيق هد  الدراسةةةة أعدت الباحثة اختبار عادات العقل، والمكون من )

 تم اختيارها بعد الاطلائ على العديد من الدراسات والبحوث دات الصلة بالموضوئ  عادات من عادات العقل
ونظر ا لخبرتكم الواسةةةةةةةةةةةةةةعةةة واطلاعكم الكبير في هةةذا المجةةال، نةةأمةةل منكم تحكيم الاختبةةار المُعةةد لقيةةال  
عادات العقل لدى طالبات الصةةةةةةةي السةةةةةةةابع، والتأكد من مدى ملاءمته لأهدا  الدراسةةةةةةةة، ومناسةةةةةةةبته للمرحلة  

 .العمرية المستهدفة، ودقته العلمية، وسلامته اللغوية، ووضو  صياغته
 :أرجو من سعادتكم التفضل بإبداء ملاحظاتكم العلمية حول ما يأتي

 .مناسبة مستوى الأسئلة لطالبات الصي السابع •

 وضو  الصياغة والسلامة اللغوية. •

 ارتبات الأسئلة بالعادة الخاصة من عادات العقل. •

 .أي تعديلات أو مقترحات ترونها مناسبة لتحسين الأداة  •
 مع خالص الشكر والتقدير 

 
 

 : شمسة جاسم الكاسبي الباحثة
 بيانات المحكم 
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 مكان العمل  التخصص الدرجة العلمية  اسم المحكم 
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 طالبة بيانات ال 
 

  الصف  الاسم
 

 تعليمات الاختبار 
 ،طالبةعزيزتي ال

يتضةةةةمن هذا الاختبار مجموعة من المواقي التي قد تواجهينها في حياتك اليومية، وترتبل بموضةةةةوعات  
وحدة )المنام وعمليات تشةةةةكيل الأرضا، ويهد  الاختبار إلى التعر  على طريقة تفكيرك وتصةةةةرفك في مثل 

 هذه المواقي.
يرجى قراءة كةل موقي بعنةايةة، ثم اختيةار البةديةل الةذي يمثةل التصةةةةةةةةةةةةةةر  الةذي ترينةه أنسةةةةةةةةةةةةةةةب في دلةك  

 الموقي، بوضع دائرة حول حر  الإجابة المناسبة.
 تعليمات مهمة:

لا توجد إجابة صةةةحيحة أو خاطئة بمعنى النجا  أو الرسةةةوب، وإنما المطلوب اختيار التصةةةر  الذي   •
 يعبر عن رأيك الحقيقي.

 لا بد أن يكون اختيار الإجابة بمدى انسجامه مع العادة العقلية التي يندرج تحتها السؤال. •
 اختاري إجابة واحدة فقل لكل موقي. •
ا في ورقة الإجابة المخصصة لذلك.✓ضعي علامة ) •  ا أمام الخيار الذي ترينه صحيح 
 أجيبي عن جميع الأسئلة، ولا تتركي أي سؤال دون إجابة. •
 لا تحتاج الإجابة إلى شر  أو تبرير. •
 ا دقيقة.40الزمن المخصص لَّجابة هو ) •
 يرجى الالتزام بالهدوء والتركيز أثناء الإجابة. •
 

 مع تمنياتنا لكِ بالتوفيق 
 

 تنويه مهم:
ص لأغراض البحث العلمي فقل، ويهد  إلى قيال أثر اسةةةةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةةةةتراتيجية   هذا الاختبار مخصةةةةةةةةةةةّ
الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع التحصةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةي لدى طالبات الصةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةابع في مادة 

رسةةةةةةمية، كما الدراسةةةةةةات الاجتماعية، ولن يترتب على نتائج هذا الاختبار أي تأثير على الدرجات المدرسةةةةةةية ال
 سيتم التعامل مع جميع البيانات بسرّية تامة واستخدامها لأغراض البحث فقل.

 
 



123 

 العادة الأولى: المثابرة

خلال رحلة عائلية إلى محافظة ظفار في الصةةةةةةيي، حاولتِّ تفسةةةةةةير سةةةةةةبب الأمطار والضةةةةةةباب، لكنكِّ لم  .1
تتمكني من الربل بين الريا  الموسةةةةةةةةةمية وسةةةةةةةةةقوت الأمطار بعد أكثر من محاولة، وشةةةةةةةةةعرتِّ بشةةةةةةةةةيء من 

 الإحبات مع استمرار النقا ؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقي هو أن:
 أكتفي بتفسير عام وأتوقي عن متابعة التفاصيل العلمية. . أ

 أواصل البحث عن العلاقة بين الريا  والأمطار حتى أصل لفهم أوضح. .ب

 أترك النقا  وأغير الحديث إلى موضوئ آخر مختلي. . ج

 أتبنى تفسير أحد الحاضرين دون مراجعة إضافية. .د

أثناء قراءة مقال عن التجوية، حاولتِّ فهم كيي يؤدي اختلا  درجات الحرارة إلى تشةةةةةقق الصةةةةةخور، لكن  .2
الفكرة لم تتضةةةةةةةةةةةةح لكِّ رغم إعادة القراءة، وبدأ الوقت يمر دون تقدم ملحوظ؛ فإن القرار الأنسةةةةةةةةةةةةب في هذا 

 الموقي هو أن:

 أكتفي بالفهم الجزئي وأنتقل إلى فكرة أخرى. . أ
ا وأ جل العودة إليه لاحق ا. .ب  أعتبر الموضوئ معقد 
ا توضيحي ا لفهم العملية بدقة. . ج  أكرر المحاولة وأستخدم رسم 
 أستعين بتفسير سريع دون محاولة تحليل أعمق. .د
عند مشةاهدة تقرير وثائقي عن تكوّن الجبال، حاولتِّ فهم علاقة حركة الصةفائح بظهور السةلاسةل الجبلية،   .3

لكنكِّ لم تسةةةةةةةةةةتوعبي الفكرة بالكامل رغم المتابعة، وشةةةةةةةةةةعرتِّ برغبة في تجاوز الجزء الصةةةةةةةةةةعب؛ فإن القرار  
 الأنسب في هذا الموقي هو أن:

 أواصل البحث عن شر  مبسل حتى تتضح الفكرة لدي. . أ
 أكتفي بالمعلومات العامة وأتجنب التفاصيل المعقدة. .ب
 أعتبر أن الفهم الكامل غير ضروري في الوقت الحالي. . ج
 أترك متابعة التقرير وأنتقل إلى برنامج آخر. .د
، أدركتِّ أن تفسةةةةةيركِّ الأول لم يكن دقيق ا، ولم تتمكني   .4 عند محاولة شةةةةةر  الفر  بين الطقس والمنام لأخيكِّ

 من توضيح الفر  بوضو ، مما سبب لكِّ بع  الارتباك؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقي هو أن:

 أختصر الحديث وأقول إن المفهومين متقاربان. . أ
 أغير الموضوئ وأتجنب الاستمرار في الشر . .ب
ا. . ج  أبحث عن تعريم أد  وأعيد الشر  حتى يصبح واضح 
 أطلب من شخص آخر تولي مهمة التوضيح. .د
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 العادة الثانية: التفكير بمرونة

أثناء نقا  عائلي حول سةةةةةةةةةةةةبب انخفاض درجات الحرارة في المناطق الجبلية، كنتِّ تعتقدين أن السةةةةةةةةةةةةبب   .5
ا؛   مرتبل بالريا  فقل، لكن أحد أفراد الأسةةةرة أشةةةار إلى تأثير الارتفائ عن مسةةةتوى البحر وقدم مثالا  مختلف 

 فإن القرار الأنسب في هذا الموقي هو أن:
 أتمسك بتفسيري الأول وأرف  تغيير وجهة نظري. . أ
 أتجاهل النقا  وأكتفي بالصمت دون مشاركة. .ب
 أوافق على الرأي الآخر دون التفكير في مضمونه. . ج
 أستمع للتفسير الجديد وأعيد النظر في فكرتي السابقة. .د
عند مشةةاهدة تقرير عن تكوّن الكهو ، ظننتِّ أن السةةبب يقتصةةر على تشةةقق الصةةخور، ثم عُرض تفسةةير  .6

 يتعلق بالتجوية الكيميائية وتأثير المياه الحمضية؛ فإن التصر  الأنسب في هذا الموقي هو أن:

 أعتبر التفسير الجديد غير مهم وأكتفي بفهمي السابق. . أ
 أراجع الفكرة وأحاول الربل بين التشقق والتجوية الكيميائية. .ب
 أرف  التفسير الآخر لأنه يختلي عن معلوماتي. . ج
 أوافق على التفسير الجديد دون محاولة فهم العلاقة. .د
أثناء حديثك مع صةةةةةةةةديقة حول الفر  بين الطقس والمنام، كنتِّ تعتقدين أن المفهومين متشةةةةةةةةابهان، لكنها  .7

 قدمت مثالا  يوضح اختلا  مدة التأثير بينهما؛ فإن القرار الأنسب هو أن:
 أعيد التفكير في الفكرة وأقارن بين الزمن والحالة الجوية. . أ
 أصر على رأيي وأعتبر المثال غير دقيق. .ب
 أتجنب النقا  حتى لا يتغير رأيي السابق. . ج
 أقبل كلامها مباشرة دون مراجعة المفهوم. .د
خلال متابعة برنامج وثائقي عن تشةةةكل الجبال، كنتِّ تعتقدين أن جميع الجبال تتكوّن بالطريقة نفسةةةها، ثم  .8

 عرض البرنامج أنواع ا مختلفة من الحركات التكتونية المؤثرة؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقي هو أن:
 أتمسك بفكرتي الأولى وأعتبر الأنوائ الأخرى استثناءات. . أ
 أتجاهل الجزء الجديد وأركز على المعلومات السابقة. .ب
 أعدل تصوري وأبحث عن اختلا  طر  تكوّن الجبال. . ج
 أقبل التفسير المعروض دون محاولة تحليله. .د
 



125 

 العادة الثالثة: التفكير التبادلي

خلال إعداد عرض مشترك مع مجموعة من زميلاتك حول العوامل المؤثرة في منام عُمان، اختلفت الآراء  .9
 حول كيفية ترتيب الأفكار وتوزيع المهام بينكن؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقي هو أن:

 أتمسك برأيي وأحاول تنفيذ العرض وفق ر يتي الخاصة. . أ
 أترك النقا  لبقية المجموعة دون مشاركة فعالة. .ب
 أوافق على أول اقترا  دون مناقشة تفاصيله. . ج
 أستمع لآراء الجميع وأشارك في تنظيم العمل بصورة جماعية. .د
أثناء التخطيل لرحلة عائلية إلى منطقة جبلية، دار نقا  بينك وبين أخيك حول أسةةةةةةةةةةباب برودة الجو في  .10

 المرتفعات، وتباينت تفسيراتكما العلمية؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

 أستمع لوجهة نظره وأحاول الوصول إلى تفسير مشترك. . أ
 أرف  رأيه وأ كد صحة تفسيري وحده. .ب
 أنهي النقا  بسرعة دون محاولة التفاهم. . ج
 أتنازل عن رأيي دون مراجعة الأدلة. .د
عند إعداد فيديو قصةير مع صةديقاتك يشةر  الفر  بين الطقس والمنام، ظهرت أفكار متعددة حول طريقة   .11

 العرض المناسبة، واحتجتن إلى الاتفا  على أسلوب موحد؛ فإن التصر  الأنسب هو أن:
 أقرر الأسلوب بنفسي وأطلب من الجميع الالتزام به. . أ
 أناقش المقترحات المختلفة وأعمل معهن لاختيار الأنسب. .ب
 أترك القرار لإحداهن دون إبداء رأيي. . ج
 أوافق على أي أسلوب دون تقييمه جماعي ا. .د
ا لحركة   .12 خلال مشةةةةةةاهدة برنامج وثائقي مع صةةةةةةديقاتك عن تكوّن الجبال، طرحت كل واحدة تفسةةةةةةير ا مختلف 

الصةةةفائح الأرضةةةية، وكان الهد  الوصةةةول لفهم أد  للموضةةةوئ؛ فإن القرار الأنسةةةب في هذا الموقي هو 
 أن:
 أتمسك بتفسيري وأتجاهل بقية الآراء. . أ
 أتجنب المشاركة وأكتفي بدور المتابعة الصامتة. .ب
 أقبل الرأي الأكثر انتشار ا دون مناقشة. . ج
 أستمع للجميع وأحاول دمج الأفكار للوصول لفهم أعمق. .د
 

 
 



126 

 العادة الرابعة: طرح الأسئلة وإثارة المشكلات

أثناء مشةةةاهدة تقرير عن اختلا  كميات الأمطار بين مناطق عُمان، لاحظتِّ أن بع  المناطق الجبلية   .13
تسةةتقبل أمطار ا أكثر رغم قربها من مناطق جافة، وأثار دلك فضةةولك لفهم السةةبب؛ فإن القرار الأنسةةب في 

 هذا الموقي هو أن:
 أطر  تسا لات حول دور الارتفائ والتضاريس في توزيع الأمطار. . أ
 أعتبر الاختلا  طبيعي ا دون محاولة التعمق في تفسيره. .ب
 أكتفي بالمعلومات المعروضة دون التفكير في أسباب إضافية. . ج
ا. .د  أغيّر اهتمامي إلى موضوئ آخر أقل تعقيد 
خلال زيارة لمنطقة سةةةةةةاحلية، لاحظتِّ أن درجة الحرارة معتدلة مقارنة بالمناطق الداخلية في اليوم نفسةةةةةةه،   .14

 وبدأتِّ تفكرين في العوامل المؤثرة على هذا التباين؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

 أقول إن الأمر يعود لتغيرات يومية عادية. . أ
 أكتفي بالملاحظة دون محاولة تفسير علمي. .ب
 أبحث عن تأثير المسطحات المائية على اعتدال الحرارة. . ج
 أعتبر الفر  غير مهم ولا يستحق النقا . .د
عند مشةةةاهدة صةةةور لصةةةخور بألوان مختلفة في منطقة واحدة، تسةةةاءلتِّ عن سةةةبب هذا التنوئ رغم تشةةةابه   .15

 الموقع الجغرافي، ورغبتِّ في فهم التفسير العلمي لذلك؛ فإن القرار الأنسب هو أن:
 أعتبر اختلا  الألوان أمر ا طبيعي ا بلا تفسير محدد. . أ
 أطر  تسا لات حول تأثير التجوية الكيميائية في تغير اللون. .ب
 أكتفي بالإعجاب بالشكل دون البحث في السبب. . ج
 أغير الموضوئ إلى فكرة أخرى أبسل. .د
ا بين التوقعةات السةةةةةةةةةةةةةةابقةة والواقع الفعلي لحةالةة الطقس في  .16 أثنةاء متةابعتةك لنشةةةةةةةةةةةةةةرة جويةة، لاحظةتِّ اختلافة 

 منطقتك، مما دفعك للتفكير في أسباب هذا التغير؛ فإن القرار الأنسب هو أن:
ا دون محاولة فهم أسبابه. . أ  أعتبر الخطأ وارد 
 أكتفي بملاحظة الفر  دون متابعة الموضوئ. .ب
 أرف  التوقعات المستقبلية بالكامل. . ج
 أطر  أسئلة حول دقة النمادج المستخدمة في التنبؤ. .د
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 العادة الخامسة: السعي نحو الدقة

أثناء إعداد ملصةةةةةق توعوي عن الفر  بين الطقس والمنام لنشةةةةةره في حسةةةةةابك التعليمي، لاحظتِّ أن أحد   .17
التعريفين قد يكون غير دقيق في صةةةياغته، وكان بإمكانك نشةةةره بسةةةرعة أو مراجعته؛ فإن القرار الأنسةةةب  

 في هذا الموقي هو أن:
 أنشر الملصق كما هو طالما الفكرة العامة صحيحة. . أ
 أراجع التعريفات وأتأكد من دقة المصطلحات قبل النشر. .ب
 أختصر التعريم حتى لا أحتاج لمراجعته مرة أخرى. . ج
 أ جل النشر وأترك الملصق دون تعديل. .د
ا تقريبي ا لدرجة الحرارة، ثم شةةةةعرتِّ أن  .18 خلال حديث عائلي عن أسةةةةباب برودة المناطق الجبلية، دكرتِّ رقم 

ا؛ فإن القرار الأنسب هو أن:  الرقم قد لا يكون دقيق ا تمام 

 أبحث عن القيمة الصحيحة وأصحح المعلومة أمامهم. . أ
 أستمر في الحديث دون التحقق من الرقم المذكور. .ب
 أقول إن الرقم تقريبي ولا يحتاج لمراجعة. . ج
. .د  أغير الحديث إلى نقطة أخرى أقل تفصيلا 
ا قد لا يعبر بدقة عن  .19 أثناء كتابة تقرير قصةةةةير عن التجوية الكيميائية، لاحظتِّ أنكِّ اسةةةةتخدمتِّ مصةةةةطلح 

 التفاعل الحاصل بين الماء والصخر؛ فإن القرار الأنسب هو أن:
 أترك المصطلح كما كتبته طالما المعنى مفهوم. . أ
 أختصر الفقرة حتى أتجنب التفاصيل الدقيقة. .ب
 أكتفي بشر  عام دون دكر التفاعل المحدد. . ج
 أراجع المصطلحات العلمية وأستبدلها بالأكثر دقة. .د
عند مقارنة بيانات سةةةةةةةةقوت الأمطار بين منطقتين، لاحظتِّ وجود فر  بسةةةةةةةةيل في الأرقام بين مصةةةةةةةةدرين  .20

 مختلفين، وكان عليكِّ اختيار أحدهما للاعتماد عليه؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقي هو أن:
 أختار الرقم الأقرب لتوقعي السابق دون تدقيق إضافي. . أ
 أتحقق من مصدر البيانات وأعتمد الأكثر موثوقية. .ب
 أستخدم متوسل الرقمين دون مراجعة التفاصيل. . ج
 أدكر الأرقام مع ملاحظة أنها قد تكون غير دقيقة. .د
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 (3ملحق رقم )

 الاختبار التحصيلي في صورته الأولية

 
 المحترم   الدكتور/ة: .....................................................

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 خطاب تحكيم اختبار تحصيلي 

"فاعليَّة استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنوان:  
وهي أحد    التحصــيل الدراســي لدى طالبات الصــف الســابع في مادة الدراســات الاجتماعية في ســلطنة عُمان" 

 متطلبات الحصول على درجة الماجستير في تخصص المناهج وطر  تدريس.
ا فقرة من نظام الاختبار  30ولتحقيق هد  الدراسةةةةةةةةةةةةةة أعدت الباحثة اختبار ا تحصةةةةةةةةةةةةةيلي ا، والمكون من )
 المتعدد موزعة على مستويات بلوم المعدل، والموضحة في جدول المواصفات.

ونظر ا لخبرتكم الواسةةةةةعة واطلاعكم الكبير في هذا المجال، نأمل منكم تحكيم الاختبار التحصةةةةةيلي المُعد  
لقيال مسةةةةتوى التحصةةةةيل الدراسةةةةي لدى طالبات الصةةةةي السةةةةابع، والتأكد من مدى ملاءمته لأهدا  الدراسةةةةة،  

ضةةةةةةةو  صةةةةةةةياغته، ومدى تمثيله  ومناسةةةةةةةبته للمرحلة العمرية المسةةةةةةةتهدفة، ودقته العلمية، وسةةةةةةةلامته اللغوية، وو 
 .لمستويات التفكير وفق تصنيي بلوم

التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي،   رفعويهد  هذا الاختبار إلى قيال أثر توظيي اسةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في  
وقد تم بنا ه في ضةةةوء الأهدا  التعليمية للدرول، ومراعاة توزيع الأسةةةئلة على المسةةةتويات المعرفية المختلفة،  

 .مع تنوئ في أنمات الصياغة بما يتناسب مع طبيعة المادة الدراسية
 :أرجو من سعادتكم التفضل بإبداء ملاحظاتكم العلمية حول ما يأتي

 .مناسبة مستوى الأسئلة لطالبات الصي السابع •

 وضو  الصياغة والسلامة اللغوية. •

 ارتبات السؤال بالمستوى المعرفي. •
 .تنوئ الأسئلة وتدرجها وفق المستويات المعرفية •

 .أي تعديلات أو مقترحات ترونها مناسبة لتحسين الأداة  •
 مع خالص الشكر والتقدير 

 : شمسة جاسم الكاسبي الباحثة
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 بيانات المحكم 
 مكان العمل  التخصص الدرجة العلمية  اسم المحكم 
    

 
 تحكيم فقرات الاختبار 

 رقم السؤال
وضوح الصياغة   مناسبة السؤال للمستوى 

 والسلامة اللغوية  
ارتباط السؤال بالمستوى  

 ملاحظات  المعرفي
 غير مرتبط  مرتبط  غير واضحة  واضحة  غير مناسب مناسب

1.         
2.         
3.         
4.         
5.         
6.         
7.         
8.         
9.         
10.         
11.         
12.         
13.         
14.         
15.         
16.         
17.         
18.         
19.         
20.         
21.         
22.         
23.         
24.         
25.         
26.         
27.         
28.         
29.         
30.         
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 طالبة بيانات ال 
 

  الصف  الاسم
 

 تعليمات الاختبار 
ا سؤالا  من نوئ الاختيار من متعدد، ويحتوي كل سؤال على أربع بدائل،  30يتكوّن هذا الاختبار من ) •

 ويتم اختيار إجابة واحدة صحيحة فقل لكل سؤال.
ا في ورقة الإجابة المخصصة لذلك.✓ضعي علامة ) •  ا أمام الخيار الذي ترينه صحيح 
 اقرأِّي السؤال بعناية وتأنٍ قبل اختيار الإجابة، وتأكدي من فهم المطلوب بدقة. •
 جميع الأسئلة إلزامية، ولا توجد أسئلة اختيارية. •
 ا دقيقة، لذا يُنصح بتوزيع الوقت بشكل مناسب على جميع الأسئلة.40زمن الاختبار ) •
 يُمنع استخدام الهاتي المحمول أو أي وسيلة إلكترونية أثناء الاختبار. •
 يُمنع تبادل الحديث أو التعاون مع الزميلات أثناء أداء الاختبار. •
 لا يُسمح بالكتابة على كراسة الأسئلة إلا إدا طُلب دلك صراحة. •
 تأكدي من كتابة بياناتك كاملة في المكان المخصص قبل البدء في الإجابة. •
ا قبل تسليم ورقة الإجابة. •  راجعي إجاباتك جيد 
 

 تنويه مهم:
ص لأغراض البحث العلمي فقل، ويهد  إلى قيال أثر اسةةةةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةةةةتراتيجية   هذا الاختبار مخصةةةةةةةةةةةّ
الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع التحصةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةي لدى طالبات الصةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةابع في مادة 

رسةةةةةةمية، كما الدراسةةةةةةات الاجتماعية، ولن يترتب على نتائج هذا الاختبار أي تأثير على الدرجات المدرسةةةةةةية ال
 سيتم التعامل مع جميع البيانات بسرّية تامة واستخدامها لأغراض البحث فقل.
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 جدول مواصفات الاختبار التحصيلي 
 

 الدرس
عدد  
 الحصص 

 مستويات الأهداف وفق بلوم المعدل
 الإجمالي 

الوزن  
النسبي 
 للدروس

 الإبداع  التقييم التحليل التطبيق  الفهم التذكر
2 11 4 6 3 4 

 %25 6 1 0 1 1 3 0 2 الطقس والمناخ
مناخ سلطنة  
 عُمان 

2 0 2 1 1 1 1 6 25% 

تشكيل سطم  
الأرض:  
العمليات 
 الداخلية 

2 1 3 1 2 1 1 9 25% 

تشكيل سطم  
الأرض:  
العمليات 
 الخارجية

2 1 3 1 2 1 1 9 25% 

   4 3 6 4 11 2 8 الإجمالي 
الوزن النسبي  
 %100  %13.33 %10.00 %20.00 %13.33 %36.67 %6.67  للأهداف 
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 الاختبار التحصيلي 
 المستوى  الخيار الرابع الخيار الثالث  الخيار الثاني الخيار الأول السؤال الدرس

نام
والم
س 
طق
ال

 

أثنةةاء متةةابعتةةك لنشةةةةةةةةةةةةةةرة الأخبةةار الجويةةة  .1
لاحظةةتِّ تغير حةةالةةة الجو خلال يومين 
الطقس  بين  الةةةةةةةدقيق  الفر   متتةةةةةةةاليين، 

 والمنام يتمثل في أن:

الطقس يتغير  
سنوي ا والمنام 
 يومي ا

الطقس قصير  
المدى والمنام 
 طويل المدى 

الطقس ثابت  
 والمنام متقلب 

الطقس عالمي  
 فهم  والمنام محلي

 
عند دراسةةةةتك لخريطة العالم لاحظتِّ أن  .2

المناطق القريبة من خل الاسةةةةةتواء أشةةةةةد  
 حرارة، ويرتبل دلك بة:

كثافة الغطاء  
 النباتي

زيادة النشات  
 البشري

تعامد أشعة 
 الشمس

انخفاض 
 فهم  الضغل الجوي 

تةةأملةةك لعلاقةةة الطقس بحيةةاة الإنسةةةةةةةةةةةةةةةان  .3 
 يقود إلى أن أثره يظهر بوضو  في:

تنظيم المواسم  
 الزراعية

تغيير أسماء  
 المدن 

تعديل الحدود  
 السياسية 

اختلا  
العملات  
 الوطنية 

 فهم 

 
إدا قمةتِّ بتسةةةةةةةةةةةةةةجيةل درجةة الحرارة يومية ا   .4

لمدة أسةةةةةةةةةةةةةبوئ ثم حسةةةةةةةةةةةةةبتِّ المتوسةةةةةةةةةةةةةل 
 الحسابي، فإن هذا الإجراء يعكس:

وصي حالة 
 جوية آنية

مقارنة بين  
 منطقتين 

تطبيق مفهوم  
 المنام

تحليل تغير  
 تطبيق مناخي 

 

عنةةةد مقةةةارنةةةة مةةةدينتين على خل عرض   .5
واحد، إحداهما ساحلية والأخرى داخلية، 
ر   فإن الاعتدال الحراري في الأولى يُفسةةةةَّ

 بة:

اختلا  نوئ  
 التربة

تأثير المسطحات  
نوئ المباني   كثرة السكان المائية

 تحليل السائدة 

 
إدا طُلب منكِّ إعداد نشةرة جوية مدرسةية   .6

ليومين قةةادمين، فةةإن الصةةةةةةةةةةةةةةيغةةة الأكثر 
 تنظيم ا وتكاملا  تتمثل في:

تعريم عناصر  
 الطقس

دكر متوسل 
 الحرارة السنوي 

مقارنة منام  
 منطقتين 

عرض عناصر  
الطقس مرتبة  
 زمني ا 

 إبدائ 

نة  
سلط
م 
منا

مان
عُ

 

لاحظتِّ أثناء دراستك أن محافظة ظفار   .7
تختلي مناخي ا صةةةةةةةةةةةيف ا عن بقية مناطق 

 السلطنة، ويرتبل دلك بة:

ازدياد الكثافة 
 السكانية

تأثير الريا   
 الموسمية 

اختلا  خطوت 
 الطول 

تنوئ الأنشطة  
 فهم  التجارية

 
عند تأملك لخريطة السةةةةةةةةةلطنة يظهر أن  .8

المنةةاطق السةةةةةةةةةةةةةةةاحليةةة أقةل تطرفة ا حرارية ا 
 مقارنة بالداخل، ويرتبل دلك بة:

تأثير الكتل  
 الهوائية البحرية

ارتفائ نسبة  
 الغبار

زيادة النشات  
 الزراعي

اختلا  نوئ  
 فهم  التربة

 
إدا كنةةتِّ تخططين لزيةةارة منطقةةة جبليةةة  .9

في فصل الشتاء، فإن التصر  الأنسب 
 بناء  على خصائص المنام يتمثل في:

اختيار ملابس  
 صيفية خفيفة 

الاستعداد  
لانخفاض درجات  
 الحرارة 

تجاهل توقعات  
 الطقس

مقارنة الطقس  
 تطبيق بدولة أخرى

 

عنةةد مقةةارنةةة بيةةانةةات درجةةات الحرارة بين  .10
مدينة سةةةةةةةةةةاحلية وأخرى داخلية في اليوم 
نفسةةةةةةةةةةةةه، فإن تفسةةةةةةةةةةةةير اختلا  التذبذب 

 الحراري يعتمد على:

الموقع من 
 البحر وتأثيره

عدد السكان 
 ومستوى الخدمات

النشات  
الاقتصادي 
 وكثافة المباني 

مساحة 
الأراضي  
 الزراعية

 تحليل

 
في   .11 التوسةةةةةةةةةةةةةةع  نحو  السةةةةةةةةةةةةةةلطنةةةةةة  توجةةةةةه 

مشةةةةةةروعات الطاقة الشةةةةةةمسةةةةةةية يُعد قرار ا  
 مناسب ا لأنه:

يتوافق مع  
 المنام المشمس

يزيد عدد المنشآت 
 الصناعية

يقلل الاعتماد  
 على الزراعة

يغير خصائص  
 تقييم  الغلا  الجوي

 

تخيّلي أنكِّ عضةو في فريق مدرسةي يُعد  .12
في   بةةةةةالتغير المنةةةةةاخي  للتوعيةةةةةة  مبةةةةةادرة 
فةةةةةاعليةةةةةة   المبةةةةةادرة الأكثر  السةةةةةةةةةةةةةةلطنةةةةةة، 

 تتضمن:

عرض بيانات  
 الحرارة فقل

تنظيم حملة  
تشجير وترشيد  
 طاقة

مقارنة المنام  
 بالمنام القطبي 

تلخيص تعريم  
عناصر  
 الطقس

 إبدائ 
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يل  
شك
ت

ح 
سط

ض:  
لأر
ا

ت 
مليا
الع

لية 
داخ
ال

 

أثناء مراجعتك لرسةةةةةةةةةةةةةم يوضةةةةةةةةةةةةةح باطن  .13
الأرض، لاحظتِّ وجود طبقة سةةةةةةةةةةةةةةميكة  
 تلي القشرة مباشرة، هذه الطبقة تُسمّى:

 تذكر الغلا  الجوي الوشا   النواة الخارجية  النواة الداخلية 

 
عنةد تةأملةك لعلاقةة العمق بةدرجةة الحرارة  .14

داخل الأرض، فإن الاسةةةتنتاج الصةةةحيح 
 يتمثل في أن الحرارة:

تبقى متقاربة  
في جميع  
 الطبقات

تنخف  كلما زاد 
 العمق

ترتفع كلما زاد  
 العمق

تتغير حسب  
 فهم  الفصول 

عند دراسةةتك لحركة الصةةفائح الأرضةةية،  .15 
تنزلق الصفائح   تتباعد الصفائح فإن تكوّن الجبال يحدث غالب ا عندما:

 جانبي ا
تتقارب الصفائح  
 وتضغل

تستقر الصفائح  
 فهم  دون حركة

 
تةةةةأملةةةةك لحةةةةدوث ثوران بركةةةةاني مفةةةةاجئ   .16

قةةةةةد  الةةةةةداخليةةةةةة  العمليةةةةةات  إلى أن  يقود 
 تكون:

 فهم  مرتبطة بالمنام  سريعة ومفاجئة  تدريجية دائم ا بطيئة فقل

 
إدا شةةةةةةةةةةةةةةاهدتِّ تقرير ا عن هزة أرضةةةةةةةةةةةةةةية  .17

سببت تشققات في الطر  والمباني، فإن 
 دلك يشير إلى:

حركة مفاجئة في   تجوية سطحية
 تطبيق تأثير الريا   تراكم رسوبيات  الصفائح

 
عنةد مقةارنةة منطقةة كثيرة الزلازل بةأخرى  .18

مسةةةةةةةةةةةةةةتقرة، فةإن التحليةةل الأقرب لطبيعةةة 
 هذا الاختلا  يرتبل بة:

اختلا  الكثافة  
 السكانية

موقعها بالنسبة  
 لحدود الصفائح 

كمية الأمطار  
 السنوية 

نوئ النباتات  
 تحليل السائدة 

 
توزيع البراكين   .19 عنةةةةد دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة خريطةةةةة 

عالمي ا، فإن تمركزها في نطاقات محددة 
 يدل على:

ارتباطها بحركة   انتشار عشوائي
 الصفائح

تأثير المنام  
 تحليل اختلا  التربة  المداري

 
إقامة منشةةآت ضةةخمة في منطقة نشةةطة  .20

زلزالي ا دون دراسةةةةةةةةةة جيولوجية دقيقة يُعد  
 قرار ا:

متوافق ا مع   مناسب ا للتنمية 
 التضاريس

غير آمن وغير  
 تقييم  مرتبط ا بالمنام  مدرول

 
عرض توعوي  .21 إعةةةةةداد  منةةةةةكِّ  طُلةةةةةب  إدا 

فةةةةةإن   الزلازل،  لزميلاتةةةةةك حول أخطةةةةةار 
 العرض الأكثر فاعلية يتضمن:

تعريم طبقات  
 الأرض فقل 

عرض صور دون 
 شر 

توضيح الأسباب  
 وطر  الوقاية

مقارنة المنام  
 إبدائ  بدول أخرى

ح 
سط
يل 
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ت  
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ا
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عندما تتأملين تشةةةةةةةةةققات الصةةةةةةةةةخور في  .22

الصةةةةةةةةةةةحراء بعد اختلا  درجات الحرارة 
بين الليل والنهار، فإن العملية المسةؤولة 

 عن دلك تُسمى:

التجوية 
 تذكر النقل الترسيب التجوية الكيميائية الميكانيكية 

 
إدا لاحظتِّ تغير لون بع  الصةةةةةةةةخور  .23

مع  تفةةةةةةةاعلهةةةةةةةا  بسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةب  الأحمر  إلى 
 الأكسجين، فهذا يدل على حدوث:

الأكسدة ضمن  الترسيب
 التجوية الكيميائية

التجوية 
 فهم  النقل الميكانيكية 

 
في المناطق شةةةديدة البرودة حيث يتجمد   .24

الماء داخل شةةةةةقو  الصةةةةةخور ثم يتمدد،  
 فإن دلك يؤدي غالب ا إلى:

تكوين كثبان  
 رملية

ترسيب فتات  
 الصخور

تفتت الصخور  
 ميكانيكي ا 

تكوّن شواطئ 
 فهم  رملية

 

تةةةةةذيةةةةةب ميةةةةةاه الأمطةةةةةار بع   .25 عنةةةةةدمةةةةةا 
فتظهر   للصةةةةةةةةةةةةةةخر  المكوّنةةةةةةةة  المعةةةةةةةادن 
الكهو ، فةةةإن العمليةةةة المرتبطةةةة بةةةذلةةةك 

 هي:

التجوية 
 النقل الميكانيكية 

التجوية 
الكيميائية  
 بالإدابة

 فهم  النحت بالريا  
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لو لاحظةةتِّ تراكم الرمةةال على شةةةةةةةةةةةةةةكةةل  .26

كثبةةةان في منطقةةةة مفتوحةةةة، فهةةةذا يعني  
 أن الريا  قامت بعملية:

 الترسيب بعد النقل  النحت
التجوية 
 تطبيق الأكسدة  الكيميائية 

 
عند مقارنة تأثير الأمواج على السةةواحل  .27

بتأثير الريا  في الصةةةحراء، فإن العامل 
 المشترك بينهما هو أنهما:

 يسببان الأكسدة
يحدثان التجوية  
 الكيميائية فقل 

ينحتان الصخور  
 وينقلان الفتات 

يزيدان من  
 تحليل الضغل الجوي 

 
إدا ضةةةةةةةةةةةةةعفت سةةةةةةةةةةةةةرعة الريا  فجأة في  .28

منطقة صةةةةةةةةةةةةحراوية، فإن النتيجة الأكثر 
 توقع ا هي:

استمرار النقل   زيادة النحت
 بنفس الكفاءة 

توقي التجوية 
 نهائي ا 

ترسيب الرمال  
وتكوّن أشكال  
 جديدة 

 تحليل

 

اقترحت شةةةةةةةركة إنشةةةةةةةاء طريق سةةةةةةةاحلي  .29
لةةةحةةةمةةةةةةةايةةةةةةةة   إجةةةراءات  أي  اتةةةخةةةةةةةاد  دون 
الصةةةةةةخور من تأثير الأمواج المسةةةةةةتمر، 
فيمكن الحكم على هذا القرار في ضةةةةةوء 
 فهمك لعمليات النحت البحري بأنه:

قرار مناسب  
لأن الصخور  
مقاومة  
 بطبيعتها 

إجراء مؤقت لا  
يعالج استمرار  
 النحت البحري

حل فعال يوقي  
التجوية 
 الكيميائية نهائي ا 

خيار مرتبل  
بزيادة الأمطار  
 الموسمية 

 تقييم 

 

تخيّلي أنكِّ مسةةةةةةةةةةةةؤولة عن حماية طريق  .30
جبلي من الانهيارات الصةةةةةةةخرية الناتجة 
عن التجويةةةة والنحةةةت، فةةةالإجراء الأكثر 

 فاعلية هو:

ترك الصخور  
 دون تدخل 

زيادة سرعة جريان 
 المياه 

تدعيم السفو   
وبناء حواجز 
 تثبيت 

إزالة النباتات 
 إبدائ  من السفح
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 (4ملحق رقم )

 دليل المعلمة في صورته الأولية

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1t3NFdyJ7SSqguIoJBdciuFRaeU7d

4I4j/view?usp=sharing   

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1t3NFdyJ7SSqguIoJBdciuFRaeU7d4I4j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t3NFdyJ7SSqguIoJBdciuFRaeU7d4I4j/view?usp=sharing
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 (5ملحق رقم )

 اختبار عادات العقل في صورته النهائية

 

 
 
 
 
 

   اختبار عادات العقل في وحدة )المناخ وعمليات تشكيل الأرض( من مقرر الدراسات الاجتماعية
 
 

 إعداد 
 شمسة جاسم الكاسبي 

 
 
 إشراف

  د. جهان برهم الزعبي
  
 
 
 
  
 
 
 
 م 2026 –ه 1447
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 طالبة بيانات ال 
 

  الصف  الاسم
 

 تعليمات الاختبار 
 ،طالبةعزيزتي ال

يتضةةةةمن هذا الاختبار مجموعة من المواقي التي قد تواجهينها في حياتك اليومية، وترتبل بموضةةةةوعات  
وحدة )المنام وعمليات تشةةةةكيل الأرضا، ويهد  الاختبار إلى التعر  على طريقة تفكيرك وتصةةةةرفك في مثل 

 هذه المواقي.
يرجى قراءة كةل موقي بعنةايةة، ثم اختيةار البةديةل الةذي يمثةل التصةةةةةةةةةةةةةةر  الةذي ترينةه أنسةةةةةةةةةةةةةةةب في دلةك  

 الموقي، بوضع دائرة حول حر  الإجابة المناسبة.
 تعليمات مهمة:

لا توجد إجابة صةةةحيحة أو خاطئة بمعنى النجا  أو الرسةةةوب، وإنما المطلوب اختيار التصةةةر  الذي   •
 يعبر عن رأيك الحقيقي.

 لا بد أن يكون اختيار الإجابة بمدى انسجامه مع العادة العقلية التي يندرج تحتها السؤال. •
 اختاري إجابة واحدة فقل لكل موقي. •
ا في ورقة الإجابة المخصصة لذلك.✓ضعي علامة ) •  ا أمام الخيار الذي ترينه صحيح 
 أجيبي عن جميع الأسئلة، ولا تتركي أي سؤال دون إجابة. •
 لا تحتاج الإجابة إلى شر  أو تبرير. •
 ا دقيقة.40الزمن المخصص لَّجابة هو ) •
 يرجى الالتزام بالهدوء والتركيز أثناء الإجابة. •
 

 مع تمنياتنا لكِ بالتوفيق 
 

 تنويه مهم:
ص لأغراض البحث العلمي فقل، ويهد  إلى قيال أثر اسةةةةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةةةةتراتيجية   هذا الاختبار مخصةةةةةةةةةةةّ
الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع التحصةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةي لدى طالبات الصةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةابع في مادة 

رسةةةةةةمية، كما الدراسةةةةةةات الاجتماعية، ولن يترتب على نتائج هذا الاختبار أي تأثير على الدرجات المدرسةةةةةةية ال
 سيتم التعامل مع جميع البيانات بسرّية تامة واستخدامها لأغراض البحث فقل.
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 العادة الأولى: المثابرة

ــبابو لكنكِ لم  .1 ــير ســــبب الأمطار والةــ خلال رحلة عائلية إلى محافظة ظفار في الصــــيفو حاولتِ تفســ
ــيء من  ــعرتِ بشــ ــقوط الأمطار بعد أكثر من محاولةو وشــ ــمية وســ تتمكني من الربط بين الرياح الموســ

 الإحباط مع استمرار النقاش؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقف هو أن:

 أكتفي بتفسير عام وأتوقي عن متابعة التفاصيل العلمية. .ه

 أواصل البحث عن العلاقة بين الريا  والأمطار. .و

 أترك النقا  وأغير الحديث إلى موضوئ آخر مختلي. .ز

 أتبنى تفسير أحد الحاضرين دون مراجعة إضافية. .  

رغبتِ في البحث عن أسـباب تكون الحفر الانهيارية في عُمان مثل )حفرة طوي أعتير(و لكنكِ لم تجدي  .2
 كتباا عنها في مكتبة المدرسةو وبدأ الوقت ينفد؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقف هو أن:

 أتوقي عن البحث وأعتبر أن المعلومات المتاحة كافية. .ه

 أغير موضوئ البحث إلى درل آخر تتوفر كتبه بسهولة. .و
 الاستمرار في البحث حتى الوصول للمعلومة. .ز

 أكتب توقعات من خيالي حول سبب تكون هذه الحفر دون مصدر. .  

عند مشـــــاهدة تقرير وثائقي عن تكوّن الجبالو حاولتِ فهم علاقة حركة الصـــــفائم بظهور الســـــلاســـــل   .3
الجبليةو لكنكِ لم تســتوعبي الفكرة بالكامل رغم المتابعةو وشــعرتِ برغبة في تجاوز الجزء الصــعب؛ فإن 

 القرار الأنسب في هذا الموقف هو أن:
 أستفسر عن شر  مبسل حتى تتضح الفكرة. .ه

 أكتفي بالمعلومات العامة وأتجنب التفاصيل المعقدة. .و

 أعتبر أن الفهم الكامل غير ضروري في الوقت الحالي. .ز

 أترك متابعة التقرير وأنتقل إلى برنامج آخر. .  

كنتِ تعتقدين أن المناطق الصحراوية في عُمان هي بيئات خالية من الحياةو ولكن عند دراستكِ لـمحمية   .4
 المها العربية اكتشفتِ وجود كائنات حية نباتية وحيوانية متنوعة؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

 أتمسك بفكرتي السابقة وأعتبر المحمية حالة نادرة. .ه
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 أغير رأيي السابق وأستوعب ما هو جديد. .و
 أتجاهل هذه المعلومات لأنها تختلي عما كنت أظنه. .ز

 أوافق على المعلومة في الحصة فقل دون أن أغير قناعتي. .  

واجهتِ صــعوبة في فهم دور جذور الأشــجار في تفتيت الصــخور رغم قراءة النص؛ فإن القرار الأنســب  .5
 في هذا الموقف هو أن:

 أكتفي بقراءة النص دون محاولة التعمق. . أ

 أجري محاكاة بسيطة يوضح ضغل الجذور.  .ب

 أتجاوز الفقرة العلمية لعدم قدرتي على استيعابها. . ج

 أفترض أن الجذور لا تؤثر في الصخور مطلق ا. .د

عند فشــــــل نموذ  بركان صــــــممتِه في إظهار الحمم بشــــــكل صــــــحيم من المحاولة الأولى؛ فإن القرار  .6
 الأنسب في هذا الموقف هو أن:

 أتخلص من النمودج وأتوقي عن المحاولة. . أ

 أعدل نسب المواد وأكرر التجربة بتركيز أكبر.  .ب

 أعرض النمودج أمام الصي مع الاعتذار عن فشله . ج

 أكتفي بوصي التجربة لفظي ا دون تنفيذ النمودج. .د

 العادة الثانية: التفكير بمرونة

أثناء نقاش عائلي حول ســــبب انخفاض درجات الحرارة في المناطق الجبليةو كنتِ تعتقدين أن الســــبب   .7
مرتبط بالرياح فقطو لكن أحد أفراد الأســــــــرة أشــــــــار إلى تأثير الارتفاع عن مســــــــتوى البحر وقدم مثالاا 

ا؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقف هو أن:  مختلفا

 أتمسك بتفسيري الأول وأرف  تغيير وجهة نظري. .ه
 أتجاهل النقا  وأكتفي بالصمت دون مشاركة. .و

 أوافق على الرأي الآخر دون التفكير في مضمونه. .ز

 أستمع للتفسير الجديد وأعيد النظر فيما هو سابق. .  

ــاهدة تقرير عن تكوّن الكهوفو ظننتِ أن الســــبب يقتصــــر على تشــــقق الصــــخورو ثم عُرض   .8 عند مشــ
 تفسير يتعلق بالتجوية الكيميائية وتأثير المياه الحمةية؛ فإن التصرف الأنسب في هذا الموقف هو:

 أعتبر التفسير الجديد غير مهم وأكتفي بفهمي السابق. .ه
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 أراجع الفكرة وأربل بين التشقق والتجوية الكيميائية. .و
 أرف  التفسير الآخر لأنه يختلي عن معلوماتي. .ز

 أوافق على التفسير الجديد دون محاولة فهم العلاقة. .  

ــابهانو   .9 ــديقة حول الفرق بين الطقس والمناخو كنتِ تعتقدين أن المفهومين متشـــــ أثناء حديثك مع صـــــ
 لكنها قدمت مثالاا يوضم اختلاف مدة التأثير بينهما؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

 أعيد التفكير وأقارن بين الزمن والحالة الجوية. .ه

 أصر على رأيي وأعتبر المثال غير دقيق. .و

 أتجنب النقا  حتى لا يتغير رأيي السابق. .ز

 أقبل كلامها مباشرة دون مراجعة المفهوم. .  

ــلطنةو ووجدتِ أن بيئتهن   .10 ــاركتِ مع طالبات من محافظة أخرى في بحث عن التراث الجغرافي للســـــ شـــــ
 تختلف عن بيئتكِ؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

 أهتم بمعلومات محافظتي فقل وأهمل معلوماتهن. .ه

 أطلب من المعلمة أن أقوم بالبحث وحدي. .و

 أتبادل المعلومات لدمج خبراتنا في بحث وطني واحد. .ز

 أقبل كلامهن دون أن أحاول فهم الفوار  بين بيئاتنا. .  

كنتِ تظنين أن الأودية دائماا ذات منحدرات حادةو ثم شاهدتِ أودية واسعة؛ فإن القرار الأنسب في هذا  .11
 الموقف هو أن:

 أرف  الواقع المرئي وأتمسك بتفسيري السابق. . أ

 أبحث عن أسباب التباين في أشكال الأودية.  .ب

 أتجاهل الملاحظة لعدم تطابقها مع معلوماتي. . ج

 أعتبر وجود الأودية الواسعة حالة شادة لا تستحق التفكير. .د

ــريع؛ فإن  .12 ــنينو ثم قرأتِ عن التغير المناخي الســ كنتِ تظنين أن المناخ لا يتغير إلا بمرور ملايين الســ
 القرار الأنسب في هذا الموقف هو أن:

 أغلق المقال ولا أكمله لعدم موافقته لرأيي. . أ

 أعيد تقييم رأيي في ضوء المعطيات الجديدة.  .ب
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 أعتبر المعلومات الواردة في المقال خاطئة. . ج
ا مهما كانت الأدلة. .د  أتمسك بأن المنام ثابت دائم 

 العادة الثالثة: التفكير التبادلي

ــمو كتابةو إلقاء(؛ فإن  .13 ــيد المياه"و احتجتن لتوزيع المهام )رســ ــية عن "ترشــ ــميم حملة مدرســ أثناء تصــ
 التصرف الأنسب في هذا الموقف هو أن:

 أقوم بكل الأعمال بنفسي لضمان نجا  الحملة. .ه
 أوزئ المهام على الزميلات دون سؤالهن عما يفضلن. .و

 أتعاون مع الفريق لتوزيع المهام حسب الموهبة. .ز

 أترك الزميلات يعملن وأنتظر منهن إخباري بما سأفعل .  

ــباب برودة الجو   .14 أثناء التخطيط لرحلة عائلية إلى منطقة جبليةو دار نقاش بينك وبين أخيك حول أســــــ
 في المرتفعاتو وتباينت تفسيراتكما العلمية؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

 أستمع وأحاول الوصول إلى تفسير مشترك. .ه

 أرف  رأيه وأ كد صحة تفسيري وحده. .و

 أنهي النقا  بسرعة دون محاولة التفاهم. .ز

 أتنازل عن رأيي دون مراجعة الأدلة. .  

ــرح الفرق بين الطقس والمناخو ظهرت أفكار متعددة حول   .15 ــديقاتك يشــ ــير مع صــ عند إعداد فيديو قصــ
 طريقة العرض المناسبةو واحتجتن إلى الاتفاق على أسلوب موحد؛ فإن التصرف الأنسب هو أن:

 أقرر الأسلوب بنفسي وأطلب من الجميع الالتزام به. .ه

 أناقش المقترحات وأعمل لاختيار الأنسب. .و
 أترك القرار لإحداهن دون إبداء رأيي. .ز

 أوافق على أي أسلوب دون تقييمه جماعي ا. .  

ا لحركة  .16 خلال مشــاهدة برنامج وثائقي مع صــديقاتك عن تكوّن الجبالو طرحت كل واحدة تفســيراا مختلفا
الصـفائم الأرضـيةو وكان الهدف الوصـول لفهم أدق للموضـوع؛ فإن القرار الأنسـب في هذا الموقف هو 

 أن:

 أتمسك بتفسيري وأتجاهل بقية الآراء. .ه

 أتجنب المشاركة وأكتفي بدور المتابعة الصامتة. .و
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 أقبل الرأي الأكثر انتشار ا دون مناقشة. .ز
 أستمع للجميع وأدمج الأفكار للوصول للأفضل. .  

اختلفتِ مع زميلاتكِ حول المادة الأنســب لصــنع المجســم )الصــلصــال أو الجبس(؛ فإن القرار الأنســب  .17
 في هذا الموقف هو أن:

 أفرض المادة التي أفضلها لتنفيذ العمل. . أ

 نجرب كل مادة ونناقش الأنسب للمجسم.  .ب

 لا أشارك في اتخاد قرار الاختيار. . ج

 أنسحب من تنفيذ الجزء الخاص بالمجسم لمجرد الاختلا . .د

 اقترحتِ فكرة لندوةو لكن زميلاتكِ اقترحن أفكاراا أكثر حداثة؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقف هو: .18

ا. . أ  أحاول إقناعهن بأن فكرتي هي الأفضل دائم 

 أدمج أفضل عناصر الأفكار في خطة عمل.  .ب

 أترك الندوة دون مشاركة لعدم الأخذ بفكرتي. . ج
 أوافق على أي رأي دون تقييم لتجنب النقا . .د

 العادة الرابعة: طرح الأسئلة وإثارة المشكلات

أثناء مشاهدة تقرير عن اختلاف كميات الأمطار بين مناطق عُمانو لاحظتِ أن بعض المناطق الجبلية   .19
تســـتقبل أمطاراا أكثر رغم قربها من مناطق جافةو وأثار ذلك فةـــولك لفهم الســـبب؛ فإن القرار الأنســـب 

 في هذا الموقف هو أن:

 أطر  تسا لات حول الارتفائ والتضاريس في توزيع الأمطار. .ه

 أعتبر الاختلا  طبيعي ا دون محاولة التعمق في تفسيره. .و
 أكتفي بالمعلومات المعروضة دون التفكير في أسباب إضافية. .ز

ا. .    أغيّر اهتمامي إلى موضوئ آخر أقل تعقيد 

خلال زيـارة لمنطقـة ســــــــــاحليـةو لاحظـتِ أن درجـة الحرارة معتـدلـة مقـارنـة بـالمنـاطق الـداخليـة في اليوم   .20
 نفسهو وبدأتِ تفكرين في العوامل المؤثرة على هذا التباين؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

 أقول إن الأمر يعود لتغيرات يومية عادية. .ه

 أكتفي بالملاحظة دون محاولة تفسير علمي. .و
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 أبحث عن تأثير المسطحات المائية على الحرارة. .ز
 أعتبر الفر  غير مهم ولا يستحق النقا . .  

عند مشاهدة صور لصخور بألوان مختلفة في منطقة واحدةو تساءلتِ عن سبب هذا التنوع رغم تشابه   .21
 الموقع الجغرافيو ورغبتِ في فهم التفسير العلمي لذلك؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

 أعتبر اختلا  الألوان أمر ا طبيعي ا بلا تفسير محدد. .ه

 أطر  تسا لات حول التجوية الكيميائية في اللون. .و

 أكتفي بالإعجاب بالشكل دون البحث في السبب. .ز

 أغير الموضوئ إلى فكرة أخرى أبسل. .  

أثناء متابعتك لنشـــــــرة جويةو لاحظتِ اختلافاا بين التوقعات الســـــــابقة والواقع الفعلي لحالة الطقس في  .22
 منطقتكو مما دفعك للتفكير في أسباب هذا التغير؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

ا دون محاولة فهم أسبابه. .ه  أعتبر الخطأ وارد 

 أكتفي بملاحظة الفر  دون متابعة الموضوئ. .و

 أرف  التوقعات المستقبلية بالكامل. .ز

 أطر  أسئلة حول النمادج المستخدمة في التنبؤ. .  

 تساءلتِ لماذا تهطل الأمطار على قمة الجبل دون سفحه؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقف هو أن: .23
 لا أهتم بالظاهرة لعدم وجود تفسير جاهز لدي. . أ

 أطر  تسا لات حول الرفع التضاريسي وتأثيره على الأمطار.  .ب

 أعتبر الأمر مح  صدفة لا تستدعي البحث. . ج

 أنشغل بأمر آخر وأهمل التفكير في الأسباب العلمية. .د

لاحظتِ اختلاف لون التربة في بســتانكم عن حديقة المدرســة؛ فإن القرار الأنســب في هذا الموقف هو  .24
 أن:

ا. . أ  أتجاهل هذا الاختلا  في الألوان تمام 

 أطر  تسا لات حول مكونات التربة وعوامل تكوينها.  .ب

 أكتفي بالملاحظة البصرية دون محاولة للبحث. . ج

 أقول إنها مجرد أوسام مختلفة لا قيمة علمية لها. .د
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 العادة الخامسة: السعي نحو الدقة

ــابك التعليميو لاحظتِ أن  .25 ــره في حســ ــق توعوي عن الفرق بين الطقس والمناخ لنشــ أثناء إعداد ملصــ
أحد التعريفين قد يكون غير دقيق في صــــياغتهو وكان بإمكانك نشــــره بســــرعة أو مراجعته؛ فإن القرار 

 الأنسب في هذا الموقف هو أن:

 أنشر الملصق كما هو طالما الفكرة العامة صحيحة. .ه

 أراجع التعريفات وأتأكد من الدقة قبل النشر. .و

 أختصر التعريم حتى لا أحتاج لمراجعته مرة أخرى. .ز

 أ جل النشر وأترك الملصق دون تعديل. .  

خلال حديث عائلي عن أسباب برودة المناطق الجبليةو ذكرتِ رقماا تقريبياا لدرجة الحرارةو ثم شعرتِ أن  .26
ا تماماا؛ فإن القرار الأنسب هو أن:  الرقم قد لا يكون دقيقا

 أبحث عن القيمة الصحيحة وأصحح المعلومة أمامهم. .ه
 أستمر في الحديث دون التحقق من الرقم المذكور. .و

 أقول إن الرقم تقريبي ولا يحتاج لمراجعة. .ز

  . .  أغير الحديث إلى نقطة أخرى أقل تفصيلا 

ا قد لا يعبر بدقة عن  .27 أثناء كتابة تقرير قصـير عن التجوية الكيميائيةو لاحظتِ أنكِ اسـتخدمتِ مصـطلحا
 التفاعل الحاصل بين الماء والصخر؛ فإن القرار الأنسب هو أن:

 أترك المصطلح كما كتبته طالما المعنى مفهوم. .ه

 أختصر الفقرة حتى أتجنب التفاصيل الدقيقة. .و

 أكتفي بشر  عام دون دكر التفاعل المحدد. .ز

 أراجع المصطلحات وأستبدلها بالأكثر دقة. .  

ــدرين   .28 ــيط في الأرقام بين مصـ ــقوط الأمطار بين منطقتينو لاحظتِ وجود فرق بسـ عند مقارنة بيانات سـ
 مختلفينو وكان عليكِ اختيار أحدهما للاعتماد عليه؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقف هو أن:

 أختار الرقم الأقرب لتوقعي السابق دون تدقيق إضافي. .ه

 أتحقق من مصدر البيانات وأعتمد الأكثر موثوقية. .و

 أستخدم متوسل الرقمين دون مراجعة التفاصيل. .ز

 أدكر الأرقام مع ملاحظة أنها قد تكون غير دقيقة. .  
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لاحظتِ أن سـمك الطبقات في رسـمك لا يتناسـب مع البيانات الواردة في النص؛ فإن القرار الأنسـب في  .29
 هذا الموقف هو أن:

 أترك الرسم كما هو طالما الشكل النهائي مقبول. . أ

 أعيد قيال ورسم الطبقات لتطابق الحقائق العلمية.  .ب

 أمسح الأرقام من النص حتى لا يلاحج أحد عدم الدقة. . ج

 أكتب ملاحظة ليست بمقيال رسم وأتجاهل التعديل. .د

 وجدتِ فرقاا في قراءة درجة الحرارة بين ميزانين في الغرفة؛ فإن القرار الأنسب في هذا الموقف هو أن: .30

 أختار الرقم الأكبر عشوائي ا وأعتمد عليه. . أ

 أتحقق من كفاءة الأجهزة ومكان وضعها.  .ب

 أخذ متوسل الرقمين دون فحص لجودة القيال. . ج

ا لعدم دقتها. .د  أتجاهل القراءات تمام 
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 طالبة بيانات ال 
 

  الصف  الاسم
 

 تعليمات الاختبار 
ا سؤالا  من نوئ الاختيار من متعدد، ويحتوي كل سؤال على أربع بدائل،  30يتكوّن هذا الاختبار من ) •

 ويتم اختيار إجابة واحدة صحيحة فقل لكل سؤال.
ا في ورقة الإجابة المخصصة لذلك.✓ضعي علامة ) •  ا أمام الخيار الذي ترينه صحيح 
 اقرأِّي السؤال بعناية وتأنٍ قبل اختيار الإجابة، وتأكدي من فهم المطلوب بدقة. •
 جميع الأسئلة إلزامية، ولا توجد أسئلة اختيارية. •
 ا دقيقة، لذا يُنصح بتوزيع الوقت بشكل مناسب على جميع الأسئلة.40زمن الاختبار ) •
 يُمنع استخدام الهاتي المحمول أو أي وسيلة إلكترونية أثناء الاختبار. •
 يُمنع تبادل الحديث أو التعاون مع الزميلات أثناء أداء الاختبار. •
 لا يُسمح بالكتابة على كراسة الأسئلة إلا إدا طُلب دلك صراحة. •
 تأكدي من كتابة بياناتك كاملة في المكان المخصص قبل البدء في الإجابة. •
ا قبل تسليم ورقة الإجابة. •  راجعي إجاباتك جيد 
 

 تنويه مهم:
ص لأغراض البحث العلمي فقل، ويهد  إلى قيال أثر اسةةةةةةةةةةةتخدام اسةةةةةةةةةةةتراتيجية   هذا الاختبار مخصةةةةةةةةةةةّ
الر ول المرقمة في تنمية عادات العقل ورفع التحصةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةي لدى طالبات الصةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةابع في مادة 

رسةةةةةةمية، كما الدراسةةةةةةات الاجتماعية، ولن يترتب على نتائج هذا الاختبار أي تأثير على الدرجات المدرسةةةةةةية ال
 سيتم التعامل مع جميع البيانات بسرّية تامة واستخدامها لأغراض البحث فقل.
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 الاختبار التحصيلي 
 خيار )دا  خيار )جا  خيار )با  خيار )أا  السؤال 

أثناء متابعتك لنشةةةةرة الأخبار الجوية لولاية  .1
لحالة الجو الآن،   امسةةةةقل، لاحظتِّ وصةةةةف  

الفر  الةدقيق بين هةذا الوصةةةةةةةةةةةةةةي والمنةام 
 يتمثل في:

المساحة  
الجغرافية 
 المتأثرة. 

الفترة الزمنية 
 المرصودة

نوئ الأجهزة 
المستخدمة في  
 الرصد

عدد العناصر  
 الجوية المقاسة

عند دراسةةةةةةةةةةتك لخريطة العالم، لاحظتِّ أن   .2
المناطق الاسةةةتوائية أشةةةد حرارة من غيرها، 

 والسبب العلمي المباشر لذلك هو:

قصر المسافة  
الفاصلة عن 
 الشمس 

طول عدد  
ساعات النهار  
 صيف ا 

زاوية سقوت  
 الأشعة )التعامدا 

انخفاض 
الضغل الجوي 
 المستمر 

يؤثر الطقس بشةةةةةكل مباشةةةةةر على القرارات   .3
داخةل المحيل المةدرسةةةةةةةةةةةةةةي    طةالبةةاليوميةة لل
 من خلال:

اختيار نوئ الزي  
 والنشات البدني

تحديد المواعيد 
النهائية  
 للاختبارات

تعديل المحتوى 
 العلمي للمناهج 

تغيير ألوان 
طلاء الفصول 
 والممرات 

إدا قمتِّ بحسةةةةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةةةةل الحسةةةةةةةةةةابي   .4
لدرجات الحرارة لولاية السةةةنينة لمدة أسةةةبوئ  
 كامل، فإن هذا الإجراء يعد خطوة نحو:

وصي حالية 
جوية آنية 
 ولحظية

فهم وتطبيق 
 مفهوم المنام

تحديد قيم  
الضغل الجوي 
 المرتفع 

قيال نسبة 
الرطوبة النسبية 
 في الجو

مةةةةةدينتين على خل عرض   .5 مقةةةةةارنةةةةةة  عنةةةةةد 
واحد، إحداهما سةةةةةةةةةةةاحلية والأخرى داخلية،  
ر بة:  فإن الاعتدال الحراري في الأولى يُفسَّ

اختلا  نوئ  
 التربة

تأثير المسطحات  
 المائية 

 كثرة السكان
نوئ المباني 
 السائدة

إدا طُلب منكِّ إعداد نشةةةةةةرة جوية مدرسةةةةةةية   .6
فةةةةإن الصةةةةةةةةةةةةةةيغةةةةة الأكثر   قةةةةادمين،  ليومين 

 تنظيم ا وتكاملا  تتمثل في:

تعريم عناصر 
 الطقس

دكر متوسل  
 الحرارة السنوي

مقارنة منام 
 منطقتين 

عرض عناصر  
الطقس مرتبة 
 زمني ا

بظةةةةاهرة الخريم  .7 تمتةةةةاز محةةةةافظةةةةة ظفةةةةار 
دون بقية مناطق السةةلطنة، والسةةبب   اصةةيف  

 الرئيس في هذا التباين هو:

القرب الجغرافي  
من خل  
 الاستواء

تأثير الريا  
الموسمية 
 الجنوبية الغربية

اختلا  خطوت  
 الطول الدولية 

تنوئ الأنشطة  
التجارية 
 والسياحية

تظهر خرائل المنام في عُمان أن المناطق  .8
من الداخل،   احرارية   االسةةةةةةةةةةةةةةاحليةة أقل تطرفة  
 ويرتبل دلك بة:

تأثير الكتل 
الهوائية البحرية  
 الرطبة

ارتقائ نسبة 
الغبار في  
 المناطق الداخلية

زيادة الرقعة 
الزراعية في 
المناطق 
 الساحلية

اختلا  
التركيب 

الكيميائي للتربة  
 السائدة

إدا كنةتِّ تخططين لزيةارة منطقةة جبليةة في  .9
فصةةل الشةةتاء، فإن التصةةر  الأنسةةب بناء  

 على خصائص المنام يتمثل في:

اختيار ملابس  
 صيفية خفيفة 

الاستعداد  
لانخفاض 
 درجات الحرارة 

تجاهل توقعات  
 الطقس

مقارنة الطقس 
 بدولة أخرى 

عنةد تحليةل بيةانةات درجةات الحرارة لمةدينتي  .10
)صةةةةةةةةةةةحار وعبريا في اليوم نفسةةةةةةةةةةةه، فإن  

 تفاوت المدى الحراري يعتمد على:

الموقع البحري 
 ومدى تأثيره 

عدد السكان  
ومستوى  
 الخدمات 

النشات 
الاقتصادي 
 وكثافة المنشآت

مساحة  
الأراضي 
الصالحة 
 للزراعة
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 خيار )دا  خيار )جا  خيار )با  خيار )أا  السؤال 

توجه السةةلطنة نحو التوسةةع في مشةةروعات   .11
 الطاقة الشمسية يُعد قرار ا مناسب ا لأنه:

يتوافق مع  
 المنام المشمس

يزيد عدد  
المنشآت 
 الصناعية 

يقلل الاعتماد 
 على الزراعة

يغير خصائص 
 الغلا  الجوي

تخيّلي أنكِّ عضةةةةةةو في فريق مدرسةةةةةةي يُعد  .12
في  المنةةةةةةةاخي  بةةةةةةةالتغير  للتوعيةةةةةةةة  مبةةةةةةةادرة 
 السلطنة، المبادرة الأكثر ابتكار ا تتضمن:

عرض جداول  
بيانات درجة  
 الحرارة 

تصميم نظام ري  
دكي وترشيد  
 الطاقة

مقارنة منام 
عمان بالمنام 
 القطبي البارد

حفج وتعريم 
عناصر 
 الطقس

أثنةةةاء مراجعتةةةك لرسةةةةةةةةةةةةةةم يوضةةةةةةةةةةةةةةح بةةةاطن  .13
الأرض، لاحظتِّ وجود طبقة سةةةةةميكة تلي 

 القشرة مباشرة، هذه الطبقة تُسمّى:
 الغلا  الجوي الوشا   النواة الخارجية النواة الداخلية

عند دراسةةةةةةةةةةةتك لعلاقة العمق بالحرارة أثناء  .14
حفر آبار النفل في عُمان، فإن الاسةةةتنتاج 

 الصحيح هو أن الحرارة:

تبقى ثابتة تمام ا 
في جميع 
 المستويات

تنخف  تدريجي ا 
كلما زاد عمق 
 الحفر 

ترتفع بشكل 
مطرد كلما زاد  
 العمق

تتغير فقل  
حسب الفصول  
 المناخية

عند دراسةةةةةتك لحركة الصةةةةةفائح الأرضةةةةةية،  .15
 فإن تكوّن الجبال يحدث غالب ا عندما:

 تتباعد الصفائح 
تنزلق الصفائح  
 جانبي ا

تتقارب الصفائح  
 وتضغل

تستقر الصفائح 
 دون حركة 

يُصةةةةةةةةني الثوران البركاني المفاجئ كعملية  .16
داخليةة  سةةةةةةةةةةةةةةريعةة  بنةاء  على معيةار علمي  

 هو:

مقدار الزمن  
المستغر  
 لحدوث الظاهرة

نوئ المعادن  
المكونة للصخور  
 المنصهرة 

حجم القطر  
الكي للفوهة  
 البركانية 

الموقع 
الجغرافي 
بالنسبة لخل 
 الاستواء

إدا شةةةاهدتِّ تقرير ا عن هزة أرضةةةية سةةةببت   .17
تشةةةةةةةةةةةةةةققةات في الطر  والمبةاني، فةإن دلةك 

 يشير إلى:
 تجوية سطحية 

حركة مفاجئة في  
 الصفائح 

 تأثير الريا  تراكم رسوبيات 

عنةةةد مقةةةارنةةةة منطقةةةة كثيرة الزلازل بةةةأخرى  .18
مسةةةةةةةةةةتقرة، فإن التحليل الأقرب لطبيعة هذا 

 الاختلا  يرتبل بة:

اختلا  الكثافة 
 السكانية

نوئ النباتات 
 السائدة

كمية الأمطار 
 السنوية

موقعها بالنسبة 
 لحدود الصفائح

عند دراسةةةةةة خريطة توزيع البراكين عالمي ا،   .19
يةةةةدل   فةةةةإن تمركزهةةةةا في نطةةةةاقةةةةات محةةةةددة 

 على:
ارتباطها بحركة   انتشار عشوائي 

 الصفائح 
تأثير المنام 
 المداري 

 اختلا  التربة

إقامة منشةةةةةآت ضةةةةةخمة في منطقة نشةةةةةطة   .20
زلزالية ا دون دراسةةةةةةةةةةةةةةةة جيولوجيةة دقيقةة يُعةد 

 قرار ا:
 مناسب ا للتنمية 

متوافق ا مع  
 التضاريس

غير آمن وغير  
 مدرول 

 مرتبط ا بالمنام 

لتصةةةةةةةةةةةةميم ملصةةةةةةةةةةةةق توعوي  مبتكر  حول  .21
التصةةةةةةر  السةةةةةةليم أثناء الزلزال، العنصةةةةةةر 

 الأكثر فاعلية هو:

رسم خريطة  
صماء لطبقات  
 الأرض

توضيح خطوات 
الإخلاء الآمن  
 والحماية

كتابة تاري  
الزلازل القديمة 
 في العالم

مقارنة منام 
عُمان بمنام 
 دول أخرى 
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عنةدمةا تتةأملين تشةةةةةةةةةةةةةةققةات الصةةةةةةةةةةةةةةخور في  .22

الصةةةحراء بعد اختلا  درجات الحرارة بين 
الليل والنهار، فإن العملية المسةةةةةةةةةةةؤولة عن  

 دلك تُسمى:

التجوية 
 النقل الترسيب التجوية الكيميائية  الميكانيكية 

تحول لون بع  الصةةةةةةةةةةةةةةخور الجبليةة إلى   .23
تفةةةةةاعلهةةةةةا مع  نتيجةةةةةة  اللون  الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا  

 الأكسجين يشير لعملية:
 الترسيب

الأكسدة ضمن 
 التجوية الكيميائية 

التجوية 
 الميكانيكية 

 النقل

في المناطق شةةةةةةةةةةةةةديدة البرودة حيث يتجمد  .24
الماء داخل شقو  الصخور ثم يتمدد، فإن  

 دلك يؤدي غالب ا إلى:

النحت المباشر  
 بفعل الريا 

الأكسدة )كجزء  
من التجوية  
 الكيميائيةا 

التفتت الآلي 
لكتل الصخور  
 الصلبة 

الترسيب  
النهري للفتات  
 الصخري 

دوبان الصةةةةةةةةةةةةخور الجيرية وتكون الكهو   .25
الفريدة )مثل كهي الهوتةا في السةةةةةةةةةةةةةةلطنة 

 هو نتيجة لعملية:

النحت  
الميكانيكي  
 الجا  بالريا 

النقل المائي 
لفتات الصخور  
 الجيرية

التحلل الكيميائي 
)عن طريق  
 الإدابةا

النحت البحري 
بفعل أمواج 
 البحر القوية

لو لاحظتِّ تراكم الرمال على شةةةكل كثبان  .26
في منطقةةة مفتوحةةة، فهةةذا يعني أن الريةةا   

 قامت بعملية:
 النحت

الترسيب بعد  
 النقل

التجوية 
 الكيميائية 

 الأكسدة

عند مقارنة تأثير الأمواج على السةةةةةةةةةةةةواحل   .27
بتأثير الريا  في الصةةةةةةةةةةةةةةحراء، فإن العامل 

 المشترك بينهما هو أنهما:
 يسببان الأكسدة

يحدثان التجوية  
 الكيميائية فقل 

ينحتان الصخور  
 وينقلان الفتات 

يزيدان من  
 الضغل الجوي

إدا ضةةةةعفت سةةةةرعة الريا  فجأة في منطقة  .28
 زيادة النحت صحراوية، فإن النتيجة الأكثر توقع ا هي:

استمرار النقل 
 بنفس الكفاءة 

توقي التجوية 
 نهائي ا 

ترسيب الرمال  
وتكوّن أشكال  
 جديدة

اقترحت شةةةةركة إنشةةةةاء طريق سةةةةاحلي دون   .29
اتخاد أي إجراءات لحماية الصةةةةةةةةةةةخور من  
تأثير الأمواج المستمر، فيمكن الحكم على  
هذا القرار في ضوء فهمك لعمليات النحت  

 البحري بأنه:

قرار مناسب لأن  
الصخور مقاومة  
 بطبيعتها 

إجراء مؤقت لا  
يعالج استمرار 
 النحت البحري 

حل فعال يوقي  
التجوية 
 الكيميائية نهائي ا 

خيار مرتبل  
بزيادة الأمطار 
 الموسمية

تخيّلي أنةةكِّ مسةةةةةةةةةةةةةةؤولةةة عن حمةةايةةة طريق  .30
جبلي من الانهيةارات الصةةةةةةةةةةةةةةخريةة النةاتجةة  
الأكثر   فةةةةةالإجراء  والنحةةةةةت،  التجويةةةةةة  عن 

 فاعلية هو:

ترك الصخور  
 دون تدخل 

زيادة سرعة  
 جريان المياه

تدعيم السفو  
وبناء حواجز  
 تثبيت 

إزالة النباتات  
 من السفح 
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 (7ملحق رقم )

 دليل المعلمة في صورته النهائية
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 فهرس المحتويات 
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 مقدمة الدليل 
في ضةةةةةةةةةةةةوء التوجهات التربوية المعاصةةةةةةةةةةةةرة التي تؤكد الانتقال من التعليم القائم على التلقين إلى التعليم  
القائم على التفاعل وبناء المعرفة، برزت الحاجة إلى إسةةةتراتيجيات تدريسةةةية تعزز مشةةةاركة المتعلم وتفعّل دوره  

 ي بينهم وبين جميع الطلبة.داخل الصي، وتدعمه ليكون محور العملية التعليمية، وبشكل تفاعل
وتُعدّ إسةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة من الإسةةةةةتراتيجيات التعاونية المنظمة التي تقوم على مبدأ المسةةةةةؤولية  
الفردية داخل العمل الجماعي، بحيث يشةةارك جميع أفراد المجموعة في فهم المهمة المطروحة، ويكون كل فرد 

ا لتمثيل مجموعته عند اختياره عشوائي ا )داود،   ا.2021مستعد 
كما بينت نتائج عدد من البحوث أن اسةةةةةةةةةتخدام إسةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة يسةةةةةةةةةهم في تنمية مهارات 
التفكير العليا، مثل التفكير البصةةةةةةري، والاسةةةةةةتيعاب المفاهيمي، واتخاد القرار، والتفكير الإبداعي، إضةةةةةةافة إلى  

ا. ويعكس هةةذا التنوئ  2021  ؛ طةةه وآخرون،2020؛ الزعبي،  2022تعزيز الةةدافعيةةة نحو التعلم )الحوامةةدة،  
 في النتائج الإيجابية قدرة الإستراتيجية على دعم الجوانب المعرفية والمهارية والوجدانية لدى المتعلمين.

ا، أظهرت البحوث أن توظيي إستراتيجية الر ول المرقمة يسهم  وفي مجال الدراسات الاجتماعية تحديد 
في تنمية المفاهيم السةةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةةية وقيم الانتماء الوطني، وتعزيز الوحدة الوطنية، وتنمية قيم المواطنة، بما يؤكد 

؛ 2024؛ السةةةةةةةةةةةةةةراج وآخرون،  2020ملاءمتهةا للمواد دات الطةابع المفةاهيمي التحليلي )يوسةةةةةةةةةةةةةةي ومغةاوري،  
 ا.2021السعايدة، 

ا لتطبيق إسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجية   وانطلاقة ا من هةذه النتةائج البحثيةة، يةأتي هةذا الةدليةل بوصةةةةةةةةةةةةةةفةه إطةار ا إجرائية ا منظمة 
  للصةةةةةةةةي السةةةةةةةةابع الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي في مادة المناخ وعمليات تشـــــكيل الأرضالر ول المرقمة في تدريس وحدة   

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات الاجتمةاعيةة، وتُعةد هةذه الوحةدة من الوحةدات التي تتطلةب تنميةة مهةارات التمييز والمقةارنةة والتحليل  
والربل السةةةةةةةةةةةةببي بين الظواهر الطبيعية، مما يجعل توظيي الإسةةةةةةةةةةةةتراتيجية فيها مناسةةةةةةةةةةةةب ا من الناحية التربوية  

 والمنهجية.
كما أن موضةوعات الطقس والمنام والعمليات الداخلية والخارجية لتشةكيل سةطح الأرض تتضةمن مفاهيم 
مترابطةة تحتةاج إلى نقةا  جمةاعي منظم وتفكير تعةاوني يضةةةةةةةةةةةةةةمن مشةةةةةةةةةةةةةةاركةة جميع الطةالبةات، وهو مةا تؤكةده 

ة الفردية داخل الدراسةةةةات التي أشةةةةارت إلى دور الر ول المرقمة في تعزيز التفاعل الصةةةةفي وتحمل المسةةةةؤولي
 ا.2018؛ موسى، 2022العمل الجماعي )محسن، 

ويهد  هذا الدليل إلى تقديم نمودج تطبيقي متكامل يوضةةةح كيفية توظيي خطوات إسةةةتراتيجية الر ول 
ا من تشةةةةكيل المجموعات وترقيم الأعضةةةةاء، مرور ا بطر    المرقمة بصةةةةورة منهجية داخل الحصةةةةة الصةةةةفية، بدء 

بما يضةةةةةةةةمن انسةةةةةةةةجام التنفيذ مع   المهام والأسةةةةةةةةئلة، وانتهاء  بآليات التغذية الراجعة والتقويم المرحلي والختامي،
 الأهدا  التعليمية المحددة للوحدة.

كما يسةةةةةةةةعى الدليل إلى الإسةةةةةةةةهام في تنمية عادات عقلية إيجابية لدى الطالبات، مثل المثابرة، والمرونة 
في التفكير، وتحمل المسةةةؤولية، والاسةةةتعداد الدائم للمشةةةاركة، وهي جوانب أشةةةارت بع  الدراسةةةات إلى تأثرها  

 ا.2020لزعبي، ؛ ا2021الإيجابي عند تطبيق الإستراتيجيات التعاونية المنظمة )داود، 
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وبذلك يمثل هذا الدليل محاولة عملية للاسةةةةةةةةةةةةةةتفادة من نتائج الدراسةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةابقة التي أكدت فاعلية 
إسةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة في تحسةةةةةةين التحصةةةةةةيل وتنمية المهارات المختلفة، من خلال توظيفها في سةةةةةةيا   

الصةةةي السةةةابع    تطبيقي محدد يتناسةةةب مع طبيعة وحدة  المنام وعمليات تشةةةكيل الأرض  وخصةةةائص طالبات
 الأساسي.

ويُتوقع أن يسةةةةةةهم تطبيق هذا الدليل في توفير بيئة صةةةةةةفية تفاعلية قائمة على الحوار والتفكير الجماعي 
المنظم، بما يعزز الفهم العميق للمفاهيم الجغرافية، ويرفع مسةةةةةةةتوى التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي، ويدعم تنمية عادات 

ارت إليه نتائج البحوث التربوية في العقل لدى الطالبات في مادة الدراسةةةةةةات الاجتماعية، انسةةةةةةجام ا مع ما أشةةةةةة 
 هذا المجال.
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 أهداف الدليل وأهميته 
 

 الهدف العام للدليل

يهد  هذا الدليل إلى تمكين معلمة الدراسةةةةةةةةةةات الاجتماعية من توظيي إسةةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة   •
بصةةةةةةةةةةورة منهجية ومنظمة في تدريس وحدة  المنام وعمليات تشةةةةةةةةةةكيل الأرض ، بما يسةةةةةةةةةةهم في تنمية  

 عادات العقل لدى طالبات الصي السابع الأساسي ورفع مستوى تحصيلهن الدراسي.
 

 الأهداف الفرعية للدليل
 يسعى هذا الدليل إلى:

 توضيح الأسس النظرية والإجرائية لإستراتيجية الر ول المرقمة وآلية تطبيقها داخل الحصة الصفية. •

 تقديم نمودج تطبيقي منظم لتوظيي الإستراتيجية في درول وحدة المنام وعمليات تشكيل الأرض. •

 واستعدادها الدائم للمشاركة. طالبةتفعيل المسؤولية الفردية داخل العمل الجماعي بما يعزز يقظة ال •
تنمية عادات العقل لدى الطالبات، مثل المثابرة، التفكير بمرونة، الإصةةةةةغاء بتفهم، وتحمل المسةةةةةؤولية   •

 الفكرية أثناء التعلم.

تعزيز مهارات التحليل والمقارنة والتفسةةةةةةةير والربل السةةةةةةةببي المرتبطة بمفاهيم الطقس والمنام وعمليات  •
 تشكيل سطح الأرض.

تحسةةين مسةةتوى التحصةةيل الدراسةةي لدى الطالبات من خلال توظيي أنشةةطة تعاونية قائمة على الفهم   •
 العميق بدل الحفج المباشر.

 دعم المعلمة بأدوات تقويم مرحلية وختامية منسجمة مع خطوات الإستراتيجية ومتغيرات الدراسة. •

 إيجاد بيئة صفية تفاعلية قائمة على الحوار والتفكير الجماعي المنظم. •
 

 أهمية الدليل
 تنبع أهمية هذا الدليل من ارتباطه المباشر بمتغيرات الدراسة، وتتجلى أهميته فيما يأتي:

يسةةهم في توفير إطار تطبيقي واضةةح لإسةةتراتيجية الر ول المرقمة داخل مادة الدراسةةات الاجتماعية،   •
 مما يعزز ضبل تنفيذ المتغير المستقل بصورة دقيقة.

يةدعم تنميةة عةادات العقةل لةدى الطةالبةات من خلال إشةةةةةةةةةةةةةةراكهن في التفكير الجمةاعي المنظم وتحمةل  •
 المسؤولية الفردية داخل المجموعة.
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يسهم في رفع مستوى التحصيل الدراسي عبر الانتقال من التعلم السلبي إلى التعلم القائم على التفاعل   •
 والتحليل والمناقشة.

يربل بين خطوات الإسةةةتراتيجية ومهارات التفكير المطلوبة في وحدة المنام وعمليات تشةةةكيل الأرض،  •
 مما يعزز الفهم العميق للمفاهيم الجغرافية.

 يقدّم للمعلمة آلية منظمة للمتابعة والتقويم المرحلي والختامي بما ينسجم مع أهدا  الدراسة. •

يعزز التكامل بين الجانب المعرفي )التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةيا والجانب العقلي السةةةةةةةلوكي )عادات العقلا   •
 داخل الحصة الصفية.

يسةةةهم في تطوير الممارسةةةات التدريسةةةية في مادة الدراسةةةات الاجتماعية بما يتلاءم مع طبيعة المفاهيم   •
 التحليلية في الوحدة.
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 الجدول الزمني لتطبيق الإستراتيجية في الدليل 
 

ا حصةة دراسةية متتابعة ضةمن وحدة  المنام وعمليات تشةكيل الأرض  14سةيتم تنفيذ هذا الدليل خلال )
للصةي السةابع الأسةاسةي، حيث تُخصةص الحصةتان الأولى والثانية لتطبيق أدوات القيال قبلي ا؛ بهد  التعر   

يمي. كما تُخصةةص الحصةة  إلى مسةةتوى التحصةةيل الدراسةةي وعادات العقل لدى الطالبات قبل بدء التدخل التعل
الثالثة لتنفيذ حصةة تدريبية تمهيدية تُعرّ  الطالبات بإسةتراتيجية الر ول المرقمة، وآلية تطبيقها، وقواعد العمل 
الجماعي، بما يضةةةةةةةةةةةةةةمن وضةةةةةةةةةةةةةةو  الأدوار الإجرائية وتعزيز جاهزية الطالبات للمشةةةةةةةةةةةةةةاركة الفاعلة. بعد دلك،  

دراسةةةةةةةةيتان، يتم خلالهما تقديم محتوى الوحدة باسةةةةةةةةتخدام    يُخصةةةةةةةةص لكل درل من الدرول الأربعة حصةةةةةةةةتان
إسةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة وفق الخطوات المنظمة الواردة في الدليل، بما يعزز التعلم التعاوني والمسةةةةةةةةؤولية  
الفردية. كما تُخصةةةةةص حصةةةةةة مسةةةةةتقلة للمراجعة الشةةةةةاملة؛ بهد  تثبيت المفاهيم وتعزيز الفهم وربل عناصةةةةةر 

ا البع . وفي نهاية التنفيذ، تُخصةص الحصةتان الأخيرتان لتطبيق أدوات القيال بعدي ا؛ لقيال  الوحدة ببعضةه
 فاعلية توظيي الإستراتيجية في تنمية عادات العقل ورفع مستوى التحصيل الدراسي لدى الطالبات.

 الجدول الزمني لتطبيق الإستراتيجية في الدليل 
 عدد الحصص  الدرس م
 2 تطبيق أدوات الدراسة قبلي ا   .9

حصة تدريبية على الاستراتيجية وآلية التعامل معها، ووضع   .10
 الإرشادات العامة للتطبيق 

1 

 2 الطقس والمنام   .11
 2 منام سلطنة عُمان  .12
 2 تشكيل سطح الأرض: العمليات الداخلية   .13
 2 تشكيل سطح الأرض: العمليات الخارجية   .14
 1 حصة مراجعة شاملة   .15
 2 تطبيق أدوات الدراسة بعدي ا   .16

 14 الإجمالي 
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 إستراتيجية الرؤوس المرقمة 
 

 مفهوم إستراتيجية الرؤوس المرقمة
تُعدّ إسةةةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة إحدى إسةةةةةةةةةةةتراتيجيات التعلم التعاوني المنظم التي تقوم على تقسةةةةةةةةةةةيم  
ا ثابت ا داخل مجموعته، بحيث يصةةةةبح  المتعلمين إلى مجموعات صةةةةغيرة غير متجانسةةةةة، ومنح كل عضةةةةو رقم 

عند اختياره عشةوائي ا لَّجابة،  كل فرد مسةؤولا  عن فهم المهمة التعليمية المطروحة والاسةتعداد لتمثيل مجموعته 
 ا.2018وهي بذلك تجمع بين العمل الجماعي والمساءلة الفردية في آن واحد )موسى، 

وتتميز هذه الإسةةةةةةتراتيجية بأنها لا تكتفي بتفعيل التفاعل بين أعضةةةةةةاء المجموعة، بل تضةةةةةةمن مشةةةةةةاركة 
جميع الأفراد دون اسةةةةتثناء؛ لأن احتمالية اختيار أي رقم لَّجابة تجعل كل متعلم في حالة اسةةةةتعداد دائم، وقد 

فع مسةةةةةةةتوى التحصةةةةةةةيل العلمي  ا أن هذا النوئ من التنظيم التعاوني يسةةةةةةةهم في ر 2021أظهرت دراسةةةةةةةة داود )
 والدافعية نحو التعلم مقارنة بالطريقة التقليدية.

ا أن إسةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة تُحسةةةةةةةةن تحصةةةةةةةةيل الطلبة في مادة 2024كما أكدت دراسةةةةةةةةة الزيود )
الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةات وتُسةةةةةةةةةةةةةةهم في تعةديةل اتجةاهةاتهم نحو المةادة، ممةا يةدل على فةاعليتهةا في تعزيز الجةانةب المعرفي  

ا. وفي سةةةةةيا  الدراسةةةةةات الاجتماعية، أظهرت دراسةةةةةة الزعبي ) الإسةةةةةتراتيجية في   ا فاعلية2020والوجداني مع 
 تنمية مهارة اتخاد القرار، مما يعكس قدرتها على تنمية مهارات التفكير العليا.

ا أن توظيي هذه الإسةةةةتراتيجية يسةةةةهم في تنمية مهارات التفكير البصةةةةري،  2022كذلك بينت الحوامدة )
ا إلى أثرها في تنمية التفكير الإبداعي. وهذا التنوئ في نتائج الدراسات يعكس 2021بينما أشار طه وآخرون )

نمية جوانب معرفية وعقلية  أن الإسةةتراتيجية ليسةةت مجرد أسةةلوب لتنشةةيل الصةةي، بل مدخل منظم يسةةهم في ت
 متعددة.

وعليه، يمكن تعريم إسةةةةتراتيجية الر ول المرقمة إجرائي ا بأنها: أسةةةةلوب تدريس تعاوني منظم يُقسةةةةم فيه 
المتعلمون إلى مجموعات صغيرة مرقمة، يتناقشون حول مهمة تعليمية مشتركة، ثم يُختار أحد الأرقام عشوائي ا  

 ي.لعرض الإجابة، بما ينمّي عادات العقل ويرفع مستوى التحصيل الدراس
 الأصول النظرية لإستراتيجية الرؤوس المرقمة

ترتكز إسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة على مجموعة من الأسةةةةةةةةةةةةةةس النظرية التي تنتمي إلى إطار التعلم  
التعاوني والبنائية الاجتماعية، حيث يُنظر إلى التعلم بوصةةةةةةةةفه عملية نشةةةةةةةةطة تُبنى من خلال التفاعل والحوار  

 ا.2020وتبادل الأفكار بين المتعلمين داخل بيئة تعليمية منظمة )الزعبي،
 خطوات تنفيذ إستراتيجية الرؤوس المرقمة

تقوم إسةةةةتراتيجية الر ول المرقمة على خمس خطوات متتابعة، ويُعد الالتزام بتسةةةةلسةةةةلها عنصةةةةر ا جوهري ا  
، 2024؛ السةراج وآخرون، 2024في تحقيق فاعليتها التعليمية كما أشةارت نتائج الدراسةات التطبيقية )الزيود،  

 ا.2018؛ موسى، 2019؛ علي، 2021طه وآخرون، 
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حيث يقسةةةةةةم المعلم المتعلمين إلى مجموعات الخطوة الأولى: تشــــكيل المجموعات وترقيم الأعةــــاء:  •
ا ) ا. يظل الرقم  4، 3، 2، 1صةةةةةةةةةغيرة غير متجانسةةةةةةةةةة، ثم يُعطى كل فرد داخل المجموعة رقم ا محدد 

 ثابت ا طوال النشات، ويُتأكد من معرفة كل متعلم لرقمه.

بحيث يقدم المعلم سةةؤالا  أو مشةةكلة تعليمية واضةةحة تتطلب  الخطوة الثانية: طرح السـؤال أو المهمة:   •
 تفكير ا جماعي ا، ويحدد زمن ا مناسب ا للمناقشة.

حيث يتعاون أفراد كل مجموعة لمناقشةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةؤال  الخطوة الثالثة: المناقشــــــــة والتفكير الجماعي:   •
والتوصةةةةةةةةةل إلى إجابة مشةةةةةةةةةتركة، مع التأكد من فهم جميع الأعضةةةةةةةةةاء لَّجابة؛ لأن أي رقم قد يُختار  

 لتمثيل المجموعة.

الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة: حيث يختار المعلم رقم ا عشةةوائي ا، ثم يطلب من أصةةحاب الرقم   •
 المختار في كل مجموعة عرض الإجابة المتفق عليها.

ــة: التغذية الراجعة والتقويم:  • حيث يقدم المعلم تعزيز ا وتصةةةةةةةةةةويب ا فوري ا، ويمكنه طر   الخطوة الخامســــ
 سؤال متابع أو تعميق النقا  للتأكد من تحقق نواتج التعلم.

وبذلك يتضةةةةةةةةةةةةح أن كل خطوة من خطوات الإسةةةةةةةةةةةةتراتيجية تؤدي وظيفة تعليمية محددة، وأن تكامل هذه 
 الخطوات يضمن تحقيق أثر واضح في التحصيل الدراسي وتنمية مهارات التفكير.

 إيجابيات إستراتيجية الرؤوس المرقمة
تُعدّ إسةةةةةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة من الإسةةةةةةةةةتراتيجيات التعاونية التي أثبتت فاعليتها في تحسةةةةةةةةةين نواتج  
التعلم في مجالات دراسةةةية متعددة، حيث أسةةةهم تطبيقها في تطوير الجوانب المعرفية والمهارية والوجدانية لدى  

؛ الزيود،  2021؛ داود،  2018وسةةةةةةةةةةةةى، الطلبة، كما بينت دلك نتائج عدد من الدراسةةةةةةةةةةةةات التربوية الحديثة )م
 ا. ويمكن إبراز إيجابياتها في النقات الآتية:2024

 رفع مستوى التحصيل الدراسي مقارنة بالطريقة التقليدية. •

 تنمية مهارات التفكير العليا، مثل التفكير البصري، والإبداعي، واتخاد القرار. •
 تعزيز الدافعية نحو التعلم والانخرات الفعّال في الأنشطة الصفية. •

 تنمية قيم العمل التعاوني والمواطنة والانتماء. •

 ضمان مشاركة جميع المتعلمين من خلال المساءلة الفردية داخل العمل الجماعي. •
 سلبيات إستراتيجية الرؤوس المرقمة

على الرغم من الإيجابيات المتعددة لإسةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة، إلا أن توظيفها داخل البيئة الصةةةةةفية  
قد يواجه بع  التحديات التطبيقية التي ينبغي أخذها في الحسةةةةةةةةةبان لضةةةةةةةةةمان تحقيق أهدافها التعليمية بكفاءة  

 ت أو التحديات فيما يأتي:ا. ويمكن إبراز أبرز السلبيا2024؛ الزيود، 2021؛ داود، 2018)موسى، 
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 تحتاج إلى وقت أطول نسبي ا في التنظيم والإدارة مقارنة بالطريقة التقليدية. •
 تتطلب مهارة عالية في ضبل الصي وإدارة الحوار داخل المجموعات. •

 قد يظهر تفاوت في مستوى المشاركة إدا لم تُتابع المسؤولية الفردية بدقة. •

 تحتاج إلى تدريب مسبق للمتعلمين على مهارات النقا  والتعاون الفعّال. •

 قد يواجه بع  المتعلمين قلق ا عند اختيارهم عشوائي ا لَّجابة إدا لم تُهيأ بيئة صفية داعمة. •
 دور المعلم في إستراتيجية الرؤوس المرقمة

 تخطيل الدرل وصياغة أسئلة تتطلب تفكير ا تحليلي ا وليس مجرد استرجائ معلومات. •

 .تنظيم المجموعات بصورة غير متجانسة وتوزيع الأرقام وضبل خطوات التنفيذ •

 تحديد زمن مناسب لكل مرحلة من مراحل النشات لضمان فاعلية التعلم. •
 .متابعة المناقشات داخل المجموعات وتوجيهها دون التدخل المباشر في بناء الإجابة •

 اختيار الأرقام عشوائي ا لضمان العدالة والمساءلة الفردية. •

 تقديم تغذية راجعة فورية وتصويب علمي دقيق لَّجابات المطروحة. •

 .ا2021تعزيز السلوكيات الإيجابية المرتبطة بالتعاون وتحمل المسؤولية. )السعايدة،  •
 دور المتعلم في إستراتيجية الرؤوس المرقمة

 المشاركة الفاعلة في مناقشة المهمة التعليمية داخل المجموعة. •

 تحمل المسؤولية الفردية عن فهم الإجابة والاستعداد لعرضها عند اختيار رقمه. •
 الإصغاء لآراء زملائه واحترام وجهات النظر المختلفة أثناء النقا . •

 الإسهام في بناء الإجابة الجماعية من خلال التحليل والمقارنة والربل بين الأفكار. •

 .الالتزام بدوره ورقمه داخل المجموعة طوال النشات التعليمي •

 .ا2024تقبل التغذية الراجعة والعمل على تصويب الأخطاء لتحسين مستوى الأداء. )الزيود،  •
 



165 

 إرشادات المعلمة للتعامل مع الدليل 
 

 عزيزتي المعلمة،
يهد  هذا الدليل إلى مسةةةةةاعدتك في تطبيق إسةةةةةتراتيجية الر ول المرقمة بصةةةةةورة منهجية ومنظمة في تدريس  
وحدة  المنام وعمليات تشةةةةةةةةةةةةةكيل الأرض ، بما يسةةةةةةةةةةةةةهم في تنمية عادات العقل لدى الطالبات ورفع مسةةةةةةةةةةةةةتوى 

 :الآتيةتحصيلهن الدراسي. ولتحقيق أفضل النتائج المرجوة، يُستحسن الالتزام بالإرشادات 
: الاستعداد للتطبيق وتنظيم العمل التعاوني  أولاا

 .الاطلائ المسبق على محتوى الوحدة وخطوات الإستراتيجية قبل بدء التنفيذ •

 .الالتزام بالتسلسل الإجرائي لخطوات الر ول المرقمة كما ورد في الدليل دون دمج أو حذ  •

 .تشكيل مجموعات غير متجانسة من حيث المستوى التحصيلي لضمان تبادل الخبرات •
مراعةةةاة الفرو  الفرديةةةة عنةةةد توزيع الأرقةةةام داخةةةل المجموعةةةات، بحيةةةث يُوزّئ الطلبةةةة دوو المسةةةةةةةةةةةةةةتوى   •

 .الأكاديمي الأعلى على المجموعات المختلفة لدعم زميلاتهم

 .لرقمها ودورها قبل بدء النشات طالبةالتأكد من فهم كل  •
 ثانياا: تفعيل التفاعل والتعلم النشط

اسةةتخدام لوحة التغذية الراجعة )سةةبورة المجموعاتا لعرض إجابات المجموعات بشةةكل متزامن وتعزيز  •
 .المقارنة والنقد الأقراني

 .تقليل الاعتماد على الأسئلة الورقية، والتركيز على ملاحظة الأداء الفعلي داخل المجموعات •

 .توجيه الطالبات لاكتشا  المفاهيم بأنفسهن قبل تقديم التصويب المباشر •
 .واحدة داخل المجموعة طالبةتعزيز مشاركة جميع الطالبات ومنع هيمنة  •

 ثالثاا: تنمية التفكير العميق

 .صياغة أسئلة ومهام تتطلب تحليلا  وتفسير ا ومقارنة، وليس مجرد استرجائ معلومات •

 .تحويل المهام من المستوى الوصفي )مادا؟ا إلى المستوى التحليلي )لمادا؟ وكيي؟ا •

 .المختارة بتعليل إجابة مجموعتها عند عرضها، لتعزيز الفهم الحقيقي طالبةمطالبة ال •
 رابعاا: التقويم والمتابعة

 –الدقة العلمية   –اسةةةةةةةةةةتخدام بطاقات التقويم الأقراني بين المجموعات وفق معايير )وضةةةةةةةةةةو  الإجابة   •
 .الربل بالواقعا
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اسةةةةتخدام جدول رصةةةةد سةةةةريع لتسةةةةجيل مسةةةةتوى مشةةةةاركة كل رقم داخل المجموعة، بما يضةةةةمن عدالة  •
 .الفرص 

 .تقديم تغذية راجعة فورية وتصويب علمي دقيق لَّجابات •

 .رصد مؤشرات تنمية عادات العقل أثناء التفاعل •

 .توظيي أدوات التقويم المرحلي والختامي وفق ما ورد في الدليل •
ا: إدارة الحصة ومراعاة الفروق الفردية  خامسا

 .تحديد زمن واضح لكل مرحلة من مراحل النشات لضبل إدارة الحصة •

 .متابعة المناقشات داخل المجموعات وتوجيهها دون التدخل في بناء الإجابة •

 .اختيار الرقم عشوائي ا لضمان المساءلة الفردية والمشاركة العادلة •

تقديم دعم خاص للطالبات دوات التحصةةةةيل المنخف  من خلال إسةةةةناد أدوار مناسةةةةبة وتوجيه أسةةةةئلة   •
 .تدريجية لرفع مستوى مشاركتهن

 .تهيئة بيئة صفية داعمة تشجع الطالبات على التعبير عن آرائهن بثقة واحترام •
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 المصادر وتقنيات التعلم المستخدمة في الدليل 
 

يعتمد هذا الدليل على توظيي مجموعة من المصةةةةةةةةةةةةةادر وتقنيات التعلم التي تدعم تطبيق إسةةةةةةةةةةةةةتراتيجية  
الر ول المرقمة بصةورة منظمة، وتسةهم في تحقيق أهدا  الوحدة وتنمية عادات العقل ورفع مسةتوى التحصةيل  

 :الدراسي. وتتمثل هذه المصادر والتقنيات فيما يأتي
: المصادر التعليمية  أولاا

 .كتاب الدراسات الاجتماعية للصي السابع الأساسي )وحدة: المنام وعمليات تشكيل الأرضا •

 .دليل المعلمة المعتمد لمادة الدراسات الاجتماعية •

 .الخرائل الجغرافية المرتبطة بالمنام والأقاليم المناخية •

 .الصور والرسوم التوضيحية لطبقات باطن الأرض والعمليات الداخلية والخارجية •
 .الجداول والبيانات المناخية المستخدمة في التحليل والمقارنة •

 .أورا  العمل المنظمة وفق خطوات إستراتيجية الر ول المرقمة •
 ثانياا: تقنيات التعلم المستخدمة

 .السبورة الذكية أو جهاز العرض لعرض الخرائل والصور والبيانات •

 .لتنظيم المفاهيم وعرض الأسئلة التحليلية (PowerPoint) العروض التقديمية •

 .مقاطع فيديو تعليمية قصيرة توضح العمليات الجيولوجية والمناخية •

 .بطاقات مرقمة لتسهيل تنفيذ خطوة اختيار الرقم عشوائي ا •

 .أورا  عمل تعاونية تدعم المناقشة الجماعية •
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 خطة درس الطقس والمناخ وفق إستراتيجية الرؤوس المرقمة
 البيانات الأساسية للدرس

 : الدراسات الاجتماعيةالمادة •

 : السابع الأساسيالصف •

 : المنام وعمليات تشكيل الأرض الوحدة •

 الأول: الطقس والمنام الدرس •

 : حصتان دراسيتانالزمن •

 : الر ول المرقمةالإستراتيجية •
 أهداف الدرس 
 في نهاية الدرل أن تكون قادرة على أن: طالبةيتوقع من ال

 تُميّز بين مفهومي الطقس والمنام وفق المدة الزمنية ودرجة الثبات. •
 تُحلّل العوامل المؤثرة في الطقس والمنام في ضوء تأثيرها في درجة الحرارة والهطول. •
 تُحدّد عناصر الطقس والمنام باعتبارها مكونات رئيسة لحالة الجو. •
 تُفسّر وظيفة أجهزة قيال الطقس ارتباط ا بالعنصر الذي تقيسه. •
 تَستخدم أجهزة قيال الطقس عبر خطوات تطبيقية مبسطة. •
ا على مكوناته الأساسية. • ا بسيط ا لجهاز قيال الطقس اعتماد   تُصمّم نمودج 
 تُعدّ نشرة جوية متضمنة عناصر الطقس الرئيسة. •

 تُعبّر عن تقديرها لعظمة الخالق في ضوء تنوئ الظواهر الجوية وانتظامها. •
 المصطلحات العلمية في الدرس

 .: حالة الجو في مكان معين خلال فترة زمنية قصيرةالطقس •

 .: متوسل حالة الجو في مكان معين خلال فترة زمنية طويلةالمناخ •

 .: مكونات حالة الجو التي تصي تغيراتهعناصر الطقس •

 .: مقدار سخونة أو برودة الهواءدرجة الحرارة •

 .: وزن عمود الهواء الواقع على سطح الأرض الةغط الجوي  •

 .: حركة الهواء من مناطق الضغل المرتفع إلى مناطق الضغل المنخف  الرياح •

 .: كمية بخار الماء في الهواءالرطوبة •

 .: الماء الذي يسقل من السحب إلى سطح الأرض الأمطار )الهطول( •
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 المتطلبات السابقة 

 ."معنى كلمة  يوم  و سنة طالبةتعر  ال •

 .حالة الجو في حياتها اليومية طالبةتلاحج ال •
 نشاط قياس المتطلب السابق

ا حياتياا مرتبطاا بخبرة ال  :طالبةتطرح المعلمة موقفا

ا، هةل نعتمةد على حةالةة الطقس المتوقعةة أم على المنةام العةام   • إدا أردنةا التخطيل لرحلةة مةدرسةةةةةةةةةةةةةةيةة غةد 
 للمنطقة؟ ولمادا؟

 :إجراءات التنفيذ

 .تعرض المعلمة السؤال على الطالبات •

 .تمنحهن دقيقة للتفكير الفردي •

ا لسمائ تفسيرات متنوعة • ا سريع   .تفتح نقاش 

 .تلاحج قدرة الطالبات على التمييز بين التغير اليومي )الطقسا والتغير طويل المدى )المناما •
 :دور المعلمة

 .طر  السؤال بصيغة حياتية قريبة من واقع الطالبات •

 .توجيه النقا  نحو التمييز بين الطقس والمنام •

 .عدم تصويب الإجابات مباشرة، بل استثمارها للتمهيد للدرل •
 :طالبةدور ال

 .ربل السؤال بخبرتها اليومية •

 .التفكير في الموقي وتحليل الإجابة •

 .المشاركة في النقا  وتبرير رأيها •
 التهيئة والتمهيد

 : قُومي بمشاهدة الفيديو التمهيدي عن الطقس والمنام عبر الرابل التالي:نشاط تمهيدي •
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https://www.youtube.com/watch?v=x0G1pNIuMjQ 

 :مهمة المشاهدة: أثناء مشاهدة الفيديوو دوّني في دفترك

 نقطة توضح كيي يتغير الطقس •

 نقطة توضح ما الذي يميز المنام عن الطقس •
 :إجراءات التنفيذ

 .تعرض المعلمة الفيديو في بداية الحصة •

 .توضح للطالبات المهمة المطلوبة قبل بدء المشاهدة •

 .تمنح الطالبات وقت ا لتدوين ملاحظاتهن أثناء المشاهدة •

 .بعد انتهاء الفيديو، تطلب من عدد من الطالبات عرض ما كتبنه •

ا لمقارنة الملاحظات • ا سريع   .تفتح نقاش 

 .توجه الحوار نحو استخلاص الفر  بين التغير اليومي )الطقسا والتغير طويل المدى )المناما •
 :دور المعلمة

 .توضيح مهمة المشاهدة قبل عرض الفيديو •
 .متابعة تركيز الطالبات أثناء المشاهدة •

 .تحفيز الطالبات على تسجيل ملاحظات دقيقة •

 .إدارة النقا  بعد المشاهدة •

 .ربل إجابات الطالبات بالمفهوم العلمي للدرل •
 :طالبةدور ال

 .مشاهدة الفيديو بتركيز ووعي •

 .تدوين ملاحظات أثناء المشاهدة •

https://www.youtube.com/watch?v=x0G1pNIuMjQ
https://www.youtube.com/embed/x0G1pNIuMjQ?feature=oembed
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 .المشاركة في عرض أفكارها •
 .المقارنة بين ملاحظاتها وملاحظات زميلاتها •

 .المساهمة في استنتاج الفر  بين الطقس والمنام •
 تنفيذ الدرس باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة

 العنصر الأول: مفهوم الطقس والمناخ
 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء

ا، واحفظي رقمك 4–1اجلسةي مع مجموعتك المكونة من أربع طالبات، واسةتلمي رقمك من )النشـاط:   •
ا؛ فقةد يتم اختيةارك لتمثيةل مجموعتةك في أي لحظةة، وعنةد سةةةةةةةةةةةةةةمةائ رقمةك، ارفعي يةدك فور ا لتةأكيد   جيةد 

 جاهزيتك.
 :إجراءات التنفيذ

 .توزيع الأرقام داخل المجموعات •

 .رقمها طالبةالتأكد من معرفة كل  •
 :دور المعلمة

 .تنظيم المجموعات •

 .توضيح آلية العمل •

 .التأكد من استعداد الجميع •
 :طالبةدور ال

 .معرفة رقمها •

 .الالتزام بالمجموعة •

 .الاستعداد للمشاركة •
 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة

ــاط:  • افتحي كتابك على فقرة  مفهوم الطقس والمنام ، واقرئي الفقرة قراءة دقيقة، ثم ناقشةةةةةةةةةةةي مع النشـــــ
مجموعتةك الفر  بين الطقس والمنةام من حيةث: )المةدة الزمنيةة، مةدى الثبةاتا، واكتبي مع مجموعتةك 

 .إجابة مختصرة في ورقة واحدة مشتركة
 :إجراءات التنفيذ

 .تحديد زمن للمناقشة •

 .التأكيد على كتابة إجابة واحدة متفق عليها •
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 :دور المعلمة

 .توضيح المطلوب •

 .تحديد الزمن •
 .متابعة سير العمل •
 :طالبةدور ال

 .قراءة الفقرة •

 .استخراج الفرو   •

 .المشاركة في صياغة الإجابة •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

تأكدي أن كل عضةةةةةةوة في مجموعتك قادرة على شةةةةةةر  الفر  بين الطقس والمنام، اشةةةةةةرحي النشــــاط:   •
الفكرة لزميلتك إدا لاحظتِّ عدم وضةةةةةةةةةةةةوحها لديها، ولا تنتقلي للخطوة التالية حتى تتأكد مجموعتك من 

 فهم جميع الأعضاء لَّجابة.
 :إجراءات التنفيذ

 .تبادل الشر  داخل المجموعة •

 .التحقق من الفهم المشترك •
 :دور المعلمة

 .التجول بين المجموعات •
 .طر  أسئلة محفزة •

 .تشجيع الطالبات على الشر  لبعضهن •
 :طالبةدور ال

 .المشاركة الفاعلة •

 .توضيح الفكرة •

 .التعاون مع المجموعة •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة

ــاط:   • عند سةةةةةمائ الرقم الذي سةةةةةتعلنه المعلمة، إدا كان رقمك هو المختار، قفي بثقة وقدمي إجابة  النشـ
 مجموعتك بوضو  أمام الصي.

 :إجراءات التنفيذ
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 .اختيار رقم عشوائي •
 .عرض الإجابات شفوي ا •

 :دور المعلمة

 .اختيار الرقم •

 .تنظيم عرض الإجابات •

 .تدوين النقات الرئيسة •
 :طالبةدور ال

 .عرض الإجابة •

 .تمثيل المجموعة بوضو  •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

استمعي إلى الإجابات المعروضة من بقية المجموعات، وقارني بينها وبين إجابة مجموعتك،  النشاط:  •
 وإدا لاحظتِّ اختلاف ا، ناقشي مع مجموعتك سبب دلك وعدّلي إجابتك إن لزم.

 :إجراءات التنفيذ

 .عرض الإجابة الصحيحة •

 .تصويب المفاهيم •
 :دور المعلمة

 .تقديم التغذية الراجعة •
 .تعزيز الإجابة الصحيحة •

 .توضيح الفرو  النهائية •
 :طالبةدور ال

 .الاستمائ الجيد •

 .تصحيح الفهم •

 .تثبيت المفهوم •
 تقويم مرحلي:

 اقرأِّي العبارات الآتية قراءة دقيقة، ثم حددي لكل عبارة هل تصي الطقس أم تصي المنام. النشاط:   •

o  ا  .درجة سيليزية 25سُجلت درجة الحرارة في مسقل يوم الثلاثاء الساعة الثامنة صباح 
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o  ملم 100يبلغ المعدل السنوي للأمطار في ولاية السنينة. 
o  عقده في أحد الأيام 5سُجلت سرعة الريا  في ولاية شناص. 

o تنخف  درجات الحرارة في الجبل الأخضر في فصل الشتاء. 
 إجراءات التنفيذ:

 .توزئ المعلمة ورقة النشات أو يُطلب الحل في الدفتر •

 .يُمنح الطالبات وقت ا قصير ا لَّجابة الفردية •

 .بعد الانتهاء، تُناقش الإجابات سريع ا شفوي ا •
 دور المعلمة:

 .توضيح المطلوب بدقة •

 .تحديد زمن لَّجابة •
 .مراجعة الإجابات وتصويبها فور ا •
 :طالبةدور ال

 .قراءة العبارات بتركيز •

 .تحليل الزمن المذكور في كل عبارة •

 .اختيار التصنيي الصحيح •
 العنصر الثاني: العوامل المؤثرة في الطقس والمناخ

 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء 
 )تستمر المجموعات نفسهاا

ــاط:   • اجلسةةةةةةي مع مجموعتك وراجعي رقمك مرة أخرى، وتأكدي من جاهزيتك للمشةةةةةةاركة، فقد يتم  النشــ
 .اختيار رقمك لعرض تفسير مجموعتك في أي وقت

 :إجراءات التنفيذ

 التأكد من بقاء المجموعات منظمة. •

 التأكد من وضو  الأرقام لدى الطالبات. •
 :دور المعلمة

 ضبل الصي. •

 تذكير الطالبات بآلية العمل. •
 :طالبةدور ال 
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 الاستعداد للمشاركة. •
 مراجعة رقمها. •

 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة  
ــاط:   • سةةةةهم  –مدينة سةةةةاحلية   –منطقة جبلية   –تأمّلي الصةةةةور المعروضةةةةة أمامك )خريطة العالم  النشـ

 يوضح اتجاه الريا ا، ثم ناقشي مع مجموعتك: 
o ما العامل الذي يمكن أن يفسر اختلا  درجات الحرارة بين هذه الأماكن؟ 

o   ا على الأقل من العوامل المؤثرة في الطقس والمنام، وفسةةةةري سةةةةبب تأثيره في  اختاري عاملا واحد 
 .درجة الحرارة

  

  
 :إجراءات التنفيذ

 :عرض صور تمثل •

o منطقة قريبة من خل الاستواء. 

o منطقة جبلية مرتفعة. 

o مدينة ساحلية. 

o  اتجاه ريا. 

 .منح الطالبات وقت ا للتأمل أولا  دون الرجوئ للكتاب •
 .تحديد زمن للمناقشة داخل المجموعات •

 .كتابة تفسير مختصر مشترك •
 :دور المعلمة
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 .عرض الصور وشر  المطلوب دون إعطاء الإجابة •
 :توجيه التفكير بأسئلة مثل •

o مادا تلاحظن عن موقع هذه المنطقة؟ 

o هل يؤثر الارتفائ في درجة الحرارة؟ 

ا •  .التأكد من أن التفسير يتضمن سبب ا واضح 
 :طالبةدور ال

 .ملاحظة الصور وتحليلها •

 .ربل الصورة بعامل من العوامل المؤثرة •

 .مناقشة الفكرة مع مجموعتها •
  .صياغة تفسير واضح •

 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي
ناقشةةي مع عضةةوات مجموعتك الصةةورة أو الحالة التي اخترتنها، وحددن العامل المؤثر فيها النشــاط:  •

نتيجة     –لذلك   –بدقة، ثم اشةةةةةرحن العلاقة بين العامل ودرجة الحرارة مسةةةةةتخدمات عبارات مثل: )لأن 
 لةا، وتأكدي أن كل عضوة في مجموعتك قادرة على تفسير العلاقة دون النظر إلى الكتاب.

 :إجراءات التنفيذ

 .تبادل التفسير داخل المجموعة •

 .نتيجةا →صياغة تفسير سببي واضح )عامل  •

 .التأكد من أن جميع العضوات يفهمن العلاقة •
 :دور المعلمة

 .التجول بين المجموعات •

 :طر  أسئلة توجيهية مثل •

o ما العلاقة بين القرب من خل الاستواء ودرجة الحرارة؟ 

o لمادا تقل الحرارة كلما ارتفعنا؟ 

 .التأكد من أن الإجابة تتضمن تفسير ا وليس مجرد دكر العامل •
 :طالبةدور ال

 .تحليل الصورة أو الحالة •
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 .الربل بين السبب والنتيجة •
 .شر  الفكرة لزميلاتها •

 .الاتفا  على تفسير علمي واضح •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة

 :عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قفي وقدمي تفسير مجموعتك موضحةالنشاط:   •

o العامل المؤثر. 

o كيي أثر هذا العامل في درجة الحرارة. 

o الدليل من الصورة أو الحالة المعروضة. 
 :إجراءات التنفيذ

 .اختيار رقم عشوائي •

 .عرض التفسير أمام الصي •

 .السما  لمجموعة أخرى بالتعقيب إدا لزم •
 :دور المعلمة

 .اختيار الرقم •
 .تنظيم عرض الإجابات •

 .كتابة أفضل تفسير سببي على السبورة •

 .توضيح أي خلل في الربل •
 :طالبةدور ال

 .عرض التفسير بثقة •

 .استخدام مفردات علمية مناسبة •

 .تمثيل المجموعة بوضو  •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

 :استمعي لإجابات بقية المجموعات، ثم قارني تفسيرك بتفسيراتهن، وحدديالنشاط:   •

o هل استخدمت مجموعتك العامل الصحيح؟ 

؟ عدّلي إجابتك إن لزم الأمر لتصبح أكثر دقة علمية. • ا ومكتملا   هل كان تفسيرك واضح 
 :إجراءات التنفيذ
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 .عرض التفسير العلمي النهائي •
 .تلخيص العوامل الأربعة وربل كل عامل بمثال •

 .تثبيت العلاقة السببية •
 :دور المعلمة

 .تقديم التغذية الراجعة •

 .تصحيح أي خلل بين العوامل •

 .توضيح العلاقة العلمية الدقيقة •
 :طالبةدور ال

 .الاستمائ باهتمام •

 .تصحيح الفهم •
 .تثبيت المفهوم بصورة منظمة •

 تقويم مرحلي:

 :بالرجوئ إلى خريطة العالم، استنتجي سببالنشاط:   •

 
: انخفاض درجة الحرارة في المناطق الآتية  :أولاا

 .جزيرة جرينلاند •

 .قمم جبال الهملايا •
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 :ثانياا: ارتفاع درجة الحرارة في المناطق الآتية

 .الصومال •

 .الصحراء الكبرى  •
 :إجراءات التنفيذ

 .يُطلب من الطالبات الرجوئ إلى خريطة العالم •

 .يُمنح وقت قصير لَّجابة الفردية في الدفتر •

 .تُناقش الإجابات شفوي ا بعد الانتهاء •

 .يُطلب من بع  الطالبات تبرير الإجابة وليس دكر العامل فقل •
 :دور المعلمة

 .توضيح المطلوب بدقة •

 .التأكيد على ضرورة دكر العامل وسبب تأثيره •

 .متابعة الحل الفردي •

 .تصويب الإجابات وتثبيت الفهم •
 :طالبةدور ال

ا •  .قراءة السؤال جيد 

 .تحليل موقع المنطقة على الخريطة •

 .الارتفائا –تحديد العامل المناسب )الموقع الفلكي  •

 .كتابة تفسير علمي مختصر •
 العنصر الثالث: عناصر الطقس والمناخ

 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء
 )تستمر المجموعات نفسهاا 

اجلسةةةةةةةي مع مجموعتك، وراجعي رقمك مرة أخرى، وتأكدي من اسةةةةةةةتعدادك؛ فقد يتم اختيار  النشـــــاط:   •
 .رقمك لعرض ملخص مجموعتك حول أحد عناصر الطقس

 :إجراءات التنفيذ

 .التأكد من بقاء المجموعات منظمة •

 .تذكير الطالبات بأهمية المسؤولية الفردية •
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 :دور المعلمة

 .ضبل الصي •

 .تهيئة الطالبات للانتقال إلى عنصر جديد •
 :طالبةدور ال

 .مراجعة رقمها •

 .الاستعداد للمشاركة •
 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة

تأمّلي الشةةةكل الذي يوضةةةح عناصةةةر الطقس والمنام، ثم ناقشةةةي مع مجموعتك: كيي يمكن النشــاط:   •
قيال كل عنصةةر من عناصةةر الطقس؟، وحددي الجهاز المسةةتخدم لقيال كل عنصةةر، واكتبي إجابة  

 مختصرة توضح العلاقة بين العنصر وجهاز قياسه.

 
 :إجراءات التنفيذ

 .عرض الشكل الذي يتضمن العناصر الخمسة •
 .تحديد زمن للمناقشة •

 .كتابة إجابة موحدة في ورقة المجموعة •
 :دور المعلمة

 .توضيح المطلوب •

 .التأكيد على دكر الجهاز المناسب لكل عنصر •
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 .متابعة عمل المجموعات •
 :طالبةدور ال

 .قراءة الشكل •

 .تحديد العناصر الخمسة •

 .ربل كل عنصر بجهاز القيال المناسب •

 .صياغة إجابة واضحة •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

ناقشةةةةةي مع مجموعتك أهمية كل عنصةةةةةر من عناصةةةةةر الطقس في حياتنا اليومية، واختاري  النشــــاط:   •
ا واشرحي كيي يؤثر في نشات الإنسان  .عنصر ا واحد 

 :إجراءات التنفيذ

 .تبادل الأفكار داخل المجموعة •

 .اختيار عنصر واحد للتفسير •

 .التأكد من فهم جميع العضوات •
 :دور المعلمة

 :طر  أسئلة محفزة مثل •

o مادا يحدث إدا ارتفعت درجة الحرارة؟ 

o كيي تؤثر الريا  في الملاحة؟ 

 .توجيه الطالبات نحو التفسير الواقعي •
 :طالبةدور ال

 .التفكير في أمثلة حياتية •

 .الربل بين العنصر وتأثيره •

 .شر  الفكرة لزميلاتها •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة

 :عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قفي وقدميالنشاط:   •

o اسم العنصر الذي اخترته مجموعتك. 

o جهاز قياسه. 
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o مثالا  يوضح تأثيره في حياتنا. 
 :إجراءات التنفيذ

 .اختيار رقم عشوائي •

 .عرض الإجابات أمام الصي •
 :دور المعلمة

 .تنظيم عرض الإجابات •

 .تصويب أي خطأ في الأجهزة أو المفاهيم •

 .كتابة العناصر وأجهزتها على السبورة •
 :طالبةدور ال

 .عرض الإجابة بثقة •

 .توضيح المثال •

 .تمثيل المجموعة بوضو  •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

اسةةةتمعي لإجابات بقية المجموعات، ثم اكتبي في دفترك العناصةةةر الخمسةةةة مرتبة مع جهاز النشــاط:   •
 .قيال كل عنصر بصورة صحيحة

 :إجراءات التنفيذ

 .تلخيص العناصر الخمسة •
 .تثبيت أسماء أجهزة القيال •

 .تصحيح أي مفاهيم خاطئة •
 :دور المعلمة

 .تقديم التغذية الراجعة النهائية •

 .تعزيز الإجابات الصحيحة •

 .تثبيت العناصر بصورة منظمة •
 :طالبةدور ال

 .الاستمائ الجيد •

 .تصحيح المفهوم •
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 .تثبيت العناصر وأجهزة القيال •
 غلق الدرس
 :تخيّلي أنكِ مذيعة جويةو ثم تعاوني مع مجموعتك لإعداد نشرة جوية قصيرةو تتةمن  :النشاط

 .وصي حالة الطقس اليوم •

 .دكر عنصرين على الأقل من عناصر الطقس •
 .استخدام المصطلحات العلمية الواردة في الدرل •

 .عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قفي وقدّمي نشرة مجموعتك أمام الصي بثقة ووضو 
 :إجراءات التنفيذ

 .تبقى الطالبات ضمن المجموعات نفسها •

 .تُمنح الطالبات وقت ا قصير ا للتفكير والمناقشة داخل المجموعة •

 .يتم إعداد نشرة جوية مختصرة مشتركة •

 .تختار المعلمة رقم ا عشوائي ا وفق إستراتيجية الر ول المرقمة •

 .المختارة نشرة مجموعتها أمام الصي طالبةتعرض ال •

 .تُناقش بع  العروض بإيجاز ويتم تعزيزها أو تصويبها •
 :دور المعلمة

 .توضيح المطلوب بدقة وربطه بأهدا  الدرل •

 .متابعة عمل المجموعات وتوجيههن عند الحاجة •

 .اختيار الرقم عشوائي ا لضمان المشاركة العادلة •

 .تعزيز الأداء الجيد وتصويب الأخطاء العلمية •

 .الربل بين إجابات الطالبات ومفاهيم الطقس وعناصره •
 :طالبةدور ال
 .التعاون مع مجموعتها لإعداد النشرة •

 .توظيي المفاهيم والمصطلحات العلمية بشكل صحيح •

 .الاستعداد للمشاركة في أي لحظة •

 .عرض الإجابة بثقة ووضو  عند اختيار رقمها •

 .الاستمائ لبقية العروض والاستفادة منها •
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 التقويم الختامي  
 السؤال الأول: اختيار من متعدد
 اختاري الإجابة الصحيحة:

 حالة الجو في مكان معين خلال فترة زمنية قصيرة تُسمى: •
 أا المنام
 با الطقس

 جا دوائر العرض 
 دا الضغل الجوي 

 العامل الذي يفسر انخفاض درجة الحرارة كلما ارتفعنا عن سطح البحر هو: •
 أا الموقع الفلكي
 با اتجاه الريا 

 جا الارتفائ عن مستوى سطح البحر
 دا الرطوبة

 الجهاز المستخدم لقيال الضغل الجوي هو: •
 أا الترمومتر
 با البارومتر
 جا الأنيمومتر
 دا مقيال المطر

 السؤال الثاني: صواب أم خطأ
 :ا أمام العبارة غير الصحيحة✗ا أمام العبارة الصحيحة، وعلامة )✓ضعي علامة )

 .) ا المنام يتغير من ساعة إلى أخرى  •

 .) ا تؤثر المسطحات المائية في اعتدال درجة الحرارة •

 .) ا الريا  تنتقل من مناطق الضغل المرتفع إلى مناطق الضغل المنخف   •
 السؤال الثالث: توصيل

 :صلي بين العنصر وجهاز قياسه
 جهاز القياس  التوصيل  العنصر 
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 ا  ( الحرارة .1

 

 الضغل الجوي  .2

 ا  (

 

 الريا  .3

 ا  (

 

 التساقل .4

 ا  (

 

 الرطوبة .5

 ا  (

 
 السؤال الرابع: فرق وفسر

 :أجيبي في حدود سطرين لكل نقطة

 :فرّقي بين الطقس والمنام من حيث •

o المدة الزمنية 

o مدى الثبات 

 .فسري سبب ارتفائ درجة الحرارة في المناطق القريبة من خل الاستواء •
 السؤال الخامس: سؤال تطبيقي تحليلي

 اقرئي الحالة الآتية ثم أجيبي: 
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°مو وتهب عليها رياح  30"مدينة تقع بالقرب من البحرو تتميز بصـــــيف معتدلو وتســـــجل اليوم درجة حرارة 
 رطبة." 

 :أجيبي عن الآتي

 .حددي في العبارة ما يدل على الطقس •

 .حددي العامل المؤثر في منام المدينة •
 .استخرجي عنصرين من عناصر الطقس وردا في العبارة •

 إجراءات التنفيذ:

 .يُطلب من الطالبات الحل فردي ا في الدفتر •

 .يُمنح وقت كاٍ  لَّجابة •

 .تُجمع الإجابات أو تُناقش شفوي ا حسب الوقت المتا  •
 دور المعلمة:

 .توضيح المطلوب لكل سؤال •

 .تحديد زمن لَّجابة •

 .متابعة التزام الطالبات بالعمل الفردي •
 .تصحيح الإجابات وتقديم التغذية الراجعة •
 :طالبةدور ال

 .قراءة الأسئلة بدقة •

 .الإجابة بشكل منظم وواضح •

 .تطبيق ما تعلمته خلال الدرل •
 النشاط البيتي

بةةالتعةةاون مع أحةةد أفراد أسةةةةةةةةةةةةةةرتةةك، قومي بقيةةال درجةةة الحرارة في ثلاثةةة أمةةاكن مختلفةةة في منزلةةك أو  •
 :محيطه، مثل

o تحت الظل 
o داخل الغرفة 

o في مكان معرض للشمس 

 :سجلي النتائج في جدول يتضمن •
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o المكان 
o درجة الحرارة 

o السبب المحتمل لاختلا  درجة الحرارة 

 ثم أجيبي عن السؤال الآتي: لمادا اختلفت درجات الحرارة بين هذه الأماكن؟ •
 إجراءات التنفيذ:

 .استخدام ميزان حرارة منزلي )إن توفرا •

 .في حال عدم توفره، يمكن الاستعانة بتطبيق الطقس على الهاتي •

 .تسجيل النتائج في جدول منظم •

 .كتابة تفسير مختصر في نهاية النشات •
 دور المعلمة:

 .شر  المطلوب قبل نهاية الحصة •

 .التأكيد على ضرورة دكر السبب وليس تسجيل الدرجة فقل •

 .متابعة النشات في الحصة القادمة •
 :طالبةدور ال

 .تنفيذ القيال بدقة •

 .تسجيل البيانات بوضو  •

 .تحليل السبب •

ا في الحصة التالية •  .تقديم النشات منظم 
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 خطة درس مناخ سلطنة عمان وفق إستراتيجية الرؤوس المرقمة
 البيانات الأساسية للدرس

 : الدراسات الاجتماعيةالمادة •

 : السابع الأساسيالصف •

 : المنام وعمليات تشكيل الأرض الوحدة •

 : منام سلطنة عُمانالدرس الثاني •

 : حصتان دراسيتانالزمن •

 : الر ول المرقمةالإستراتيجية •
  أهداف الدرس
 :في نهاية الدرل أن تكون قادرة على أن طالبةيتوقع من ال

 تُناقش العوامل المؤثرة في منام سلطنة عُمان في ضوء تأثيرها في درجات الحرارة وكميات الأمطار. •

 تُدرك أهمية عناصر الطقس والمنام في حياة الإنسان وعلاقتهما بالأنشطة اليومية. •

 تصي منام سلطنة عُمان صيف ا وشتاء  وفق خصائص كل فصل. •

 تُقارن بين الأقاليم المناخية السائدة في سلطنة عُمان من حيث الخصائص العامة لكل إقليم. •

 تُحلّل بيانات حالة الطقس في سلطنة عُمان بالاستناد إلى المقارنة مع بيانات دول أخرى. •

 تُلخّص جهود سلطنة عُمان في الحد من آثار التغير المناخي بصورة منظمة. •
 تشر  دور التقنيات الحديثة في التنبؤ ورصد حالة الطقس من خلال وظائفها الأساسية. •

 تتصرّ  بمسؤولية تجاه التعليمات الصادرة من الجهات المختصة استجابة  للحالات الجوية المختلفة. •
 المصطلحات العلمية في الدرس

 .: متوسل حالة الجو خلال فترة زمنية طويلةالمناخ •

 .: مناطق تتشابه في خصائصها المناخيةالأقاليم المناخية •

 .: مجموعة من العوامل التي تحدد خصائص المنام في أي منطقةالعوامل المؤثرة في المناخ •

 .: موقع المكان بالنسبة لدوائر العرض الموقع الفلكي •

 .: عامل يؤثر في درجة الحرارة والمنامالارتفاع عن سطم البحر •

 .: البحار والمحيطات التي تؤثر في اعتدال المنامالمسطحات المائية •
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 .: ريا  تهب في اتجاهات محددة وتؤثر في سقوت الأمطارالرياح الموسمية •

 .: منطقة يقل فيها الضغل الجوي وتتكون فيها السحب والأمطارالمنخفض الجوي  •

 .: توقع حالة الطقس باستخدام أدوات وتقنيات حديثةالتنبؤ الجوي  •
 المتطلبات السابقة

 .الطقس عن المنام طالبةتمييز ال •

 .الأمطارا –الضغل  –الرطوبة  –الريا   –عناصر الطقس )الحرارة  طالبةتحدد ال •

 .الريا ا –المسطحات  –الارتفائ  –العوامل المؤثرة في المنام )الموقع  طالبةتوضح ال •
 نشاط قياس المتطلب السابق

ا حياتياا مركباا  :تطرح المعلمة موقفا

ترغب أسةةةةرة في اختيار وقت مناسةةةةب لزيارة منطقة جبلية، فبمادا تنصةةةةحينهم: هل يعتمدون على حالة   •
الطقس خلال الأيام القةادمة أم على طبيعةة المنةام العةام للمنطقةة؟ وما العوامل التي قد تؤثر في درجة 

 الحرارة هناك؟
 :إجراءات التنفيذ

 .تعرض المعلمة السؤال على الطالبات •

 .تمنحهن دقيقة للتفكير الفردي •

ا لعرض الإجابات وتبريراتها • ا سريع   .تفتح نقاش 

 :تلاحج قدرة الطالبات على •

o التمييز بين الطقس والمنام. 

o استدعاء عناصر الطقس. 
o تفسير تأثير العوامل )مثل الارتفائ أو الموقعا. 
 :دور المعلمة

 .طر  السؤال بصيغة حياتية تحفّز التفكير •

 .عواملا –منام  –توجيه الطالبات لربل الإجابة بالمفاهيم السابقة )طقس  •

 .الاستمائ للتفسيرات دون إعطاء الإجابة مباشرة •

 .استثمار الإجابات للتمهيد للدرل •
 :طالبةدور ال
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 .تحليل الموقي وربطه بخبرتها السابقة •
 .عواملا في الإجابة –عناصر  –منام  –توظيي المفاهيم )طقس  •

 .تقديم تفسير منطقي مدعوم بسبب •

 .المشاركة في النقا  •
 

 :السؤال التشخيصي

 ما المقصود بالمنام؟ •

 .ادكري عنصرين من عناصر الطقس •
 :إجراءات التنفيذ

 .طر  السؤالين شفوي ا •

 .الاستمائ لعدة إجابات سريعة •

 .التأكد من جاهزية الطالبات للانتقال للدرل الجديد •
 :دور المعلمة

 .طر  الأسئلة •
ا •  .تقويم الإجابات سريع 
 :طالبةدور ال

 .الإجابة الشفوية •

 .استدعاء المعرفة السابقة •
 التهيئة والتمهيد

تأمّلي الصةةةورتين اللتين توضةةةحان مزرعة في سةةةلطنة عُمان، ثم ناقشةةةي: ما التغيرات  نشــاط تمهيدي:   •
 التي حدثت في المزرعة؟ وما السبب المحتمل لذلك؟
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 :إجراءات التنفيذ

 .عرض الصورتين على السبورة •

 .منح دقيقة للتأمل الفردي •

 .الجفا ا –الحرارة  –فتح نقا  سريع حول سبب التغير )قلة الأمطار  •
 :دور المعلمة

 .توجيه الانتباه للفرو  بين الصورتين •

 .ربل الإجابات بعنوان الدرل: منام سلطنة عُمان •
 :طالبةدور ال

 .الملاحظة الدقيقة •

 .تحليل السبب المحتمل •

 .المشاركة في النقا  •
 تنفيذ الدرس باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة

 العنصر الأول: العوامل المؤثرة في مناخ سلطنة عُمان
 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء
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ــاط:  • ا، واحتفظي به 4–1اجلسةةةةي مع مجموعتك المكونة من أربع طالبات، واسةةةةتلمي رقمك من )النشـ
ا؛ فقد يتم اختيارك لعرض تفسةةةةةةةةةةةةةير مجموعتك حول أحد   طوال النشةةةةةةةةةةةةةات. تأكدي من حفج رقمك جيد 

 .العوامل المؤثرة في منام سلطنة عُمان
 :إجراءات التنفيذ

 .تثبيت المجموعات غير المتجانسة •
 .توزيع الأرقام داخل كل مجموعة •

 .رقمها طالبةالتأكد من معرفة كل  •
 :دور المعلمة

 .تنظيم المجموعات وضبل الصي •

 .توضيح آلية الإستراتيجية •

 .التأكيد على المسؤولية الفردية داخل العمل الجماعي •
 :طالبةدور ال

 .معرفة رقمها •

 .الالتزام بمجموعتها •
 .الاستعداد للمشاركة في أي لحظة •

 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة
ــاط:   •  –تأمّلي الفقرات التي توضةةةةةح العوامل المؤثرة في منام سةةةةةلطنة عُمان )المسةةةةةطحات المائية  النشـ

 :الريا  الموسميةا، ثم ناقشي مع مجموعتك ما يأتي –المنخفضات الجوية  –الارتفاعات الجبلية 

o كيي يؤثر كل عامل في درجات الحرارة أو كمية الأمطار في سلطنة عُمان؟ 

o  ا، واكتبي تفسةةةير ا سةةةببي ا يوضةةةح العلاقة بين العامل وأثره في المنام مسةةةتخدمة اختاري عاملا  واحد 
 .لذلكا –نتيجة  لة  –عبارات مثل )لأن 

 :إجراءات التنفيذ

 .منح وقت للقراءة الفردية أولا   •

 .تحديد زمن للمناقشة داخل المجموعات •

 .كتابة إجابة واحدة مشتركة في ورقة المجموعة •

 .التأكيد على دكر السبب وليس مجرد اسم العامل •
 :دور المعلمة
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 .توجيه الطالبات للتفكير السببي •
 :طر  أسئلة محفزة مثل •

o لمادا تعتدل الحرارة في المناطق الساحلية؟ 

o كيي تؤثر الجبال في سقوت الأمطار؟ 

 .متابعة جودة التفسير •
 :طالبةدور ال

 .قراءة الفقرة بتركيز •

 .تحليل العلاقة بين العامل والمنام •

 .المشاركة في صياغة تفسير علمي واضح •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

ــاط:  • تأكدي أن كل عضةةةةوة في مجموعتك قادرة على شةةةةر  العامل الذي اخترتنّه وتأثيره في منام  النشـ
سةةةةةلطنة عُمان دون الرجوئ إلى الكتاب. اشةةةةةرحي الفكرة لزميلتك إدا لاحظتِّ عدم وضةةةةةوحها لديها، ولا 

 .تنتقلن للخطوة التالية حتى تتأكد مجموعتك من الفهم الكامل للجميع
 :إجراءات التنفيذ

 .تبادل الشر  داخل المجموعة •

 .صياغة العلاقة )عامل وأثرا بصورة واضحة •

 .مراجعة التفسير لغوي ا وعلمي ا •
 :دور المعلمة

 .التجول بين المجموعات •

 .تصويب أي خلل بين العوامل •

 .التأكد من وجود علاقة سببية صحيحة •
 :طالبةدور ال

 .شر  الفكرة لزميلاتها •
 .طر  أسئلة داخل مجموعتها •

 .التعاون للوصول لفهم مشترك •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة
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 :عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قفي وقدمي أمام الصيالنشاط:   •

o اسم العامل المؤثر. 

o كيي يؤثر في منام سلطنة عُمان. 
o مثالا  من البيئة العُمانية يوضح دلك. 

 :إجراءات التنفيذ

 .اختيار رقم عشوائي •

 .عرض الإجابات شفوي ا •

 .السما  بالتعقيب السريع عند الحاجة •
 :دور المعلمة

 .اختيار الرقم •

 .تنظيم عرض الإجابات •

 .تدوين أفضل تفسير سببي على السبورة •

 .تصحيح المفاهيم غير الدقيقة •
 :طالبةدور ال

 .عرض الإجابة بثقة •

 .استخدام مصطلحات علمية مناسبة •

 .تمثيل مجموعتها بوضو  •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

اسةةةةةةةتمعي إلى إجابات بقية المجموعات، ثم قارني تفسةةةةةةةير مجموعتك بالتفسةةةةةةةيرات الأخرى،  النشـــــاط:   •
 :وحددي

o هل كان العامل المختار مناسب ا؟ 

o ؟ ا ومكتملا   هل كان التفسير واضح 

 .عدّلي إجابتك في دفترك لتصبح أكثر دقة علمية إن لزم الأمر •
 :إجراءات التنفيذ

 .عرض التفسير العلمي النهائي •
 .تلخيص العوامل الأربعة على السبورة •
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 .تثبيت العلاقة السببية لكل عامل •
 :دور المعلمة

 .تقديم التغذية الراجعة •

 .تعزيز الإجابات الصحيحة •

 .تصحيح أي خطأ علمي •
 :طالبةدور ال

 .الاستمائ الجيد •

 .تصحيح الفهم •

 .تثبيت المفهوم في دفترها •
 تقويم مرحلي:

 :بالرجوئ إلى خريطة سلطنة عُمان، استنتجي سببالنشاط:   •

 
o سقوت الأمطار في المنطقة )أا. 

o سقوت الأمطار في المنطقة )با. 
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o اعتدال درجات الحرارة في المنطقة )جا. 
 .اكتبي العامل المؤثر وفسري السبب في سطر واحد لكل حالة •

 :إجراءات التنفيذ

 .منح وقت للحل الفردي •

 .مناقشة بع  الإجابات شفوي ا •

 .التأكيد على دكر العامل + السبب •
 :دور المعلمة

 .توضيح المطلوب •

 .متابعة الإجابة الفردية •

 .تصويب الأخطاء •
 :طالبةدور ال

 .تحليل موقع المنطقة على الخريطة •

 .اختيار العامل المناسب •

 .كتابة تفسير علمي مختصر •
 العنصر الثاني: الأقاليم المناخية في سلطنة عُمان
 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء

اجلسةةةةةةةي مع مجموعتك، وراجعي رقمك مرة أخرى، وتأكدي من اسةةةةةةةتعدادك؛ فقد يتم اختيار  النشـــــاط:   •
 .رقمك لعرض خصائص أحد الأقاليم المناخية في سلطنة عُمان

 :إجراءات التنفيذ

 .التأكد من انتظام المجموعات •

 .تذكير الطالبات بأرقامهن •

 .مسؤولة عن فهم جميع الأقاليم طالبةتوضيح أن كل  •
 :دور المعلمة

 .ضبل الصي •

 .تهيئة الطالبات للانتقال لعنصر جديد •

 .التأكيد على أهمية المسؤولية الفردية •
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 :طالبةدور ال

 .مراجعة رقمها •

 .الاستعداد للمشاركة •
 .التركيز في المهمة الجديدة •

 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة
 :تأمّلي خريطة الأقاليم المناخية في سلطنة عُمان، ثم ناقشي مع مجموعتك ما يأتيالنشاط:   •

o ما أسماء الأقاليم المناخية في سلطنة عُمان؟ 

o  كمية الأمطارا –حددي خصائص كل إقليم من حيث )درجة الحرارة. 

o ا، واكتبي وصف ا موجز ا له في ثلاثة أسطر ا واحد   .اختاري إقليم 

 
 :إجراءات التنفيذ

 .منح وقت للتأمل في الخريطة •

 .قراءة الفقرات الخاصة بكل إقليم •
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 .تحديد زمن للمناقشة •
 .كتابة إجابة موحدة •

 :دور المعلمة

 .توجيه الطالبات للتركيز على خصائص كل إقليم •

 :طر  أسئلة مثل •

o أي إقليم يتميز بأمطار صيفية؟ 

o أين يسود المنام الصحراوي الجا ؟ 

 .التأكد من دقة الوصي •
 :طالبةدور ال

 .قراءة الخريطة والفقرات بدقة •
 .استخراج خصائص كل إقليم •

 .صياغة وصي منظم وواضح •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

 :ناقشي مع عضوات مجموعتك الفرو  بين الأقاليم المناخية في سلطنة عُمان، وحددنالنشاط:   •

o أي إقليم يتميز بأمطار موسمية؟ 

o أي إقليم ترتفع فيه درجات الحرارة؟ 

 ثم تأكدن أن كل عضوة قادرة على المقارنة بين إقليمين على الأقل دون الرجوئ إلى الكتاب. •
 :إجراءات التنفيذ

 .مقارنة بين إقليمين داخل المجموعة •

 .في حين أنا –أما  –استخدام عبارات المقارنة مثل )بينما  •

 .مراجعة الوصي قبل العرض  •
 :دور المعلمة

 .متابعة المقارنات •
 .تصويب أي خلل بين الأقاليم •

 .تعزيز استخدام المصطلحات الصحيحة •
 :طالبةدور ال
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 .إجراء المقارنة •
 .توضيح الفرو   •

 .التأكد من فهم جميع العضوات •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة

 :عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قفي وقدميالنشاط:   •

o اسم الإقليم المناخي. 

o خصائصه الرئيسة. 

o منطقة من سلطنة عُمان ينطبق عليها هذا الإقليم. 
 :إجراءات التنفيذ

 .اختيار رقم عشوائي •

 .عرض الإجابات شفوي ا •

 .السما  بالتعقيب المختصر عند الحاجة •
 :دور المعلمة

 .تنظيم عرض الإجابات •
 .كتابة أسماء الأقاليم وخصائصها على السبورة •

 .تصحيح الأخطاء •
 :طالبةدور ال

 .عرض الإجابة بثقة •

 .استخدام مفردات علمية صحيحة •

 .تمثيل مجموعتها بوضو  •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

 :استمعي لإجابات بقية المجموعات، ثم اكتبي في دفترك جدولا  يتضمنالنشاط:   •

o اسم الإقليم المناخي. 

o المناطق التي يشملها. 

o أبرز خصائصه. 
 .وتأكدي من ترتيب المعلومات بصورة منظمة •
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 :إجراءات التنفيذ

 .تلخيص الأقاليم الأربعة •

 .تثبيت الخصائص الرئيسة •
 .التأكد من فهم الفرو  بينها •

 :دور المعلمة

 .تقديم التغذية الراجعة •

 .تعزيز الإجابات الدقيقة •

 .تثبيت المعلومات بصورة منظمة •
 :طالبةدور ال

 .تصحيح الفهم •

 .تدوين الملخص  •

 .تثبيت الفرو  بين الأقاليم •
 تقويم مرحلي:

 بعد دراستك للأقاليم المناخية في سلطنة عمان، قارني بينها حسب الجدول الآتي:النشاط:   •
 خصائصه  المناطق التي يشتملها  الإقليم المناخي 
   شبه الصحراوي 
   البحر المتوسط 
   الصحراوي الجاف 
   الموسمي 

 :إجراءات التنفيذ

 .الحل فردي ا في الدفتر •

 .مناقشة بع  الإجابات شفوي ا •

 .تصويب الفرو  الدقيقة •
 :دور المعلمة

 .توضيح المطلوب •

 .متابعة الإجابة الفردية •
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 .تعزيز المقارنات الصحيحة •
 :طالبةدور ال

 .كتابة مقارنة واضحة •

 متابعة الحل ومناقشته. •
 العنصر الثالث: الأحوال الجوية في سلطنة عُمان
 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء

ــاط:   • ا4–1اجلسةةةةةةةةةةةةةةي مع مجموعتةةةةك، وحةةةةددي رقمةةةةك من )النشـــــــــ  .ا، وتةةةةأكةةةةدي من حفظةةةةه جيةةةةد 
 .راجعي سريع ا معنى  الأحوال الجوية  وما الذي تدرسه )درجة الحرارة، الأمطار، الريا ، الرطوبةا

 :إجراءات التنفيذ
 .تثبيت المجموعات •

 .مراجعة الأرقام •

 .تذكير سريع بمفهوم الأحوال الجوية •
 :دور المعلمة

 .تنظيم المجموعات •

 .التأكد من جاهزية الجميع •

 .توجيه الانتباه إلى أهمية قراءة البيانات بدقة •
 :طالبةدور ال

 .معرفة رقمها •

 .الاستعداد للمشاركة •
 .التركيز في المهمة القادمة •

 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة
ي بعناية الرسةةمين البيانيين اللذين يوضةةحان النشـاط:  • متوسـط هطول الأمطار في محطة قيرون ادرسةةِّ

 .خلال أشهر السنة  حيرتي بمحافظة ظفارو ومحطة دبا بمحافظة مسندم
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 :ثم ناقشي مع مجموعتك ما يأتي •

o حددي أكثر شهر أمطار ا في كل محطة. 

o حددي أقل شهر أمطار ا في كل محطة. 

o قارني بين موسم سقوت الأمطار في المنطقتين. 

o استنتجي طبيعة الأحوال الجوية السائدة في كل منطقة. 

ا علمي ا مختصر ا في ورقة واحدة باسم مجموعتك •  .اكتبي استنتاج 
 :إجراءات التنفيذ

 .منح وقت للتأمل الفردي أولا   •
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 .تحديد زمن للمناقشة الجماعية •
 .التأكيد على كتابة إجابة موحدة •

 :دور المعلمة

 .توجيه الطالبات لقراءة الأشهر والقيم بدقة •

 .لفت الانتباه لاختلا  موسم الأمطار •

 .التأكيد على الاستنتاج لا الوصي فقل •
 :طالبةدور ال

 .قراءة القيم الرقمية •

 .المقارنة بين المحطتين •

 .المشاركة في صياغة استنتاج دقيق •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

 :تأكدي أن كل عضوة في مجموعتك قادرة على تفسير ما يأتيالنشاط:   •

o لمادا تزداد الأمطار في ظفار خلال أشهر الصيي؟ 

o لمادا تتركز الأمطار في دبا خلال فصل الشتاء؟ 
ثم اشةةةةةةةةةةةةةةرحي لزميلتةك إن لاحظةتِّ عةدم وضةةةةةةةةةةةةةةو  الفكرة لةديهةا، ولا تنتقلي للخطوة التةاليةة حتى تتةأكةد  •

 .مجموعتك من فهم الجميع
 :إجراءات التنفيذ

 .ربل أمطار ظفار بالريا  الموسمية •

 .ربل أمطار مسندم بالمنخفضات الشتوية •

 .مراجعة الفهم داخل المجموعة •
 :دور المعلمة

 طر  أسئلة محفزة مثل: ما علاقة الموقع الجغرافي؟ •

 .تصحيح أي فهم غير دقيق •
 .تعزيز التفكير التحليلي •
 :طالبةدور ال

 .تحليل السبب •
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 .ربل الموقع بالعوامل المناخية •
 .التعاون في توضيح الفكرة •

 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة
 :عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قدّمي أمام الصيالنشاط:   •

o أكثر شهر أمطار ا في إحدى المحطتين. 

o تفسير اختلا  موسم الأمطار بين ظفار ومسندم. 

o وصف ا موجز ا لطبيعة الأحوال الجوية في كل منطقة. 
 :إجراءات التنفيذ

 .اختيار رقم عشوائي •

 .عرض شفوي من الطالبات •

 .تدوين النقات الرئيسة على السبورة •
 :دور المعلمة

 .تنظيم العرض  •

 .تصويب المفاهيم •
 .تثبيت الفرو  المناخية بوضو  •
 :طالبةدور ال

 .عرض الإجابة بثقة •

 .تمثيل مجموعتها بدقة •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

 :اكتبي في دفترك ثلاث جمل علميةالنشاط:   •

o جملة تصي الأحوال الجوية في ظفار. 

o جملة تصي الأحوال الجوية في مسندم. 

o جملة توضح سبب اختلا  موسم الأمطار بينهما. 
 :إجراءات التنفيذ

 .كتابة فردية •

 .مناقشة سريعة •
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 .تصويب فوري  •
 :دور المعلمة

 .مراجعة الإجابات •

 .تعزيز الإجابة الصحيحة •

 .تثبيت المفاهيم النهائية •
 :طالبةدور ال

 .صياغة استنتاج واضح •

 .تثبيت الفهم •
 غلق الدرس
ــيرة   :النشـــــــاط ــيةو ثم تعاوني مع مجموعتك لإعداد خاتمة قصـــــ تخيّلي أنكِ مقدّمة في نشـــــــرة جوية مدرســـــ

 :توضّحين فيها أهم ما تعلّمتِه عن مناخ سلطنة عُمانو على أن تتةمن

ا مؤثر ا في المنام •  .عاملا  واحد 

ا مع خاصية له • ا مناخي ا واحد   .إقليم 

 .مثالا  على دور التقنيات الحديثة في التنبؤ الجوي أو التعامل مع الحالات الجوية •
 .عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قفي وقدّمي خلاصة مجموعتك أمام الصي بثقة ووضو 

 :إجراءات التنفيذ

 .تبقى الطالبات في المجموعات نفسها •
 .تُمنح كل مجموعة وقت ا قصير ا لتنظيم أفكارها وصياغة خلاصة مشتركة •

 .تتناقش الطالبات داخل المجموعة لتحديد أهم النقات التي ستُذكر في الخاتمة •

 .تختار المعلمة رقم ا عشوائي ا وفق إستراتيجية الر ول المرقمة •

 .المختارة خلاصة مجموعتها أمام الصي طالبةتعرض ال •

 .تُناقش بع  العروض بإيجاز، ثم تُبرز المعلمة الأفكار الرئيسة التي وردت فيها •
 :دور المعلمة

 .توضيح المطلوب وربطه بأهدا  الدرل •

 .متابعة مناقشات المجموعات وتوجيهها عند الحاجة •
 .اختيار الرقم عشوائي ا لضمان المشاركة العادلة •
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 .تعزيز العروض الجيدة وتصويب ما قد يظهر فيها من أخطاء علمية •
 .ربل ما ورد في العروض بالمفاهيم الأساسية للدرل •
 :طالبةدور ال

 .مع مجموعتها في إعداد الخلاصة التعاون  •

 .توظيي المفاهيم والمصطلحات العلمية بصورة صحيحة •

 .الاستعداد للمشاركة في أي لحظة •

 .عرض خلاصة المجموعة بثقة ووضو  عند اختيار رقمها •

 .الاستمائ إلى عروض المجموعات الأخرى والاستفادة منها •
 التقويم الختامي  

 السؤال الأول: اختيار من متعدد
 :اختاري الإجابة الصحيحة

ا في سلطنة عُمان هو: •  الإقليم الذي يتميز بسقوت الأمطار صيف 
 أا الإقليم الصحراوي 
 با إقليم الجبال
 جا إقليم ظفار

 دا إقليم السواحل الشمالية

 تتركز الأمطار في محافظة مسندم غالب ا في فصل: •
 أا الصيي
 با الشتاء
 جا الربيع
 دا الخريم

 السبب الرئيس في سقوت الأمطار الصيفية في ظفار هو: •
 أا المنخفضات المدارية
 با الريا  الموسمية
 جا المسطحات المائية

 دا الارتفائ عن سطح البحر

 الجهاز الذي يرسل صور ا لحالة الطقس من الفضاء هو: •
 أا الرادار الأرضي
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 با مقيال المطر
 جا القمر الصناعي

 دا البارومتر
 السؤال الثاني: صواب أم خطأ

 :ا أمام العبارة غير الصحيحة✗ا أمام العبارة الصحيحة، وعلامة )✓ضعي علامة )

 ا تتشابه جميع مناطق سلطنة عُمان في كمية الأمطار وموسم سقوطها.  ) •

 ا تشهد محافظة ظفار أمطار ا موسمية في فصل الصيي.  ) •

 ا يسهم التنبؤ المبكر بحالة الطقس في تقليل الخسائر البشرية.  ) •

 ا التغير المناخي يحدث خلال يوم أو أسبوئ فقل.  ) •
 السؤال الثالث: رسم على الخريطة

 اكتبي في الجدول اسم الإقليم، وأهم خصائصه. •
 

 

 

 

 

 السؤال الرابع: فرق وفسر
 :أجيبي في حدود سطرين لكل نقطة

 :قارني بين موسم سقوت الأمطار في •

 محافظة ظفار •

 محافظة مسندم •

 .فسري سبب سعي سلطنة عُمان إلى الوصول للحياد الصفري الكربوني •
 السؤال الخامس: سؤال تطبيقي تحليلي

أصةةةةةةدرت هيئة الطيران المدني في سةةةةةةلطنة عُمان تحذير ا من منخف  "اقرئي الحالة الآتية ثم أجيبي:   •
 :وأجيبي عن الآتي ".مداري متجه نحو السواحل، وتم إرسال تنبيهات مبكرة للسكان
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o ما نوئ الحالة الجوية المذكورة؟ 
o ما أهمية استخدام التقنيات الحديثة في مثل هذه الحالات؟ 

o ما السلوك المسؤول الذي يجب على السكان اتباعه؟ 
 إجراءات التنفيذ:

 يُطلب الحل فردي ا في الدفتر. •

 تُحدد المعلمة زمن ا مناسب ا. •

 تُناقش بع  الإجابات بعد الانتهاء. •

م تغذية راجعة سريعة. •  تُصحح الإجابات وتُقدَّ
 دور المعلمة:

 توضيح المطلوب. •
 تنظيم الوقت. •

 متابعة العمل الفردي. •

 تصويب الأخطاء وتعزيز الإجابات الصحيحة. •
 :طالبةدور ال

 قراءة الأسئلة بدقة. •

 الإجابة بشكل منظم. •

 الالتزام بالوقت والعمل الفردي. •
 النشاط البيتي

 :باستخدام تقرير الحالة الجوية المرفق، قومي بقراءته قراءة دقيقة، ثم اكتبي في دفترك ما يأتي •

o حددي نوئ الحالة الجوية الواردة في التقرير. 
o   ، اسةةةةةةتخرجي عنصةةةةةةرين من عناصةةةةةةر الطقس دُكرا في التقرير )مثل: درجة الحرارة، سةةةةةةرعة الريا

 .الأمطار...ا

o استنتجي المخاطر المحتملة لهذه الحالة الجوية. 

o اقترحي إجراءين يمكن أن يتخذهما الأفراد للوقاية من آثار هذه الحالة. 

o اكتبي في سطرين: كيي يمكن أن يساعدك هذا التقرير في اتخاد قرار يومي مناسب؟ 
 :إجراءات التنفيذ
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 قراءة التقرير كاملا  بتأنٍ. •
 تحديد المعلومات المهمة بخل تحتها. •

 الإجابة كتابة  في الدفتر بشكل منظم. •

 الالتزام بعدد الأسطر المحدد لكل نقطة. •
 :دور المعلمة

 توضيح المطلوب قبل نهاية الحصة. •

 التأكيد على ضرورة الاستناد إلى معلومات من التقرير نفسه. •

 متابعة عرض بع  الإجابات في الحصة القادمة ومناقشتها. •
 :طالبةدور ال

 قراءة التقرير بدقة. •
 تحليل البيانات الجوية الواردة فيه. •

 استنتاج المخاطر والقرارات المناسبة. •

 عرض الإجابة بوضو  وتنظيم في الحصة التالية. •
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 خطة درس تشكيل سطم الأرض: العمليات الداخلية وفق إستراتيجية الرؤوس المرقمة 
 البيانات الأساسية للدرس

 : الدراسات الاجتماعيةالمادة •

 : السابع الأساسيالصف •

 : المنام وعمليات تشكيل الأرض الوحدة •

 العمليات الداخلية –: تشكيل سطح الأرض الدرس الثالث •

 : حصتان دراسيتانالزمن •

 : الر ول المرقمةالإستراتيجية •
 أهداف الدرس
 في نهاية الدرل أن تكون قادرة على أن: طالبةيتوقع من ال

 توضّح طبقات باطن الأرض ومكوّناتها وفق ترتيبها من السطح إلى المركز. •

 تفسّر العلاقة بين درجة الحرارة وعمق الطبقات في باطن الأرض في ضوء التدرج الحراري. •

تربل بين نظرية حركة الصةةةةفائح الأرضةةةةية والأشةةةةكال الناتجة عنها من خلال تأثير الحركة في سةةةةطح  •
 الأرض.

 تُصمّم خريطة دهنية للعمليات الداخلية البطيئة والسريعة بصورة منظمة. •

 تُصنّي الأشكال الناتجة عن العمليات الداخلية وفق طريقة تكوّنها. •
 تُحاكي بع  العمليات الداخلية لتشكيل سطح الأرض باستخدام خامات البيئة بصورة مبسطة. •

 تشر  كيفية حدوث الزلازل والبراكين بالاعتماد على حركة الصفائح الأرضية. •

 تستشعر عظمة الخالق في تباين أشكال سطح الأرض من خلال تنوئ مظاهرها. •
 المصطلحات العلمية في الدرس

 .: الجزء الداخلي من الكرة الأرضيةباطن الأرض •

 .: القشرة، الوشا ، النواة طبقات الأرض •

 .: أجزاء من القشرة الأرضية تتحرك ببلءالصفائم الأرضية •

 .: الطبقة الخارجية الرقيقة من الأرض القشرة الأرضية •

 .: الطبقة الوسطى من باطن الأرض الوشاح •

 .: مركز الأرض وتتميز بدرجات حرارة مرتفعةالنواة •
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 .: اهتزازات مفاجئة في القشرة الأرضية نتيجة حركة الصفائحالزلازل •

 .: اندفائ المواد المنصهرة من باطن الأرض إلى سطحهاالبراكين •
 المتطلبات السابقة

 طبيعة سطر الأرض. طالبةتوضح ال •

 هضابا. –سهول  –أشكال سطح الأرض )جبال  طالبةتحدد ال •

 بشكل بسيل معنى  قوة  و  ضغل . طالبةتوضح ال •
 نشاط قياس المتطلب السابق

ا حياتيااو مثل  :تطرح المعلمة موقفا

أثناء رحلة عائلية، لاحظتِّ أن الطريق لم يكن مسةةةةةتوي ا، بل مررتم بمناطق مرتفعة وأخرى منخفضةةةةةة،   •
. برأيك، لمادا يختلي شكل سطح الأرض من مكان لآخر؟ وما الذي قد يسبب   كما رأيتِّ جبالا  وسهولا 

 هذه التغيرات؟
 :إجراءات التنفيذ

 .تعرض المعلمة السؤال على الطالبات •

 .تمنحهن دقيقة للتفكير الفردي •

ا لعرض الأفكار والتفسيرات • ا سريع   .تفتح نقاش 

 :تلاحج قدرة الطالبات على •

o  هضابا –سهول  –التعر  على أشكال سطح الأرض )جبال. 
o الربل بين التغير في الشكل ووجود قوى مؤثرة. 

o توظيي مفهوم  القوة  و الضغل  بصورة أولية. 
 :دور المعلمة

 .طر  السؤال بصيغة حياتية قريبة من واقع الطالبات •

 .توجيه النقا  نحو فكرة أن سطح الأرض يتأثر بقوى مختلفة •

 .تحفيز الطالبات على تفسير السبب وليس مجرد الوصي •

 .استثمار الإجابات للتمهيد لموضوئ العمليات الداخلية •
 :طالبةدور ال

 .ربل الموقي بخبرتها اليومية •
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 .وصي ما شاهدته وتحليل السبب •
 .الضغلا –القوة  –استخدام مفاهيم سابقة )أشكال السطح  •

 .المشاركة في النقا  وتقديم تفسير •
 التهيئة والتمهيد

ــاط تمهيدي:   • قُومي بمشةةةةةةةةةةاهدة الفيديو التالي بعناية ثم أجيبي على السةةةةةةةةةةؤال المطرو  بعده مثلما  نشــــ
 تفعلين في الدرول السابقة:

 
https://www.youtube.com/watch?v=olHk8UYtdzM 

ما الذي يحدث داخل باطن الأرض ليتسةةةةبب في تكوّن أشةةةةكال غير مسةةةةتوية على الســؤال التمهيدي:   •
 سطحها؟
 إجراءات التنفيذ:

 تعرض المعلمة الفيديو في بداية الحصة. •

 تطلب من الطالبات التركيز على ما يحدث داخل الأرض وكيي يؤثر في السطح الخارجي. •

ا: •  بعد مشاهدة الفيديو، تطر  المعلمة سؤالا  تمهيدي ا واحد 

 ما الذي يحدث داخل باطن الأرض ليتسبب في تكوّن أشكال غير مستوية على سطحها؟ •

ا للدخول في موضوئ الدرل. •  تُستمع لإجابات سريعة مختصرة تمهيد 
 دور المعلمة:

 تشغيل الفيديو وتنظيم وقت المشاهدة. •

 التأكيد على ضرورة التركيز على التفاصيل المتعلقة بالعمليات الداخلية. •

 طر  السؤال التمهيدي بعد انتهاء الفيديو. •

 ربل إجابات الطالبات بالموضوئ العلمي للدرل. •
 :طالبةدور ال

https://www.youtube.com/watch?v=olHk8UYtdzM
https://www.youtube.com/embed/olHk8UYtdzM?feature=oembed
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 مشاهدة الفيديو بتركيز واهتمام. •
 التفكير في ما يحدث داخل باطن الأرض. •

 المشاركة بإجابة مختصرة بعد المشاهدة.  •

 لمادا يظهر سطح الأرض غير مستوٍ؟ •

 هل تعتقدين أن هذه الأشكال تكونت فجأة أم عبر زمن طويل؟ •
 تنفيذ الدرس باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة

 العنصر الأول: طبقات باطن الأرض
 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء

ــاط:  • ا، واحتفظي به 4–1اجلسةةةةي مع مجموعتك المكونة من أربع طالبات، واسةةةةتلمي رقمك من )النشـ
ا؛ فقد يتم اختيارك لعرض تفسير مجموعتك حول إحدى طبقات باطن الأرض   .جيد 

 :إجراءات التنفيذ

 .تثبيت المجموعات غير المتجانسة •

 .توزيع الأرقام داخل كل مجموعة •

 .رقمها طالبةالتأكد من معرفة كل  •
 :دور المعلمة

 .تنظيم المجموعات •

 .توضيح آلية الإستراتيجية •
 .تعزيز المسؤولية الفردية •
 :طالبةدور ال

 .معرفة رقمها •

 .الالتزام بالمجموعة •

 .الاستعداد للمشاركة •
 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة

ا الشكل الذي يوضح طبقات باطن الأرض، ثم ناقشي مع مجموعتك ما يأتيالنشاط:   •  :تأمّلي جيد 
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o كم عدد الطبقات الظاهرة في الشكل؟ 
o ما اسم كل طبقة؟ 

o ا؟  أي الطبقات تبدو أكثر سمك 

o كيي يتغير لون الطبقات كلما اتجهنا نحو الداخل؟ ومادا يدل دلك؟ 
 :إجراءات التنفيذ

 .عرض الشكل مكبر ا على السبورة •

 .منح دقيقة تأمل فردي صامت •

 .تحديد زمن للمناقشة الجماعية •

 .كتابة ملاحظات أولية مستخرجة من الشكل فقل دون الرجوئ للنص  •
 :دور المعلمة

 .توجيه الانتباه للعناصر البصرية في الشكل •

 .طر  أسئلة تحليلية دون إعطاء الإجابة •

 .التأكيد على الاستنتاج من الشكل نفسه •
 :طالبةدور ال

 .الملاحظة الدقيقة •

 .استخراج المعلومات من الرسم •

 .المشاركة في المناقشة الجماعية •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

 :بعد تحليل الشكل، ارجعي إلى الفقرة العلمية، ثم ناقشي مع مجموعتكالنشاط:   •



215 

o  درجة الحرارةا؟ –السمك  –ما خصائص كل طبقة من حيث )الحالة 
o لمادا ترتفع درجة الحرارة كلما تعمقنا داخل الأرض؟ 

o ما العلاقة بين العمق وارتفائ الحرارة؟ 
 :إجراءات التنفيذ

 .قراءة الفقرة قراءة سريعة •

 .ربل المعلومات المكتوبة بما تم استنتاجه من الشكل •

 .صياغة تفسير سببي واضح •
 :دور المعلمة

 .التأكد من الربل بين الشكل والنص  •

 .تصويب أي فهم غير دقيق •
 .تعزيز التفكير السببي •
 :طالبةدور ال

 .تحليل العلاقة بين العمق والحرارة •

 .الربل بين الشكل والمعلومة •

 .صياغة تفسير علمي منظم •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة

 :عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قدّمي أمام الصيالنشاط:   •

o أسماء الطبقات مرتبة من الخارج إلى الداخل. 

o أهم خاصية لكل طبقة. 

o تفسير ا مختصر ا لزيادة الحرارة نحو المركز. 
 :إجراءات التنفيذ

 .اختيار رقم عشوائي •

 .عرض شفوي لَّجابات •
 .كتابة الترتيب الصحيح على السبورة •

 :دور المعلمة

 .تنظيم العرض  •
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 .تثبيت الترتيب العلمي الصحيح •
 .تصحيح الأخطاء إن وجدت •
 :طالبةدور ال

 .عرض الإجابة بثقة •

 .استخدام مصطلحات علمية دقيقة •

 .تمثيل مجموعتها بوضو  •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

اكتبي في دفترك مخطط ا بسةيط ا لطبقات باطن الأرض، مع كتابة خاصةية واحدة لكل طبقة،  النشـاط:  •
 .ثم اكتبي جملة تفسيرية توضح العلاقة بين العمق وارتفائ درجة الحرارة

 :إجراءات التنفيذ

 .كتابة فردية منظمة •

 .مناقشة سريعة لبع  الإجابات •

 .تصويب فوري  •
 :دور المعلمة

 .تقديم التغذية الراجعة •

 .تعزيز الفهم الصحيح •

 .تثبيت المفهوم النهائي •
 :طالبةدور ال

 .تنظيم المعلومات •

 .تثبيت المفهوم •

 .تصحيح أي خطأ •
 تقويم مرحلي:

 :بالرجوئ إلى الشكل الآتي، أجيبي عن الأسئلةالنشاط:   •
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 ما العلاقة بين العمق ودرجة الحرارة؟ •
ا؟ •  ما أكثر الطبقات سمك 

 إجراءات التنفيذ

 .توجه المعلمة أسئلة سريعة شفوية بعد تأمل الشكل •

 .وقت ا قصير ا للتفكير الفردي طالباتتمنح ال •

 .تختار رقم ا عشوائي ا لَّجابة وفق آلية الر ول المرقمة •

 .تصحح الإجابات فور ا وتقدم تغذية راجعة مختصرة •
 دور المعلمة

 .طر  أسئلة مركزة مرتبطة بالشكل •

 .إدارة عملية اختيار الرقم •
 .تعزيز الإجابات الصحيحة •

 .تصويب المفاهيم غير الدقيقة •
 طالبةدور ال

 .تأمل الشكل بدقة •

 .مناقشة الإجابة داخل المجموعة •

 .الاستعداد لَّجابة عند اختيار رقمها •

 .تصحيح فهمها بناء  على التغذية الراجعة •
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 العنصر الثاني: نظرية حركة الصفائم الأرضية
 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء

ــاط:  • ا، واحتفظي به 4–1اجلسةةةةي مع مجموعتك المكونة من أربع طالبات، واسةةةةتلمي رقمك من )النشـ
ا؛ فقد يتم اختيارك لعرض تفسير مجموعتك حول إحدى حركات الصفائح الأرضية  .جيد 

 :إجراءات التنفيذ

 .تثبيت المجموعات غير المتجانسة •

 .توزيع الأرقام داخل كل مجموعة •

 .رقمها طالبةالتأكد من معرفة كل  •
 :دور المعلمة

 .تنظيم المجموعات •

 .تذكير الطالبات بآلية الر ول المرقمة •

 .تعزيز مبدأ المسؤولية الفردية داخل العمل الجماعي •
 :طالبةدور ال

 .معرفة رقمها •

 .الالتزام بالمجموعة •

 .الاستعداد للمشاركة في أي لحظة •
 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة

إزاحة جانبية   –تباعد   –تأمّلي الشةةةكل الذي يوضةةةح أنوائ حركة الصةةةفائح الأرضةةةية )تقارب  النشــاط:   •
 :أفقيةا، ثم ناقشي مع مجموعتك ما يأتي

 
o ما أنوائ حركات الصفائح الظاهرة في الشكل؟ 

o مادا يحدث عند تقارب الصفائح؟ 

o مادا ينتج عن تباعد الصفائح؟ 
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o   ؟امادا يحدث عند انزلا  الصفائح جانبي 
 :إجراءات التنفيذ

 .عرض الشكل مكبر ا على السبورة •

 .منح دقيقة تأمل فردي صامت •

 .تحديد زمن للمناقشة داخل المجموعات •

 .كتابة استنتاجات أولية من الشكل فقل دون الرجوئ للنص  •
 :دور المعلمة

 .توجيه الانتباه للأسهم واتجاه الحركة في الشكل •

 .طر  أسئلة تحليلية دون إعطاء الإجابة مباشرة •

 .التأكيد على الاستنتاج من الرسم التوضيحي •
 :طالبةدور ال

 .ملاحظة اتجاه الأسهم •

 .تحليل التغيرات الظاهرة في سطح الأرض  •

 .المشاركة في صياغة إجابة مشتركة •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

 :بعد تحليل الشكل، ارجعي إلى الفقرة العلمية، ثم ناقشي مع مجموعتكالنشاط:   •

o لمادا تتحرك الصفائح الأرضية؟ 

o ما العلاقة بين حركة الصفائح وحدوث الزلازل أو البراكين؟ 

o كيي تسهم هذه الحركات في تكوين الجبال أو الشقو  الأرضية؟ 
 :إجراءات التنفيذ

 .قراءة الفقرة قراءة سريعة •

 .ربل النص بما تم ملاحظته في الشكل •

 .نتيجةا →صياغة تفسير سببي واضح )حركة  •
 :دور المعلمة

 .التأكد من الربل بين الشكل والمعلومة العلمية •
 .تصويب أي فهم غير دقيق •
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 .تعزيز التفكير السببي •
 :طالبةدور ال

 .تحليل العلاقة بين الحركة والنتائج •

 .ربل السبب بالنتيجة •

 .شر  الفكرة لزميلاتها داخل المجموعة •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة

 :عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قدّمي أمام الصيالنشاط:   •

o نوئ حركة الصفائح التي ناقشتها مجموعتك. 

o مادا يحدث لسطح الأرض نتيجة هذه الحركة؟ 

o مثالا  لشكل أرضي ينتج عنها. 
 :إجراءات التنفيذ

 .اختيار رقم عشوائي •

 .عرض شفوي لَّجابات •

 .تدوين أنوائ الحركات ونتائجها على السبورة •
 :دور المعلمة

 .تنظيم العرض  •

 .تثبيت المفاهيم العلمية الصحيحة •

 .تصحيح أي خطأ علمي •
 :طالبةدور ال

 .عرض الإجابة بثقة •

 .استخدام مصطلحات علمية صحيحة •

 .تمثيل مجموعتها بوضو  •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

 :اكتبي في دفترك جدولا  مبسط ا يتضمنالنشاط:   •
 ما نوع الظاهرة الناتجة عنها  ماذا حدث لسطم الأرض الحركة 
1   
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2   
3   

 .ثم اكتبي جملة تفسيرية توضح العلاقة بين حركة الصفائح وتكوّن بع  أشكال سطح الأرض  •
 :إجراءات التنفيذ

 .كتابة فردية منظمة •

 .مناقشة سريعة لبع  الإجابات •

 .تصويب فوري  •
 :دور المعلمة

 .تقديم التغذية الراجعة •

 .تعزيز الفهم الصحيح •
 .تثبيت العلاقة بين الحركة والنتيجة •
 :طالبةدور ال

 .تنظيم المعلومات •

 .تثبيت المفهوم •

 .تصحيح أي خطأ •
 

 تقويم مرحلي

 :بالرجوئ إلى الشكل، أجيبي عن الأسئلة الآتيةالنشاط:   •

o أي حركة ينتج عنها تكوّن الجبال؟ 

o أي حركة ينتج عنها حدوث الزلازل؟ 

o ما الحركة التي تؤدي إلى اتسائ قائ المحيل؟ 
 :إجراءات التنفيذ

 .تمنح المعلمة وقت ا قصير ا للتفكير داخل المجموعات •

 .تختار رقم ا عشوائي ا لَّجابة وفق آلية الر ول المرقمة •

 .تقدم تغذية راجعة مختصرة وفورية •
 :دور المعلمة
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 .طر  أسئلة مركزة •
 .إدارة اختيار الرقم •

 .تصويب المفاهيم •
 :طالبةدور ال

 .تحليل الشكل بدقة •

 .مناقشة الإجابة داخل المجموعة •

 .الاستعداد لَّجابة عند اختيار رقمها •

 .تثبيت الفهم بناء  على التغذية الراجعة •
 العنصر الثالث: العمليات الداخلية والأشكال الناتجة عنها

 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء
ا، واحتفظي به 4–1: اجلسةةةةي مع مجموعتك المكونة من أربع طالبات، واسةةةةتلمي رقمك من )النشـــاط •

ا؛ فقد يتم اختيارك لعرض خريطة مجموعتك الذهنية حول العمليات الداخلية.  جيد 
 إجراءات التنفيذ:

 تثبيت المجموعات غير المتجانسة. •

 توزيع الأرقام داخل كل مجموعة. •

 رقمها. طالبةالتأكد من معرفة كل  •
 دور المعلمة:

 تنظيم المجموعات. •

 توضيح آلية الإستراتيجية. •

 تعزيز المسؤولية الفردية. •
 :طالبةدور ال

 معرفة رقمها. •

 الالتزام بالمجموعة. •

 الاستعداد للمشاركة. •
 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة
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: بالتعاون مع مجموعتك، ارسةةمِّي خريطة دهنية بعنوان  العمليات الداخلية ، تتفرئ إلى قسةةمين النشـاط •
 رئيسين:

o .العمليات الداخلية البطيئة 

o .العمليات الداخلية السريعة 

 ثم أضيفي تحت كل قسم: •

o .تعريف ا مختصر ا 

o .أمثلة عليه 

o .الأشكال الناتجة عنه على سطح الأرض 
 إجراءات التنفيذ:

 توزيع أورا  كبيرة وأقلام ألوان على المجموعات. •
 تحديد زمن للرسم والتنظيم. •

 التأكيد على وضو  الفروئ وترتيب المعلومات. •
 دور المعلمة:

 توضيح مكونات الخريطة الذهنية المطلوبة. •

 متابعة تنظيم المعلومات داخل كل مجموعة. •

 التأكد من صحة التصنيي. •
 :طالبةدور ال

 تقسيم العمل داخل المجموعة. •

 تصنيي العمليات بصورة صحيحة. •

 تنظيم المعلومات في خريطة واضحة. •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

: ناقشةةةي مع عضةةةوات مجموعتك العلاقة بين كل عملية داخلية والشةةةكل الناتج عنها، وتأكدي النشــاط •
 البراكينا. –الزلازل  –الفوالق  –أن كل عضوة قادرة على تفسير سبب حدوث كل شكل )الجبال 

 إجراءات التنفيذ:

 مراجعة محتوى الخريطة الذهنية. •
 إضافة تفسير مختصر بجانب كل شكل. •
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 التحقق من الفهم المشترك داخل المجموعة. •
 دور المعلمة:

 التجول بين المجموعات. •

 طر  أسئلة محفزة مثل: لمادا تتكون الجبال؟ وما سبب حدوث الزلازل؟ •

 تصويب أي خلل بين العمليات البطيئة والسريعة. •
 :طالبةدور ال

 شر  الفكرة لزميلاتها. •

 تصحيح أي خطأ في التصنيي. •

 تعزيز الفهم الجماعي. •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة

ا موجز ا لخريطة  النشـاط • : عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قفي وقدمي أمام الصةةي شةةرح 
 مجموعتك موضحة:

o .التصنيي الرئيس للعمليات الداخلية 

o .مثالا  على عملية بطيئة وشكلها الناتج 
o .مثالا  على عملية سريعة وشكلها الناتج 

 إجراءات التنفيذ:

 اختيار رقم عشوائي. •

 عرض شفوي مختصر. •

 تعليق سريع من مجموعة أخرى عند الحاجة. •
 دور المعلمة:

 تنظيم العرض. •

 تعزيز الإجابات الدقيقة. •

 تصحيح المفاهيم غير الصحيحة. •
 :طالبةدور ال

 عرض الخريطة بثقة. •
 استخدام مصطلحات علمية صحيحة. •
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 تمثيل مجموعتها بوضو . •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

ا يتضمن:النشاط • ا منظم   : اكتبي في دفترك ملخص 

o .تعريم العمليات الداخلية البطيئة 

o .تعريم العمليات الداخلية السريعة 

o .شكلين ناتجين عن كل نوئ 
 إجراءات التنفيذ:

 كتابة فردية مختصرة. •

 مراجعة سريعة لبع  الإجابات. •

 تصويب فوري. •
 دور المعلمة:

 تقديم تغذية راجعة سريعة. •

 تثبيت التصنيي الصحيح. •

 تعزيز الفهم النهائي. •
 :طالبةدور ال
 تنظيم المعلومات. •

 تثبيت المفهوم. •

 تصحيح أي خطأ. •
 غلق الدرس
ــاط ــكّل  :النشـ ــطة لزميلاتك عن كيفية تشـ ــة مبسـ ــغيرةو وتريدين تقديم خلاصـ تخيّلي أنكِ عالمة جيولوجيا صـ

 :سطم الأرض من الداخلو ثم تعاوني مع مجموعتك لإعداد خاتمة تتةمن

 .دكر طبقات باطن الأرض مرتبة من الخارج إلى الداخل •

ا من حركات الصفائح الأرضية مع ناتجها • ا واحد   .نوع 

 .مثالا  على عملية داخلية )بطيئة أو سريعةا وتأثيرها في تشكيل سطح الأرض  •
 .عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قفي وقدّمي خلاصة مجموعتك أمام الصي بثقة ووضو 

 :إجراءات التنفيذ
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 .تبقى الطالبات في المجموعات نفسها •
 .تُمنح كل مجموعة وقت ا قصير ا لتنظيم أفكارها وتحديد أهم النقات •

 .تتناقش الطالبات داخل المجموعة لاختيار المعلومات الأكثر أهمية •

 .تُكتب خلاصة مختصرة مشتركة •

 .تختار المعلمة رقم ا عشوائي ا وفق إستراتيجية الر ول المرقمة •

 .المختارة خلاصة مجموعتها أمام الصي طالبةتعرض ال •

 .تُناقش بع  العروض بإيجاز، ثم تُلخّص المعلمة الأفكار الرئيسة •
 :دور المعلمة

 .توضيح المطلوب وربطه بأهدا  الدرل •
 .متابعة عمل المجموعات وتوجيهها عند الحاجة •

 .اختيار الرقم عشوائي ا لضمان مشاركة جميع الطالبات •

 .تعزيز العروض الصحيحة وتصويب الأخطاء العلمية •

 .العمليات الداخليةا –الصفائح  –ربل الخلاصات بالمفاهيم الأساسية )طبقات الأرض  •
 :طالبةدور ال

 .التعاون مع مجموعتها في إعداد الخلاصة •

 .تنظيم المعلومات بشكل مترابل ومختصر •
 .الاستعداد للمشاركة في أي لحظة •

 .عرض خلاصة المجموعة بثقة ووضو  عند اختيار رقمها •

 .الاستمائ لعروض المجموعات الأخرى والاستفادة منها •
 التقويم الختامي

 السؤال الأول: اختيار من متعدد
 اختاري الإجابة الصحيحة:

ا؟ •  أي طبقات باطن الأرض تُعد الأكثر سمك 
 أا القشرة الأرضية
 با الوشا 

 جا النواة الخارجية
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 دا النواة الداخلية
 ترتفع درجة الحرارة كلما اتجهنا نحو مركز الأرض بسبب: •

 أا قلة الضغل
 با قربها من سطح الأرض 

 جا زيادة الضغل والمواد المنصهرة
 دا وجود الماء

 تُعد الالتواءات والانكسارات من أمثلة: •
 أا العمليات الداخلية السريعة
 با العمليات الداخلية البطيئة

 جا العمليات الخارجية
 دا عوامل التجوية

 من العمليات الداخلية السريعة: •
 أا تكوّن الجبال ببلء
 با تكوّن الهضاب

 جا الزلازل
 دا الترسيب

 السؤال الثاني: صواب أم خطأ
 ا أمام العبارة غير الصحيحة:✗ا أمام العبارة الصحيحة، وعلامة )✓ضعي علامة )

 ا تزداد درجة الحرارة كلما تعمقنا داخل الأرض.  ) •

 ا تحدث الزلازل نتيجة حركة الصفائح الأرضية.  ) •

 ا البراكين من العمليات الداخلية البطيئة.  ) •
 ا تؤدي الانكسارات إلى تكوّن فوالق في الصخور.  ) •

 السؤال الثالث: تصنيف  

 صنفي الأشكال الآتية، ضمن العمليات الداخلية البطيئة والسريعة: •



228 

 

 
  

  
  

  
  

 
 

  

 
 

  



229 

 
 

  

 
 

  

  
  
 السؤال الرابع: فرق وفسر

 أجيبي في حدود سطرين لكل نقطة:

 قارني بين العمليات الداخلية البطيئة والعمليات الداخلية السريعة من حيث زمن الحدوث. •

 فسري سبب حدوث الزلازل عند حدود الصفائح الأرضية. •
 السؤال الخامس: سؤال تطبيقي تحليلي
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اقرئي الحالة الآتية ثم أجيبي:  شةةةةةةةةةعرت إحدى المدن بهزة أرضةةةةةةةةةية مفاجئة، تبعها تشةةةةةةةةةقق في بع   •
 الطر  وسقوت قطع صخرية من المرتفعات.  

o ما نوئ العملية الداخلية المذكورة؟ 

o ما الشكل الناتج عنها على سطح الأرض؟ 

o .ا آمن ا يجب اتباعه عند حدوثها  اقترحي سلوك 
 إجراءات التنفيذ:

 يُطلب الحل فردي ا في الدفتر. •

 تُحدد المعلمة زمن ا مناسب ا. •

 تُناقش بع  الإجابات بعد الانتهاء. •

م تغذية راجعة سريعة. •  تُصحح الإجابات وتُقدَّ
 دور المعلمة:

 توضيح المطلوب. •

 تنظيم الوقت. •

 متابعة العمل الفردي. •

 تصويب الأخطاء وتعزيز الإجابات الصحيحة. •
 :طالبةدور ال

 قراءة الأسئلة بدقة. •

 الإجابة بشكل منظم. •

 الالتزام بالوقت والعمل الفردي. •
 النشاط البيتي

ارسةةةةةةةةمِّي خريطة دهنية من خلال اسةةةةةةةةتخدام أحد المواقع الإلكترونية بعنوان  عمليات تشةةةةةةةةكيل سةةةةةةةةطح  •
 الأرض ، بحيث تتضمن:

o .العمليات الداخلية البطيئة وأمثلة عليها 

o .العمليات الداخلية السريعة وأمثلة عليها 

o .شكلين ناتجين عن كل نوئ 

o .جملة تفسيرية توضح العلاقة بين حركة الصفائح وتكوّن الأشكال التضاريسية 
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 اكتبي في سطرين: كيي تسهم دراسة العمليات الداخلية في حماية الإنسان من أخطار الطبيعة؟ •
 إجراءات التنفيذ:

 تنظيم الخريطة الذهنية بصورة واضحة ومرتبة. •

 استخدام ألوان لتمييز الأنوائ المختلفة. •

 كتابة المعلومات بخل منظم. •
 دور المعلمة:

 توضيح المطلوب قبل نهاية الحصة. •

 التأكيد على دقة المعلومات العلمية. •

 مناقشة بع  الأعمال في الحصة القادمة. •
 :طالبةدور ال

 تنظيم المعلومات بصورة مترابطة. •

 الاعتماد على ما تعلمته في الدرل. •

 عرض العمل بوضو  في الحصة التالية. •
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 خطة درس تشكيل سطم الأرض: العمليات الخارجية وفق إستراتيجية الرؤوس المرقمة 
 البيانات الأساسية للدرس

 : الدراسات الاجتماعيةالمادة •

 : السابع الأساسيالصف •

 : المنام وعمليات تشكيل الأرض الوحدة •

 العمليات الخارجية –: تشكيل سطح الأرض الدرس الرابع •

 : حصتان دراسيتانالزمن •

 : الر ول المرقمةالإستراتيجية •
 أهداف الدرس
 في نهاية الدرل أن تكون قادرة على أن: طالبةيتوقع من ال

 تميّز بين عمليتي التجوية والتعرية وفق طبيعة كل عملية من حيث التفتيت أو النقل. •

 تفرّ  بين التجوية الميكانيكية والتجوية الكيميائية في ضوء آلية تأثير كل منهما في الصخور. •

ا إلى تأثيرها في تفتيت الصخور. •  تُحدّد العوامل المؤثرة في التجوية الميكانيكية استناد 

 تُلخّص طر  حدوث التجوية الكيميائية بصورة منظمة. •

 تستشعر عظمة الخالق في تنوّئ أشكال الصخور وألوانها من خلال اختلا  خصائصها. •

 توضّح عمليات النحت والنقل والترسيب باعتبارها مراحل متتابعة لتشكيل سطح الأرض. •
 تُناقش علاقة عناصر المنام بأشكال سطح الأرض في ضوء تأثيرها المستمر في التشكيل. •

 تُصنّي الأشكال الناتجة عن عمليتي التجوية والتعرية وفق طريقة تكوّنها. •
 المصطلحات العلمية في الدرس

 .: تفتيت الصخور في مكانها دون نقلهاالتجوية •

 .: نقل الفتات الصخري من مكان إلى آخرالتعرية •

 .: تراكم المواد المنقولة في مكان جديدالترسيب •

 .: تفتيت الصخور دون تغيير تركيبها الكيميائيالتجوية الميكانيكية •

 .: تغيير تركيب الصخور كيميائي االتجوية الكيميائية •

 .: تحريك المواد المفتتة بواسطة الماء أو الريا النقل •
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 .: مثل الماء والريا  والحرارة التي تؤثر في سطح الأرض العوامل الطبيعية •
 المتطلبات السابقة

 طبيعة تأثير العمليات الداخلية في تشكيل سطح الأرض. طالبةتوضح ال •

 أوديةا. –هضاب  –سهول  –بع  أشكال سطح الأرض )جبال  طالبةتحدد ال •

 دور الحرارة والماء والريا  في البيئة. طالبةتبين ال •
 نشاط قياس المتطلب السابق

ا حياتيااو مثل  :تطرح المعلمة موقفا

بعد هطول أمطار غزيرة في إحدى المناطق، لاحظتِّ تغير شةةةةةةةةكل الطريق وظهور أخاديد في التربة،   •
كما شةةاهدتِّ بع  الصةةخور وقد تفتتت أو تحركت من مكانها. برأيك، ما العوامل التي أدت إلى هذه 

 التغيرات؟ وهل تعتقدين أن هذه التغيرات حدثت بسبب عوامل داخلية أم خارجية؟ ولمادا؟
 :إجراءات التنفيذ

 .تعرض المعلمة الموقي على الطالبات •

 .تمنحهن دقيقة للتفكير الفردي •

ا لعرض التفسيرات المختلفة • ا سريع   .تفتح نقاش 

 :تلاحج قدرة الطالبات على •

o التمييز بين العوامل الداخلية والخارجية. 

o التعر  على دور الماء والريا  والحرارة. 

o ربل التغيرات بالعوامل الطبيعية في البيئة. 
 :دور المعلمة

 .طر  الموقي بصيغة واقعية قريبة من بيئة الطالبات •

 .توجيه التفكير نحو تفسير التغيرات وليس وصفها فقل •

 .سببا –تأثير  –تحفيز الطالبات على استخدام مفاهيم )عوامل  •

 .ربل الإجابات بموضوئ الدرل )العمليات الخارجيةا •
 :طالبةدور ال

 .تحليل الموقي وربطه بخبرتها اليومية •
 .أشكال السطحا –توظيي مفاهيم سابقة )العوامل الطبيعية  •
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 .تقديم تفسير مبني على السبب والنتيجة •
 .المشاركة الفاعلة في النقا  •

 التهيئة والتمهيد

: تأمّلي الصةةةةورة المعروضةةةةة )القول الصةةةةخريا، ثم أجيبي عن السةةةةؤال المطرو  كما نشـــاط تمهيدي •
 تفعلين في الدرول السابقة.

 
 كيي كان شكل هذا الموقع قبل مئات السنين؟ وما الذي غيّر شكله؟السؤال التمهيدي:   •

 إجراءات التنفيذ:

 تعرض المعلمة الصورة في بداية الحصة. •
 تمنح الطالبات وقت ا للتأمل الفردي الصامت. •

 تطلب من كل مجموعة مناقشة تفسيرها للتغيّر الحاصل. •

ا للدخول في مفهوم التجوية والتعرية. •  تستمع لإجابات مختصرة تمهيد 
 دور المعلمة:

 عرض الصورة وتنظيم وقت التأمل. •

 توجيه التفكير نحو فكرة التغيّر التدريجي. •

 الربل بين إجابات الطالبات وموضوئ العمليات الخارجية. •
 :طالبةدور ال

 تأمل الصورة بتركيز. •

 التفكير في أسباب تغيّر شكل الصخور. •
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ا للدرل. •  المشاركة بإجابة مختصرة تمهيد 
 تنفيذ الدرس باستخدام إستراتيجية الرؤوس المرقمة

 العنصر الأول: التجوية
 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء

ا، واحتفظي به 4–1: اجلسةةةةي مع مجموعتك المكوّنة من أربع طالبات، واسةةةةتلمي رقمك من )النشـــاط •
ا؛ فقد يتم اختيارك لعرض تفسير مجموعتك حول مفهوم التجوية وأنواعها.  جيد 

 إجراءات التنفيذ:

 تثبيت المجموعات غير المتجانسة. •

 توزيع الأرقام داخل كل مجموعة. •

 رقمها. طالبةالتأكد من معرفة كل  •
 دور المعلمة:

 تنظيم المجموعات. •

 توضيح آلية الإستراتيجية. •

 تعزيز المسؤولية الفردية داخل العمل الجماعي. •
 :طالبةدور ال

ا. •  معرفة رقمها جيد 

 الالتزام بدورها داخل المجموعة. •

 الاستعداد للمشاركة في أي لحظة. •
 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة

 : ناقشي مع مجموعتك الأسئلة الآتية بالرجوئ إلى صور التجوية المعروضة:النشاط •
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o ما المقصود بالتجوية؟ 
o ما الفر  بين التجوية الميكانيكية والتجوية الكيميائية؟ 

o ما العوامل المؤثرة في التجوية الميكانيكية؟ 

o ما العمليات الرئيسة في التجوية الكيميائية؟ 
 إجراءات التنفيذ:

 عرض الصور التوضيحية للتجوية على السبورة. •

 منح وقت قصير للتأمل الفردي. •

 تحديد زمن للمناقشة الجماعية. •

 تدوين الأفكار الرئيسة داخل كل مجموعة. •
 دور المعلمة:

 توجيه الانتباه إلى العناصر البصرية في الصور. •

 طر  أسئلة تحفيزية دون إعطاء الإجابة مباشرة. •

 التأكيد على التمييز بين النوعين. •
 :طالبةدور ال

 تحليل الصور بدقة. •

 استخراج المعلومات من النص والصور. •

 المشاركة الفاعلة في النقا  الجماعي. •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

 : بعد تحديد نوعي التجوية، ناقشي مع مجموعتك ما يأتي:النشاط •

o لمادا تزداد التجوية الميكانيكية في المناطق الصحراوية؟ 

o كيي تؤدي الأكسدة أو الإدابة إلى تغيير خصائص الصخور؟ 

o ما الأشكال الناتجة عن التجوية؟ 
 إجراءات التنفيذ:

 قراءة الفقرة العلمية قراءة مركزة. •

 الربل بين الصور والنص المكتوب. •

 صياغة تفسير سببي واضح داخل المجموعة. •
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 دور المعلمة:

 التأكد من فهم الفر  بين التفتيت والتغير الكيميائي. •

 تصويب أي خلل بين التجوية والتعرية. •
 تعزيز التفكير التحليلي والسببي. •
 :طالبةدور ال

 المقارنة بين النوعين. •

 تحليل العلاقة بين العامل والنتيجة. •

 تنظيم الأفكار قبل عرضها. •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة

 : عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قدّمي أمام الصي:النشاط •

o .تعريم التجوية 

o .نوعي التجوية مع مثال لكل نوئ 

o .ا مؤثر ا في كل نوئ  عاملا  واحد 
 إجراءات التنفيذ:

 اختيار رقم عشوائي. •

 تقديم عرض شفوي مختصر. •

 تثبيت المفاهيم الصحيحة على السبورة. •
 دور المعلمة:

 إدارة عملية الاختيار. •

 تصحيح المفاهيم غير الدقيقة. •

 تعزيز الإجابات الصحيحة. •
 :طالبةدور ال

 عرض الإجابة بثقة ووضو . •

 استخدام مصطلحات علمية دقيقة. •

 تمثيل مجموعتها بصورة منظمة. •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم المرحلي
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 : اكتبي في دفترك جدولا  تقارنين فيه بين التجوية الميكانيكية والتجوية الكيميائية من حيث:النشاط •
 التجوية الكيميائية  التجوية الميكانيكية  
   التعريم 
   العوامل 
   النتائج
 إجراءات التنفيذ:

 كتابة فردية منظمة. •

 مناقشة سريعة لبع  الإجابات. •

 تصويب فوري وتغذية راجعة مباشرة. •
 دور المعلمة:

 تقديم التغذية الراجعة. •

 توضيح الفرو  الدقيقة بين المفهومين. •

 تثبيت المفهوم العلمي النهائي. •
 :طالبةدور ال

 تنظيم المعلومات في جدول واضح. •

 تثبيت الفهم الصحيح. •

 تصحيح أي خطأ بناء  على التغذية الراجعة. •
 تقويم مرحلي:

، ثم ناقشةةي مع مجموعتكِّ الأسةةئلة الآتية وفق آلية الر ول النشــاط • : تأمّلي الصةةور المعروضةةة أمامكِّ
 المرقمة:
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o ما العامل المؤثر في كل صورة من صور التجوية الميكانيكية؟ 
o هل تمثل جميع الصور تجوية ميكانيكية أم يوجد نشات بشري مؤثر؟ 

o كيي أدّى كل عامل إلى تفتيت الصخور؟ 
 إجراءات التنفيذ:

 عرض الصور بوضو  على السبورة. •

 منح دقيقة تفكير فردي صامت. •

 تحديد وقت قصير للمناقشة داخل المجموعات. •

 اختيار رقم عشوائي لَّجابة. •

 تقديم تغذية راجعة فورية وتصويب الإجابات. •
 دور المعلمة:

 الإنسانا. –الكائنات الحية  –الماء  –توجيه الانتباه للعوامل الظاهرة في الصور )الحرارة  •

 إدارة اختيار الرقم وفق الإستراتيجية. •

 تصحيح أي خلل بين التجوية والتعرية. •
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 تعزيز الإجابات الدقيقة علمي ا. •
 :طالبةدور ال

 تأمل الصور بدقة. •

 مناقشة العامل المؤثر داخل مجموعتها. •

 الاستعداد لَّجابة عند اختيار رقمها. •

 تعديل فهمها بناء  على التغذية الراجعة. •
 العنصر الثاني: التعرية

 الخطوة الأولى: تشكيل المجموعات وترقيم الأعةاء
ا، واحتفظي به 4–1: اجلسةةةةي مع مجموعتك المكونة من أربع طالبات، واسةةةةتلمي رقمك من )النشـــاط •

ا؛ فقد يتم اختيارك لعرض تفسير مجموعتك حول مفهوم التعرية والعوامل المؤثرة فيها.  جيد 
 إجراءات التنفيذ:

 تثبيت المجموعات غير المتجانسة. •

 توزيع الأرقام داخل كل مجموعة. •

 رقمها. طالبةالتأكد من معرفة كل  •
 دور المعلمة:

 تنظيم المجموعات. •

 توضيح آلية الإستراتيجية. •
 تعزيز المسؤولية الفردية. •
 :طالبةدور ال

 معرفة رقمها. •

 الالتزام بالمجموعة. •

 الاستعداد للمشاركة. •
 الخطوة الثانية: طرح السؤال أو المهمة

 : تأمّلي الأمثلة المعروضة لصور الأنهار والريا  والأمواج، ثم ناقشي مع مجموعتك ما يأتي:النشاط •
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o ما المقصود بالتعرية؟ 

o ما الفر  بين التجوية والتعرية؟ 

o ما العوامل الطبيعية التي تسبب التعرية؟ 

o كيي تؤثر الريا  أو المياه في نقل الفتات الصخري؟ 
 إجراءات التنفيذ:

 عرض الصور التوضيحية على السبورة. •

 منح دقيقة تأمل فردي صامت. •

 تحديد زمن للمناقشة الجماعية. •

 كتابة تعريم مبدئي للتعرية من خلال الصور. •
 دور المعلمة:

 توجيه الانتباه إلى حركة المواد في الصور. •

 طر  أسئلة تحليلية دون إعطاء الإجابة. •

 التأكيد على الفر  بين التفتيت )التجويةا والنقل )التعريةا. •
 :طالبةدور ال

 الملاحظة الدقيقة. •

 استخراج المفهوم من الصور. •

 المشاركة في المناقشة الجماعية. •
 الخطوة الثالثة: المناقشة والتفكير الجماعي

 : بعد الرجوئ إلى الفقرة العلمية، ناقشي مع مجموعتك:النشاط •
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o كيي تعمل الريا  في نقل التربة؟ 
o كيي يسهم جريان المياه في تعرية الصخور؟ 

o ما أثر الأمواج في سواحل البحار؟ 

o ما النتائج المترتبة على التعرية؟ 
 إجراءات التنفيذ:

 قراءة الفقرة قراءة سريعة. •

 ربل المعلومات المكتوبة بالصور السابقة. •

 صياغة تفسير سببي منظم. •
 دور المعلمة:

 التأكد من فهم آلية النقل. •
 تصويب أي خلل بين المفاهيم. •

 تعزيز التفكير التحليلي. •
 :طالبةدور ال

 الربل بين العامل والنتيجة. •

 صياغة تفسير واضح. •

 التعاون مع أفراد المجموعة. •
 الخطوة الرابعة: اختيار الرقم والإجابة

 : عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قدّمي أمام الصي:النشاط •

o .تعريم التعرية 

o .عاملا  من عواملها مع مثال 

o .أثر ا من آثارها على سطح الأرض 
 إجراءات التنفيذ:

 اختيار رقم عشوائي. •
 عرض شفوي مختصر لَّجابات. •

 تثبيت المفهوم الصحيح على السبورة. •
 دور المعلمة:
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 تنظيم العرض. •
 تثبيت التعريم العلمي الصحيح. •

 تصحيح الأخطاء إن وجدت. •
 :طالبةدور ال

 عرض الإجابة بثقة. •

 استخدام مصطلحات دقيقة. •

 تمثيل مجموعتها بوضو . •
 الخطوة الخامسة: التغذية الراجعة والتقويم

 النشات: اكتبي في دفترك فقرة قصيرة توضّحين فيها: •

o .الفر  بين عملية النقل وعملية التسريب 
o .مثالا  على تعرية بفعل الريا  أو المياه 

 إجراءات التنفيذ:

 كتابة فردية منظمة. •

 مناقشة سريعة لبع  الإجابات. •

 تصويب فوري. •
 دور المعلمة:

 تقديم التغذية الراجعة. •

 تعزيز الفهم الصحيح. •

 تثبيت المفهوم النهائي. •
 :طالبةدور ال

 تنظيم المعلومات. •

 توضيح الفر  بين المفهومين. •

 تصحيح أي خطأ بناء  على التغذية الراجعة. •
 غلق الدرس
ــاط ــطم الأرض بفعل العمليات    :النشـــ ــكّل ســـ ــدة بيئيةو وتريدين توعية زميلاتك بكيفية تشـــ تخيّلي أنكِ مرشـــ

 :الخارجيةو ثم تعاوني مع مجموعتك لإعداد خاتمة تتةمن
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 .الترسيب –التعرية  –التجوية  :تعريف ا مختصر ا لكل من •
ا يوضح دور عامل طبيعي )الماء أو الريا  أو الحرارةا في تشكيل سطح الأرض  •  .مثالا  واحد 

 .جملة تفسيرية توضح العلاقة بين العمليات الخارجية وتغيّر شكل سطح الأرض مع الزمن •
 .عند إعلان الرقم، إدا كان رقمك هو المختار، قفي وقدّمي خلاصة مجموعتك أمام الصي بثقة ووضو 

 :إجراءات التنفيذ

 .تبقى الطالبات ضمن المجموعات نفسها •

 .تُمنح كل مجموعة وقت ا قصير ا لتنظيم الأفكار واختيار أهم النقات •

 .تتناقش الطالبات داخل المجموعة للوصول إلى خلاصة مشتركة مختصرة •

 .تُكتب الخلاصة في نقات واضحة •

 .تختار المعلمة رقم ا عشوائي ا وفق إستراتيجية الر ول المرقمة •

 .المختارة خلاصة مجموعتها أمام الصي طالبةتعرض ال •

 .تُناقش بع  الإجابات بإيجاز، ثم تُلخّص المعلمة المفاهيم الرئيسة •
 :دور المعلمة

 .توضيح المطلوب وربطه بأهدا  الدرل •

 .متابعة عمل المجموعات وتقديم التوجيه عند الحاجة •

 .إدارة اختيار الرقم بشكل عشوائي لضمان مشاركة الجميع •
 .تعزيز الإجابات الصحيحة وتصويب أي مفاهيم غير دقيقة •

 .دور العوامل الطبيعيةا –الترسيب  –التعرية  –ربل الخلاصات بالمفاهيم الأساسية )التجوية  •
 :طالبةدور ال

 .التعاون مع مجموعتها في إعداد الخلاصة •

 .تنظيم المعلومات بشكل مترابل ومختصر •

 .الاستعداد للمشاركة في أي لحظة •

 .عرض خلاصة المجموعة بثقة ووضو  عند اختيار رقمها •

 .الاستمائ لعروض المجموعات الأخرى والاستفادة منها •
 التقويم الختامي

 السؤال الأول: اختيار من متعدد
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 اختاري الإجابة الصحيحة:
 العملية التي يتم فيها تفتيت الصخور دون نقلها من مكانها هي: •

 أا التعرية
 با النقل
 جا التجوية
 دا الترسيب

 من عوامل التعرية التي تنحت الصخور على السواحل: •
 أا الجادبية الأرضية
 با أمواج البحر
 جا درجة الحرارة
 دا الكائنات الحية

ن الكهو  غالب ا ينتج عن: •  تكوُّ
 أا الأكسدة
 با الكربنة

 جا التمدد الحراري 
 دا التبخر

 تتكوّن الكثبان الرملية نتيجة عملية: •
 أا التجوية
 با النقل
 جا الترسيب
 دا الانكسار

 السؤال الثاني: صواب أم خطأ
 ا أمام العبارة غير الصحيحة:✗ا أمام العبارة الصحيحة، وعلامة )✓ضعي علامة )

 ا التجوية تغيّر في مكان الصخر نفسه دون نقله.  ) •

 ا التعرية تشمل نقل الفتات الصخري من مكان إلى آخر.  ) •

 ا الريا  لا تسهم في تشكيل سطح الأرض.  ) •

 ا الشواطئ الرملية مثال على أشكال ناتجة عن الترسيب.  ) •
 السؤال الثالث: تصنيف
 أكملي الجدول الآتي:
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 مثال على شكل ناتج عنها العملية
 ....................... التجوية
 ....................... التعرية
 ....................... الترسيب

 السؤال الرابع: فرق وفسر

 أجيبي في حدود سطرين لكل نقطة: •

o .قارني بين التجوية الميكانيكية والتجوية الكيميائية 

o .فسري كيي تسهم الأمواج في تكوّن الجرو  الساحلية 

o .عللي: تكثر التعرية في المناطق شديدة الانحدار 
 السؤال الخامس: سؤال تطبيقي تحليلي

تخيلي أن منطقة سةةةةةةةةةةةاحلية تعرضةةةةةةةةةةةت لريا  قوية وأمواج مرتفعة لعدة أيام متتالية، ثم ظهرت تغيّرات   •
 واضحة في شكل الساحل.

 أجيبي عن الآتي: •

o ما العملية الرئيسة التي حدثت؟ 

o ما العوامل التي أسهمت في دلك؟ 

o .اقترحي إجراءين للحد من تأثير هذه الظاهرة على المنشآت القريبة 
 

 إجراءات التنفيذ:

 يُطلب الحل فردي ا في الدفتر. •

 تُحدد المعلمة زمن ا مناسب ا لَّجابة. •

 تُناقش بع  الإجابات بعد الانتهاء. •

م تغذية راجعة مختصرة. •  تُصحح الإجابات وتُقدَّ
 دور المعلمة:

 توضيح المطلوب بدقة. •

 تنظيم الوقت. •

 متابعة العمل الفردي. •
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 تصويب الأخطاء وتعزيز الإجابات الصحيحة. •
 :طالبةدور ال

 قراءة الأسئلة بعناية. •

 الإجابة بشكل منظم. •

 الالتزام بالوقت. •

 مراجعة إجابتها قبل التسليم. •
 النشاط البيتي

 الترسيبا، قومي بتنفيذ المهمة الآتية: –النقل  –التعرية  –باستخدام ما درسته حول )التجوية  •

o   شةةةةةاطئ   –اختاري شةةةةةكلا  من أشةةةةةكال سةةةةةطح الأرض في البيئة العُمانية أو في محيطك )وادي– 
 كهي...ا. –منحدر صخري  –كثبان رملية 

o .حددي العملية أو العمليات التي أسهمت في تكوّنه 

o ( أسطرا كيي حدثت هذه العملية تدريجي ا. 6–5اشرحي في فقرة قصيرة 

o .ارسمِّي مخطط ا بسيط ا يوضح مراحل تكوّن الشكل 

o .اقترحي إجراء  أو حلا  للحد من تأثير التعرية في تلك المنطقة إن وُجدت مشكلة بيئية 
 إجراءات التنفيذ:

 اختيار مثال واقعي واضح. •

 البحث في الكتاب أو مصدر موثو  لدعم الفكرة. •

 كتابة الإجابة بخل منظم في الدفتر. •

 إرفا  رسم توضيحي مبسّل. •
 دور المعلمة:

 توضيح المطلوب قبل نهاية الحصة. •

 التأكيد على الربل بين الشكل والعملية المسؤولة عنه. •

 مناقشة بع  النمادج المتميزة في الحصة القادمة. •
 :طالبةدور ال

 اختيار مثال مناسب. •

 تحليل العملية المؤثرة في تكوينه. •
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 تنظيم الإجابة والرسم بوضو . •
 الاستعداد لعرض عملها أمام الصي. •
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 ملاحق 
 

 ( بطاقة ملاحظة ذاتية للمعلمة لقياس العملية التعليمية 1ملحق رقم )
 الدرل: .............................................
 التاري : .............................................

 مقياس التقدير
 = غير متحققا 1= متحقق جزئي ا |  2= متحقق |  3= متحقق بدرجة عالية |  4)

 جدول بطاقة الملاحظة 
 4 3 2 1 المؤشر  المحور  م
1 

 التخطيل

 ☐ ☐ ☐ ☐ صغتُ أهدا  الدرل بصورة سلوكية دقيقة وقابلة للقيال ومترابطة مع نواتج التعلم 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ربطتُ أهدا  الدرل بخطوات إستراتيجية الر ول المرقمة بصورة منهجية واضحة 2
 ☐ ☐ ☐ ☐ صممتُ أنشطة تعليمية نوعية تنمّي التفكير التعاوني والتعلم النشل  3
 ☐ ☐ ☐ ☐ راعيتُ الفرو  الفردية عند تشكيل المجموعات وتوزيع الأدوار 4
 ☐ ☐ ☐ ☐ تحليلا  –تطبيق  –أعددتُ أسئلة متنوعة تغطي مستويات التفكير )فهم  5
 ☐ ☐ ☐ ☐ جهزتُ وسائل تعليمية داعمة ومحفزة لتحقيق أهدا  الدرل 6
 ☐ ☐ ☐ ☐ خططتُ الزمن بصورة متوازنة تغطي جميع مراحل الإستراتيجية بكفاءة 7
8 

 التنفيذ 

ا محفز ا يربل الدرل بخبرة الطالبات ويثير دافعيتهم للتعلم  ☐ ☐ ☐ ☐ قدّمتُ تمهيد 
 ☐ ☐ ☐ ☐ شرحتُ خطوات الإستراتيجية بوضو  قبل بدء التطبيق  9
 ☐ ☐ ☐ ☐ طالبةنظّمتُ المجموعات بشكل دقيق ووضّحت الأدوار والأرقام لكل  10
 ☐ ☐ ☐ ☐ أتحتُ وقت ا مناسب ا للتفكير الفردي قبل الانتقال للنقا  الجماعي  11
 ☐ ☐ ☐ ☐ فعّلتُ التفاعل داخل المجموعات بما يعزز تبادل الأفكار والتعلم التعاوني 12
 ☐ ☐ ☐ ☐ عزّزتُ المسؤولية الفردية من خلال اختيار الأرقام بشكل عادل وعشوائي 13
 ☐ ☐ ☐ ☐ شجّعتُ الطالبات على المشاركة الفاعلة والتعبير بثقة واحترام  14
 ☐ ☐ ☐ ☐ طرحتُ أسئلة محفزة تنمّي التفكير التحليلي والتفسير العلمي 15
 ☐ ☐ ☐ ☐ دعمتُ استخدام المصطلحات العلمية الدقيقة أثناء الحوار والنقا  16
 ☐ ☐ ☐ ☐ ربطتُ المفاهيم النظرية بأمثلة واقعية من حياة الطالبات  17
 ☐ ☐ ☐ ☐ أدرتُ الصي بكفاءة وحافظتُ على بيئة تعلم منظمة وآمنة  18
 ☐ ☐ ☐ ☐ تعاملتُ بمرونة مع الفرو  الفردية أثناء تنفيذ الأنشطة  19
 ☐ ☐ ☐ ☐ طالبة تابعتُ عمل المجموعات وقدّمتُ توجيه ا داعم ا دون إلغاء دور ال 20
 ☐ ☐ ☐ ☐ التزمتُ بتسلسل خطوات الإستراتيجية دون تشتت أو خلل في التطبيق 21
22 

 التقويم 

 ☐ ☐ ☐ ☐ كتابيا  –شفهي  – جماعي   –استخدمتُ أساليب تقويم متنوعة )فردي 
 ☐ ☐ ☐ ☐ صممتُ أدوات تقويم تقيس الفهم العميق وليس الحفج فقل  23
 ☐ ☐ ☐ ☐ قدّمتُ تغذية راجعة فورية ومحددة تدعم تحسين التعلم  24
 ☐ ☐ ☐ ☐ تحققتُ من مشاركة جميع الطالبات في عملية التقويم 25
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 4 3 2 1 المؤشر  المحور  م
 ☐ ☐ ☐ ☐ ربطتُ التقويم بأهدا  الدرل بصورة مباشرة وواضحة 26
 ☐ ☐ ☐ ☐ استخدمتُ نتائج التقويم لتعديل الشر  وتعزيز المفاهيم 27
 ☐ ☐ ☐ ☐ شجّعتُ الطالبات على التأمل الذاتي وتقييم تعلمهن  28
 ☐ ☐ ☐ ☐ قيّمتُ مدى نجا  تطبيق الإستراتيجية في تحقيق أهدا  الدرل 29
 ☐ ☐ ☐ ☐ حدّدتُ نقات القوة وفرص التحسين وخططتُ لتطوير أدائي المستقبلي  30
 
 لتأمل الذاتيا

 الإجابة  السؤال 

 ما أكثر نقطة نجحتُ فيها؟ 
.................................................... 
.................................................... 

 .................................................... ما الصعوبة التي واجهتني؟ 
.................................................... 

كيي كان تفاعل الطالبات  
 مع الأرقام؟

.................................................... 

.................................................... 
مادا سأطوّر في الحصة  
 القادمة؟ 

.................................................... 

.................................................... 
 

 التقييم العام للدرس
ا ☐  ممتاز ☐  يحتاج تحسين ☐  جيد ☐  جيد جد 
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 ( بطاقة ملاحظة ذاتية للمعلمة لقياس تنمية عادات العقل لدى الطالبات 2ملحق رقم )
 الدرل: .............................................
 التاري : .............................................

 مقياس التقدير
 = غير متحققا 1= متحقق جزئي ا |  2= متحقق |  3= متحقق بدرجة عالية |  4)

 جدول بطاقة الملاحظة 
 4 3 2 1 المؤشر السلوكي لدى الطالبات  عادة العقل  م
1 

 المثابرة 

 ☐ ☐ ☐ ☐ العمل على المهمة رغم الصعوبات دون انسحاب أو تردد  طالبةتواصل ال
 ☐ ☐ ☐ ☐ أكثر من طريقة للوصول إلى الحل  طالبةتحاول ال 2
 ☐ ☐ ☐ ☐ تُظهر صبر ا وتركيز ا أثناء إنجاز الأنشطة الجماعية 3
 ☐ ☐ ☐ ☐ تعود لمراجعة إجاباتها وتحسينها عند الحاجة  4
 ☐ ☐ ☐ ☐ تستمر في المشاركة حتى عند عدم اختيار رقمها لَّجابة 5
6 

التفكير 
 بمرونة

 ☐ ☐ ☐ ☐ آراء زميلاتها وتناقشها باحترام طالبةتقبل ال
 ☐ ☐ ☐ ☐ رأيها عند ظهور دليل أقوى  طالبةتغيّر ال 7
 ☐ ☐ ☐ ☐ أكثر من تفسير أو حل للموقي التعليمي طالبةتقدم ال 8
 ☐ ☐ ☐ ☐ بين أكثر من فكرة أو مفهوم أثناء النقا  طالبةتربل ال 9
 ☐ ☐ ☐ ☐ مع المواقي الجديدة دون تردد أو جمود  طالبةتتعامل ال 10
11 

التفكير 
 التبادلي

 ☐ ☐ ☐ ☐ مع مجموعتها وتشارك بفاعلية في النقا  طالبةتتفاعل ال
 ☐ ☐ ☐ ☐ لزميلاتها باهتمام دون مقاطعة طالبةتستمع ال 12
 ☐ ☐ ☐ ☐ أفكارها بوضو  لزميلاتها داخل المجموعة طالبةتشر  ال 13
 ☐ ☐ ☐ ☐ زميلاتها على الفهم عند الحاجة  طالبةتساعد ال 14
 ☐ ☐ ☐ ☐ في بناء إجابة جماعية متكاملة طالبةتشارك ال 15
16 

طر  
الأسئلة 
وإثارة  
 المشكلات

 ☐ ☐ ☐ ☐ أسئلة مرتبطة بالدرل تعكس فهم ا عميق ا طالبةتطر  ال
 ☐ ☐ ☐ ☐ عن الأسباب والنتائج وليس المعلومات فقل طالبةتستفسر ال 17
 ☐ ☐ ☐ ☐ حلولا  أو تفسيرات للمشكلات المطروحة طالبةتقتر  ال 18
 ☐ ☐ ☐ ☐ الأسئلة بمواقي حياتية واقعية  طالبةتربل ال 19
 ☐ ☐ ☐ ☐ تُظهر فضولا  معرفي ا يدفعها للاستكشا  20
21 

السعي نحو  
 الدقة

 ☐ ☐ ☐ ☐ من صحة إجاباتها قبل عرضها طالبةتتحقق ال
 ☐ ☐ ☐ ☐ مصطلحات علمية دقيقة أثناء الإجابة طالبةتستخدم ال 22
 ☐ ☐ ☐ ☐ أفكارها بشكل واضح ومترابل  طالبةتنظم ال 23
 ☐ ☐ ☐ ☐ إجابة المجموعة للتأكد من خلوها من الأخطاء  طالبةتراجع ال 24
 ☐ ☐ ☐ ☐ بجودة الإجابة وليس سرعتها فقل طالبةتهتم ال 25
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 منخف   ☐  متوسل ☐  مرتفع ☐
________________________________________ 

 ملاحظات المعلمة
............................................................................... 
............................................................................... 

 
 تأمل المعلمة

 ما العادة الأكثر ظهور ا لدى الطالبات؟ ................................ •
 ما العادة التي تحتاج إلى تعزيز؟ ................................ •
 ما الإجراء الذي سأطوره في الحصة القادمة؟ ............................ •
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