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 إقـــــرار الباحث
 

 الإفـــــــــــــــــــــــــــــرار 

د  ااااااادرها العلميا رأن    و  الرسااااااالة  در أقر بأن المادة العلمية الواردة في هذه الرسااااااالة مص

  ةغير  قدم لل ااااااااااود جل  أم درأة جلمية أمر ا رأن  اااااااااامون هذه الرساااااااااالة  ع    را  ال ام  

 مان ة.الخاصةا رهي ليست بالارررة الآرا  ال ي ت بناها الجهة ال
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 إلى من أحمل اسمه مع اسمي بكل فخر، الى من تعلمت منه بأن الحياة كفاح،  

 ع مع الح  ــــــــــــــــــــوة تجتمـــ ــــمن علمني بأن الق 
 
،  ا صبور   امتحدي   ا ساعي   اب فتشكل إنسان  معطاء 

 ين،  ــــة لا تلـــــــــــــاب بعزيمــــــــــه الصعـــــــــــة، وأواجــــــــــــة وشجاعــــــــــــــاة بحكمــــــــــه الحي ـــــــــــني كيف أواج ــــــــــــــإلى من علم

 )روح أبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا رة 
 

 ***** 

 إلى من ببركات دعائها واصلت المسير، صاحبة الدعوات الخفية  

ــ  تي أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ)جنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ***** 

 ي وتعلمت منه أنه لا مستحيل بالسعي والمثابرة                               إلى من زرع بداخلي روح التحد  

 )زوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي العزيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز 
 

 

 ***** 

 رفقاء درب  في مسيرت  التعليمية، من صبروا وتحملوا معي مشاق رحلتي  إلى فلذة كبدي

 وكانوا النور الذي أراه أمام عيني يلوح لي بالأمل 

ــا   الأعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزاء   )أبنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

 ***** 

ا بالنجاحات،   ا أمام  صورةٍ لغدٍ مملوء  ا في لحظات الانهزام والاستسلام، راسم  إلى من كان داعم 

ا طوال  ا وموجه   مسيرت  العلميةمعلم 

 اســــــــتاوي الــــــــدكتور  عــــــــامر الح  ــــــــ ي
 

 

 ***** 

 لي مصدر دعم لا ينضب، ومن كانوا بجانبي بتشجيعهم ودعمهم، ا إلى من كانوا دوم  

 لقوت    ا وجودكم بجانبي منبع  

 )إخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوت  وأخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوات  
 

 

 ***** 

وات ، إلى من أشعلوا  إلى تلك النفوس الطيبة، التي زرعت بداخلي بذرة الفكرة للتغيير والتطوير من 

 بداخلي فتيل الطموح، رسالتي  ذه ثمرة البذرة التي زرعتها نفوسكم الرا عة منذ سنوات. 

 الباحثة 
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ب وفيقه ررجاي ها ر ن ني  غمرني بعظيم كر ه رأماطني  بدا ة اتارع بال مد رالش ر لله تعال  الذم  

 .الم واضع العمل العلمي هذا  جل   واصلة  سيرتي الأكاد مية رإتمام القوة رالإرادة

أن توفي مقهم  الكلمات  سطورًا  ن كلماتي  عبرةً فيها رإن ججزت  إنه لشرف جظيم لي أن أك ب  

ب الغ الا  نان  . رفي  قد  هم أمص  الم واضع  جن  د  ا  ناني لكل  ن ساهم في إتمام هذا العمل   عبرةً 

  بعلمه رم م ه رأنا أمط صف ات رسال يا أه دم    الي نورً   الذم كان شرفي العزيزا  إل   الش ر  رمالص  

لكل ل ظة قااها  شرفي    ات يةً رش رً   االذم جلمني أن العلم رملة  س مرة  ن ال  ث رال فكير العميق

كانت    ا رجل  كل مطوةً  شجعةً   لك جل  كل كلمةً   االكريم في توأيهيا فلا  سعني إلا أن أقود: ش رً 

 سبً ا في نجاميا  شرفي رأس اذم الدك ور الفاضل: شريف جبد الرممن السعودم. 

جاأزة أن تسطر في مقها كلمات الش ر تلك   تقفر   مين ت لع م الكلمات رت دامل الع ارات رهنا  

أ قظت بداملي كل القدرات الكا نة فكلماتها أعلت  ني    رإ  اناتيا رال يالعزيزة ال ي   نت بقدراتي  

أن ارشف  نه فلم    ا جلم شغوفةً دائمً   اهدةً ساعيةً ل  قيق النجاح رال ميز  ن كنت رلا زلت أراها ب ر  ج

بما رزقها الله  ن جلم فهي أس اذتي رالمشرف ال اني جل  رسال ي الدك ورة الفاضلة:    جلير   يوً ا  ت خل

 أ ينة بن قويدر. 

  يالأكاد مية أساتذتي الأجزا  فتي  إن هذا الإنجاز هو ثمرة أهد رتفاني كل  ن أسهم في  سير 

 لهم  ني مالص الش ر رال قدير. قسم جلم النف 

رمارأهاا رالأساتذة الكرام    سلطنة جصمانالسادة الم  مين  ن دامل    كما لا  سعني إلا أن أش ر

أجاا  لجنة المناقشة جل  تفالهم بقبود  ناقشة هذه الرسالةا كما أتقدم بخالص الش ر إل  الأس اذة 

 زة الم رزيةا رالأس اذة ريان الغي يةا رالأس اذة جزة المس ريةا رإل  كل  ن ساهم في نجاح هذا العمل.ج
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 ملخص الدراسة
للدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات وفقًا بناء بطارية اختبارات تشخيصية لاضطرابات القلق 

 سلطنة عُمانالراشدين في  ىالنفسية الخامس المعدل لد
 ال ام ة: هد  بنت ممد بن أممد المنجية 

 د. أ ينة بن قويدر  لجنة الإشراف: د. شريف السعودم 
للدليل ال شاااااخيااااااي  رفقًا  الدراساااااة إل  بنا  بطارية ام  ارات تشاااااخيااااااية لاضاااااطرابات القلق    ت هدف 

ا  سااالطنة جصمان لد  الراشااادين في    DSM-5-TR) مااااائي للاضاااطرابات النفساااية الخا   المعدد   رالإ 
م باسااااااااااا خدام المنه  الوصااااااااااافي  2025/ 2024ا ملاد العام لها رال  قق  ن الخااااااااااااائص الساااااااااااي و  رية  

ا 948 ن العينة العاد ة ربلغ جددها     دراسااااااااة    ر           تكو نت جينة ال   السااااااااي و  رم.  ا تم   ن الراشاااااااادين          ً  (  ف وصاااااااا 
اا تم ام يارهم  211    جددها   الإكليني ية  المرضاااااااااااااية( ربلغ ام يارهم بطريقة كرة ال ل ا رالعينة          ً                (  ف وصااااااااااااا 

بالطريقة القاااااد ة  ن المرضاااا  المشااااخاااااين باضااااطرابات القلق في المساااا شاااا يات ر راكز الاساااا شااااارات  
المقايي     ( فقرة  وزجة جل  72صااااااااورتها النهائية جل      في   ام وت ال ي    ال طارية   جليهم   ت ط ق ا  النفسااااااااية 

رهاب النوجيا ر قياس الرهاب الاأ ماجيا ر قياس قلق الانفاااادا ر قياس اضااطراب  ال     الفرعية ال الية: 
(ا بالإضااااااااافة  ر قياس الااااااااامت الان قائي   ر قياس القلق المعمما   الهلعا ر قياس رهاب الأ اكن المف ومةا 

رصااااادط البنا ا    رتم ال  قق  ن صااااادط ال طارية باسااااا خدام الاااااادط الظاهرما .  الرفاه النفساااااي إل   قياس  
رتوصاااااااالت ن ائ  ام  ار ت للعينات  شااااااااار ال  ليل العا لي إل  رأود بعد رامد سااااااااائد جل  كل  قياسا  فأ 

( في الاساا جابات جل  أميع  0.001المساا قلة إل  رأود فررط ذات دلالة إماااائية جند  ساا و  الدلالة   
اضااااااااطرابات القلقل  عز  ذلك لنوع العينة رلاااااااااالك العينة الإكليني يةا كما أثب ت ن ائ  الااااااااادط     قايي  

ال قاربي إل  ارت اط درأات  قايي  القلق الفرعية ردرأات ال طارية ال شاااااااااااخيااااااااااااية إرت اطا سااااااااااالبيا ردالا  
طرط ال  قق    رأكدت ن ائ  أميع (  ع درأات  قياس الرفاه النفساااايا  0.01إماااااائيا جند  ساااا و  دلالة   

ث ات الاتساااااااااط الداملي     ن ث ات المقايي  الفرعية الساااااااا عة إل  أن أميعها قيم  رتفعةا رذلك باساااااااا خدام 
رال  اين المشاا رب بين الفقرات الم شاا عة    ا (CR)رال  ات المركب    رال جزئة النااا يةا ا  بطريق ي كررن اخ الفا 

رأكادت الادراساااااااااااااة أن للمقاايي  الفرعية  .  (AVE)رالاذم  عرف بم وساااااااااااااط ال  ااين  ا  كال  قيااس فرجي  جل  
   ات تشااخياااية  قبولة لاك شاااف ال الات المرضاايةا رتجنب ال شااخياااات الخاطشة  ن ملاد   شاارم  

الدراساااااة إل  تم ع ال طارية ال شاااااخيااااااية بخااااااائص  أشاااااارت ن ائ     ال سااااااساااااية رالنوعية ر  شااااار يودن. 
الأرلي لاضاطرابات القلق. في ضاو  الن ائ     ساي و  رية جاليةا تجعل  نها أداة  وثوقة رصاادقة لل شاخيص 

 ن ال وصااايات  نها: اسااا خدام ال طارية ال شاااخياااية لاضاااطرابات القلق  ن    د الساااابقة أرصااات الدراساااة بعد 
 قِبل ال ام ين رالمه مين لما ت م ع به  ن ماائص سي و  رية أيدة. 

 شخياي رالإماائي للاضطرابات : ال طارية ال شخيايةا اضطرابات القلقا الدليل الالكلمات المفتاحية
 . سلطنة جصمانالنفسيةا الخاائص السي و  ريةا الراشدين في 



 ر 

Abstract 

Developing a Diagnostic Test Battery for Anxiety Disorders According to 

the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, 

Text Revision (DSM-5-TR) Among Adults in the Sultanate of Oman 

Researcher: 

Huda bint Hamad bin Ahmed Al-Manjiya 

Supervisory Committee: 

Dr. Sharif AL Soudi 

Dr. Amina Ben Kouider 

The current study aimed to develop a diagnostic test battery for anxiety disorders 

based on the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text 

Revision (DSM-5-TR) for adults in the Sultanate of Oman, and to examine its psychometric 

properties during the academic year 2024/2025, using the descriptive psychometric 

methodology. The study sample consisted of two groups: a normative sample of 948 adults 

selected via the snowball sampling technique, and a clinical sample of 211 individuals 

purposefully selected from patients diagnosed with anxiety disorders in hospitals and 

psychological counseling centers. The finalized version of the battery included 72 items, 

distributed across the following subscales: specific phobia, social anxiety, separation 

anxiety, panic disorder, agoraphobia, generalized anxiety disorder, and selective mutism, in 

addition to a psychological well-being scale. The validity of the battery was assessed through 

face validity and construct validity. Factor analysis indicated the presence of a dominant 

unidimensional structure in each subscale. Results of the independent samples t-test revealed 

statistically significant differences at the 0.001 level across all anxiety disorder measures, 

attributed to sample type in favor of the clinical group. Convergent validity results showed 

statistically significant negative correlations at the 0.01 level between the subscales of 

anxiety and the psychological well-being scale. All reliability verification methods for the 

seven subscales indicated high reliability values, using internal consistency methods 

(Cronbach’s alpha and split-half reliability), composite reliability (CR), and the average 

variance extracted (AVE) from items loaded on each subscale. The study confirmed that the 

subscales have acceptable diagnostic criteria to detect clinical cases and avoid false 

diagnoses through sensitivity, specificity, and the Youden index. The findings indicated that 

the diagnostic battery possesses strong psychometric qualities, making it a reliable and valid 

tool for the preliminary diagnosis of anxiety disorders. Based on these results, the study 

recommended the use of this diagnostic battery by researchers and practitioners, due to its 

robust psychometric properties. 

Keywords: Diagnostic Battery, Anxiety Disorders, Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, Psychometric Properties, Adults in Oman. 
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 الفصل الأول

 ا ــــ ـــوأهميتهة ــــ ـــة الدراس ــــ ـــمشكل
 

 المقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ــ لتها  مشــــــــــــــكلة الدراســــــــــــــة وأســــــــــــ
 

 أهميـــــــــــــــــــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 أهــــــــــــــــــــــــــــــــــدا  الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 حــــــــــــــــــــــــــــــــــــدو  الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ــا ي  ــة مفـــــــــــــــــــــــــــــــ  الدراســـــــــــــــــــــــــــــــ
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 الفصل الأول 

 الدراسة وأهميتها  إشكالية

  ةـــــــــــــمقدم 
بال قدم ال كنولوأي غير المساااابوط ميث أصاااا ك الإنسااااان ال ديث  م لك   العااااار ال اليي ميز  

 ن المشااااااااااااا لات الاأ ماعية   ان شااااااااااااارت الك يرذلك   رالرفاهيةا ر عالك ير رالعديد  ن رساااااااااااااائل الرامة  

 ران شار المش لات النفسية. رالقلقارالاق ااد ة رالسياسيةا ال ي تجعل  نه جارا ي ميز بالاغوط 

بلغ جدد الأشااااااخان الذين   2019( بأنه في جام  2022 نظمة الااااااا ة العالمية   قرير  لرفقًا 

 ن أميع ان ا  العالم أم أن بمعدد شاااخص رامد   ليون شاااخص   970 عانون  ن اضاااطرابات نفساااية  

رقد كان اضاااااااطراب القلق رالاك شاب هي الأك ر شااااااايوجا  ن بين الاضاااااااطرابات   أشاااااااخان. 8 ن كل 

ا  ليون شااخص   301الأشااخان الذين  عانون  ن اضااطرابات القلق  بلغ جدد   2019النفسااية ففي جام  

 . ليون طفل ر راهق 58بينهم 

ألف  ريض   15إل  أن   رالمعلو ات   للإماااا فقد أشااار المركز الوطني   ساالطنة جصمانأ ا في 

ر ن   .2021ألف  ريض في جاام  13ب   قاارناة    2022النفسااااااااااااااياة لأرد  رة في جاام   زاررا العياادات 

 ا هذا   قد  ها القلقإل  ان شاااار الاضاااطرابات النفساااية رفي أشاااارت  ات الساااابقة ال ي  ملاد الإمااااا 

هذه الاضاطرابات رتقد م ال دمل النفسي    في تشاخيص   تك يف الجهود  ن المخ ااين رال ام ين   سا دجي

 (.2022ا أ بوسعيد ةالمناسب  

  (American Psychiatric Association الجمعية الأ ري ية للطب النفساااااااااااااي   جرفت رقد  

الخا   المعدد  النفساااااااااايةللاضااااااااااطرابات  في الدليل ال شااااااااااخياااااااااااي رالاماااااااااااائي  اضااااااااااطرابات القلق 

 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Illnesses V  ) DSM-5-TRهي :  ( أنها

فالخوف  لرالقلق رالاضااطرابات الساالوكية ذات الااالة االزائد ال ي تشاا رب بملا ك الخوف   ت “الاضااطرابا

هو رد الفعل العاطفي ل هديد رشاااااااايك مقيقي أر   اااااااااورا أ ا القلق هو ال  سااااااااب لل هديد المساااااااا قبلي  
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رإنما   ارامدً   اليسااات اضاااطرابً اضاااطرابات القلق أشاااارت إل  أن   د تخ لفان". رقفال ال ين ت داملان لكنهما  

النوجيا رتشااامل اضاااطراب قلق الانفااااادا الاااامت الان قائيا الرهاب   جموجة  ن الاضاااطرابات  هي  

اضاااااااطراب القلق  ا(السااااااااح  اضاااااااطراب رهاب الأ اكن المف ومة   الهلعاا اضاااااااطراب الرهاب الاأ ماجي

راضطراب قلق   دد    اقلق بسبب مالة طبية  درا ا اضطراب أر    اضطراب القلق الم دث بمادة  المعمما

 (.APA, 2022   مر

الك ير  ن ال فاااايل فيما ي علق    النفسااايةللاضاااطرابات    رالامااااائيال شاااخيااااي    الدليلأجط   

 ن قبل المخ ااااين   اراسااا خدا ً   ارالأك ر ان شاااارً  ا ن أهم المااااادر المع مدةريع بر   اباضاااطرابات القلق

الم ارلات   رأدت بعض  نالأمر ا رقد  في تشااااااااخيص اضااااااااطرابات القلق رالاضااااااااطرابات  النفساااااااايين  

 ردراساااااة(  2020جزيم   دراساااااةبينها   ا  ن(DSM اق رمها ال ي  للم  ات رفقًا  نفساااااية    ل طوير  قايي 

 .(2018  رناصرالناشي  دراسةر( 2019الدليمي رالجبورم  

( DSMرال ي اساا ندت في بنا  المقايي  جل   أغلب الدراسااات ال ي توصاالت اليها ال ام ة   إن

الوقت   فير ا  (Plunkett et al, 2024; Mordeno et al, 2021    ي:كدراسااا  هي دراساااات أأنبية

رأود  قايي    ال ام ة أن ن رأهة نظر ر   .بطاريةنفساااااااااه هي  قايي   نفاااااااااالة لم ت رتب في صاااااااااورة  

الدقيق ميث توفر   النفساايين بال شااخيص النفسااي  للأماااائيينتساا خدم نف  الأساااس في تطويرها  ساامك  

في ت ليل العلاقات بين السااامات   للاضاااطراباتا رتسااااجد شااامولية رر ية   كا لة  ال طارية ال شاااخيااااية  

تعمل جل  توفير   ا رإذ المساااااا خد ة ن الموضااااااوعية رالموثوقية في المقايي    المخ لفةا رتعززالنفسااااااية  

أرا  تشاخيص فارقي للاضاطرابات ال ي إركذلك تساهل   ال شاخيصاجملية   للمخ ااين فيالوقت رالجهد  

 الدراسة.ليه إ  ا سعت قد تبدر   قاربة رهذا 

   وأس لتهاالدراسة    مشكلة

فبنا  جليها  م ن اتخاذ  . رشااااااااادم رالاكليني ي في المجاد الإ   ها ة تع بر جملية ال شااااااااخيص جملية  

تسااااااااااجد جملية القياس النفساااااااااي بشااااااااا ل كبير في   لل الةا رقد رشااااااااااد ة المناسااااااااا ة القرارات العلاأية أر الإ 

لل اااااانيفات المع مدة في تشاااااخيص الاضاااااطرابات رفقًا المقايي  المطورة هناب بعض  كما أن    ال شاااااخيصا 
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اساااا خدام   الدليل ي ااااامن هذا    ميث ا ية النفسااااللاضااااطرابات  ال شااااخياااااي رالاماااااائي النفسااااية   ل الدليل  

  ا  عياريً  ا  رأعً   الم ارر ريع بر تشااخياااي   عدد   النفساايةا رنظام    ات تشااخياااية راضاا ة للاضااطرابات 

رغيرهم  ن    ا لجميع المهنيين المرت طين بمخ لف أوانب الرجا ة الااا ية العقلية بما فيهم  ن أط ا  نفساايين 

الأط ا  رجلما  النف  رالمسااا شاااارين رالأمااااائيين في الطب الشااارجي رالقانوني رالأمااااائيين الاأ ماجيين  

 (. DSMند جل     ات   . ر ن هنا تجل  لل ام ة أهمية بنا  ام  ارات تس  ( APA, 2022    رغيرهم 

قا ت ال ام ة بإأرا   قابلات  ع   ارفي   ارلة لاساا قاااا  الاضااطرابات النفسااية الأك ر ان شااارً 

للاساااا فسااااار جن   سااااقطا ر ساااا شااااف  إبرا    افظة المساااارة في  أط ا  نفساااايين رأماااااائيين بمساااا شااااف   

رقد أكد المخ اااون   طا سااقربعض المراكز الخاصااة بم افظة   في العيادات   االاضااطرابات الأك ر تكرارً 

 الق العامالقاضاااااطراب ر   االاأ ماجياضاااااطراب الرهاب    :الآتيةضاااااطرابات  لاأن أك ر المراأعين لديهم ا

 للإماا . ماائيات الاادرة جن المركز الوطني ن ائ  المقابلات رالإ هقد أكدتهذا  ا ر 

أبو جا ة  الاطلاع جل  الدراسات ال ي طورت  قايي  جن اضطرابات القلق   ل دراسة  بعد ر 

  أغلب هذه المقايي  طورت بالاج ماد جل   قايي  أمر  فإن  (  2001رضاااااااااااااوان    ردراساااااااااااااة(  2014 

ل عض   ايي  قا وفر لا ت –  ال اام اة  في مادرد جلم –  هركماا أنا .(DSM)    اات جل    ارلي  اساااااااااااااا ناادً 

 العربيةالبيشة   في  رغيرها  االرهاب النوجيراضااااااطراب   ارهاب الأ اكن المف ومة  القلق   ل:ات  اضااااااطراب

في ال اأة الماساة في الميدان النفساي    شاير إل   ا الدراساات  ن أن   ا. كمامااوصاً ية العصمانر   ااجمو ً 

إل  أدرات قياس رتشاااخيص ت م ع بخااااائص ساااي و  رية  بالأمص    سااالطنة جصمان رفي االوطن العربي

 . للم  ات ال شخيايةرفقًا ية العصمانأيدة ر لائمة للبيشة 

 :الآتيجل   ا سبق ت م ل  ش لة الدراسة ال الية في الس اد الرئي   بنا ً 

ات المبنية رفق ضااااااطرابات القلق لا ا الخاااااااائص السااااااي و  رية لل طارية ال شااااااخياااااااية  "     ر

 "ية؟العصمانلد  الراشدين جل  البيشة  (DSM-5-TR) المعددالدليل ال شخياي رالإماائي الخا   
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 الأسشلة الأتية: هذا الس اد ري فرع  ن

للم  ات ال شااااخياااااية  رفقًا  ا دلالات صاااادط ال طارية ال شااااخياااااية لاضااااطرابات القلق المبنية   .1

 ؟ (DSM-5-TR)المعددالدليل ال شخياي رالإماائي الخا   الواردة في 

للم  ات ال شااااااخياااااااية  رفقًا ات ال طارية ال شااااااخياااااااية لاضااااااطرابات القلق المبنية  ت ث  ا دلالا .2

 ؟ (DSM-5-TR)المعددالدليل ال شخياي رالإماائي الخا   الواردة في 

للم  اات رفقاًا اضااااااااااااااطراباات القلق المبنياة ل طاارياة  المعاايير ال شااااااااااااااخياااااااااااااااياة  ر   درأاات القطع اا  .3

 ؟ (DSM-5-TR)المعددال شخياية الواردة في الدليل ال شخياي رالإماائي الخا   

 أهدا  الدراسة
  تسع  الدراسة إل  ت قيق الأهداف الآتية:

الراشااااااادين في  لد   (DSM-5-TR)لم  رات رفقًا بنا  بطارية تشاااااااخيااااااااية لاضاااااااطرابات القلق  .1

  .يةالعصمانالبيشة 

ال شاااااخيااااااية باسااااا خدام  جموجة  ن الم شااااارات الخااااااائص الساااااي و  رية لل طارية    ن  ال  قق .2

 . ال طاريةصدط رث ات رالأدلة جل  

للم  ات رفقًا اضااااااطرابات القلق المبنية  ال شااااااخياااااااية ل طارية    المعاييرر  درأات القطع  اشاااااا قاط .3

 .(DSM-5-TR)ال شخياية الواردة في الدليل ال شخياي رالإماائي الخا   المعدد 

 أهمية الدراسة
 :الأهمية النظرية

بنا  بطارية  فندرة الدراسااااااات ال ي تنارلت    .مداثة  وضااااااوجها في  النظريةت م ل أهمية الدراسااااااة 

ام  ارات تشخياية لاضطرابات القلق ط قا للم  ات ال شخياية الواردة في الإصدار الخا   المعدد 

تع بر هذه الدراساة اثرا  للأطر النظرية ال ي ر   االنفساية ن الدليل ال شاخيااي رالامااائي للاضاطرابات  



 
 
 

6 

ات أمر  تشااااامل بنا  بطاريات  د الدراساااااة ل  وث ردراساااااتمهر كما    ته م بمقايي  الاضاااااطرابات النفساااااية.

  أمر .لاضطرابات نفسية 

 :الأهمية التطبيقية

   ات الدليل ال شااخياااي رالاماااائي الخا   جل      ساا ندةإجداد بطارية تشااخياااية   كا لة   .1

بها  ية بالأمص ب يث  م ن  العصمانر ن البيشة    انابعة  ن البيشة العربية(  DSM-5-TR المعدد 

 القلق.اضطرابات تشخيص 

  رالعا لين في قطاع الإرشاد في المجاد العلاأي أر المجاد المدرسي رال ام ين  تزريد المخ اين .2

ب طاارياة   كاا لاة  م ن الوثوط بهاا  ن مياث الناامياة السااااااااااااااي و  رياة ر لا   هاا لطبيعاة المج مع  

 ي لاس خدا ها في ال  وث رالدراسات ذات العلاقة.العصمان

 :حدو  الدراسة
 اسة ال الية جل  ال درد الآتية:الدر  اق ارت 

 .سلطنة جصمان المكانية:الحدو   •

 .يالعصمانالمج مع الراشدين في  الحدو  البشرية: •

 .م2024-2025أدرات الدراسة في السنة الدراسية  ط قرت  الحدو  الزمانية: •

 لم  ات رفقًا بنا  بطارية ام  ارات تشااااااااااااخياااااااااااااية لاضااااااااااااطرابات القلق   الحدو  الموضــــــــو ية: •

 DSM-5-TR). 

 :مفا ي  الدراسة
ا    : Anxiety Disorders  القلق   اضـــــــــطرابــات  - " جموجاااة  ن  باااأنهاااا  (  APA,  2022ل عريف   رفقاااً

رالمسابب ل الة الاايق أر الكدر ال ي    ا الاضاطرابات ال ي  عد القلق العا ل الأسااساي العام المشا رب فيها 

اضااااااطرابات تشاااااا رب بملا ك  كما أنها   . تعيق أدا  الفرد الأكاد مي أر الاأ ماجي أر الشااااااخاااااااي رغيره 

 ال  سب لل هديد المس قبلي.   ري امن الخوف الزائدا رالقلق رالاضطرابات السلوكية ذات الالةا 
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بطارية اضاااطرابات القلق جل    المف ون   جليهاال ي   اااال  بالدرأات الفرعية    ارتعررف إأرائيً 

رة في الدراسااااةا رت ااااامنة  يال شااااخيااااا الرهاب النوجيا ر   الااااامت الان قائيار    قلق الانفاااااادا:  المطور

 .(القلق المعممر الهلعا اضطراب ر ا الأ اكن المف ومةرهاب ر  الرهاب الاأ ماجيار 

"هي    (: 2007مساااانين    جرفها   : Battery Diagnosis Testing التشــخيصــية الاختبارات  بطارية  -

 جموجة  ن الام  ارات المقننة رالمط قة جل  نف  الأشاااخان ر عاييرها المشااا قة تسااامك بالمقارنة. رقد 

 أر لم تقنن".    ا ام  ار أر أك ر أجطيت لنف  الأشخان سوا  قننت  عً   ا  قاد بال طارية أميانً 

ال ي تقي  اضاااااااااااطرابات القلق رالمقايي  الفرعية  : هي  جموجة  ن الام  ارات  اأرائيً إرتعرف 

للكشااف الإصاادار الخا   المعدد  النفسااية  للاضااطرابات ماااائي  الدليل ال شااخياااي رالإ ات لم  ر رفقًا 

 رال شخيص جن اضطرابات القلق لد  الراشدين.

ماااااااائي  إدليل تشااااااخياااااااي ر  :(DSM)  النفســــيةللاضــــطرابات   والإحصــــائيالدليل التشــــخيصــــي   -

رهو تااااانيف للاضااااطرابات   االجمعية الأ ري ية للطب النفسااااي   ااااادر جنالنفسااااية    للاضااااطرابات 

ا رصااااااادرت هدف إل  تساااااااهيل جملية ال شاااااااخيص رأعلها أك ر  وثوقيةتالمرت طة بمعايير    النفساااااااية

 .(APA, 2022  2022أمدث نسخة  عدلة  ن الدليل في العام 

(: بأنه الخوف أر القلق APA, 2022تعرفه    :Separation Anxietyاضـطرا  قلق الانفصـال  -

 المفرط رغير المناسب  ن النامية ال طورية يرت ط بالانفااد جن الأشخان الذين ي علق بهم الفرد. 

ثابت جن    بأنه: ججز (  APA, 2022تعرفه     : Selective Mutismاضـــــطرا  الصـــــم  الانتقائي  -

 ( رغم الكلام في  واقف أمر . الكلام في  واقف اأ ماعية   ددة  ميث ي وقع فيها الكلام   ل المدرسة 

 بأنه: موف(  APA, 2022تعرفه    :Social Anxiety Disorderاضطرا  الرها  الاجتماعي   -

أر قلق  ل وظ بشاااااااااااااااأن  وقف أر أك ر  ن المواقف الاأ ماااعيااة ال ي ي عرض فيهااا الفرد لل اادقيق 

الم ادا إأرا    ادثةا الم  مل  ن قبل الآمرين. تشاامل الأ  لة ال فاجلات الاأ ماعية  جل  ساابيل  

أر  قابلة أشااااخان غير  ألوفين(ا أر الملامظة  جل  ساااابيل الم ادا الأكل أر الشاااارب(ا أر الأدا  

 أ ام الآمرين  جل  سبيل الم ادا إلقا  مطاب(.



 
 
 

8 

نوباات الهلع غير الم وقعاة  ( باأناه:APA, 2022تعرفاه   :Panic Disorderاضـــــــــطرا  الهلع   -

الم كررة. نوبة الهلع هي طفرة  فاأشة  ن الخوف الشاااااااديد أر جدم الرامة الشاااااااديدة ال ي تاااااااال إل  

  .ذررة في غاون دقائقا رملاد هذه الف رة ال ي ت دث فيها أربعة  أر أك ر(  ن الأجراض 

( بأنه:  APA, 2022تعرفه    :Agoraphobia Diagnostic الأماكن المفتوحة اضـطرا  رها  -

هو الخوف  ن مدرث نوبات الهلع أر  ن المواقف أر الأ اكن ال ي قد تساابب الشااعور بالم اصاارةا  

 الخوف  ن  وقف فعلي أر جل  رشك ال درث. العجز رتجنبهاا أرأر الامراجا أر 

ــطرا  القلق المعم    - ( بأنه:  APA, 2022تعرفه    :Generalized Anxiety Disorderاضـــــ

لد  الماااب به قلق  سا مر لمدة   الأنشاطةا ري ون جدد  ن الأمداث أر   فيه مودالغ  قلق  فرط   

 أشهر أر أك ر.س ة 

: موف بأنه  (APA, 2022  تعرفه  :Specific Phobia Disorderاضــــطرا  الرها  النوعي  -

ال يواناتا أر قلق  ل وظ بشااااااأن شااااااي  أر  وقف  عين  جل  ساااااابيل الم ادا الطيرانا المرتفعاتا 

 تلقي ال قنا ر ية الدم(.
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 الفصل الأول

 والدراسات السابقة  الإطار النظري 
 

 .ري ـــــــار النظـــــالإط: المحور الأول

 .الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية: أولًا 

 اضطرابات القلق.: اثانيً 

 ة.السابق تالمحور الثاني: الدراسا
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 الفصل الثاني 

 والدراسات السابقة الإطار النظري 

 شااااااا مل هذا الفاااااااال جل    ورين أسااااااااسااااااايينل ي نارد الم ور الأرد الجانب النظرم المرت ط 

ا  وأزًا للدليل ال شااااخياااااي للاضااااطرابات النفسااااية   باضااااطرابات القلقا ميث ي ااااامن في بداي ه جرضااااً

رها   رالعقليةا يليه تنارد  وساااااااااع لمفهوم القلقا رأبرز أجراضاااااااااها رأنواجه المخ لفةا رالنظريات ال ي تفسااااااااار

. كما  صعن  هذا الم ور باساا عراض اضااطرابات القلق كما راضااطرابات القلق رفقا  بالإضااافة إل  أساا ابه

أ ا الم ور ال انيا  (.  DSM-5-TR   رردت في النساااااااخة الخا ساااااااة المنق ة  ن الدليل ال شاااااااخيااااااااي

 مت ببنا  رتطوير أدرات ر قايي   وأهة فيركز جل  جرض رت ليل أبرز الدراساااااااات الساااااااابقة ال ي اه

 لقياس اضطرابات القلق.

 النظري  الإطارالمحور الأول:  

 (DSM5النفسية والعقلية )  للاضطرابات: نبذة عن الدليل التشخيصي أولًا 
الدليل ال شااااااااخياااااااااي للاضااااااااطرابات النفسااااااااية رالعقلية هو أكبر إنجازات الجمعية الأ ري ية للطب 

طبيب   خاااص في تشااخيص    37,400  خااااااةا تااام أك ر  ن    أ ري ية هي أمعية طبية  النفساايا ر 

. رفيما  (APA, 2022) المجاد رجلاج رالوقا ة  ن الاضااااااطرابات النفساااااايةا ركذلك إأرا  ال  وث في هذا 

يلي سانقدم جرضاا  خ اارا نعرفه فيه دليلها بالإضاافة إل  سارد للساياط ال اريخي رالاأ ماجي ل طور الدليلا  

 رفي الأمير نركز جل     و  النسخة الخا سة المعدلة  ن الدليل. 

 ه:ــــــــــــــــتعريف

 صعد الدليل ال شااخياااي رالإماااائي للاضااطرابات النفسااية  رأعًا  ع مدًا تساا خد ه الممارسااات 

العقلية. رياادر النفساية ر الساريرية رالأب اث النفساية ل  ديد رتاانيف  جموجة راساعة  ن الاضاطرابات  

الجمعية الأ ري ية للطب النفساااااااايا ريصع مد جليه بشاااااااا ل راسااااااااع لي  فقط في الولا ات هذا المرأع جن  

ا في النظم الااااااا ية رال   ية جالميًا. ي ااااااامن الدليل رصاااااافًا  نهجيًا للاضااااااطرابات   الم  دةا بل أ اااااااً
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النفسااااية اساااا نادًا إل  أجراض   ددةا  ع ال ركيز جل  توفير  عايير  ومدة ل سااااهيل جملية ال شااااخيص  

 .ريرم رزيادة  وثوقي هالس

هذا المرأع  صع بر مجر الزارية في الطب النفساااااااي ال ديثا إذ يد    فاهيم بيولوأية رنفساااااااية  

راأ ماعية لفهم الاضاااطرابات النفسااايةا ريع مد جل  بيانات ساااريرية رتجريبية ل طوير نماذج تشاااخياااية  

 (.First et al., 2022  تساجد في ت سين دقة ال شخيص رتوأيه ال دملات العلاأية المناس ة

  (:DSM) السياق التاريخي والاجتماعي لتطور

ضامن ساياط تاريخي   (DSM) أا  تطور الدليل ال شاخيااي رالإمااائي للاضاطرابات النفساية

كجز   ن أهود الجمعياااة الأ ري ياااة    (1952 جاااام  (  DSM-I   ر هني راأ مااااجي   ااادامااالا إذ ظهر

للطب النفسااااي ل وميد الماااااطل ات المساااا خد ة في الطب العساااا رم رالمساااا شاااا ياتا ركان  ساااا ند إل  

دينا ي ية رأفكار أدرلف  اير ال ي اج برت الاضااااطرابات النفسااااية ناتجة جن تفاجل بين  -النظرية النف 

 (.2008 فرجا الشخاية رالظررف ال ياتية

ا  ا   رل ت ولًا باتجاه اج  ار المرض  (reaction)" ا مصذف  اااااااطلك "رد فعل(DSM-II  في

ك يان  سااااا قل. ملاد سااااا عينيات القرن الماضااااايا راأه الطب النفساااااي الأ ري ي  وأة  ن الان قادات  

ت علق بال شااااا يك في دقة  عايير ال شاااااخيصا رالفعالية الم دردة لل  ليل النفسااااايا إضاااااافة إل   نافساااااة 

ة  ن ام ااااااااااااصااااااااااات أمر    ل جلم النف  رالخد ة الاأ ماعيةا الذين قد وا أنفسااااااااااهم كخيارات   هني

نقطاة ت ود باارزة  ن  DSM-III ا   ارل إصاااااااااااااادار1980جلاأياة أقال تكلفاة رأك ر فااجلياة. رفي جاام 

ملاد اج ماد  عايير تشاااخيااااية راضااا ة رقابلة لل طبيقا  سااا مدة  ن " عايير رربينز رأوز" ر" عايير  

ر"ا بهدف تعزيز الااااااادط ال جريبي لل شااااااخيااااااااتا رغم جدم ماااااااوجه لمراأعة  نهجية شااااااا لة  فيجن

 .(Murry, 2011  للأدبيات العلمية

شاملت إضاافة قسام   جل  النساخة الرابعة رالنساخة الرابعة المعدلةا  تعديلات بارزة أدملت لامقًاا  

ا  ما  ع   رعيًا   (Culture-bound Syndromes) "مان باااااااااااااااااا "الاضااااطرابات المرت طة بال قافة

 .(Kawa & Giordano, 2012)  زايدًا ب نوع ال عبير جن الاضطرابات النفسية جبر ال قافات 
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ا فقد تميرز بإلغا  النظام   عدد الم اررا رإجادة 2013جام   ال ي صادرت ا الط عة الخا ساة أ ا

  اضااااطراب أساااابرأر تنظيم جدد  ن الفشات ال شااااخياااااية ل واكب الفهم ال ديث للاضااااطراباتا   ل د 

ضااامن طيف ال ومدا رتعديل  عايير اضاااطراب فرط النشااااط رنقص الان  اه ل شااامل ال الغينا بالإضاااافة  

القهرم  الجلااااااد  راضااااااااااااااطراب  بنهم  الأكاااااال  اضااااااااااااااطراب  أاااااادياااااادة   اااااال  اضااااااااااااااطرابااااااات  إدماااااااد   إل  

(American Psychiatric Association, 2013).  المعااااااادلاااااااة الخاااااااا سااااااااااااااااااااة  النسااااااااااااااخاااااااة   رفي 

 DSM-5-TR  ا تم إدراج اضاطراب ال زن المطود ك شاخيص  سا قلا كما أصأريت 2022ة جام  الااادر

اضطرابًا ل كون أك ر رضومًا رشمولًاا  ع اج ماد لغة غير رصمية    70 راأعات لغوية ر عيارية لأك ر  ن  

 تراجي الساااااااااااااياااقااات ال قااافيااة رالإثنيااةا إل  أااانااب ت ااديااث الر وز ال شاااااااااااااخياااااااااااااايااة ل  وافق  ع تاااااااااااااانيف 

 ICD-10-CM (American Psychiatric Association, 2022; Reed et al., 2022)  

تع   هذه ال  دي ات اسااااا مرار الميل ن و تعزيز النموذج الطبي في الطب النفسااااايا  ع ساااااعي   وازن 

 لد   ال عد ال قافي رالاأ ماجي في جمليات ال انيف رال شخيص.

 :الطبعة الخامسة فيالأقسام الأساسية للدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية 

( ينقسااااااام الدليل في نساااااااخ ه الخا ساااااااة APA, 2022الجمعية الأ ري ية للطب النفساااااااي  رفقًا 

 المعدلة إل  ثلاث أقسام رئيسية رهي:

 القس  الأول: الإطار التوجيهي واستخدام الدليل

"المي اط  لا يبدأ الدليل بقوائم الأجراض أر أدارد ال ااااااانيفاتا بل  ساااااا ف ك صااااااف اته بنوع  ن 

للانخراط في جالم شاااااديد ال عقيد كالعقل ال شااااارم.  ع   هذا  ارفكريً   االقارئ نفسااااايً   هيئالنظرم"ا الذم يص 

القسااام نظرة تأ لية في  عن  "ال شاااخيص النفساااي"ا ريصاااارر جل  أن ال اااانيف  جب ألا ي  ود إل  أداة 

 .أا دة تصخ زد بها مياة الإنسان في ر وز رأرقام

د هذا الجز  كيف  جب أن  صسااا خدم الدليل بشااا ل  سااا ردا  ع ال أكيد جل  أن ال شاااخيص   ص در

لي  نها ة المسااااااار بل بداي ها رأنه  جب درً ا أن   ون أزً ا  ن فهم شااااااا ل للشااااااخصا رلي  ل ال ه  
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د كذلك جل  أن كل  عيار تشاااااخيااااااي رارد في هذا الدليل  جب أن  صطبرق ب فكر   المرضاااااية فقط.  صشااااادرِ

 .   ليا بل كن يجة ل وار سريرم  بني جل  ال قة رال  اررسياطا لا كإأرا

ا يصن ه فيه إل  المخاطر الم  ملة لاساااا خدام  عاييره في  ريصفرد الدليل في هذا القساااام أزً ا ماصااااً

المجالات القانونية رالإداريةا كأن تصسااااااا خدم ل برير قرارات ضاااااااد الأفراد أر تقليص مرياتهما درن  راجاة  

أ ماجي الذم  عيشااون فيه. هذه الإشااارة تع   ناااجًا أملاقيًا  صقرر بأن ال شااخيص للسااياط النفسااي رالا

 . م ن أن  صسا  اس خدا ه بقدر  ا  م ن أن   ون أداة للشفا 

ا  سااااااااااألة ال نوع ال قافي راللغوما بل يصبرزها كجز  لا ي جزأ  ن جملية   كد  رلا يص  هذا القساااااااااام أ اااااااااااً

 يًا في ثقافةٍ  ا قد   ون  جرد تعبير جاطفي طبيعي في ثقافة أمر .  ال قييما ميث أن  ا  صعدر جرضًا نفس 

 التصنيف المنهجي القس  الثاني:

 نهجي للاضااطرابات النفساايةا  صنظمً    فتااانيجل    (DSM-5-TR  القساام ال اني  ن    وم  

مسااااب  رامل ال ياة رال طور العااااابي. يبدأ هذا القساااام بالاضااااطرابات ال ي تظهر في  رملة الطفولةا 

   ل اضااطرابات النمو العااابيا ثم ين قل إل  الاضااطرابات ال ي قد تظهر في المراهقة رالبلولا رصااولاً 

 .إل  اضطرابات الشيخومة

 :فشات تشخياية رئيسيةا تشمل  صقسم هذا القسم إل 

اضااااطرابات النمو العااااابي: تشاااامل اضااااطرابات   ل اضااااطراب طيف ال ومدا اضااااطراب نقص  .1

 .الان  اه  ع فرط النشاطا راضطرابات ال علم

الأمر : ت ااااامن اضااااطرابات   ل الفااااااما   اضااااطرابات طيف الفاااااام رالاضااااطرابات الذهانية .2

 .الاضطراب الفاا ي العاطفيا راضطراب الشخاية الفاا ية

الاضااطرابات ثنائية القطب ر ا يرت ط بها: تشاامل اضااطرابات   ل الاضااطراب ثنائي القطب  ن  .3

 .النوع الأرد رالنوع ال انيا راضطراب المزاج الدررم 

طرابات   ل الاك شاب الشاااديدا اضاااطراب المزاج المسااا مر الاضاااطرابات الاك شابية: ت اااامن اضااا .4

 . الد س يميا(ا راضطراب المزاج المع ر
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اضاااااااطرابات القلق: تشااااااامل اضاااااااطرابات   ل اضاااااااطراب القلق العاما اضاااااااطراب الهلعا الرهاب  .5

 .الاأ ماجيا رالرهاب الم دد 

سااااااااواس القهرما اضااااااااطرابات الوسااااااااواس القهرم ر ا يرت ط بها: ت ااااااااامن اضااااااااطرابات   ل الو . 6

 .اضطراب ن ف الشعرا راضطراب تكد   الأشيا 

الاضااطرابات المرت طة بالاااد ات رالاااغوط النفسااية: تشاامل اضااطرابات   ل اضااطراب  ا بعد . 7

 .الاد ةا اضطراب ال كيفا راضطراب ال زن المطود

لانفاااد  الاضاطرابات ال فك ية: ت اامن اضاطرابات   ل اضاطراب الهوية ال فك يةا راضاطراب ا. 8

 .جن الواقع

اضااااااطرابات الأجراض الجسااااااد ة ر ا يرت ط بها: تشاااااامل اضااااااطرابات   ل اضااااااطراب الأجراض  . 9

 .الجسد ةا اضطراب ال  ويلا راضطراب القلق الا ي

اضااطرابات الأكل رال غذ ة: ت ااامن اضااطرابات   ل فقدان الشااهية العاااابيا الشااره المرضااي .  10

 .ن قائيالعاابيا راضطراب تنارد الطعام الا

اضااااااطرابات النوم رالاساااااا يقاظ: تشاااااامل اضااااااطرابات   ل الأرطا فرط النوما راضااااااطراب النوم .  11

 .المرت ط بالدررة اليو ية

الام لالات الجنسية: ت امن اضطرابات   ل اضطراب الرغ ة الجنسية المنخفاةا اضطراب .  12

 .الإثارة الجنسيةا راضطراب النشوة الجنسية

 .الهوية الجنسية:  شمل اضطراب الهوية الجنسية جند الأطفادا المراهقينا رال الغيناضطراب .  13

الاضطرابات ال خريبية رض ط الاندفاع رالسلوكيات العدرانية: تشمل اضطرابات   ل اضطراب .  14

 .السلوبا اضطراب ال  دم المعارضا راضطراب الانفجار الم قطع

مواد رالإد ان: ت اااامن اضاااطرابات   ل اضاااطراب تعاطي  الاضاااطرابات المرت طة باسااا خدام ال.  15

 .الك ودا اضطراب تعاطي المخدراتا راضطراب القمار المرضي
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الاضاطرابات العاابية المعرفية: تشامل اضاطرابات   ل الخرفا اضاطراب الذاكرةا راضاطراب .  16

 .الوظائف ال نفيذ ة

ة ال د ةا اضااااطراب اضااااطرابات الشااااخاااااية: ت ااااامن اضااااطرابات   ل اضااااطراب الشااااخاااااي.  17

 .الشخاية المعاد ة للمج معا راضطراب الشخاية النرأسية

تشامل اضاطرابات   ل اضاطراب :(Paraphilic Disorders) الاضاطرابات الجنساية الان رافية.18

 .ال وأه الجنسيا اضطراب الإثارة الجنسية غير ال قليد ةا راضطراب السلوب الجنسي القهرم 

الناتجة جن الأدرية رتأثيراتها الجانبية: ت اااااااااااااامن اضاااااااااااااطرابات   ل الاضاااااااااااااطرابات ال ركية .  19

 .ال شنجاتا الرجاشا راضطرابات ال ركة الأمر  المرت طة بالأدرية

مالات أمر  قد تكون   ورًا للرجا ة الساااااااريرية: تشااااااامل مالات   ل اضاااااااطرابات المزاج غير .  20

  تندرج ت ت الفشات السابقة.الم ددةا اضطرابات القلق غير الم ددةا راضطرابات أمر  لا

 الأ وات والمفا ي   القس  الثالث:

 جموجة  ن الأدرات رالمفاهيم ال ي لا تندرج ضااامن ال اااانيفات   ال الث  ن دليل قسااامي نارد ال

الرسااااامية للاضاااااطرابات النفسااااايةا بل تصعد   ملة للعمل الإكليني ي ر رشااااادة لل ام ين رالممارساااااين الذين 

م لل الة النفساية ضامن أطر أك ر  ررنة رشامولًا. هذا القسام  خ لف جن ساابق يه  يرغبون في توسايع فهمه

 ن ميث الوظيفةا فهو لا  قدم  عايير تشااخياااية قاطعةا بل  ف ك المجاد أ ام اساا خدام أدرات تقييمية  

ا تلك الم علقة  رنماذج نظرية  م ن الاساا فادة  نها في فهم أك ر تعمقًا للاضااطرابات النفساايةا رماااوصااً

 .بعوا ل ثقافية أر شخاية

يبدأ هذا القسااااام ب قد م  جموجة  ن رساااااائل ال قييم المااااااممة لمسااااااجدة المخ ااااااين في رصاااااد 

الأجراض رتقدير شااااادتهاا ساااااوا   ن رأهة نظر المريض نفساااااه أر  ن ملاد الملامظة الساااااريرية.  ن 

 جيب الفرد جن أساااااااشلة  بين هذه الوساااااااائل  ا  صعن  بجمع  علو ات جن الأجراض بشااااااا ل ذاتيا ميث  

  ددة توضاااااااااااك  د  تأثير الأجراض جل  مياته اليو ية. كما ت وفر أدرات تكميلية تصسااااااااااا خدم  ن قبل 

 .الأط ا  ل وثيق الملامظات السريريةا  ما ي يك تقييمًا  ش ركًا للأجراض بين المريض رالمعال 
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ال قافي"ا رهي أداة   عمقة  ر ن الإضاااااافات المميزة لهذا القسااااام  ا  صعرف باااااااااااااااااااا " قابلة ال كوين  

تسااجد الأمااائي جل  فهم الخبرة النفساية للفرد  ن ملاد جدساة ثقافية. تأمذ هذه الأداة بعين الاج  ار  

 ع قدات الفرد مود المرضا رتااوراته جن أسا ابها ركي ية تعبيره جن الاايق النفسايا ركذلك  ااادر 

رررية ل فادم إسااااااااقاط النماذج الغربية جل  سااااااااياقات الدجم ال ي  ع مد جليها. هذه المقاربة ال قافية ضاااااااا

 .نفسية ذات أذرر ثقافية  خ لفة

لفهم اضااطرابات الشااخااايةا رهو  ق رح ي م ور مود   كما ي ااامن القساام ال الث نموذأًا بديلًا 

ت ليل بصعدين أسااااااااااااسااااااااااايين: أرلهما ي علرق بمد  تدهور أدا  الفرد في نوامي الهوية رالعلاقاتا رثانيهما  

ي نارد السااااااااامات الشاااااااااخااااااااااية ال ي تميل إل  ال طرف في طريقة تفاجل الفرد  ع   يطه. جل  ج    

ابات في قوالب ثاب ةا  سااااااامك هذا النموذج بقياس تدريجي  ال اااااااانيفات ال قليد ة ال ي تااااااااف الاضاااااااطر 

لمسااا ويات الخللا  ع ت ديد سااامات بارزة تشااا ل أوهر اضاااطراب الشاااخاااايةا   ل العزلة المفرطة أر 

 .الاندفاع أر ال فكير غير الواقعي

ا إل  جدد  ن  رلا  قف هذا القسااااام جند أدرات ال قييم رالنماذج البديلة ف سااااابا بل  شاااااير أ ااااااً

طرابات ال ي لا تزاد قيد الدراسة. هذه ال الات لم تصع مد رسميًا ضمن ال انيفات الرئيسيةا إلا أن الاض

الأب اث مولها تشاااااااااااااير إل  أنها قد تصاااااااااااااااف  سااااااااااااا قبلًاا بناً  جل  تراكم الأدلة العلمية.  ن بين هذه 

وأود أجراض مادة الاضاطرابات مالات   ل السالوب الجنساي القهرما أر ال زن المطودا رال ي ت ميز ب

 .لكن لا تزاد تخاع ل دقيق جلمي  ن ميث ث اتها رماوصي ها

 القلقاضطرا   :  اثانيً 
القلق  ن الظواهر النفساااية راساااعة الان شاااار في أن ا  العالم ريع بر  فة العاااار ال ديثا فهو 

 فرد رأفكاره. يلاد لل عقيدات المعنوية رالماد ة ال ي اأ امت المج معاتا فالقلق  سيطر جل  ذات ال

  يعد القلق  ن الانفعالات الإنساانية الأسااساية رأز  طبيعي  ن  ليات السالوب الإنسااني ريع برر 

إل  تأثيره الساااااالبي جل   جالات   إضااااااافةً   الإنساااااااناأمد أهم الاضااااااطرابات ال ي ت ثر جل  صاااااا ة    ن

ساااااااااااانيةا فالقلق  ن لمخ لفة لهذا  ع بر  ن العوا ل الرئيساااااااااااية ال ي ت ثر في الشاااااااااااخااااااااااااية الإنا  تهميا
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رذلك  الإنساااانيةل  تفرض نفساااها جل  اأ هادات ال ام ين في العلوم  فرضااات رلا زالت الموضاااوجات ال ي  

 .(2009  المشيخيا لأهمي ه رارت اطه الذم قد   ون أميع المش لات النفسية

( أن القلق هو المفهوم الأسااااساااي في جلم النف  ال ديث ربالأمص  2006 الأنااااارم  اج بر  ر 

(ا رهو العرض المشا رب بين العديد  ن الاضاطرابات  Psychopathologyجلم الأ راض النفساية  في 

ا لأالنفسااية رالأ راض العقلية رالاضااطرابات الساالوكيةا بل رأ اااا   راض جاااوية  خ لفةا فالقلق جرضااً

  فهوم تفسيرم في نظريات الشخاية ال دي ة.

بعرض أميع الم ارر رالموضاوجات الم علقة   رفي ضاو  فهم ال ام ة للقلق بشا له العاما سا قوم

 بالقلق للوصود إل   فهوم اضطرابات القلق.

 مفهوم القلق:

رأهات نظرهم ن و ال عريف الأ  ل رالشااااااااااا ل  رام لافام لفت تعريفات القلق ب عدد ال ام ين  

 سيما تدامل بعض المفاهيم النفسية كالخوف رال وتر رال هديد. رالدقيق لها رلا

( القلق بأنه: مالة  ن الخوف الغا ض Sigmund Freud, 1989سااااااااايغموند فرريد   عرف 

الشاااااديد الذم ي ملك الإنساااااان ريسااااابب له الك ير  ن الاااااايق رالكدر رالألم رالانزجاجا رالشاااااخص الذم 

ا ريفقد ال قة في النف  ار  شاااااائمً   ا عاني  ن القلق ي وقع الشااااار دائما فيبدر   وتر الأجاااااااب  ااااااطربً 

  .القدرة جل  ال ركيز اجن البت في الأ ور فاقدً  ارجاأزً 

القلق بأنه: مالة  ن ال وتر الشاااااا ل رالمسااااا مر ن يجة توقع تهديد فعلي (  2005زهران  رجرف 

 كابلان رساااااااادرب كما جرفهأر ر زم قد   دث رياااااااا  ه موف غا ض رأجراض نفساااااااية رأسااااااامية. ر 

 Kaplan& Sadockل وأ  الما وب بعلا ات أسمية تشير  ( بأن القلق هو: مالة  رضية ت سم با

إل  رأود فرط نشاااط الجهاز العااابيا ريخ لف جن الخوف بأن الخوف  م ل اساا جابة لساابب  عررف 

 (.2006ا  غانم

ا ت شاااا ل لد  الفرد ا( بأنه: "مالة انفعالية غير سااااارة ثاب ة نساااابيً 2010بينما  عرفه نور الدين  

ا ري ميز بال وتر ن يجة لهذا الشااااعورا رتوقع ارقد   ون مارأيً  اليً ن يجة ل هديدا قد   ون هذا ال هديد دام
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ا رياااااااااااامب هذه ال الة ا  وهمً   االخطر له  برراته في الواقع الموضااااااااااوجي ر ن المم ن أن   ون ذاتيً 

  أجراض أسد ة رسلوكيات سلبية.

( القلق جل  أنه: شااااااعور جام غا ض غير سااااااار بال وأ   2010 رج اشااااااة  ريعرف ج اشااااااة  

وف رال وتر رال  فز  اا وب ب عض الإمسااساات الجسامية بالأمص زيادة نشااط الجهاز العاابي  رالخ

اللاإرادم ريأتي في نوبات   كررة   ل الشاعور  السا  ة في الاادرا أر الفرال في فم المعدة أر الشاعور 

  بن اات القلب رالاداع رغيرها.

جن مالة  ن ال  ساااااا  الذاتي يدركها الفرد   بأنه: ع ارة( تعريفا للقلق 2013رياااااااع ال ميمي  

جل  شا ل شاعور  ن جدم الارتياح رالاايقا رتوقع رشايك ب درث الاارر رالساو ا رهي مالة أشا ه  ا 

ي طبيع ها الشاااعورية رفي الانفعالات الجسااامية المااااام ة لها ب الة الخوفا رالفارط بينهما أن ف  تكون 

لخائفا بينما  ااااادر القلق غير راضااااك بالنساااا ة للفرد  بالنساااا ة للفرد ا اراضاااا ً  ا ااااادر الخوف  ااااادرً 

 الذم  عنيه.

( باأن القلق هو: ماالاة انفعاالياة نفسااااااااااااااياة ي ادامال فيهاا الخوف 2013ساااااااااااااارماان ر مررن   ير  

ر شاجر الره ة رالرجب رال ذر رال  فزا  وأهة ن و المس قبل أر الظررف الم يطةا ريع بر القلق  ن 

( إل  أن القلق هو: إشاااارة 2015 قداد   ربينما أشاااامر بها الإنساااان.  المشااااجر الطبيعية العا ة ال ي  

إنذار ن و كارثة ساوف تقع أر إمسااس بالااياع في  وقف شاديد الدافعية  ع جدم ال ركيز رالعجز جن  

 الوصود إل  مل   مر. 

أن القلق هو: توأ   ن  شااا لة   وقعةا أ ا الخوف فهو  ( إل 2016كرينغ ر مررن   رأشاااار

ل لخطر ماااليا فااالقلق ي علق بخطر في المساااااااااااااا قباالا أ ااا الخوف ي علق بخطر راقع في الوقاات رد فعاا

جام  ن الكدر رالاضااااطراب بشااااأن غير    رالقلق هو: شااااعو   (2016    اثيوسالراهن. كما جرف زيدنر ر 

 في صورة  شوهة  ن الخطر أر ال هديد. ن رغالً ا  ا   و    كد رغير   ددا

: هو ماالاة  جرف القلق  جاالم النف  الأ ري ي د فياد باارلو( باأن  2023ذكر فير اان رفير اان  ر 

هة ن و المساااااا قبل   ون الشااااااخص أاهزًا ر ساااااا عدًا لم ارلة ال عا ل  ع الأمداث الساااااالبية    زاأية  وأ 
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القاااد ااة ري كرر هااذا ال اادث رلا   ون الفرد قااادرًا جل  ال عااا اال  عااها رلكن لابااد أن   ون  ساااااااااااااا عاادًا  

بأنه اساااااااااا جابة نفسااااااااااية رأسااااااااااد ة تن   جن تفاجل بين العوا ل   القلق:  (2023  رتعرف فورا للم ارلة.

رال عرض المساااااااااا مر لل كنولوأيا    رقلة النوما  ال دي ة كسااااااااااو  ال غذ ةا  ت ف  ثر العادا  البيولوأية رالبيشيةا

  ما يولد مالة  ن القلق المز ن. جل  توازن العقل رالجسما

( في الادليال ال شااااااااااااااخياااااااااااااااي  APA, 2022النفسااااااااااااااي  جرفات الجمعياة الأ ري ياة للطاب  رقاد  

( القلق جل  أنه: ال وقع المخيف لخطر أر DSM-5-TRالنفسااااااااااااية الخا   المعدد    للاضااااااااااااطرابات 

 ااااي ة في المسااا قبل  اااا وبًا بإمسااااس بالانزجاج أر  شااااجر توتر أساااد ةا قد   ون الخطر الم وقع 

مجموجة اضاااطرابات تسااام  اضاااطرابات ا رالقلق هو جرض أسااااساااي لداملي المركز أر مارأي المركز

اضااااطراب  –الرهاب النوجي   –الرهاب الاأ ماجي    –الااااامت الان قائي    –الانفااااااد   القلق رهي: قلق

 .القلق المعمم –رهاب الأ اكن المف ومة -الهلع 

لقلق اإل   ا تقادم  ن ال عريفاات تر  ال اام اة أنه بالرغم  ن ام لاف تعريفاات العلماا    إشااااااااااااااارةً ر 

تفسايراتهما رلكنهم اأمعوا جل  أن القلق الم ور الأسااساي رالمنبت الأرد لجميع الاضاطرابات   رام لاف

السااااااااالوكية رأن الدافع الذم ي ير القلق أم ب رة القلق هو  وقف لي  له  برر  وضاااااااااوجي أم أنه غير  

رية  ااااامب ال الة المزاأية رالشاااعو أن    ير بطبيع ه للخوف أر القلق أر شاااعور بخطر غا ضا ركما 

 المظاهر الفسيولوأية رالسلوكية.  ا  نبعاً 

لاضاااااااطرابات  ر ن ملاد ال عريفات الساااااااابقة أ  ن لل ام ة أن تااااااااع ال عريف الإأرائي ال الي  

النفسااااية  هي  جموجة  ن الاضااااطرابات  ر :  القلق رالمق     ن تعريف الجمعية الأ ري ية للطب النفسااااي

يها ريعد القلق هو المساااابب ل الة الكدر رالااااايق ال ي  ع بر القلق العا ل الأساااااسااااي رالمشاااا رب ف  ال ي

تعيق أدا  الفرد الشاااخااااي أر الاأ ماجي أر الأكاد مي رغيرها رتخ لف هذه الاضاااطرابات جن بعااااها  

رتوأد هذه الاضااااااااااطرابات  نفردة أر  فارقة تخص كل اضااااااااااطراب جل  مدةاالجراض   ن الأبمجموجة  

ال ي   ااااااااااااااال جليهاا الفرد جل   قيااس اضااااااااااااااطرابات القلق   رافقاة اثنين أر أك را رتظهر في الدرأة  
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-اضااطراب الهلع  –الرهاب النوجي   –الرهاب الاأ ماجي    –الااامت الان قائي   –رهي قلق الانفااااد  

  القلق المعمم(. –الأ اكن المف ومة رهاب 

 أعراض القلق

  ن الأجراض تن   بسبب القلق رهي:  أملة( 2006  غانميوضك 

ــد ة • ا العلا ات تكون دلالة رإشااااااارة إل  رأود القلقر   الأجراض  هناب الك ير  ن  :الأعراض الجســ

رلكن نجد أن الفرد ي عا ل  ع العرض رلا يدرب السبب ال قيقي ملف هذه الأجراض فيش و   لًا 

ا في القلب أر ألم في جاالة القلب أر  شا لات في الجهاز الهاامي   ل :صاعوبة البلع نغز ن  

أر ال جسااا  رغيرها أر إضااارابات في الجهاز ال نفساااي  ا  أر الان فاخا أر الشاااعور بغااااة في ال لق

رأ اااااااااا   أر تنميل الأطرافا  أر الدرمةا  أر الاغما ا أر ال نهيدات الم كررةا    ل: ساااااااارجة ال نف 

الجهاز البولي رال ناسااالي   ل : ك رة ال بود أر الإمسااااس الدائم باااارررة افرال الم انة  فيما  خص 

ر لام في العااالات فإذا تم اساا  عاد الأساا اب العاااوية فإن هذه المعاناة تشااير إل   عاناة نفسااية  

ا  أر ال جهم ا   ن القلقا رقد  أمذ القلق لز ات جاااابية مركية بأشااا اد  خ لفة   ل: ف ل الشاااارب 

 أر  ص الإبهام.ا ر ش العينينا أر  سك الأنف أر

ــية • : ريظهر القلق باااااااااورة جا ة رتقلب ال الات الوأدانية رالقلق جل  الااااااااا ة الأعراض النفســـ

رجل  المسااااا قبل رشااااادة ال سااااااساااااية رالاسااااا  ارة الساااااريعة رالخوف الذم قد  اااااال إل  درأة الفزع 

اتخاذ القرارات رقلة ال ركيز راضاااااطراب   رال وتر الشاااااديد رجدم الاسااااا قرار رالشاااااك رجدم القدرة جل 

الملامظة رجدم القدرة جل  الإنجاز رالعمل رال شاا م رال فكير في الماضاي رالأمطا  ال ي ارتكبها  

 ر ا قد   دث  ن أمداث  فاأشة في المس قبل رالامساس بقرب النها ة رالخوف  ن الموت. 

تشااا ت الان  اه   :معرفية رال ي ت ااااك فيي سااابب القلق بز لة  ن الأجراض ال  :الأعراض المعرفية •

رصاااااعوبة ال ركيزا اضاااااطراب في قوة الملامظةا الشاااااررد الذهنيا اضاااااطراب في قوة الملامظةا 

 اضطراب في الذاكرةا رفقدان السيطرة جل   ا  قوم به الفرد.
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تساااارع ضاااربات القلبا ال عرطا الرأفةا   :تشااامل أجراض القلق الاأ ماجي  :الاجتما يةالأعراض  •

موف  فرط  ن الإمراجا قلق زائد قبل رأثنا  ربعد المواقف ر  مرار الوأها راضااااااااطرابات المعدةام

تجنب ال  دث أ ام الآمرينا صااااااااااعوبة بد   فم لًا  الاأ ماعيةا رالشااااااااااعور بعدم الكفا ة ساااااااااالوكيًا

 ال ارم.الم ادثاتا رتجنب ال واصل 

الأشاخان المااابين بالقلق لديهم أفكارًا ر ع قدات بعيدةً  م ن أن نقود ان   سابق ا ن ملاد  

ا جن الواقع رالمنطقا رذلااك لأنهم ي عااا لون  ع الأمااداث رالمواقف المخ لفااة ال ي تواأههم بنمط   تمااا ااً

رامدا ميث أنهم  طلقون العنان ل فكيرهم في الأ ور ال ي لا ت سام بالواقعية رينظررن للأشايا   ن زارية  

 ولد لديهم ال وتر رالقلق رالانزجاج. رامدةا رهذا ي

 النظريات المفسرة للقلق

رسانلقي نظرة    ن ال وأهات النظرية المفسارة ل درثهاتزايد الاه مام بالقلق فقد تطورت  جموجة  

 أهم ال فسيرات النظرية:جل  

 (:Psychoanalysis Perspective of Anxietyمنظور التحليل النفسي للقلق )

يدا رائد نظرية ال  ليل النفساااايا بدراسااااة القلق بشاااا ل  ساااا  يضا ميث أظهر بدأ ساااايغموند فرر 

المعررفة بقلق الميلادا تم ل أرل  تجارب القلق في مياة  ر أن صااد ة الميلادا راج بر    جلاق ه بالعااااب 

قاادم فرريااد نظري ااه الأرل  ال ي ربطاات بين القلق رال ر ااان   1917ر  1916في جااا ي  ر   االإنساااااااااااااااان

 .قد أن الأفراد الذين  عانون  ن ال ر ان الجنسي يواأهون  شاجر قلقالجنسيا ميث اج 

 ن أن بعض  رلامظ     لها القلقاأن الرغ ة الجنساااااااااية تااااااااااعف جند ا   ل  جل  أكد فرريد ر 

ذلك بأن ررا  الهسااا يريا توأد جملية نفساااية غالً ا  ا   قلقا رفسااارال الات الهسااا يرية تااااامبها  شااااجر  

 .هذه العمليةا  ما أد  إل  ت ود ال الة الوأدانية الماام ة لها إل  قلقتكون أنسيةا رقد تم كبت 

أميعها تعود إل  رغ ة    خارف الأطفاد ر خارف الك ارر اج بر فرريد أن المخارف المرضاااااية  

كما رأ  أن العاااب القهرم لي  ساو  أجراض  رضاية ر غريزية  ليبيد ه( لم ي م ن الفرد  ن إشا اجها  

ي اااك  ن ملاد هذه النظرية أن فرريد   االقلق الناتجة جن كبت الدرافع الجنسااية تخفي ررا ها  شاااجر
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اج بر أن القلق ي ولد ن يجة كبت درافع الغريزة الجنساااااية أر إم اطهاا ميث ت  ود الطاقة الجنساااااية إل  

 .قلق جند ا تمنع الرغ ة الجنسية  ن الإش اع

نوجين  ن    أشااااااااااار إل  شاااااااااارمها في ك ابه  القلق( ف في نظري ه الأميرة ال ي    جاد فرريد فعدد  رائه 

غريزم    القلق العااابي رالقلق الموضاوجي رد فعل ل الة الخطر رفرط بينهما أن الأرد يرأع لخطر   القلقا 

رلي  القلق ناتجًا جن ال  ود الم اشار لليبيدرا بل  ا  ال اني فيرأع إل  مطر مارأي  وضاوجي أ ا  ا  داملي 

فشااااعور الفرد بالخطر ين   بساااابب تراكم تنبيهات الغريزة الجنسااااية  ع جدم    ا هو رد فعل للأمطار الخارأية 

الم ون للخطر هو ازد اد  الأسااااساااي  فالعناااار  ا  قدرة الفرد جل  إشااا اجها بسااابب ججزه أر موفه  ن العقاب 

  فالعجز   " بام لاف  رامل النمو " ال نبيه درن أن   ون الفرد قادرًا جل  الساايطرة جليه فيشااعر اتجاهه بالعجز  

السااااااي ولوأي رجدم القدرة جل  الساااااايطرة جل  ال نبيهات الشااااااديدة ال ي ي عرض لها الطفل في أ ا ه الم  رة  

العاابيون هم أرلشك الذين لا يزالون  س جيبون ل الات  فالأشخان  ا  هي ال ي ت ير القلق في أ ا ه الأرل  

ة ها ة فهو بم ابة تنبيه رإنذار ب الة  فير  فرريد بأن القلق ي دم رظيف ا  الخطر الساااابقة كأنها لازالت قائمة 

أن فرريد   ما سبق  إذًا نس خلص  ن    ل مطر  قبلة م   ت م ن الأنا  ن الاس عداد لمواأهة الخطر الم وقع 

ربهاذا المفهوم الجادياد  اااااااااااااا ك للقلق جناد فررياد درر  ا  في نظري اه الأرل  اج قاد أن القلق هو ن يجاة الكبات 

داملي ربمفهوم  مر    م مطر غريز لة دفاعية ت ارد بها الأنا اتقا   كبير في نشاااو  العاااااب الذم هو رساااي 

 (. 2010 نور الدينا      ون القلق هو لب أر   ور العااب 

أنهم أبقوا  ن رغم  بال ن أهمية  وضاااااوع الغرائز في تفساااااير ظهور القلقا  قلل ال  ليليون الجدد 

الميلادا ميث اج بر أن مررج بما أسااااااماه صااااااد ة  (Otto Rank) "جل  هذه المشاااااا لة اه م "أرتورانك

الطفل  ن رمم أ ه رانفااااااله جنها  ساااابب له صااااد ة شااااديدةا  ما ي دم إل  نشااااو  القلق رت رتب جل   

هاذه الخبرة الم لماة ماالات قلق   عاددة   ال قلق الفطااما قلق المادرسااااااااااااااةا رقلق الزراج  ن أهاة أمر ا 

د جناد اا ت ساااااااااااااالال إل  جقلاه قو  رمياالات  أن القلق هو رد فعال  قوم باه الفر  (Jung) ير  كاارد يون ر 

غير  عقولة  ن اللاشااااااااااااااعور الجمعيا ميث  فساااااااااااااار القلق كخوف  ن ساااااااااااااايطرة هذه الم  ويات غير  

 (.1989 المعقولةا ال ي تعود إل  مياة الإنسان البدائيةا  ما  ش ل تهديدًا لوأوده  فرريدا
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يرأع نشاأة القلق إل  أنماط ال ربية ال ي ي لقاها الطفل في الأسارةا رأن    (Adler)في مين أن "أدلر" 

 (. 2010  اس د اج المشاجر  م ن أن  ظهر  ن ملاد ال فاجل الدينا ي بين الفرد رالمج مع  ال ويلةا 

باأن الاااااااااااااااراع الاذم   ادث جناد الطفال بين ال ااأاة إل   (Eric Fromm)رير  "إيرب فررم"  

جل  رالاد اه   اأاة للاساااااااااااااا قلاد هو المولاد للقلق لاد اه رذلاك أن الطفال كاان  ع مادً ال قرب للوالادين رال اا

ربااالأمص جل  أ ااه لف رة طويلااة رهو  ااا  قيااده بقيود يل زم بهااا م   لا  فقااد منااان رالااد ااها رلكنااه ر ع 

تطور نموه يزداد في الاج ماااد جل  نفساااااااااااااااه رال  ررا ربهااذا يزداد القلق لااد ااه ن يجااة لرغب ااه في انجاااز  

 (.1989 ماد ر همات  ع جدم اك ماد قدرته جل  لإنجازها  فرريداأج

للقلق مياث أرأع ظهور القلق إل  جادم   ا( تفساااااااااااااايرً (Sulivanريااااااااااااااايف "هاارم سااااااااااااااوليفاان "

الاساا  سااان في العلاقات الشااخاااية رالاأ ماعيةا رقاد ي م ن الفرد تجنب القلق  ن ملاد نجامه في 

تقوياااة الررابط الاأ مااااعياااةا فاااالخبرة رال جرباااة الإ جاااابياااة تجلاااب الأ ن رالطماااأنيناااة للفرد. تقود "كاااارين  

بساااااااااابب العوا ل ال قافيةا رإل  اضااااااااااطراب العلاقة بين    أن القلق ينشااااااااااأ لد  الفرد   (Horney)هورني"  

 (.2010 الوالدين رالأبنا ا رتر  أن القلق ن اج اأ ماجي نات  جن البيشة الاأ ماعية للفرد  ال ويلةا

 ن ملاد الاسااااا عراض الساااااابقا  م ن  لامظة أن الاتجاهات ال دي ة في ال  ليل النفساااااي قد 

ه فرريدا إذ لم ت عصد تق ااااار في تفسااااير القلق جل  تأثير الغرائز تميزت جن الطرح الكلاسااااي ي الذم قد 

الأسااااساااية كالجنسااايرة  غريزة ال ياة( أر العدرانية  غريزة الموت(. فمع أنرهم لا ينكررن رأود الااااراجات 

عوا نطاط ال فساير ليشامل جوا ل بيشية رأسارية رثقافية   الداملية بين   ونات الجهاز النفسايا إلا أنهم رسار

م في نشااااو  القلق. ريم ن القود إن نظرية ال  ليل النفساااايا جل  الرغم  ن ام لاف تياراتهاا تظل تسااااه

 ن أبرز الإسااااااااااااااهاا اات النظرياة ال ي تناارلات القلق بااج  ااره جنااااااااااااااارًا  ركزياًا في البنياة الاديناا ياة للنف  

  الأهمية النفساااية  ال شااارية. كما أنها تصعد  ن أرائل النظريات ال ي سااالرطت الااااو ا في رقت    را جل

 رالسريرية للقلق ر ا يرت ط به  ن اضطراباتا رأرأعت نشأته إل   رامل    رة  ن نمو الفرد.
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 (Behaviorism Perspective of Anxietyالمنظور السلوكي للقلق )

( أن القلق جند السااااااالوكيين هو سااااااالوب   علم أر اسااااااا جابة موف 2023   فريمان رفريمان  ر  ي

اشااا راطية    سااا ة  ن ميث نشاااأتها رتكوينهاا هذه الاسااا جابة تسااا  ار بسااالوب   ايد لي  بطبيع ه إثارة  

هذا الشاااااعورا رلكن هذا الم ير الم ايد اك ساااااب القدرة جل  اسااااا دجا  الخوف ن يجة لاق رانه جدة  رات 

رأصاااااااااااااا ك    اخوف ريبادأ الفرد في القلق جناد اا ي عرض للم ير الاذم كاان  ن قبال   اايادً بم ير طبيعي لل

 للقلق. اشرطيً  ا  يرً 

  من مارج الفرد ي م ل في  هالقلق جند السااااااااااااالوكيين  اااااااااااااادر   نبأ  (2010 ال ويلة بينما تر   

ل الانفعالي الشاديد   للاك سااب يرت ط بفكرة الااراع المواقف ال ي ي عرض لهاا ريعد دافعًا    ساً ا أر قابلًا 

 فهو صراع شعورم رين    ن ملاد ال نششة الاأ ماعيةا فيقلق الطفل  ن ام مالية فقدان مب رالد ه.

ن القلق  قوم بدرر أ   بافلوف رراطساون( يررن   وكيون لبأن السا  (2010 ج اشاة رج اشاة  ريذكر 

ري م ذلاك جن طريق مفض  زدرج فمن ناامياة  م ال ماافزًاا ر ن ناامياة أمر   م ال  اااااااااااااااادر تعزيزا  

القلقا رباال االي فاإن العقااب ي دم إل  كف الساااااااااااااالوب غير  رغوب فياها رباال االي في ولاد القلق الاذم  عاد 

صفة تعزيزية سلبية ت دم إل  تعديل السلوبا فإن أهم  ا أكده السلوكيون أن القلق هو اس جابة شرطية 

   لمة ت دد  ادر القلق جند الإنسان.

 (Cognitivism Perspective of Anxiety) للقلق المنظور المعرفي

أن نشأة القلق تعود إل    الغة الفرد في بأن النظرية المعرفية تع بر    (2007 ذكر أبو سليمان  

الشاااااااااااعور بال هديد ر سااااااااااابوقًا بنمط تفكير ماطئ  ع تشاااااااااااوهات  عرفيةا ميث أن الفرد  قوم ب فساااااااااااير  

د اد ضااربات القلب  فساارها جل  أنها أز ة قلبيةا رهذا إمساااساااته الجسااد ة بطريقة غير صاا ي ة   ل از 

 .السلبية ا ي دم إل  زيادة الأجراض 

( أن ال فسير المعرفي لاضطرابات القلق ركز جل  الطريقة ال ي  فكر  2013مسين   رقد أشار

بها الفرد مود المشااااااا لات رالمواقف رالأمطار الم  ملةا فالأفراد القلقين  ميلون إل  رضاااااااع تقييم غير  
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طر راقعي للمواقف ال ي   ون فيهااا إ  ااانيااة الخطر بعياادة فهم ي ااالغون في تقييم ام ماااليااة الأذ  رالخ

 .لدرأة كبيرةا رهذا النوع  ن ال فكير  جعل الفرد  فرط ال ذر دائما ي  ث جن إشارات الخطر

( إل  أن النظرية المعرفية فسارت الاضاطراب الانفعالي جل  أنه مبرة تن    2005ريشاير الداهرم   

لأمداث رالمواقف  جن الطريقة ال ي ي عا ل بها الفرد في تفساااايره للأمداث ال ي ي عرض لهاا رقد تكون هذه ا 

 تم  نقاطًا   ددة أر    ات غير   انة ف س خرج  نها ال اورات المرت طة بالمخارف لامقا. 

لاتجاه المعرفي ال ديث أن الاك شاااااااف السااااااريع للم يرات المهددةا م   رإن لم أصاااااا اب اير   

الكلاسااي ية   تكن ذات ضاارر  وضااوجيا   دث بعد جمليات ال جنب. في المقابلا ت كد الر ية المعرفية

أن الفرد  ظهر ت يزه  ن ملاد نظمااه المعرفيااةا  مااا ي دم إل  تركيز ان  اااهااه جل  الم يرات المهااددةا 

ري رتب جل  ذلك صااعوبة في ت ويل ان  اهه جنها.  شااير هذا إل  أن القلق  رت ط ب  يزات الرضااا جن  

أن قابلية الفرد للقلق قد تكون  رت طة  الم يرات المهددةا ساااااوا  في ال وأه النهائي أر ث ات الان  اها كما 

 (.Bradley et al., 1998) بزيادة الان  اه الام يارم تجاه الم يرات المهددة

هذا الاتجاه يوفرر تفساااااايرًا دقيقًا للقلقا  نطلقًا  ن العمليات الذهنية ال ي    فإن  تم طرمه  ن ملاد  ا  

لِق لا  عاني   بالاااارررة  ن تهديد راقعيا بل تكمن المشااا لة في كي ية  تسااابق الاسااا جابة الانفعالية. فالفرد الق 

اسااااااا ق اله للم يرات رتفسااااااايره لها ضااااااامن  نظو ة  عرفية  شاااااااورهة. إذ ي دم تااااااااخيم ال هديدات الم  ملةا  

رالانخراط في أنماط تفكير غير  نطقيةا إل  تفعيل  شاااجر القلق باااورة  فرطة.  ا  ميرز الطرح المعرفيا  

هو قدرته جل  تفسير الفررط الفرد ة في الاس جابة للمواقف اليو يةل ف عض الأفراد  ا ة  ن رأهة نظر ال ام  

قد  ظهررن اساااا قرارًا نفساااايًا في  واقف  عينةا بينما  صظهر  مررن قلقًا  رتفعًا مياد المواقف ذاتهاا  ما يدد  

 ذاته.   جل  أن ال فسير المعرفي  صعز  إل  البنية الذهنية رلي  إل  طبيعة الموقف في مد 

 القلق من منظور المدرسة الإنسانية

نشااأت النظرية الإنسااانية كرد فعل جل  ال  مية ال  ليلية الداملية رال  مية الساالوكية الخارأيةا 

ميث أسااااااااسااااااااها أبراهام  اساااااااالو رطوررها لامقًا كارد ررأرز رتقوم هذه النظرية جل  أهمية ال طابق بين  

ا  الذات رالخبرةل فالذات تعبر جن الاااااااور  ة ال ي   ونها الإنسااااااان جن نفسااااااها بينما تم ل الخبرة انع اسااااااً
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ل قدير الآمرين رتعا لهم  عه رجند ا   دث انسجام بين الذات رالخبرةا ي  رر الفرد  ن ال وتر الداملي 

 .(2002 القلق(ا  ما ي دم إل  ت قيق ال وافق النفسي المطلوب  الأممدا 

فإن الإنسااااان هو الكائن ال ي الوميد   : (Collman, 1972) ركولمان  (May, 1962) لمام رفقًا 

الذم يدرب م مية نهاي ها رأن الموت قد  أتي في أم ل ظةا  ما  جعله الم ير الأسااااااااااااساااااااااااي للقلق ف رن 

 .الإنسان جل  رأوده هو  ا  جعله  شعر بالقلقا ميث يصنظر إل  الموت باج  اره ال الة المطلقة للعدم 

  مل ساجلًا تراكميًا ل جاربها  اام نجاماته رإمفاقاته في فير  أن كل فرد    (Thorn)  أ ا ثورن 

% زاد القلق. كما أن الفشاااااال في ت قيق  50ال ياةا ريشااااااير إل  أنه كلما انخفااااااات نساااااا ة النجاح جن  

الأهدافا أر جدم القدرة جل  ام يار أسالوب مياة  ناسابا أر الخوف  ن الفشال في ت قيق ال ياة ال ي 

ل ت ير القلق. ريزداد هذا القلق جند ا  فقد الإنساااااااااااااان أزً ا  ن قدراته ن يجة  يرغب بها الفردا كلها جوا 

ال قدم في الساان أر اج لاد الااا ة أر الإصااابة بمرض جاااادا ميث  قل جدد الفرن الم امة أ ا ها 

 .(1990 ما ي دم إل  تراأع نس ة النجاح الم  مل في المس قبل  جبد الغفارا 

للفكر الوأودما ميث ير    تم ل ا  دادًا  مدرسااااااااة الإنسااااااااانيةالبأن    (2002تونسااااااااي  كما ذكر 

الإنسااااااانيون أن القلق ين ع  ن الخوف  ن المساااااا قبل ر ا قد   مله  ن أمداث تهدد رأود الإنسااااااان أر 

  اسلو أن الإنسان  سع  للنمو رال طور بدلاً     رير  .رررأرزإنساني ه. ر ن أبرز رراد هذا الفكر  اسلو 

ط أر ت قيق ال وازنا رهو  اا أعلاه  اااااااااااااااع نظرياة هرم ال ااأااتا مياث ي دم  ن  جرد تجناب الإم اا

ررأرزا في كد أن القلق ينشااااااااأ جند ا   ون   اأ   .بالقلقالفشاااااااال في ت قيق هذه ال اأات إل  الشااااااااعور 

هنااب تنااقض بين إ  ااناات الفرد رطمومااتاها أر بين الاذات الواقعياة رالاذات الم االياةا أم جناد اا ي عاارض 

 لفرد فعليًا  ع الاورة ال ي   ملها جن نفسه. ا  عيشه ا

( أن كارد ررأرز ت دث جن القلق في  واقع  خ لفة في بنا  نظري ه  2000ريقود الشااااااانارم  

العلاج النفساااي الم مركز مود العميلا ف  دث جنه أثنا  شااارمه لقابلية ال عرض لل هديد أر ال سااااسااايةا  

رات الم لماةا رأثناا  مادي اه جن تشاااااااااااااا يال الاضااااااااااااااطراب رأثناا  مادي اه جن كي ياة ت ريف أر إنكاار الخب

جدم الارتياح  ا  (Physiological Tension)  الفسااايولوأيالنفسااايا فإنه ينظر إل  القلق كأمد: ال وتر  

 .(Anxiety) القلقا (Psychological Discomfort)النفسي 
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للقلقا انطلاقًا  ن تركيزها جل  ذات   تبيرن أن النظرية الإنساااانية قدر ت تفسااايرًا  خ لفًا ر  كا لًا 

 رأهة نظرالإنساااان رتجاربه الشاااخاااايةا بدلًا  ن ربط القلق بعوا ل لاشاااعورية أر سااالوكية ب  ة. ر ن 

ا فااإن أهم  ااا  ميز هااذا الاتجاااه هو نظرتااه للقلق كن اااج لخلاال في ال وازن بين الااذات كمااا يراهااا  ةال ااام اا

ي  قق فعلياًا   جمااالواقعي. ف ين ي  ااجاد  اا  طمك إلياه الفرد  الفردا رالخبرات ال ي  عيشااااااااااااااهاا في   يطاه 

 في راقعها ينشأ شعور داملي بعدم ال وافقا ي جل  في صورة قلق نفسي.

 ولوجي للقلقيالمنظور الب

%  ن الماابين  15( أن اضطرابات القلق لها تاريخ رراثي جائلي ف والي  2013ذكر مسين  

ا رراثيًا لهذه الاضاطراباتا  بالاضاطرابات تكون ذري هم   أثرة أ  اااا إلا أن هذا الاك شااف لا يوفر أسااساً

رهذا لأن ه لا  الأفراد  عيشاااون في بيشات   شاااابهة ريعانون  ن ال جارب نفساااهاا ربالرغم  ن ذلك فإن 

الدراسااات جل  ال وأم توفر دليلًا   يدًا لل عرض الوراثي للاضااطراباتا فال وأم الم شااابهة  عرضااة بنساا ة  

 رات أك ر  ن ال وأم الاج يااد اة. رأظهرت ال  وث الوراثياة أن القلق الموررث  عبر جن نفسااااااااااااااه   3-4

بااورة  خ لفة للقلق رالذجرا فالنظام الكيميائي في الد ال  شامل  جموجة  عقدة  ن الناقلات العاابية  

 ال ي تعمل في جدة  ناطق  ن الد ال رتسبب القلق.

أ أجراض القلق ن يجة لزيادة في نشااااااااط الجهاز ( تنشااااااا2010   رج اشاااااااة  ج اشاااااااة  كما رضاااااااك

ا  ال اراسااااااااااامب ارم( رالذم بدرره  عمل جل  زيادة نسااااااااااا ة "الأدرينالين - السااااااااااامب ارم   العاااااااااااابي اللاإرادم

ريع بر الهيبوثلا   " ركز تنظيم الجهااااز العااااااااااااااابي اللاإرادم" رهو  ركز ا  رالنورأدريناااالين" في الااادم

لإمسااااااس بالانفعاد" ر قشااااارة المخ جبر  االمخ ال شاااااوم"  ركز ال عبير جن الانفعالات رهو ي اااااال  ع 

ميث أن هذه الدائرة تعمل  ن ملاد إشاااارات ا  دائرة جاااابية رال ي  ن ملالها نعبر رن   بالانفعالات 

 الاسي اليل "قشرة المخ"(.ا الدربا ينا السيررتونينا رش نات كهربائية ركيميائية   النور أدرينالين

درر النااااقلات العااااااااااااااابياااةا   ااال   المنظور ركز جل  درر الوراثاااة رجل تر  ال اااام اااة ان هاااذا  

 ااااايف بصعدًا جلميًا  عمقًا لفهم دينا ية القلقا ميث أن رهذا  ا النورأدرينالين رالساااايررتونين رالدربا ينا  

أن ال فسااااااااااااااير    ةال ااام اا  تر  ام لاد توازن هااذه المواد ي دم إل  اساااااااااااااا جااابااات انفعاااليااة غير   كااافشااة. ر 
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للأسااا اب الكا نة ملف   دقيقاي  صساااهم بقوة في تطوير اسااا راتيجيات العلاج الدرائيا ريمنك فهمًا البيولوأ

الأجراض الظاهرةا غير أنه  جب ألا يصنظر إليه كبديل لل فسااااااااااايرات الأمر ا بل كم مرل ضااااااااااارررم لها 

 .ضمن إطار تكا لي   عدد الأبعاد لفهم اضطرابات القلق

رات النظرية أن اضااطرابات القلق تصعد ن اأًا ل فاجل  عقرد بين  ي بيرن  ن ملاد اساا عراض ال فسااي

رت النظرية ال  ليلية القلق جل  أنه صاااااااراع لا شاااااااعورم بين   جوا ل نفساااااااية رذهنية ربيولوأية. فقد فسااااااار

  ونات النف ا بينما ركزت النظرية المعرفية جل  درر الأفكار المشاااااااااااورهة رال قديرات الخاطشة لل هديد. 

الإنسااااااانية فقد ربطت القلق ب ناقاااااااات الذات رال  ث جن المعن ا في مين أكدت النظرية أ ا النظرية  

البيولوأية جل  درر العوا ل الوراثية رالام لالات العاااااابية. ر ن هناا ي ااااااك أن فهم القلق  سااااا دجي  

  نظورًا تكا ليًا  جمع بين هذه الاتجاهات ل قد م صورة أك ر شمولًا ردقة لهذا الاضطراب.

 وامل المسببة للقلقالع

 يلي:   ال فسيرات النظرية المخ لفة للقلقا  م ن أن نجمل رنلخص أس ابه فيما اس عراض  ن ملاد 

رلديهم   أثب ت الدراساات جل  أن أبنا  الأشاخان المااابين بالقلق هم  هيشين الاسـتعدا  الوراثي: •

الاسا دلاد جل  ذلك بشا ل أزئي جل   ريم ن    تطوير هذه الاضاطراباتا بشا ل أكبر إل   اسا عداد 

ريلعب دررًا كبيرًا ال علم النات  جن ال نشااااااااشة  ا  الأقل أن هناب بنية نفسااااااااية  وررثة قابلة للإصااااااااابة

فقاد لومظ أن اب عااد الطفال جن رالاد اه    في ظهور المرض أر جادم ظهورها  رالظررف الاأ مااعياة

الوالدين  م ن  قبل رال ما ة الزائدة  ن    مرال ذر الدائ  كما أن ال رن الشاااااااااااديد ر يولد القلق لد ها 

ال وقعات الكبيرة رجدم الشاااااااااعور الان قادات المسااااااااا مرة ر أن ت دم ال  الإصاااااااااابة بالقلقا ركما أن  

المااااطربة لأسااا اب  خ لفة  الأسااارة رفي كل الأمواد فإن  ا بالأ ن جوا ل تسااااهم في ظهور القلق

الوالدين كلها جوا ل ساالبية ت ثر جل     أمد كالاضااطرابات الأساارية أر اضااطرابات الشااخاااية لد  

نشااااأة الطفل رتطورها فوقوع الفرد ت ت   ثرات ساااالبية مادة أر  ز نة ت راكم جبر  ررر الساااانوات 

 ساااااااارمان   إل  اضااااااااطرابات القلق ريم ن أن تكون العا ل المساااااااااجد أر المرسااااااااب في الوصااااااااود

 (.2013 ر مررنا
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  ( جدة أس اب رهي:2005ريايف زهران  

لشاعور بال هديد الداملي رالخارأي الذم تفرضاه  فا  :ات النفساية أر الااعف النفساي العامالاسا عداد  •

رالمخارف  ا  بعض الظررف البيشية لم انة الفرد رأهدافه رالأز ات رالم اجب رالااااااااد ات النفساااااااية

الواجي رتعود الفرد جل  الكبت بدلًا  ن ال قدير  ا  الشاااااااااااديدة في الطفولة الم  رةا رال وتر النفساااااااااااي

ذلك بساااابب طبيعة ال هديد الخارأي الذم   لفقد ي دم فشاااال الكبت أميانًا إل  قلقا لظررف ال ياة

ا  ا يواأه الفرد  أر الاااااااغوط الداملية ال ي تسااااااببها الرغ ات المل ةا ر ن الأساااااا اب النفسااااااية ا ااااااً

فيةا الفشاااااااااال رال لود الخاطشة رك رة الم ر ات ال قاا  رالإم اطا  الاااااااااااراع بين الدرافع رالاتجاهات 

 اق اادً ا أر  هنيًا أر زراأيًا.

 واقف ال ياة الاااااغطة رالااااغوط ال ااااارية رال قافية رالبيشة ال دي ة ر طالب ر طا ك المدينة  •

  ارجادم الشااااااااااااااعور باالأ ن   االم غيرة رالبيشاة الم ملاة بعوا ال الخوف ر واقف الاااااااااااااااغط رال ر اان

 العاابيان رالقلقانا رجدر  القلق رماصة  ن الوالدين.رالوالدان الأسرةا راضطراب رتفكك 

  شااااااااااااا لات الطفولة رالمراهقة رالشااااااااااااايخومة ر شااااااااااااا لات ال اضااااااااااااار ال ي تعمل جل  تنشااااااااااااايط   •

ذكريات الااااااااااراجات في الماضااااااااايا رالطرط الخاطشة في تنشاااااااااشة الأطفاد راضاااااااااطراب العلاقات 

 الشخاية  ع الأمرين. 

د ا أر جاط يا أر تربويا(ا رالخبرات الجنساااية الاااااد ة ال عرض للخبرات رال وادث ال ادة  اق ااااا •

 ماصة في الطفولة رالمراهقةا رالارهاط الجسميا رال عبا رالمرض.
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 قـــواع القلـــأن

( رالشااانارم  ب س( أن  ا أا  به فرريد   سااا   درساااة ال  ليل 2001ير  كل  ن  نساااي  

  :ل  الن و ال اليالنفسي  صع بر أفال تانيفات القلق رقد كان ال انيف ج

 ((Objective Anxietyالقلق الموضوعي 

 (  Realistic Anxietyقلق ماارأي المنشااااااااااااااأا قرياب إل  الخوفا ريساااااااااااااام  باالقلق الواقعي  

(ا رهاذا النوع  ن القلق True Anxiety( أر القلق ال قيقي  Normal Anxietyأر القلق السااااااااااااااوم  

 رت ط بالبيشة ريعز  إل  الخبرة الم لمة الأرل  ال ي أثارت  شاااااااااجر القلق رالإمساااااااااس به رأعله طابع  

ا ( ت ساااااابب في مدرث هذا القلقPrimal Anxietyذكر أن صااااااد ة الميلاد الأرل     الشااااااخااااااايةا رقد 

ا  ا مقيقيً   ابموضاوع مقيقي   مل مطرً    م لة في مررج الطفل  ن بطن أ ه إل  الدنياا ر لارت اط القلق

 لخطر مارأي ب يث ي عا ل الفرد  ع الخطر ري جن ه. اأم أن القلق رد فعل  بررً 

 :(Neurotic Anxietyالقلق العصابي )

قلق داملي المنشااأا رهذا النوع  ن القلق  بهم المااادر ري دث هذا النوع  ن القلق للفرد درن  

فها ميث  شااااااااعر بعدم الارتياح رترقب دائم ر ساااااااا مر للماااااااااائبا أن ي م ن  ن  عرفة الساااااااابب لمخار 

  سم  بالقلق الهائم الطليق. ارأميانً 

 ( أن فرريد قسم القلق العاابي إل  ثلاثة أنواع رهي:2000رقد ذكر ج مان  

القلق الهائم الطليق: قلق ي علق بأم شاااي  مارأي أر بأ ة فكرة  ناسااا ةا فالأشاااخان المااااابون   •

   دث لهم أنه نذير سو . القلق ي وقعون أسو  الن ائ ا ريفسررن كل  ا بهذا النوع  ن

قلق المخارف المرضااااااية: ع ارة جن  خارف تبدر غير  عقولةا رلا  ساااااا طيع المريض أن  فساااااار  •

ا كما لا يوأد  ا  عناهاا رهذا النوع  ن القلق ي علق بشاااي  مارأي  عينا فهو لي  موفا  عقولاً 

 ا بين الناس.يبررها رهو لي  موف شائعً 

قلق الهسااا يريا: ير  فرريد أن هذا النوع  ن القلق يبدر راضاااً ا في بعض الأميانا رغير راضاااك   •

أميانًا كما ير  أن أجراض الهساااااااا يريا   ل الرجشااااااااة رالإغما ا رصااااااااعوبة ال نف  إنما ت ل   ل 
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قلق النفسااي  القلقا ربذلك يزرد الشااعور بالقلق أر  ااا ك القلق غير راضااكا رلهذا نجد أجراض ال

 نوجان: أمدهما نفسي رالآمر جاوم.

 (Moral Anxiety) القلق الذاتي أو الخلقي

وع  ن القلق ينشأ ن يجة ت ذير أر لوم الأنا الأجل  للفرد جند اق رافه أر  فكر بالقيام بسلوب  ا ذا الن ا ه 

ي عارض  ع القيم ال ي  م لها أهاز الأنا الأجل ا أم أن هذا النوع  ن القلق ي سااااابب جن  اااااادر داملي  

الخزم  ر ا  الإثم    شاااااااجر ا ري م ل هذا القلق في  الأنا   له   ل القلق العاااااااابي الذم ين    ن تهديد دفعات  

كعاااااااب الوساااااواس القهرم الذم  ا  العاااااااب رياااااال هذا القلق درأ ه القااااااو  في بعض أنواع    رالخجلا 

إذ  م ن القود أن  اااااااادر هذا النوع  ن القلق     عاني صااااااام ه  ن الساااااايطرة المساااااا بدة  ن الأنا الأجل . 

رجادة  ا  اااااااااام ه الإمساااااااااس    ترأع إل  ال نشااااااااشة الاأ ماعية لد  الأفراد رياااااااااعب جلاأه جند الك ار 

   . رلذلك  م ننا ال فريق بين القلق السوم رالقلق العاابي أر المرضي ا  بالذنب 

 لق العاابي رهي: ار للقايفًا  ماافة تانام ن إضا( أنه  ن الم2005ران  ار  زهاري

  اغا اً   ارهو لا يرت ط بموضوع   ددا بل هو قلقً :  (Free-Floating Anxietyالقلق العام ) -

 .ارجائمً  ارجا ً 

 اع ارة جن جرض  ن أجراض الاضااطرابات النفسااية الأمر ا أم أنه جرضااً  رهو:  الثانوي القلق  -

 في أميع الأ راض النفسية. ا ش ركً 

بالإضافة إل  ال انيفات السالفة الذكرا سعت أ اا ال انيفات النفسية المخ لفة   ل تانيف  

القلقا ربما   ت  ري ية للطب الطب نفساي ل اانيف أنواع اضاطراباالمنظمة العالمية للاا ة رالجمعية الأ

أن ال ام ة ركزت في هذه الدراساااااة جل  الدليل ال شاااااخيااااااي المعد  ن طرف الجمعية الأ ري ية للطب  

 النفسيا فقد ماات ال ام ة لهذا ال انيف جنارا ماصا ي م جرضه في النقطة الموالية.
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 (:DSM5-TRالتشخيصي للاضطرابات النفسية )للدليل وفقًا القلق   تاضطرابا

صاااانفت الجمعية الأ ري ية للطب النفسااااي في الدليل ال شااااخياااااي رالاماااااائي للاضااااطرابات 

  ( اضطرابات القلق إل   ا يلي:DSM5-TR النفسية رالعقلية الخا   المعدد 

 ( Separation Anxietyاضطرا  قلق الانفصال )

اضااااااااطراب قلق الانفااااااااااد بأنه:    (APA, 2022 نفسااااااااي  الجمعية الأ ري ية للطب ال عرفتر 

الخوف أر القلق المفرط رغير المناسااااااب  ن النامية ال طورية يرت ط بالانفااااااااد جن الأشااااااخان الذين 

الم  ات ال شااخياااية لاضااطراب قلق الانفااااد مسااب الدليل ال شااخياااي  رفيما يلي   ي علق بهم الفرد.

 سية رالعقلية:رالاماائي الخا   المعدد للاضطرابات النف

  م ن تشخيص اضطراب قلق الانفااد جند ت قق ثلاثة أر أك ر  ن الم  ات ال الية:.أ

 انزجاج  فرط   كرر جند توقع أر مدرث الانفااد جن المنزد أر الأشخان الذين ي علق بهم بشدة.  -

  ل: موف  سااااااا مر ر فرط يرت ط بفقدان الأشاااااااخان الذين ي علق بهم أر توقع مدرث أذ  لهم   -

 المرضا أر الإصابةا أر مدرث كارثةا أر الموت.

قلق  ساااا مر ر فرط بشااااأن ال عرض ل دث   سااااف    ل: الاااااياعا ال عرض للخطفا ال عرض  -

 ل ادثا المرض( ي سبب في الانفااد جن شخص ي علق به بشدة.

المدرسة أر العمل أر الإمجام أر الرفض المس مر للخررج أر الاب عاد جن المنزد أر الذهاب إل    -

 إل  أم   ان  مر بسبب الخوف  ن الانفااد.

الخوف المساااااا مر رالمفرط أر ال ردد في ال قا  رميدًا أر بدرن أشااااااخان ي علق بهم في المنزد أر  -

 في أ اكن أمر .

الإمجام المساااااااااا مر أر الرفض النوم بعيدًا جن المنزد أر الذهاب إل  النوم درن أن   ون بالقرب  -

  علق به بشدة. ن شخص ي

 كوابي    كررة ت علق بموضوع الانفااد. -



 
 
 

33 

شااااا ار    كررة  ن أجراض أساااااد ة    ل الااااااداعا ر لام المعدةا رالغ يانا رالقي ( جند مدرث  -

 أر توقع الانفااد.

أسااااااابيع جل  الأقل جند الأطفاد رالمراهقينا  4الخوف أر القلق أر ال جنب المساااااا مر  ساااااا مر لمدة .ب 

 هر جند ال الغين.ربش ل نموذأي س ة أش

 ساابب الاضااطراب إم اطًا سااريريًا كبيرًا أر ضااعفًا في الأدا  الاأ ماجيا أر الأكاد ميا أر المهنيا .ج

 أر غيرها  ن  جالات الأدا  المهمة.

المنزد  ةلا  م ن تفسااير الاضااطراب بشاا ل أفااال  ن ملاد اضااطراب جقلي  مر   ل رفض  غادر . د 

ف ال ومدا أر الأرهام رالهلارس الم علقة بالانفااااااااد في بساااااابب المقار ة لل غيير في اضااااااطراب طي

الاضطرابات الذهانيةا أر رفض الخررج بدرن رفيق  وثوط به في الخوف  ن الأ اكن المف ومةا أر 

الخوف بشااأن سااو  الااا ة أر أم ضاارر قد  ااايب الآمرين المهمين في اضااطراب القلق العاما أر 

 قلق المرض. المخارف بشأن الإصابة بمرض في اضطراب 

أن الماابين قد  ظهر جليهم الانس اب الاأ ماجيا    ريدجم تشخيص اضطراب قلق الانفااد

أر اللا  الاةا أر ال زنا أر صااااعوبة ال ركيز جل  العمل أر اللعب اج مادًا جل  أجمارهم رقد ي رافق  ع 

بال فكير رالم ارلات اضاطراب قلق الانفاااد زيادة مطر الان  ارا ميث يرت ط رأود اضاطرابات القلق 

 (. APA, 2022الان  ارية رقد ي دامل  ع اضطرابات الشخاية الاج ماد ة رالشخاية ال د ة  

 ( Selective Mutismاضطرا  الصم  الانتقائي )

( اضااااطراب الااااامت الان قائي بأنه:  (APA, 2022  جمعية الأ ري ية للطب النفساااايعرف التر 

عية   ددة  ميث ي وقع فيها الكلام   ل المدرساااااااة( رغم الكلام ججز ثابت جن الكلام في  واقف اأ ما

رمدد الدليل ال شااااااااااااخيص رالإماااااااااااااائي الخا   المعدد الم  ات ال شااااااااااااخياااااااااااااية    في  واقف أمر .

 لاضطراب الامت الان قائي في الآتي:

ججز ثابت جن الكلام في  واقف اأ ماعية   ددة  ميث ي وقع فيها الكلام   ل المدرساااااااة( رغم  .أ

 الكلام في  واقف أمر .
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 ي عارض الاضطراب  ع الإنجازات ال عليمية أر المهنية أر في ال واصل الاأ ماجي..ب 

  دة الاضطراب شهر جل  الأقل  لا  ق ار جل  الشهر الأرد في المدرسة(..ج

لا ينجم العجز جن انعاادام المعرفااة باااللغااة المنطوقااة أر الامسااااااااااااااااس بااالرامااة  عهااا رهو الأ ر . د 

 المواقف الاأ ماعية.المطلوب في 

لا  فسار الاضاطراب  ن ملاد اضاطراب تواصالي    ل اضاطراب الطلاقة ذر البد  الطفلي( رلا  .ه

   دث مارًا في سياط اضطراب طيف ال ومد أر الفاام أر اضطراب ذهاني  مر.

ي كد الدليل أن بعض الأطفاد الماااابين بالااامت الان قائي قد  ساا خد ون رسااائل غير لفظية  

ا   ل الإ ما ات أر الك ابةا في المواقف ال ي لا  ساا طيعون فيها ال  دث. كما قد  ظهر لديهم لل واصاال

-DSM-5 سااالوكيات   ل الجمود أر تجنب النظر الم اشااار جند  واأهة الااااغوط الاأ ماعية ريشااادد 

TR    ا جل  أن هذا الاضاااااااااطراب لي   جرد مجل طبيعيا بل هو مالة ت ثر بشااااااااا ل كبير جل أ ااااااااااً

 .لاأ ماجي رالأكاد ميا  ما  س دجي ال دمل العلاأي الم  رالأدا  ا

 (Specific Phobia Disorderاضطرا  الرها  النوعي )

بأنه: موف أر قلق  ل وظ بشاااااااااأن شاااااااااي  أر  ل عريف الجمعية الأ ري ية للطب النفسااااااااايرفقًا 

ا    الاادم(.   وقف  عين  جل  ساااااااااااااابياال الم ااادا الطيرانا المرتفعاااتا ال يواناااتا تلقي ال قنا ر يااة رط قاً

فقد مدد    DSM-5-TRللدليل ال شاخيااي رالإمااائي الخا   المعدد للاضاطرابات النفساية رالعقلية 

 الم  ات ال شخياية لاضطراب الرهاب النوجي فجا ت كالآتي:

موف أر قلق  ل وظ بشااااااااأن شااااااااي  أر  وقف  عين  جل  ساااااااابيل الم اد: الطيرانا المرتفعاتا .أ

 ية الدم(.ال يواناتا تلقي ال قنا ر  

 ي ير الشي  أر الموقف الرهابي موفًا أر قلقًا دائمًا تقريً ا..ب 

 ي م تجنب الشي  أر الموقف الرهابي بش ل فعاد أر ت مله بخوف أر قلق شديد..ج

الخوف أر القلق لا ي ناسااااااااااب  ع الخطر الفعلي الذم  شاااااااااا له الشااااااااااي  أر الموقف الم دد ر ع . د 

 السياط الاأ ماجي رال قافي.
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 القلق أر ال جنب  س مرًا ريدرم لس ة أشهر أر أك ر.   ون الخوف.ه

 سابب الخوفا أر القلقا أر ال جنب ضاائقةا أر ضاعفًا كبيرًا ساريريًا في المجالات الاأ ماعية أر .ر

 المهنية أر غيرها  ن  جالات الأدا  المهمة.

لا  م ن تفسااير الاضااطراب بشاا ل أفااال  ن ملاد أجراض اضااطراب جقلي  مرا بما في ذلك .ز

الخوف رالقلق رتجنب المواقف المرت طة بأجراض تش ه أجراض الذجر أر أجراض العجز الأمر   

 كماا هو ال ااد في رهاب الخلا (ا أر الأشااااااااااااااياا  أر المواقف الم علقاة بالهواأ   كماا هو ال ااد 

في اضاااااطراب الوساااااواس القهرم(ا أر تذكير بالأمداث الم لمة  كما هو ال اد في اضاااااطراب  ا 

ة(ا الانفااااااد جن المنزد أر شااااخااااايات ال علق  كما هو ال اد في اضااااطراب قلق بعد الاااااد 

 الانفااد( أر المواقف الاأ ماعية  كما هو ال اد في اضطراب القلق الاأ ماجي(.

ي كاد الادليال أن الأفراد الماااااااااااااااابين باالرهااب النوجي غاال اًا  اا يادركون أن موفهم  فرط أر غير  

 جادرن صااااااااااااااعوباة في الساااااااااااااايطرة جلياه أر  واأه اه كماا  شااااااااااااااير إل  أن هاذا  نطقيا رلكنهم  ع ذلاك  

الاضاطراب قد ي طور في  رملة الطفولة الم  رةا ريم ن أن  سا مر لسانوات إذا لم ي م ال دمل العلاأي 

كماا يلفات الادليال الان  ااه إل  أن الرهااب النوجي  م ن أن ي دم إل  ساااااااااااااالوكياات تجناب  فرطاةا  ماا قاد 

جل  ال ياة اليو ية رالمهنية للفردا ماصاااااااة إذا كان الرهاب   علقًا بأ اكن أر  واقف  ي ثر بشااااااا ل كبير  

 .شائعة   ل الطيران أر المرتفعات أر ال يوانات 

 ( Social Anxiety Disorderاضطرا  الرها  الاجتماعي )

بأنه: موف أر قلق جمعية الأ ري ية للطب النفساااي  للرفقًا  عررف اضاااطراب الرهاب الاأ ماجي  

 ل وظ بشااأن  وقف أر أك ر  ن المواقف الاأ ماعية ال ي ي عرض فيها الفرد لل دقيق الم  مل  ن قبل 

الآمرين تشااااامل الأ  لة ال فاجلات الاأ ماعية  جل  سااااابيل الم ادا إأرا    ادثةا أر  قابلة أشاااااخان 

 ساااااااااااااابيااال الم اااادا الأكااال أر الشاااااااااااااارب(ا أر الأدا  أ اااام الآمرين    غير  اااألوفين(ا أر الملامظاااة  جل 

( الم  ات ال شااخياااية لاضااطراب الرهاب DSM-5-TRري دد    جل  ساابيل الم ادا إلقا  مطاب(.

 الاأ ماجي كالآتي:
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موف أر قلق  ل وظ بشاااااااااااااااأن  وقف أر أك ر  ن المواقف الاأ مااعياة ال ي ي عرض فيهاا الفرد .أ

الآمرينا رتشاااااااامل الأ  لة ال فاجلات الاأ ماعية  جل  ساااااااابيل الم اد: لل دقيق الم  مل  ن قبل 

اأرا    ادثةا أر  قابلة أشااااااااخان غير  ألوفين(ا أر الملامظة  جل  ساااااااابيل الم اد: الأكل أر 

 الشرب(ا أر الأدا  أ ام الآمرين  جل  سبيل الم اد: إلقا  مطاب(.

ض القلق ال ي ساااي م تقييمها بشااا ل   خاف الفرد  ن أنه ساااي اااارف بطريقة أر تظهر جليه أجرا.ب 

 سلبي  أم س كون  هينة أر   رأةا أر س  دم إل  الرفض أر الإسا ة للآمرين(.

 ي ير ال عرض للمواقف الاأ ماعية الخوف أر القلق بش ل دائم..ج

 ي م تجنب المواقف الاأ ماعية أر ت ملها بخوف أر قلق شديد.. د 

ي الذم  شاااااااااااا له الوضااااااااااااع الاأ ماجي رالسااااااااااااياط الخوف أر القلق لا ي ناسااااااااااااب  ع ال هديد الفعل.ه

 الاأ ماجي رال قافي.

 الخوف أر القلق أر ال جنب  س مرا جادة  ا  س مر لس ة أشهر أر أك ر..ر

 ساااابب الخوف أر القلق أر ال جنب ضااااائقة كبيرة سااااريريًا أر ضااااعفًا في المجالات الاأ ماعية أر .ز

 المهنية أر غيرها  ن  جالات الأدا .

أر القلق أر ال جنب بشاااااا ل أفااااااال  ن ملاد أجراض اضااااااطراب جقلي  مرا لا  فساااااار الخوف  .ح

   ل: اضطراب الهلع أر اضطراب تشوه الجسما أر اضطراب طيف ال ومد.

ي كد الدليل أن الأفراد الماااااااااااااااابين بالرهاب الاأ ماجي لا  عانون فقط  ن الخجل العادما بل 

ي جنبون المواقف الاأ ماعية تماً اا  ما قد ي دم يواأهون قلقًا شاااااااااااديدًا ي ثر جل  مياتهم اليو يةا رقد 

 .إل  العزلة رصعوبة بنا  العلاقات الشخاية أر المهنية

إل  أن هذا الاضااااطراب قد   ون  رت طًا بزيادة ال ساااااسااااية تجاه  (  DSM-5-TR   كما  شااااير

راض أساد ة   ل النقد أر الرفضا رأنه غالً ا  ا يبدأ في  رملة المراهقةا ريم ن أن   ون  اا وبًا بأج

 ال عرطا اممرار الوأها رتسارع ضربات القلب جند ال عرض لمواقف اأ ماعية  خيفة.
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 ( Panic Disorderاضطرا  الهلع )

بأنه: نوبات الهلع غير   عريف الجمعية الأ ري ية للطب النفسااااااي  لرفقًا  عررف اضااااااطراب الهلع 

الم وقعة الم كررة نوبة الهلع هي طفرة  فاأشة  ن الخوف الشااااااديد أر جدم الرامة الشااااااديدة ال ي تااااااال 

  الأجراض.إل  ذررة في غاااااااااااااااون دقااائقا رملاد هااذه الف رة ال ي ت اادث فيهااا أربعااة  أر أك ر(  ن  

رقاااد رردت في الااادليااال   قلق.   لامظاااة:  م ن أن ت ااادث الزياااادة المفااااأشاااة  ن ماااالاااة هاااادئاااة أر ماااالاااة

الم  ات ال شااخياااية    (DSM5-TR)  ال شااخياااي رالإماااائي الخا   المعدد للاضااطرابات النفسااية

 لاضطراب الهلع كالآتي:

 :الآتية م ن تشخيص اضطراب الهلع جند ت قق أربعة أر أك ر ثلاثة أر أك ر  ن الأجراض .أ

 بات القلب.مفقان القلب أر تسارع ضربات القلب أر زيادة  عدد ضر  .1

 ال عرط.  .2

 الارتعاش أر الاه زاز. .3

 الإمساس بايق في ال نف  أر الام ناط. .4

 الشعور بالام ناط  الغاص(. .5

 ألم في الادر أر انزجاج صدرم. .6

 الغ يان أر تل ك في ال طن. .7

 الإمساس بالدرارا أر جدم ال  اتا أر مفة الرأسا أر الإغما . .8

 قشعريرة أر إمساس بال رارة. .9

 رمز(. تنمل  مدر أر .10

 الغربة جن الواقع   شاجر جدم الواقعية( أر تبدد الشخاية  الانفااد جن الذات(. .11

 الخوف  ن فقدان السيطرة أر الجنون. .12

 الخوف  ن الموت. .13
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 تم ات اع رامد جل  الأقل  ن الهجمات لمدة شهر رامد  أر أك ر(  ن رامد أر كليهما:.ب 

الإضاااااااافية أر جواقبها  جل  سااااااابيل الم اد: فقدان القلق المسااااااا مر أر القلق بشاااااااأن نوبات الهلع  .1

 السيطرةا الإصابة بنوبة قلبيةا  ا ك  جنونًا(.

تغيير ساااالوكي تكيفي  ل وظ  رت ط بالنوبات  جل  ساااابيل الم اد: الساااالوكيات الماااااممة ل جنب   .2

 نوبات الهلعا ك جنب  مارسة الرياضة أر المواقف غير المألوفة(.

 ن ملاد اضاااطراب جقلي  مر  جل  سااابيل: لا ت دث نوبات  لا  فسااار الاضاااطراب بشااا ل أفاااال.ج

الهلع فقط اساااااااااااااا جااباة لمواقف اأ مااعياة  خيفاةا كماا هو ال ااد في اضااااااااااااااطراب القلق الاأ مااجيا  

اساااااااااااااا جااباة لأشااااااااااااااياا  أر  واقف رهاابياة  قيادة كماا هو في الرهااب الم ادد أر ماالات رهااب   اددا 

بالأمداث الم لمة كما  رلل ذكي  هرما راسااا جابةرالاسااا جابة للهواأ  كما في اضاااطراب الوساااواس الق

في اضاطراب  ا بعد الااد ةا أر اسا جابة للانفاااد جن شاخاايات ال علق كما في اضاطراب قلق 

 الانفااد.  لامظة:  م ن أن ت دث الزيادة المفاأشة  ن مالة هادئة أر مالة قلق.

  (Agoraphobia Diagnostic) الأماكن المفتوحةاضطرا  رها   

للدليل ال شاااااخيااااااي رالإمااااااائي  رفقًا    ( رهاب السااااااح ن المف ومة   رهاب الأ اك  عررف اضاااااطراب  

بأنه: الخوف  ن مدرث نوبات الهلع أر  ن المواقف أر الأ اكن ال ي قد تساااااااابب    للاضااااااااطرابات النفسااااااااية 

 الشعور بالم اصرةا أر الامراجا أر العجز رتجنبهاا أر الخوف  ن  وقف فعلي أر جل  رشك ال درث. 

هو موف غير  العاا اة: ر   ررهااب الأ ااكن المف وماة ررهااب الأ ااكن ريطلق جلياه رهااب الخلا 

ريفرط  .جقلاني ر عمم  ن ال واأد في الأ اكن المف ومة أر ال واأد في   ان  زدمم أر الساااااااااافر بمفرده

ال عض بين رهاب السااااااااح ررهاب الخلا  فير  أن رهاب السااااااااح هو موف  ن المواقف رالأ اكن ال ي 

الم ل  لظهور هااذا الاضااااااااااااااطراب هي   رالأ اااكن  المااألوفازد أر مااارج   يطااه    ون الفرد مااارج المن

 المنزد.رالاب عاد ك يرًا جن  ارتجمعات الناس االأ اكن العا ة
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بينماا رهااب الخلا  هو موف  ن المواقف ال ي   ون فيهاا المريض رماده في   اان سااااااااااااااوا    

ا جل  ال قا   عهم   الشاااااااارعا ريجبرأر   االمااااااااعد ر أ  االعملأر   االبيت  ه لا  المااااااااطربين أشاااااااخاصاااااااً

 (.2009ا باس مرار رجدم تركهم  رضوان

يسااااي المنزد تماً اا  ريع بر أشااااد اضااااطرابات الرهاب إجاقة ميث أن بعض الأشااااخان  ظلون مب 

رك يرًا  ن المرضاااااا  يرتعدرن  ن فكرة الانهيار في   ان جام رتركهم درن  ساااااااجدة رغياب  نفذ للخررجا  

ا  ج اشة ر رأجراض رهاب اأ ماجي كسمات إضافية  ج اشة    ررسواسية كما قد تكون هناب أجراض اك شابية  

 للاضاااااااااااااطرابااات النفساااااااااااااياة  رقااد أررد الاادلياال ال شاااااااااااااخيااااااااااااااي رالإماااااااااااااااائي الخااا   المعاادد    (. 2015

  DSM-5-TR :جدد  ن الم  ات رالمعايير ال ي  م ن  ن ملالها تشخيص رهاب الخلا  رهي ) 

 :الآتيةموف  ل وظ أر قلق مود اثنين أر أك ر  ن ال الات الخم  .أ

 اس خدام رسائل النقل العا ة    ل: السيارات رال افلات رالقطارات رالسفن رالطائرات(.. 1

 ال واأد في المسامات المف ومة    لا:  واقف السيارات رالأسواط رالجسور(.. 2

 في الأ اكن المغلقة    ل: الم لات ال جارية رالمسارح ردرر السينما(. ال واأد . 3

 الوقوف في طابور أر ال واأد في مشد  ن الناس. .4

 ال واأد دامل المنزد بمفرده. .5

بساااااابب الأفكار مود صااااااعوبة الهربا أر أن المساااااااجدة قد لا    خاف الفرد أر ي جنب هذه ال الات .ب 

أر غيرها  ن الأجراض الم رأة    لا:  تكون   امة في مالة ظهور أجراض تشااا ه أجراض الهلعا

 الخوف  ن الوقوع جند ك ار السنا رالخوف  ن السل (.

 دائمًا  ا ت ير مالات رهاب الساح الخوف أر القلق..ج

 . رأود الرفقة أر ت  مل  ع موف شديد أر قلق   رت طلب   هابية بش ل فعاد ي م تجنب مالات الساح الر . د 

الخوف أر القلق  ع الموقف الفعلي رالواقعي الم ير للقلق كما لا ي ناسااااااااب  ع السااااااااياط   ي ناساااااااب لا  .ه

 ال قافي رالاأ ماجي.

   ون الخوف رالقلق رال جنب  ز نًا ريدرم لمدة لا تقل جن س ة أشهر أر أك ر..ر
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 القلق رال جنب أر أمدهما انخفاضا في الأدا  الاأ ماجيا أر الأكاد ميا أر المهنياالخوف ر    سبب .ز

 أر أً ا  ن  جالات الأدا  الها ة الأمر .

 جند رأود مالة طبية    ل ال هاب الأ عا  أر باركنسون( فالخوف رالقلق رال جنب   ون شديد الوضوح. . ح 

 القلق رالخوف رال جنب بش ل أفال بأجراض اضطراب جقلي  مر.   فسر لا .ط

 (Generalized Anxiety Disorderاضطرا  القلق المعم  )
بأنه:    ةللدليل ال شااخياااي رالإماااائي للاضااطرابات النفساايرفقًا  عررف اضااطراب القلق المعمم  

 6  المااااب به قلق  ساا مر لمدة قلق  فرط   الغ فيه مود جدد  ن الأمداث أر الأنشااطةا ري ون لد 

كما أررد الدليل ال شاااااااخيااااااااي رالإمااااااااائي الخا   المعدد للاضاااااااطرابات النفساااااااية   أشاااااااهر أر أك ر.

 DSM-5-TR:ات ر عايير  م ن بها تشخيص اضطراب القلق المعمم رأا ت كال الي    ) 

الأمداث أر الأنشااطة    القلق المفرط  ال وقع ال وأسااي(   دث لمدة ساا ة أشااهر أر أك ر مود جدد  نأ. 

    ل: العمل أر الأدا  المدرسي(.

  جد الفرد صعوبة في السيطرة جل  القلق.ب. 

يرت ط القلق رالانشااااااااااغاد ب لاثة  أر أك ر(  ن الأجراض الساااااااااا ة ال الية:  ع رأود بعض الأجراض   ج.

 جل  الأقل لأك ر  ن أ ام ملاد الس ة أشهر الماضية:

 الأرط أر الشعور بال وتر.. 1

 الشعور بال عب بسهولة.. 2

 صعوبة في ال ركيز أر تش ت الذهن  شررد الذهن(.. 3

 ال هي .. 4

 توتر العالات  الشد أر ال وتر العالي(.. 5

 اضطراب في النوم  صعوبة في النوم أر الاس مرار فيه أر نوم  ارب رغير كاف(.. 6

 ن    ساااااااااااابب القلق أر الأجراض الجسااااااااااااد ة ضااااااااااااعفًا في المجالات الاأ ماعية أر المهنية أر غيرهاد.  

  جالات الأدا  المهمة.
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  ن ملاد اضطراب جقلي  مر.لا  م ن تفسير الاضطراب بش ل أفال . ه

القلق في النساخة الرابعة المعدلة رالنساخة الخا ساة المعدلة   اضاطرابات رإذا قارنا بين تاانيفات  

القلق في النساااخة الرابعة المعدلةا كانت تشااامل  جموجة راساااعة  ن الاضاااطرابات    اضاااطرابات نجدا أن  

اب القلق العاما الوسااااااواس القهرم   ل: اضااااااطراب الهلعا الرهاب الاأ ماجيا الرهاب الم ددا اضااااااطر 

 OCD  ا راضااطراب  ا بعد الاااد ة)PTSD أ ا في النسااخة الخا سااة رالنسااخة الخا سااة المعدلةا .)

ميث أصااااا  ت ضااااامن فشات  سااااا قلةا    فقد مدث تغييرات ها ةل ميث تم فاااااال بعض الاضاااااطراباتا

اس القهرم ر ا يرت ط  ميث تم نقل اضااااطراب الوسااااواس القهرم إل  فشة أديدة هي "اضااااطرابات الوسااااو 

( راضاااااطراب ال كيف في قسااااام أديد  صسااااام   PTSDبها"ا كما تم فاااااال اضاااااطراب  ا بعد الااااااد ة  

"الاضاااااطرابات المرت طة بالااااااد ة رالااااااغوط النفساااااية". ربال اليا أصااااا  ت فشة اضاااااطرابات القلق في 

 .(APA,2000; APA,2022النسخة الخا سة أك ر ت ديدًاا رال ي تم جرضها سابقا  
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 ةالدراسات السابقلمحور الثاني:  ا
قد  ال  ث رال يالم علقة بمشاااااا لة جرض للدراسااااااات السااااااابقة     ن الدراسااااااة ي ااااااامن هذا الجز 

 : ن الأمدث  الهذه الدراسات  رت ة ز نيً  ارفيما يلي جرضً  الن ائ اتساجد ال ام ة في  ناقشة رت ليل 

لد  الشااا اب   إل  بنا   قياس لاضاااطراب قلق الانفاااااد(  2024دراساااة شاااند ر مررن  هدفت 

رل  قيق هدف الدراساة فقد طبق المقياس جل   ا  الجا عي رال  قق  ن الخااائص الساي و  رية للمقياس

رقد ا ( طال ا رطال ة  ن الشااااا اب الجا عي185جينة  ن كلية ال ربية بجا عة جين شااااام  تكونت  ن  

ردجم ال  ليل ا رقد تم ال ااااااااا يك بطريقة لي رت ا  (  فردة في صااااااااورته النهائية48اس  ن  تكون المقي

الخوف  ن الومدةا ال جنبا ا  العا لي ال وكيدم للنموذج ذات الأربعة جوا ل  الخوف  ن الانفااااااااااااااااد

 الخوف  ن الأمداث المأساااااااااااارية ( رأكدت   شااااااااااارات أودة المطابقة بأن   شااااااااااارات المطابقة للنموذج

ركما أن تشاااا عات أميع الم ونات جل  العا ل ا  رال ي كانت في  داها الم اليا   ع العينة أيدة  حالمق ر 

رقد تم ع المقياس بدرأة جالية  ن ال  ات ميث كان  عا ل ألفا كررن اخ  ا  الكا ن كانت دالة إماااااااائيا

لمقياس بدرأة (ا ر أظهرت الن ائ  تم ع  فردات ا0.86طريقة ال جزئة النااا ية    (ا رباساا خدام0.88 

رأن أميع قيم  عا لات الارت اط دالة إماااااااااااائيا جند  ساااااااااا و  الدلالة   الدامليا  الاتساااااااااااط رتفعة  ن 

  الداملي للمقياس. الاتساط( رهذا  ا ي كد 0.01 

إل  تطوير  قيااس أبعااد  (Plunkett et al ,2024)هادفات دراساااااااااااااااة بلونكات ر مررن  كماا  

إل  الدليل ال شخياي    ااس نادً   PD-D  )Panic Disorder Dimensional Scaleاضطراب الهلع  

(. رتاااااامنت الدراساااااة تقييم الخااااااائص الساااااي و  رية  DSM 5   النفسااااايةرالإمااااااائي للاضاااااطرابات  

%(  27.1٪( إناثا  72.9 ن المج مع الأساااااااااااا رالي.  نهم    افردً   288للمقياس جل  جينة   ونة  ن  

( جل    12.08ل28.28 وسااااط مسااااابي ران راف  عيارم  ( بم76-18ذكورا رترارمت أجمارهم بين  

هو اضاطراب الهلعا إذ كانت ن ائ     ارامدً  اال والي. أشاارت الن ائ  أن للمقياس بنية جا لية ت اامن بعدً 

(ا  CFI = 0.95, TLI = 0.94, SRMR = 0.04ال  ليل العا لي ال وكيدم جل  الن و الآتي:  

(. كذلك أشااارت الن ائ  أن للمقياس  0.89-0.76العا ل بين   رترارمت قيم تشاا عات الفقرات جل  هذا
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(ا في 0.96 عا لات ث ات أيدةا إذ بلغت قيمة  عا ل ث ات الاتسااااااااااط الداملي بطريقة كررن اخ ألفا  

أظهرت  ال قاربي(. رفيما  خص الاادط 0.76مين بلغ  عا ل ث ات الاسا قرار بطريقة إجادة الام  ار  

س  عا ل ارت اط إ جابي  رتفع  ع الاسااااا جابات جل   قياس اضاااااطراب شااااادة الاسااااا جابات جل  المقيا

ميث بلغت قيمة   PDSS-SR )(Panic Disorder Severity Scale – Self Report)الهلع  

(. باالإضاااااااااااااااافاة لمعاا لات ارت ااط إ جاابياة أقال  ع كال  ن  قيااس قلق 0.77 عاا ال الارت ااط بينهماا  

ا ر قيااااس الرهااااب SIAS  )(The Social Interaction Anxiety Scale)ال فااااجااال الاأ مااااجي  

(  0.40ا  0.59إذ بلغاات قيم ي  عااا لي الارت اااط    SPS  )(Social Phobia Scale)الاأ ماااجي  

ملاااات ن ائ  الدراساااة بالمجل إل  أن للمقياس   شااارات صااادط رث ات    اللمقياساااين جل  ال والي. رأميرً 

 . ل شخيص الهلع في اس راليا اتجعله  ناس ً 

هدفت الدراساااة إل  بنا   قياس للقلق الاأ ماجي لد  ( دراساااة 2022ر مررن    ال نفيرأأر   

(  379أن  ( بإأمالي العدد    207  –ذكر   172جينة  ن طلاب أا عة جين شااااااام ا توزجت العينة  

  ا رقد بلغت جدد فقرات المقياس باااااااااورته النهائيةا( جا ً 25  -18طال ا رطال ة ترارمت أجمارهم بين  

( فقرة رقد ص ك بطريقة لي رتا رقد تم ال  قق  ن الخاائص السي و   رية للمقياسا رباس خدام  19 

كررن اخ  -ال  ليل العا لي تم ال  قق  ن صاااااادط المقياس. رلل  قق  ن ث ات المقياس اساااااا خد ت ألفا 

دطا ربنا  جليه  رطريقة ال جزئة النااا يةا رقد أظهرت الن ائ  بأن المقياس ي م ع بدرأة جالية  ن الااا

فقد تم ع المقياس بدرأة  قبولة  ن الاااااااادط رال  ات بالنسااااااا ة لأدرات القياس النفساااااااي رال ربوم. ركما 

 أظهرت الن ائ  بأن المقياس ي م ع بدرأة  رتفعة  ن الاتساط الداملي. 

دراسة هدفت إل  تطوير  قياس لاضطراب    (Mordeno et al ,2021)أأر   وردينو ر مررن  

.  فقرات   8ي كون  ن    ( DSM-5العام  ساا ند إل  الدليل ال شااخياااي رالإماااائي للأ راض النفسااية   القلق  

رلا ااااة  بجااااا عااااة    الطبيعيااااة    ن الكوارث   رالناااااأين اسااااااااااااا خاااادم ال ااااام ون جينااااة  ن الطل ااااة الجااااا عيينا  

(  ن  2428٪  ن    37.6  هم طاال اًا  ن   6458بلغ جاددهم    (Mindanao State University) يناداناار 

  20.04  جمر جاً اا بم وسااااط    50ر   18أجمارهم بين  ا ت رارح  (  ن الإناث 4030٪  ن    62.4ر الذكور  



 
 
 

44 

ي م ع بأماد ة ال عد  ن ملاد  هو القلق العاما إذ    ا جا ً   ا  قي  بعدً لمقياس  ا أشاارت ن ائ  الدراساة أن  .  جاً ا 

اتسااط  كما أشاارت ن ائ  ال  ات أن المقياس ي م ع بمعا لات ث ات    كشاافي. الاسا  ال  ليل العا لي  اسا خدام  

إل   كما أشااااااااارت ن ائ  ال  ليل العا لي ال وكيدم  .  ( 0.89ا إذ بلغ  عا ل ث ات كررن اخ الفا   أيدة داملي  

الن و  إذ كاااناات ن ااائ  ال  لياال العااا لي ال وكياادم جل    طااابقااة أياادة إذ كاااناات ن ااائجااه جل  الن و الآتي: 

ل قييم  رأرصات الدراساة باسا خدام المقياس  (ا  CFI = 0.96, TLI = 0.95, SRMR = 0.044الآتي:   

 شدة القلق العاما رتوظيفه ل طوير ال دملات العلاأية للقلق العام. 

إل  ال عرف الااااامت الام يارم رجلاق ه بال كيف المدرسااااي لد   (  2021دراسااااة صااااالك   هدفت  ر

رل  قيق هدف الدراسااااااااااااة تم بنا   قياس ال كيف ا الاب دائي  ن رأهة نظر  علميهم تلا يذ الاااااااااااااف الأرد 

تكون  قياس الاااامت الام يارم في  ا ر قياس الاااامت الام يارم اج مادا جل  الخل ية النظرية   المدرسااايا 

باسااااا خدام طريقة لي رتا رقد تم ال  قق  ن الاااااادط   ( فقرة تم تاااااا يك المقياس 28صاااااورته النهائية  ن   

ا  اهرم للمقياس  ن ملاد جرض الفقرات جل  الم  مين المخ اااين رقد اقررا  لائم ه لمج مع الدراساااة الظ 

المجموج ان   أ ا بالنسااااااا ة لاااااااادط البنا  فقد تم جن طريق اسااااااا خدام قوة تمييز الفقرات في ضاااااااو  اسااااااالوب 

المقياس اسااااا خد ت ال جزئة الناااااا ية  رلل  قق  ن ث ات  ا  الطرفي ان رجلاقة الفقرات بالدرأة الكلية للمقياس 

 سااااااااااا خد ة  عادلة ارت اط بيرساااااااااااونا رلل عرف جل     ( 0.85ظهرت الن ائ  قيمة  عا ل ال  ات للمقياس   أ ر 

 عا ل ث ات المقياس ك ل اسااااااااااا خد ت  عادلة سااااااااااابير ان فأظهرت الن ائ   عا ل ث ات أيد ركانت درأ ه 

 (. 0.70ت الن ائ   عا ل ث ات أيد بلغ   كررن اخ رأظهر  ركما اس خد ت  عادلة ألفا  (ا 0.92  

إل  ال  قق  ن  ت ( هدف(Vidal-Arenas et al, 2021رفي دراسااااااااة أأراها فيداد ر مررن 

إل   ااساا نادً (ASM) (Anxiety Severity Measures)الخاااائص السااي و  رية لمقياس شاادة القلق 

المقياس  ن ساااا ة  قايي   (. ري كون  DSM5   النفساااايةالدليل ال شااااخياااااي رالإماااااائي للاضااااطرابات  

ا رالقلق الاأ ماجيا رقلق الانفاادا رالهلعا رالقلق العاما رالرهاب الأ اكن المف ومةفرعية هي: رهاب  

٪( إناااثا 68.3 ن المج مع الاساااااااااااااا اااني.  نهم    افردً   567الم اادد. تم اساااااااااااااا خاادام جينااة   ونااة  ن  

( جل    3.61ل21.26جمارهم  %( ذكورا بلغ الم وسااااااااااااااط ال سااااااااااااااابي رالان راف المعيارم لأ31.7 

 ارامدً  اال والي. أشاااارت ن ائ  الاااادط باسااا خدام ال  ليل العا لي الاسااا كشاااافي رال وكيدم إل  رأود بعدً 
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 = CFI = 0.97, TLIفي المقيااس. إذ كاانات ن اائ  ال  ليال العاا لي ال وكيادم جل  الن و الآتي:  

0.96, SRMR = 0.12 0.92-0.76الفقرات جل  هذا العا ل بين    (ا رترارمت قيم تشاااااااااااا عات  .)

الداملي    الاتسااطكذلك أشاارت الن ائ  أن للمقياس  عا لات ث ات أيدةا إذ ترارمت قيم  عا لات ث ات  

(. ربالمجمل أشااااااااااااارت ن ائ  الدراسااااااااااااة إل  أن المقياس ي م ع  0.94-0.82بطريقة كررن اخ ألفا بين  

 للاس خدام في الكشف جن شدة القلق في البيشة الاس انية. ابخاائص سي و  رية أيدةا ريع بر  لائمً 

  كلية ال ربية الأساااساايةإل  قياس اضااطراب المعمم لد  طل ة (  2020دراسااة جزيم  هدفت كما 

رل  قيق هدف ا رالكشاااااف جن الفررط بين الجنساااااين رالعمر رالام ااااااان العلمي  اجا عة الساااااليمانيةب

الدليل ال شاااخيااااي رالامااااائي للطب   لم  رات رفقًا اب القلق ال امث ببنا   قياس اضاااطر قام   الدراساااة

ط قت الدراسااااااة جل  جينة تكونت  ن ا  النفسااااااي رقد تم ال  قق  ن الخاااااااائص السااااااي و  رية للمقياس

( طالب رطال ة تم ام يارها جشاااااااوائياا أظهرت الن ائ  إل  أن اضاااااااطراب القلق المعمم داد دلالة 102 

يها العلمي رالإنساااني رتوأد فررط بين الأقسااام في  ساا و  الاضااطراب إماااائية لد  طل ة الكلية بفرج

 توأد فررط دالة اماائيا بين الفشات العمرية. رلا

هدفت إل  تقييم  د  صاااا ة رث ات  ) ,2020Emine et alفي دراسااااة أأراها أ ينة ر مررن  

لل الغينا رقد تم بنا     DSM-5)     ات النساخة ال ركية لمقياس اضاطراب قلق الانفاااد اسا نادا إل  

اضااااااااااااطراب قلق الانفااااااااااااااد  ن الإصاااااااااااادار الخا    ن الدليل  لم  ات المقياس جن طريق ال رأمة 

 رياااا  ن ال الغين    81 ن  ا رتم اساا خدام جينة   ونة النفساايةال شااخياااي رالإماااائي للاضااطرابات  

(  36نفاااد اضاطراب  ن تم تشاخيااهم في عيادة الاا ة النفساية أنهم  عانون  ن اضاطراب قلق الا

 ن الأصاااااا ا  ال الغين. رقد تم ال أكد  ن   80(ا رقد طبق المقياس أ اااااااا جل   45أر اضااااااطراب  ن 

الخااااااائص الساااااي و   رية للمقياس جن طريق مسااااااب الاتسااااااط الداملي بطريق ألفا كرر ن اخ ربلغت 

- 0.58ات رالمقياس بين  ربلغت  عا لات ارت اط الدرأات الكلية للفقر ا  (0.93قيمة  عا ل الاتساط  

رترارمت   r=0.989رتم ال  قق  ن ث ات المقياس باساااااااا خدام طريقة إجادة الام  ار جل  أنه  ا  (0.85

رأظهرت الن اائ     ( في ال  ليال العاا لي ال وكيادما0.89-0.65الأممااد العوا لياة لفقرات المقيااس بين  

ن القلق لد  ال الغين إضاااااافة إل  أن النساااااخة  رأود جلاقة إ جابية قوية رارت اطية بين المقياس راسااااا بيا
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لل الغين. ربالمجمل DSM-5)       ات ال ركية  ن  قياس اضااااااااااااطراب قلق الانفااااااااااااااد المبنية رفق  

للاسا خدام في   اأشاارت ن ائ  الدراساة إل  أن المقياس ي م ع بخااائص ساي و  رية أيدةا ريع بر  لائمً 

 الكشف جن شدة القلق في البيشة ال ركية. 

دراساااااااااااة للخااااااااااااائص   ,Byrd-Bredbenner et al) 2020بريدبنر ر مررن  -ر  بيرد أأ

لد  طلاب الجا عات  (GAD-Mini) نسااااخة  خ ااااارة  نه رتطوير  (GAD-7)السااااي و  رية لمقياس

لاه بنياة   (GAD-7) . رأادرا أن2019إل     2009الأ ري ياة جبر ثلاث  جموجاات بيااناات كبيرة  ن  

الم ونة  ن  (GAD-Mini)  عا ل ث ات قوم. مافظت النسااااخة المخ ااااارةأماد ة العا ل  ساااا قرة  ع  

جنااااااااااااااارينا رال ي تركز جل  القلق الاذم لا  م ن الساااااااااااااايطرة جلياه رالقلق المفرطا جل  ماااااااااااااااائص 

مسااااااساااااية   (GAD-Mini) ساااااي و  رية قوية. أظهر كلا الإصااااادارين صااااادقًا بنائيًا رتقاربيًا أيدًا. أظهر

 (  قارنة باااااااااااااااااااااا0.99-0.97(ا رقيمة تنب ية سااااااالبية  0.86-0.82(ا رنوعية  0.98-0.94جالية  

GAD-7 الكا ل. ملص الم لفون إل  أن (GAD-Mini)   هو أداة ف ص  وأزة للغا ة رسااااااااااااليمة  ن

 .النامية السي و  رية لاضطراب القلق العام لد  طلاب الجا عات 

ي و  رية  الخاائص الس  , Pagán-Torres et al)2020توري  ر مررن  -اس قا  باغان

ا بالغًا  ن   302لعينة   ونة  ن    -GAD) 7(رالبنية العا لية لمقياس اضااااااااطراب القلق العام شااااااااخاااااااااً

( ربنية  0.92ي م ع باتساااااااااااااط داملي  م از   عا ل ألفا كررن اخ     (GAD-7)بورتوري و. رأدرا أن

صااااااااااادقًا  (GAD-7) أماد ة ال عد  ع أودة  طابقة أيدة في ال  ليل العا لي ال وكيدم. أظهر  جا لية

 راضاااطراب  ا بعد الااااد ة (r = 0.74) تلاز يًا قويًا  ن ملاد ارت اطات جالية  ع  قايي  الاك شاب 

(r = 0.75).   تم عت أميع العناصاااار بم شاااارات تمييز رت ميلات جا لية أيدة. ملص ال ام ون إل 

ر  قياس  وأز  وثوط رصااااالك لأجراض القلق للاساااا خدام  ع ال الغين البورتوري يين  (  (GAD-7 أن

 .في الأرساط السريرية رال   ية جل  مد سوا 

  هدفت الدراسااااااااااااااة إل  ال عرف جل   ساااااااااااااا و   دراسااااااااااااااة  (2019الدليمي رالجبورم    أأر  كماا 

الدراساااة رباطلاع ال ام ان جل  العديد  ن  أهدافرل  قيق  ا  اضاااطراب القلق المعمم لد  طل ة الجا عة
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الدراساااات رالمقايي  ال ي تنارلت دراساااة القلق لم  جد ال ام ان  قياساااا ماصاااا باضاااطراب القلق المعمم 

ال شااااااااخياااااااااية الاااااااااادر جن الجمعية الأ ري ية   الم  ات   لهذا قا ا ال ام ان ببنا   قياس اج مادا جل 

( فقرة 45فقد تكون المقياس  ن  ا ( ربالإأرا ات العلميةDSM-5  للأط ا  النفساااااااايين الدليل الخا  

رلل أكد  ن الخااااائص الساااي و   رية للمقياس فقد تم ال  قق  ن صااادط المقياس  ا  في صاااورته النهائية

%( فما فوط رصاادط البنا  رذلك  ن 80   رقد ت ااال جل   وافقة بنساا ة  جن طريق الااادط الظاهرم 

رلل  قق  ن ث ات   .ة بطريقة العين ين الطرفي ين رجلاقة الفقرة بالدرأة الكليةملاد اس خراج القوة ال ميزي

( ريع بر  عاا ال ث اات أيادا 0.79المقيااس فقاد تم اج مااد ألفاا كررن ااخ فقاد بلغ  عاا ال ال  اات للمقيااس  

 (.0.83رطريقة إجادة الام  ار أظهرت الن ائ  أن قيمة  عا ل ارت اط بيرسون بلغت  

( إل  إجداد  قياس لاضاااطراب الاااامت الان قائي  2018   رناصااارراساااة الناشاااي  د بينما ساااعت 

ا  الإب دائية لد  تلا يذ الاااااااااف الأرد الاب دائي  ن المرملة    الاضااااااااطراب رالكشااااااااف جن  د  ان شااااااااار  

إناث(ا رقد طبق المقياس   -رالكشاف جن الفررط في الاضاطراب رفق الم غير الد موغرافي النوع  ذكور

(  250ر  ا( ذكورً 250تم ام يارها جشاااااااااااااوائيا تم توزيع العينة إل    ( تلميذ 500تكونت  ن  جل  جينة  

رقد تم إجداد المقياس اج مادا جل  المراأع ال شاااااخيااااااية المع مدة ا (  دارس ب غداد 5إناثا  ن تلا يذ  

  (اDSM-4جالميا  الدليل ال شاااخيااااي رالإمااااائي لجمعية الطب النفساااي الأ ري ية الإصااادار الرابع  

فقد  ا  ( فقرة رقد تم ال  قق  ن مااااائااااه الساااي و  رية30رقد تكون المقياس في صاااورته النهائية  ن  

تم ال  قق  ن الااااااااادط الظاهرم للمقياس بعرضااااااااه جل   جموجة  ن الم  مين المخ اااااااااين في جلم  

المقيااس   رلل  قق  ن ث اات ا  فقرات المقيااس رتعليمااتاه ربادائلاه  النف  رالاذين بادررهم اقررا بااااااااااااااالامياة

  اس خدم طريقة إجادة الام  ار رال جزئة النا ية.

إل  بنا   قياس القلق الاأ ماجي    ال ي هدفت في دراسااااااا ه    (2018   أعيص رأرضاااااااك ال امث  

رقااد تم ال ااأكااد  ن   (  فردةا65ط قاات الاادراساااااااااااااااة جل  جينااة تكوناات  ن  ا  للطلاب  هجورم العااائاال

ئ  ال  ليل الإمااااائي للبيانات باسااا خدام ال  ليل رقد أرضااا ت ن اا  الخااااائص الساااي و  رية للمقياس

ال عاااد   :رهي  االعاااا لي جن رأود أربعاااة جوا ااال لمقيااااس القلق الاأ مااااجي للطلاب  هجورم العاااائااال
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  4.76رال عد المعرفي رقد بلغ أذره الكا ن    8.54رنسااااااا ة ت اينه    4.39  الوأداني رقد بلغ أذره الكا ن

ر ال عد   7.62رنساااااا ة ت اينه    4.16رال عد النف  أساااااامي رقد بلغ أذره الكا ن    10.01رنساااااا ة ت اينه  

رقاد تم ع المقيااس بادرأاة  رتفعاة  ن  8.11رنساااااااااااااا اة ت اايناه  4.25الاأ مااجي رقاد بلغ أاذره الكاا ن  

صاااااااااالامية المقياس رإ  انية تطبيقه  ع الطلاب  هجورم العائل   رت كد هذه الن ائ  الااااااااااادط رال  اتا

  ه في ال  وث رالدراساااات العربية الخاصاااة بمهجورم العائل في البيشة العربية رال قة  نريم ن اسااا خدا

 ليها  ن اس خدام المقياس.إالن ائ  ال ي  م ن ال وصل 

إل  بنا   قياس الاااااامت الام يارم لد   هدفت في دراسااااا ه ال ي   (2017 كما أشاااااار الذهبي  

تكون المقياس في ا  ة رالكرخ  ن رأهة نظر  علميهمب غداد بجانبيها الرصاااااااااااف  الاب دائيةطلاب المرملة 

  ( فقرة بنا  جل  قرار الم  مين المخ اااااااين  ن صاااااالامية أميع فقرات المقياسا48صااااااورته الأرلية  

( طاالاب رطاال اة  ن رأهاة نظر  علميهم في المادارس 100رقاد طبق المقيااس جل  جيناة تكونات  ن  

ا  ية رقد تم اأرا  ال  ليل الإماااااائي للفقرات ال مييز ا  بغداد   وزجين جل  المديريات العا ة في  الاب دائية

كرر ن اخ  -رال  قق  ن ث ات المقياس بطريقة ألفاا  صااااااادط الع ارات رتم ال  قق  ن الاااااااادط الظاهرم 

رقد أظهرت ن اائ  ال  ليال الإماااااااااااااااائي للمقيااس راساااااااااااااا خراج    (ا0.96فقاد كانت قيماة  عاا ل ال  اات  

(  12ت غير  ميزة رغير دالة امااااااااااائيا ي وأب مذفها ركان جددها  الاااااااااادط رال  ات جل  رأود فقرا

 فقرة تقي  الامت الام يارم. (36  ربهذا تكون الاورة النهائية للمقياس ي كون  ن افقرة

بدراسة هدفت إل  ال  قق  ن الخاائص   )  (DeSousa et al ,2016  د سوسا ر مررن   رقام

في البيشة البرازيلية.    النفسيةللاضطرابات  لمقايي  القلق في الدليل ال شخياي رالإماائي  السي و  رية  

ا بالغًا ت رارح أجمارهم بين    930تكونت  ن   جينة  ج معية برازيلية  اسااا خدم ال ام ون    70ر   18شاااخااااً

ت اين  ر  ا عد أماد ة الالآتية:  الخاائص السي و  رية  إذ تم ال  قق  ن  ٪  نهم  ن الإناث.  64.2جاً اا  

ل رال  اجدم   قاربيال رالاااااااااااااادط  اإجادة الام  ار  رث ات   االمركب  رال  ات  االاتسااااااااااااااط الداملير   االقياس

كما أظهرت  جن أماد ة ال عد لجميع المقايي  باساا  نا  الرهاب الم دد.   الن ائ ج  ات الفشات. كشاافت ر 

رال  اجدم. في    قاربيال  رالاااااادط االمركب  رال  ات  االداملي الاتسااااااط ن ث ات   ا رتفعً   ا قدارً المقايي   
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لجميع المقايي  باسااااااااااااا  نا  اضاااااااااااااطراب القلق العام.    رتفعةإجادة الام  ار     عا لات ث ات   ت كانمين  

 اأن المقايي  قد ت  علو ات أك ر جن الأشاخان الذين لديهم تقديرات جالية لشادة القلق  الن ائ أثب ت  

للدليل ال شااخياااي رالإماااائي  رفقًا ايي  القلق ذات الأبعاد الخمسااة  قإل  أن  رأشااارت  جمل الن ائ   

 صالً ا ر وثوقًا به ل قييم أجراض القلق في البيشات المج معية. النفسية بديلًا  للاضطرابات 

هدفت إل  إجداد  قياس الرهاب الاأ ماجي لد  طل ة دراسااااااااااة   (2015 الكساااااااااااساااااااااا ة رأأر   

رل  قيق هادف الادراسااااااااااااااة طبق المقيااس في ثلاث  ال ادي اة في القيااسللنظرياة ارفقاًا الجاا عاات الأردنياة 

أا عات  ن أقاليم الأردن ال لاثة إقليم الشاماد  أا عة الير وب( رإقليم الوساط  الجا عة الأردنية( رإقليم 

رقاد تم ال  قق  ن  طاابقاة    رطاال اة.طاال اا   (900الجنوب  أاا عاة   تاة( رشااااااااااااااملات جيناه الادراسااااااااااااااة  

فقرة رجدم  طابقة    39سااااااااافرت الن ائ  جن  طابقة  أ اأمادم المعلماسااااااااا جابات العينة ل وقعات النموذج 

أشااارت الن ائ  إل  أن المقياس ي م ع  a<0.01 فقرة رذلك  ن ملاد  ربع كام جند  ساا و  الدلالة  18

بدرأة جالية  ن الاااااااادط رال  ات رفق نظرية اسااااااا جابة الفقرة رأشاااااااارت إل  فاجلية فقرات المقياس في 

 ت ديد قدرات الطل ة. 

إل  دراساااة قلق الانفاااااد جن أماجة الرفاط لد  في دراسااا ه  (  2014جاااا ة    أبو اسااا هدف

جند المراهقين  رلل  قيق هدف الدراسااااااااااة قا ت ال ام  ان ببنا   قياس  قي  قلق الانفااااااااااااد  ا  المراهقين

صاااااااورة  رساااااااو ة بالأبيض    12تكون المقياس بااااااااورته الأصااااااالية  ن  ا   قياس هانسااااااابيرلجل  غرار  

 ن الاااور تاااف  واقف انفااااد سااهلة  الأم تاااع  6ا  لأطفاد الذين  مررن بقلق الانفاااادرالأسااود ل

ال اقية تاااااااف  واقف انفااااااااد صااااااع ة  الطفل ررالده  قفان أ ام قبر الأم(   6رأ ا  الطفل في سااااااريره(ا

طال ا رطال ة  ن طلاب   319شاااااااملت جينة الدراساااااااةا فقرة  17رترافق كل صاااااااورة اسااااااا مارة   ونة  ن  

رفي هذه ا  تم ام يار العينة بالطريقة الم يسااااااارةا   دارس  ن  نطقة قااااااااا  ميفا  4ال اساااااااع  ن  ال ا ن ر 

 ع   غيرات الدراساااااة ر ا ي ناساااااب  الدراساااااة قا ت ال ام  ان ب عريب  قياس قلق الانفاااااااد رتعديله بما  

اط جند ي ناسااااااب  ع البيشة العربية رتم تعديل المقياس بما ي ناسااااااب  ع قلق الانفااااااااد جن أماجة الرف
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رتم الاسااااا عانة برساااااام ل عديل الااااااور ل اااااا ك  لائمة للفشة المسااااا هدفة  ن ا  المراهقين بدلا  ن لأطفاد

 ش ل الفقرات رجددها رتقسيمها إل  أبعاد النمائية.   ع ال فاظ جل ا الدراسة

( إل  بناا  رتقنين  قيااس للقلق العاام لاد  طل اة أاا عاة 2009   دراساااااااااااااااة رزط اللهكماا هادفات  

السااااااااانوات  رطال ة  ن الطل ة الليبيين في  اطال ً   (1200رقد تكونت جينة الدراساااااااااة  ن  ا الغربيالجبل 

( طال ا رطال ة شاا لوا العينة  40الدراسااية ال انية رال ال ة رالرابعة  ن  خ لف ال خااااااات إضااافة إل   

( كلية 15رقد تم الام  ار رفق للم غيرات الد موغرافية الجن  رال خااص  ن    االاسا طلاعية للمقياس

رقد تم ال  قق  ن صاااااااااااادط المقياس رذلك جن طريق الااااااااااااادط الظاهرم   ااتم ام يار العينة جشااااااااااااوائيً 

ربلغت   ارالاااااااااااادط ال لاز ي باسااااااااااا خدام الاااااااااااادط المرت ط بم ك رهو  قياس القلق الااااااااااااريك ل ايلور

الاادرأااات جل   قياااس القلق العااام ر قياااس القلق الاااااااااااااااريك لااد  الطل ااة  ن    عااا لات الارت اااط بين

( رتم إ جاد صااااااادط ال كوين الفرضاااااااي للمقياس بإ جاد العلاقة بين المقياس ربعض 0.715الجنساااااااين  

  الام  ارث ات المقياس فقد اسااااااااااااا خدم ال امث طريقة إجادة   المقايي  الأمر  أ ا بالنسااااااااااااا ة لل  قق  ن

  كررن اخ فقد كانت  عا لات ال  ات أيدة. رمساب  عا ل ألفا

( إل  تقنين  قياس للقلق الاأ ماجي جل  جينات سااااااااوريةا 2001  دراسااااااااة رضااااااااوانرسااااااااعت  

في   ن طلاب رطال ات أا عة د شاااااااقا رقد اج مد ال امث  ا ف وصاااااااً   437تكونت جينة الدراساااااااة  ن  

ام ار  نهما بنودا تشااااااا مل جل     ماجياإجداد المقياس جل  ام  ارين باللغة الألمانية لقياس القلق الاأ 

الم ونات الانفعالية رالمعرفية رالساااااااااالوكية للقلق الاأ ماجي إضااااااااااافة إل   جموجة  ن البنود ال ي تمت 

سااافرت ن ائ  ال  ليل أرقد    صاااياغ ها اسااا نادا للوصاااف الإكليني ي للااااورة المرضاااية للقلق الاأ ماجيا

فما فوطا    0.40ب شااااا ع للبند  قداره   ابندً   29أكبر  ن   أذرها الكا ن  العا لي إل  إ جاد ممساااااة جوا ل

رقد تم الكشاااااااااف جن ان شاااااااااار ظاهرة القلق الاأ ماجي لد    رقد تم ع المقياس بمعا لات ث ات  قبولةا

  عينة راس خراج  عايير  بدئية له.لا
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 :التعقيب على الدراسات السابقة

أهمية بنا  بطارية ام  ارات تشاااخيااااية لاضاااطرابات    الاطلاع جل  الدراساااات الساااابقة نجد  بعد 

  ن ملاد جدة  لامظات: رذلك (DSM5-TR  لم  ات رفقًا القلق  بنية 

 قايي  ل عض  ن اضاااااااااطرابات القلق كالرهاب الاأ ماجي رالقلق    العربية بنا تنارلت الدراساااااااااات  :أولاً 

ل الذهبيا 2014ا  أبو جاااا ةالدراساااات:  المعمم رقلق الانفاااااد رالاااامت الان قائي كما في 

في مادرد جلم  -توأاد  قاايي  جربياة   لار (  2015 االكساااااااااااااااساااااااااااااا اةل  2009ا  اللهرزط  ل  2017

جدم توفر  قايي   ك طارية   كا لة. بالإضااااااااااافة إل  تقي  أميع اضااااااااااطرابات القلق   -ال ام ة

 لاضطراب الرهاب النوجي راضطراب الساح.فرعية 

قليلة ل عض الاضطرابات    DSM5) (لم  ات رفقًا  نجد أن الدراسات العربية ال ي طورت  قايي     :اثانيً 

 (.2018ا رناصرناشي ال ل2020 اجزيمل 2019االدليمي رالجبورم :  كدراسة اأدً 

اضاااااااااااااطرابات القلق بنت كل  قياس    بنا   قايي هدفت إل    ال ي العربية  لامظ أن الدراساااااااااااااات ن  :اثالثً 

دراسااااااااااااة أعيص   نفااااااااااااال جل  مدة رلم تبني جدة  قايي  ل شاااااااااااا ل بطارية   كا لة كما في 

 (.2021( ردراسة صالك  2018 

المقايي  اساااا ندت في  رهذهطورت  قايي  لاضااااطرابات القلق العديد  ن الدراسااااات ال ي   أأريت   :ارابعً 

(  2001رضااااااوان  دراسااااااة  كدراسااااااة )  DSM5 (   ات بنا ها جل   قايي  أمر  رلي  جل  

 .(2014أبو جا ة   ردراسة

الدليمي   :كما في دراسااااااااااااة  (DSM5)بعض الدراسااااااااااااات في بنا  المقياس جل   اساااااااااااا ندت   :خامســــــــا

ل  Plunkett et al, 2024ل  Emine et al, 2020ل  2020ا  جاازياامل  2019ارالااجاابااورم 

Vidal-Arenas et al, 2021  ) ات اسااا ندت جل   ربعااااها   ) DSM4  (في دراساااة  كما

 .(2018  رناصرالناشي 

أن الدراسااااات ال ي سااااعت إل  بنا   قايي  لاضااااطرابات القلق لم ت نارد أميع الاضااااطرابات    :اســـا ســـً 

.  ( 2015  االكساااساا ةل  2009ا الله  رزط ل  2017ا الذهبي  ل2014ا  أبو جااا ة:  دراسااةفم لا 
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راضااااااطراب الساااااااح لم تجد ال ام ة لها أم    النوجيأ ا الاضااااااطرابات ال الية اضااااااطراب الرهاب  

فيه الدراساة ال الية جن باقي الدراساات ميث تجمع بين  قايي  أميع     ا تخ لف  قياسا رهذا

 اضطرابات القلق في بطارية رامدة.

جل    ا قايي  اساااااا نادً   ب طوير(  2014أبو جااااااا ة  ( ر2001  رضااااااوانقا ت دراسااااااات   ل    :اســــابعً 

ا بينما  DSM4)  (( فقد اساا ندت جل     ات2018   رناصااردراسااة الناشااي   بينما قايي  أمر   

ل  Emine et al, 2020ل  2020ل جزيما  2019الاادليمي رالجبورما  ات كاال  ن:  دراسااااااااااااااا

Plunkett et al, 2024  لVidal-Arenas et al, 2021)   جالا   ا ا اااااااات  اجا امااااااادت 

 DSM5)   ًلندرة   اأرا  هذه الدراساااااااة نظرً إدفع ال ام ة إل   هذا  ا اارهي دراساااااااات   دردة أد

 .ا رالعربيالدراسات جل  الاعيد الم لي
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 الفصل الثالث

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 
 

ــة ــة الدراســــــــــــــــــــــــــــــ  منهجيــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المعالجـــــــــــــــــــــــــات الإحصـــــــــــــــــــــــــائية 
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 الثالث الفصل 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

بنا   لخطوات    ارجرضاً   المنهجية الدراساة ر ج مع الدراساة رجين ها  اي اامن الفاال ال الث رصافً 

رإأرا ات ال طبيقا باالإضااااااااااااااافاة لوصااااااااااااااف للعملياات رالمعاالجاات الإماااااااااااااااائياة ال ي ال ماانياة  المقاايي   

 في ت ليل البيانات. اس خد ت 

 منهجية الدراسة
إذ ي ااامن   الدراسااة المنه  الوصاافي السااي و  رم لملائم ه لأهداف ر وضااوع الدراسااة. اج مدت 

  ادقيقة جن الظاهرة كمية  أمع  علو ات   ن ملادماااااااااائاااااااااهاا    رتوضاااااااايكالظاهرة   رصااااااااف  المنه 

تسااااااااااجد في ال  قق  ن الخااااااااااائص الساااااااااي و  رية ل طارية اضاااااااااطرابات القلق رت ليلها   ارتاااااااااانيفها

 .ية المعد في الدراسةالعصمانال شخياية في البيشة 

 مجتمع الدراسة
لمنظمة لل ااااااااانيفات ال دي ة  رفقًا . ر ساااااااالطنة جصمان ي كون  ج مع الدراسااااااااة  ن فشة الراشاااااااادين في  

جمر الإنساااانا صااانفت الأشاااخان  ل لمرام  World Health Organization (WHO)الاااا ة العالمية 

 (ا رهي الفشة ال ي ش لت  ج مع الدراسة ال الية. WHO, 2020( فشة الراشدين   64- 18 ن جمر   

 عينة الدراسة
 جين ين هما:أأريت الدراسة جل  

 )عينة المفحوصين العا يين( ةالعينة العا  

ا  ن948 ن   العاد ةتكونت جينة الدراسااااااااة   تم  . يالعصمانالمج مع  فشة الراشاااااااادين ب  (  ف وصااااااااً

بطريقاة جيناة كرة ال ل ا إذ تم إرساااااااااااااااد رابط الاساااااااااااااا جااباة جل  فقرات ال طاارياة لمجموجاة  ن ام ياارهم  

رتااااااامنت العينة   لمف وصااااااين  مرين.  بإرسااااااالها  ايا رقا وا بدررهم أ اااااااً العصمانالراشاااااادين في المج مع  
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(.  9.35( رباان راف  عياارم  30.96( أن  ا رقاد بلغ   وسااااااااااااااط أجماار العيناة  569ر   ا( ذكرً 379 

ك   رالم هل الدراسي. ارالوظيفة االجن  ات لم غير رفقًا العاد ة ( توزيع أفراد العينة 1  دالجدر ريوضر

  (1)جدول 
 رالوظيفة رالم هل الدراسيلجن  لرفقًا العاد ة العينة  توزيع أفراد  

 النسبة الم وية %  العد   الف ة المتغير

 الجن 
 40 379 ذكر
 60 569 أن  

 100 948 المجموع

 الوظيفة

 26.7 264  وظف 
 19.5 183 بامث جن جمل 

 4.1 41   قاجد
 39.8 363 طالب أا عي
 9.8 97 غير  وظف

 100 948 المجموع

 الم هل 

 1.5 13 تعليم أساسي
 17.2 171 ثانوم 
 13.1 126 دبلوم

 51 481 ب الوريوس 
 17.2 157 دراسات جليا

 100 948 المجموع

 )المرضيّة( كلينيكيةالعينة الإ 

 ن . تم ام يارهم بالطريقة القااااااااااااد ة  ( مالة211 كليني ية جل  اشااااااااااا ملت جينة الدراساااااااااااة الإ

  سا شاارات النفسايةر راكز الا العيادات باضاطرابات القلق  ن قبل ا  االذين تم تشاخيااهم  سا قً المراأعين  

  (.11.96( ربان راف  عيارم  34.96رقد بلغ   وساااااااط أجمار العينة  ا  سااااااالطنة جصمانفي   افظات 

ك الجدر   لم غير الجن  رالوظيفة رالم هل الدراسي.قًا رف( توزيع العينة الإكليني ية 2  دريوضر
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 (2جدول )
 رالوظيفة رالم هل الدراسيمسب الجن   ةالدراسة الإكليني يتوزيع أفراد جينة 

 النسبة الم وية %  العد   الف ة المتغير

 الجن 

 31.9 68 ذكر

 68.1 143 أن  

 100 211 المجموع

 الوظيفة

 42.6 94  وظف 

 21 44 بامث جن جمل 

 9.6 21   قاجد

 14.2 27 طالب أا عي

 12.6 25 غير  وظف

 100 211 المجموع

 الم هل 

 3.4 6 تعليم أساسي

 12.4 28 ثانوم 

 20.2 44 دبلوم

 51 100 ب الوريوس 

 13 33 دراسات جليا

 100 211 المجموع

(  ف ون 474ا في كل  نهما  رل  قيق أهداف الدراساااة تم تقسااايم العينة العاد ة إل  ناااافين

ب يث تسااااا خدم الأرل  لل  ليل العا لي الاسااااا كشاااااافيا رال انية لل  ليل العا لي ال وكيدم. رفيما  خص 

لااااااااغر مجمها  قارنة بالعينة    االعينة الإكلينية تم اسااااااا خدا ها لل  ليلين الاسااااااا كشاااااااافي رال وكيدم نظرً 

( بأن مجم العينة المناسااااااااب لل  ليل العا لي الاساااااااا كشااااااااافي  Bandalos, 2014العاد ة. إذ  شااااااااير  

( بإأرا   Gunawan et al., 2021( فرد. في مين يوصاااااااي  200رال وكيدم  جب أن لا  قل جن  

ليل العا لي الاسااااااا كشاااااااافي.  ال  ليل العا لي ال وكيدم جل  جينة  خ لفة جن تلك المسااااااا خد ة في ال  

 طريقة تقسيم العينة العاد ة. (3 الجدرد ريبيرن 
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 ( 3جدول )
 العينة العاد ة مطريقة تقسي
 المجموع (474العينة الثانية )ن =  (474العينة الأولى )ن =  الف ة المتغير

 الجن 
 379 189 190 ذكر
 569 285 284 أن  

 948 474 474 المجموع

 الوظيفة

 264 132 132  وظف 
 183 92 91 بامث جن جمل 

 41 20 21   قاجد
 363 182 181 طالب أا عي
 97 48 49 غير  وظف

 948 474 474 المجموع

 الم هل العلمي

 13 7 6 تعليم أساسي
 171 85 86 ثانوم 
 126 63 63 دبلوم

 481 240 241 ب الوريوس 
 157 79 78 دراسات جليا

 948 474 474 المجموع

 أ وات الدراسة
 : البطارية التشخيصية لاضطرابات القلق   ً أولا  

قا ت ال ام ة ببنا  بطارية ام  ارات تشااااخياااااية لاضااااطرابات القلق اشاااا ملت جل  ساااا عة  قايي   

 ه ا تقي  ساااااااا عة أنواع  ن اضااااااااطرابات القلق. اساااااااا ندت في بنائها جل  الم  ات ال شااااااااخياااااااااية لهذ ة فرعي 

الاضاطرابات الواردة في الاصادار الخا   المعدرد  ن الدليل ال شاخيااي رالإمااائي للاضاطرابات النفساية  

  DSM5-TR )Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition .

 American Psychiatricربالاطلاع جل  بعض المقايي  ال ي أجدتها الجمعية الأ ري ية للطب النفسي  

Association (APA)    كمقياس  اضاااطراب الهلعا راضاااطراب قلق الانفااااادا رالاااامت الان قائي(. كما

 كمقياس قلق الانفاااااد إجداد   DSMاسااا فادت ال ام ة  ن بعض المقايي  العربية ال ي اسااا ند بنا ها جل   
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(. رتم الاسااا فادة  ن  2018    رناصااار الناشاااي ر قياس الاااامت الان قائي إجداد   ( 2019الدليمي رالجبورم   

 الدراسات السابقة في طريقة صياغة الفقراتا رت ديد فشات الاس جابة. 

 رفيما يلي الخطوات الم  عة في بنا  ال طارية ال شخياية لاضطرابات القلق:

 التخطيط للبطارية، وتحديد المقاييس الفر ية .1

رالإماااائي للاضااطرابات النفسااية في ط ع ه الخا سااة اطلعت ال ام ة جل  الدليل ال شااخياااي  

(. رتم ام يار ساااااااااااا عة  قايي  فرعية تقي  ساااااااااااا عة اضااااااااااااطرابات للقلقا رهي: DSM5-TRالمعدلة  

 Selectiveاضاااااااااطراب الاااااااااامت الان قائي  ا ر Separation Anxietyاضاااااااااطراب قلق الانفاااااااااااد  

Mutism اضااااطراب الرهاب الاأ ماجي  ا رSocial Anxiety Disorder اضااااطراب الرهاب النوجي  ا ر

Specific Phobia Disorder  راضاااااااااااطراب الهلع اPanic Disorder  راضاااااااااااطراب القلق المعمم ا

Generalized Anxiety Disorder ررهاب الأ اكن المف ومة اAgoraphobia Diagnostic. 

 تحديد المفا ي   .2

الاطلاع جل  الإطار النظرما رالدراسااااااات السااااااابقة العربية رالأأنبية الم علقة ببنا  رتطوير  تم  

المقايي ا ميث مددت ال ام ة تعريفًا نظريًا رتعريفًا إأرائيًا لكل اضطراب  ن اضطرابات القلق اج مادًا 

 جل  ال عاريف الوارد ذكرها في الدليل.

 حصر المحكات التشخيصية وترجمتها .3

. ال شاخيااية الوارد ذكرها في الدليل الم  ات ت ال ام ة في إجداد المقايي  الفرعية جل   اج مد 

 ن ملاد جرضااااااااااااها جل    رال  قق  ن ساااااااااااالا ة ال رأمةإذ تم ترأمة هذه الم  ات إل  اللغة العربيةا  

ثم ترأم هاا ترأماة   -(1 ل ق  -  ين في اللغاة الإنجليزياة رجلم النف اااااااااااااااأربعاة مبرا   ن الم خااااااااااااااا

  ة لل أكد  ن ام فاظ الم  ات بمعناها الأصلي الوارد في الدليل.ج سي

 كتابة فقرات المقاييس الفر ية .4

تم ك ابة الفقرات  ن ملاد ت ويل كل   ك تشااااخياااااي إل  فقرة دامل المقياس الفرجيا ميث 

فرعياااة جل  الن و الآتي:     (  قاااايي7   جل  وزجاااة    ة( فقر 93بلغ جااادد الفقرات الإأماااالي لل طاااارياااة  
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ا راضااااطراب الرهاب فقرات(  10 ا راضااااطراب الااااامت الان قائي  فقرة(  15 اضااااطراب قلق الانفااااااد  

ا فقرة(  16 ا راضااااااااااااااطراب الهلع  فقرات(  10 ا راضااااااااااااااطراب الرهااااب النوجي  فقرة(  13 الاأ مااااجي  

( الااورة 2ك المل ق  . ريوضار (ةفقر   15 ا ررهاب الأ اكن المف ومة  فقرة(  14 راضاطراب القلق المعمم 

 الأرلية لل طارية ال شخياية بمقاييسها الفرعية الس عة.

م خااااين  الم  مين  (  ن ال19 جل  جرض الااورة الأرلية  ن فقرات المقايي  الفرعية  تم  

الوارد - رجلم النف  ال ربوم النفسااااااااااايا ا رالقياس رال قويم  رالإرشااااااااااااد النفساااااااااااي جلم النف  العيادمافي 

رارت اطها بالمقياس الفرجي الذم تنطوم    الل  م جل   د  رضااااااااااااوح الفقرات   -(3مل ق  بياناتهم في ال

( فقرة  ن الاااااورة الأرلية للفقرات بساااابب تكرار الفقرات 21رتم مذف  ت  ها ر لا   ه لبيشة الدراسااااة. 

بعض الفقرات في   صاااااياغة  لنف  الم ك ال شاااااخياااااايا رد   بعض الأجراض في فقرة رامدةا رتعديل

( فقرةا  وزجة جل   72رأصااااااااا  ت ال طارية في صاااااااااورتها النهائية   ونة  ن  ضاااااااااو   را  الم  مين.  

ا راضطراب فقرات( 9 ا راضطراب الامت الان قائي  فقرة(  11 اضطراب قلق الانفااد  الن و الآتي:  

ا فقرة(  11 ب الهلع ا راضاطرافقرات(  10 ا راضاطراب الرهاب النوجي  فقرات(  10 الرهاب الاأ ماجي  

ك المل ق   .فقرات(  10 ا ررهاب الأ اكن المف ومة  فقرة(  11 راضااااااااااااااطراب القلق المعمم  ( 4ريوضاااااااااااااار

 .لفقرات المقايي  الفرعيةالاورة النهائية 

  الاستجابة على البطارية والمقاييس الفر ية تعليماتإعدا    .5

تم ت ديد ال عليمات الخاصااااة بال طارية بشاااا ل جاما  ن ملاد توضاااايك طريقة الاساااا جابة جل   

  أمياانااا  اأغلاب الوقات   طواد الوقاتا للمف ون  ن البادائال  المنااسااااااااااااااب فقراتهاا  ن ملاد ام ياار الباديال 

بين  ا رأنه لا يوأد اسااااااا جابات صااااااا ي ة رأمر  ماطشة جل  الفقراتا رالطلب  ن المسااااااا جي(اأبدً  ااادرً ن

الإأابة ب ل صاااااااااااادط ر وضااااااااااااوعيةا رال أكيد جل  أن الإأابة هي لأغراض ال  ث العلميا رلن  طلع  

جليها سااااو  ال ام ةا رلا ي طلب  ن المساااا جيب ذكر الاساااام ليطمشن المساااا جيبون جل  ساااارية الإأابات  

الز نية   جل  ال طارية. كما تم صاااياغة ال عليمات الخاصاااة ب ل  قياس فرجي ركانت   ركزة مود الف رة

ل عليمات الدليل ال شاااااااخيااااااااي الخان ب ل رفقًا ال ي تظهر فيها أجراض الاضاااااااطراب لد  المف ون 

 اضطراب  ن اضطرابات القلق الم امنة في ال طارية.
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 طريقة تصحيح البطارية تحديد .6

فشات ( ل قابل  1ا 2ا  3ا 4ا 5أجطيت الأرزان  الاسااااااااا جابات جل  فقرات ال طارية   اااااااااا يك  ل

إذ ترارمات الادرأاة الكلياة   .جل  ال والي  (اأبادً   ااادرً نا  أمياانااا  اأغلاب الوقات   طواد الوقاتا الاساااااااااااااا جااباة  

بين  الأ ااكن المف وماة  ا ررهااب  الرهااب النوجيا راضااااااااااااااطراب الرهااب الاأ مااجيلمقاايي  اضااااااااااااااطراب 

ب قلق اضااااااااااطراا ر راضااااااااااطراب القلق المعمما اضااااااااااطراب الهلع(. في مين ترارمت لمقايي   10-50 

  (.45-9بين    اضااطراب الااامت الان قائي(. رترارمت الدرأة الكلية لمقياس  55-11بين  الانفااااد  

بأن    اا جلمً اضااااااطرابات القلق جل  الفقرات رالمقايي  الفرعية إل  ارتفاع شاااااادةتشااااااير الدرأة المرتفعة  ر 

 أميع صياغات الفقرات كانت إ جابيةا رلا يوأد فقرات سلبية في المقايي .

 مقياس الرفاه النفسي المختصر .7

كم شااار لاااادط البنا  لل طارية    Convergent Validityال قاربي  اااادط  البغرض ال  قق  ن  

 Mental Health Continuum قياس الرفاه النفسي  النسخة المخ ارة  ن    ال شخياية تم اس خدام

– Short Form (MHC-SF)ن إجداد   ا  (Keyes et al, 2008) ًا. رتم اساا خدام المقياس اساا ناد 

 Fava et all, 2001; Iani et al, 2019; Rafanelli et إل  ن ائ   جموجة  ن الدراسات   ل: 

al, 2000)    .هدف ريرال ي أشااااارت أميعها لارت اط اضااااطرابات القلق بشاااا لٍ ساااالبي  ع الرفاه النفسااااي

  وناات  ثلاث  ساااااااااااااا وياات الرفااه النفسااااااااااااااي لاد  الأفراد باااااااااااااااورة شااااااااااااااا لاةا  ن ملاد المقيااس ل قييم  

ي ااامن المقياس أربعة جشاار بندًا تغطي أوانب الرفاه   اع   ال جربة الإ جابية لل ياة النفساايةترئيسااية ص 

رالنفسااااااااااايا رقد تم تطويره بناً  جل  إطار نظرم  سااااااااااا ند إل   فهوم الاااااااااااا ة   ارالاأ ماجي  العاطفيا

م المقياس إل  ثلاثة أبعاد فرعية  ر   النفسية الإ جابيةا رلي   جرد غياب الاضطرابات النفسية.  :هييصقسر

 شااااااااااااااااجر  :  صقااااس  ن ملاد ثلاثاااة بنود تركز جل   being-Emotional Wellالرفااااه العااااطفي   . أ 

 السعادةا رالرضاا رالاه مام بال ياة  صم ل هذا ال صعد ال قييم الذاتي للمزاج الإ جابي رالرضا جن ال ياة. 

: ي ااامن ممسااة بنود تع   إدراب الفرد لمشااارك ه في being-Social Wellالرفاه الاأ ماجي   . 

فااجال  ع الم يط الاأ مااجي  المج معا ران ماائاه إلياها رإ مااناه بفااجلياة  ج معاه ي ناارد هاذا ال صعاد ال 

 ر د  الإمساس بقيمة الذات ضمن السياط الاأ ماجي.
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:  شااااااااامل سااااااااا ة بنود ترت ط بمفاهيم   ل النمو  being-Psychological Wellالرفاه النفساااااااااي   .ج

الشااااخااااايا رال   م في الذاتا رالقدرة جل  ال عا ل  ع ال  د ات ال ياتيةا رأودة العلاقات  ع  

 ف رغا ة في ال ياة.الآمرينا رال م ع بهد 

ري م ع المقياس بخااااااائص ساااااي و  رية أيدةا إذ ترارمت  عا لات ارت اط الفقرات  ع الأبعاد 

بين  0.84-0.73 الفرعياااااة بين   ال  اااااات للأبعااااااد  (ا  0.86-0.79(ا في مين ترارمااااات  عاااااا لات 

ت أميع   شاارات (. بالإضااافة إل  تم ع المقياس ببنية جا لية أيدةا إذ كان0.91ربمعا ل ث ات كلي  

 ال  ليل العا لي ال وكيدم  طابقة للم  ات الإماائية.

باس خدام اس جابات أميع  لمقياس  ل ن الخاائص السي و  رية    رفي الدراسة ال الية تم ال  قق

 ن ملاد مساااااااب  عا لات ارت اط بيرسااااااون المااااااا ك بين الدرأات جل  فقرات أفراد جين ي الدراسااااااة 

بعاد رالمقياس الكليا بالإضااااافة إل  تقدير  عا لات ث ات المقياس باساااا خدام  المقياس رالدرأة جل  الأ

ك الجدرد   عادلة كررن اخ الفا.  الدرأات جل  الأبعاد الفقرات  ع درأات  عا لات ارت اط  ( 4ريوضااااااااار

 رجل  الدرأة الكلية ر عا لات ث ات  قياس الرفاه النفسي. الفرعية

 ( 4جدول )
 الدرأة الكلية ر عا لات ث ات  قياس الرفاه النفسير  عا لات ارت اط الفقرات  ع الأبعاد الفرعية 

 المقياس الكلي الرفاه النفسي  الرفاه الاجتماعي الرفاه العاطفي  الفقرة 
1 0.72   00.7 
2 0.76   0.74 
3 0.76   0.75 
4  0.61  0.68 
5  0.72  0.75 
6  0.79  0.74 
7  0.72  0.69 
8  0.75  0.72 
9   0.78 0.78 

10   00.8 0.78 
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 المقياس الكلي الرفاه النفسي  الرفاه الاجتماعي الرفاه العاطفي  الفقرة 
11   0.77 0.77 
12   0.76 0.71 
13   0.81 0.75 
14   00.8 0.79 

 0.95 0.93 0.88 0.87  عا ل ال  ات 

  الدرأات جل  الأبعاد الفرعيةالفقرات  ع  درأات  عا لات ارت اط  ( أن 4ي اااااااك  ن الجدرد  

الادرأاات الكليااة الفقرات  ع  درأاات   عااا لات ارت اااط  في مين ترارمات  (ا 0.81-0.61بين  ترارمات  

المقبود   . رتع بر أميعهاا  عاا لات ارت ااط  م اازةا رتجاارزت ال اد الأدن(0.79-0.68بين    للمقيااس

رفيما  خص  عا لات (.  Hobart & Cano, 2009لاااا  رفقًا (  0.30لارت اط بيرسون الما ك رهو  

(ا رأميعهاااا  عاااا لات ث اااات 0.95( ربمعاااا ااال ث اااات كلي  0.93-0.87مااات بين  ال  اااات فقاااد ترار 

في ضاااو   ا سااابقا تم تاااامين المقياس ضااامن أدرات الدراساااة ال الية نظرًا لقدرته جل  توفير  رتفعة.  

النفسايا ماصاة في ساياط ب ث العلاقة بين اضاطرابات القلق رالرفاه النفساي    الرفاهتقدير دقيق لمسا و   

 ية.العصمانين في البيشة لد  الراشد 

 إجراءات الدراسة
 الآتية: للإأرا ات   ً   رفق ا الدراسة  تنفيذ تم 

الخااصااااااااااااااة ببناا  رتطوير المقاايي  رال  قق  ن   راأعاة الادراسااااااااااااااات السااااااااااااااابقاة رالأطر النظرياة  .1

 الخاائص السي و  رية.

 راأعة الدليل ال شاااخيااااي رالإمااااائي للاضاااطرابات النفساااية الخا   المعدد باللغة الأأنبيةا   .2

 رت ديد المقايي  الفرعية للاضطراباتا رتعريفاتها الإأرائيةا رترأمة    اتها ال شخياية.

ك ااابااة فقرات المقااايي  الفرعيااةا رال  قق  ن  لا   هااا  ن ملاد جرضااااااااااااااهااا جل   جموجااة  ن   .3

 لخررج بالاورة النهائية لفقرات ال طارية.الخبرا ا را

 (.5ال اود جل  رسالة تسهيل  همة بامث  ن الجا عة  ل ق   .4
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 (. 6ال اود جل  الموافقة الأملاقية اللاز ة  ن رزارة الا ةا ر راكز الاس شارات النفسية  ل ق    .5

ر ن مارج جينة   ا ن  ج مع الدراسااة  ا ف وصااً (  22 ن  ال طبيق جل  جينة اساا طلاعية   ونة   .6

 . قررئية الفقرات ررضومهاا ر د   لا   ها لمج مع الدراسةلل  قق  ن  النهائيةلالدراسة 

ي جن طريق ت ويل أداة الدراساة إل  صايغة الك ررنية العصمان ال طبيق جل  العينة الفعلية  ن المج مع  .7

( ل طبيقها جل  العينة العاد ةا رتم إرساااااااااد رابط  Google Forms  باساااااااا خدام تطبيق أوأل فورم  

 أسابيع.    10الأداة  ن ملاد تطبيق الواتسابا رقد اس مرت  دة أمع البيانات إلك ررنيًا لمدة 

بال عارن  ع الأماااااااائيين النفساااااايين في العيادات النفسااااااية    ال طبيق جل  العينة الإكليني ية ررقيًا .8

 ال  و ية رالخاصةا راس مرت  دة أمع البيانات ررقيًا لمدة ثلاثة أشهر.

 .,Excel SPSS يفي برنا ج هاتنظيمإدماد البيانات ر  .9

 رتفسير الن ائ .(ا SPSS, Amos, Rباس خدام البرا    ت ليل البيانات  .10

 .رالمق رمات  تقد م ال وصيات  .11

 الإحصائية  المعالجات
 أابة جن أسشلة الدراسةا رقد تم اس خدام المعالجات الإماائية الآتية:الإبغرض 

رت ديد   الإمااااا ات الوصااا ية للكشاااف جن  سااا و  أدا  جين ي الدراساااة جل   قايي  ال طارية. .1

 ال فسيرات  عيارية المرأع لمس ويات القلق المخ لفة.

ل ساااااااااب القدرة   Corrected Item-Total Correlation عا ل ارت اط بيرسااااااااون المااااااااا ك  .2

 ال مييزية لفقرات المقايي .

ا رال  ليل العا لي Exploratory Factor Analysis (EFA)ال  ليل العا لي الاسااااااا كشاااااااافي   .3

الاعاااااااا الااي   Confirmatory Factor Analysis, (CFA الا ااوكايااااااادم   الابااناااااااا    لالاا اا ااقااق  ان 

 لمقايي  ال طارية.

 . عا ل ارت اط بيرسون لل  قق  ن صدط الم ك ال قاربي لمقايي  ال طارية .4
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  وسااااااااط ال  اين المساااااااا خرج  ا   عا لات ث ات كررن اخ الفاا رال جزئة النااااااااا يرةا رال  ات المركب  .5

Average Variance Extracted (AVE) .ل قدير ث ات  قايي  ال طارية 

لل  قق  ن صااادط البنا   ن  (  Independent Sample t-test  ام  ار ت للعينات المسااا قلة .6

 ملاد الفررط بين المجموجات الإكليني ية رالعاد ة.

 Youden'sا ر  شاااااار يودن  Specificity  النوعيةا ر عا ل Sensitivity عا ل ال ساااااااسااااااية   .7

Index  ل طارية.لمقايي  اال شخياية ل  ديد درأات القطع 
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 الفصل الرابع 

 ا ـــــــة ومناقشتهـــــــج الدراســــــــنتائ

ــتهـــا ــة ومنـــاقشـــــــ  عرض نتـــائج الـــدراســـــــــ
 

 الن ائ  الم علقة بالس اد الأرد ر ناقش ها •

 الن ائ  الم علقة بالس اد ال اني ر ناقش ها •

 الم علقة بالس اد ال الث ر ناقش هاالن ائ    •

  اااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااا الن ائ   ااااااااااصااا اااااااااااااااااااااا لخاااااااااااااااااا  •

ــيات والمقترحـــــــــــــــــــــــــــــات  التوصـــــــــــــــــــــــــــ
 

 تحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ات الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ــة ــو  الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  قيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الفصل الرابع 

 هاتالدراسة ومناقش  نتائج

ات الدليل رفقًا بنا  بطارية تشاااااااخيااااااااية لاضاااااااطرابات القلق  هدفت الدراساااااااة ال الية إل  لم  ر

 ا رال  قق  نيةالعصمانالراشااااااااادين في البيشة   الإمااااااااااائي رال شاااااااااخيااااااااااي للاضاااااااااطرابات النفساااااااااية لد 

صااادط ال شاااخيااااية باسااا خدام  جموجة  ن الم شااارات رالأدلة جل   الخااااائص الساااي و  رية لل طارية  

ال طاريةا راش قاط المعايير ال شخياية لها. رل  قيق هذه الأهداف تم الإأابة جن أسشلة الدراسة رث ات  

 ر ناقش ها في ضو  الأدبيات رالدراسات السابقة جل  الن و الآتي:

 الإحصاءات الوصفية
ات الإمااااااااااااااااائياة ر نهاا ال وزيع الطبيعي للبيااناات  م لاة في تم ال  قق بادا اة  ن الاف راضااااااااااااااا

الوساااط ال ساااابيا الان راف المعيارما قيم الال وا  رال فلطك( للمقايي  الفرعية   الإمااااا ات الوصااا ية  

الوصااااا ية لاسااااا جابات العينة العاد ة  ت ( الإمااااااا ا5أدرد    كفي ال طارية ال شاااااخيااااااية. كما يوضااااا

 ايي  ال طارية. رالعينة الإكليني ية جل   ق

 (5)جدول 
 ( جل  ال طارية211( رالإكليني ية  ن 948ة العاد ة  ن العين ت لاس جابا الإماا ات الوص ية

  نحرا الا  الالتواء  التفلطح 
 المعياري 

الوزن 
 المقياس العينة الوسط الحسابي  النسبي%

 جاد ة  29.93 59.9 7.66 0.19- 0.25-
 الرهاب النوجي 

 إكليني ية 32.09 64.2 8.49 0.03- 0.14-
 جاد ة  23.63 47.3 8.04 0.47 0.15-

 الاأ ماجيالرهاب 
 إكليني ية 33.40 66.8 10.21 040. 0.64-
 جاد ة  28.12 51.1 8.76 220. 0.30-

 نفااد الاقلق 
 إكليني ية 33.40 60.7 11.39 0.07- 0.75-
 جاد ة  21.68 39.4 10.40 0.78 0.24-

 الهلع اضطراب 
 إكليني ية 31.00 56.4 13.74 0.12- 1.20-
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  نحرا الا  الالتواء  التفلطح 
 المعياري 

الوزن 
 المقياس العينة الوسط الحسابي  النسبي%

 جاد ة  17.82 35.6 8.27 1.17 0.87
 إكليني ية 25.60 51.2 12.54 0.24 1.27- الأ اكن المف ومة رهاب 

 جاد ة  26.44 48.1 9.94 450. 0.24-
 القلق المعمم

 إكليني ية 34.98 63.6 11.85 0.35- 0.65-
 جاد ة  19.75 43.9 8.06 0.43 0.49-

 ن قائي الاالامت 
 إكليني ية 26.77 59.5 11.41 0.24- 1.23-

العينة العاد ة جل   قايي  ال طارية  اسا جابات ( تفارت في   وساطات 5جدرد   ال ن ائ     ي ااك  ن 

بلغ  م وسااااااااااااط مسااااااااااااابي  ا رب ا %( تقري ً 60رزن نساااااااااااابي   ميث مااااااااااااال  قياس الرهاب النوجي جل  أجل   

م وساط مساابي  ا رب ا %( تقري ً 36رزن نسابي   الأ اكن المف ومة جل  أقل رهاب   قياس   (. رماال 29.93  

أجل   جل     الرهاب الاأ ماجي ماااااال  قياس  (. أ ا فيما  خص اسااااا جابات العينة الإكليني ية  17.82  بلغ  

الأ اكن المف ومة جل   رهاب   قياس   (. رماال 33.40بلغ   م وساط مساابي  ا رب ا %( تقري ً 67رزن نسابي   

(. رأا ت  عا لات الال وا  رال فلطك ضمن  25.60  بلغ  م وسط مسابي  رب   ا ا %( تقري ً 51رزن نسبي     أقل 

لعدد  ن الأدبيات الساااااابقةا رفقًا  ( في اسااااا جابات العينة العاد ة رالعينة الإكليني يةا 3- ا 3+   المد  المقبود  

 .  (Hinkle et al, 2003) ما أشار إل  اج دالية توزيع البيانات لكافة المقايي   

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها
دلالات صااادط ال طارية ال شاااخيااااية لاضاااطرابات    ا  للإجابة عن الســؤال الأول والذي نصــه:

  للم  ات ال شاااااخيااااااية الواردة في الدليل ال شاااااخيااااااي رالإمااااااائي الخا   المعدد رفقًا  القلق المبنية  

 DSM-5 TRتم ال  قق  ن صاااااااااااااادط ال طاارياة ال شااااااااااااااخياااااااااااااااياة  ن ملاد  جموجاة  ن الطرط   (؟

 رالإأرا ات رهي جل  الن و الآتي:

 الصدق الظاهري  :أولاً 

المقايي  الفرعية  الاورة الأرلية  لل  قق  ن صدط الم  و  أر الادط الظاهرم تم جرض فقرات  

في جلم النف  العيادما رالإرشاااد النفساايا  لل طارية ال شااخياااية جل   جموجة  ن الخبرا  الم خااااااين  

رالقياس رال قويم النفسيا رجلم النف  ال ربوم لل  م جل   د  رضوح الفقراتا رارت اطها بالمقياس الفرجي  
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( فقرة  ن الاااورة الأرلية للفقرات بساابب تكرار  21الذم تنطوم ت  ها ر لا   ه لبيشة الدراسااة. رتم مذف   

رتعديل صااااياغة بعض الفقرات    رد   بعض الأجراض في فقرة رامدةا   الفقرات لنف  الم ك ال شااااخياااايا 

 . ( فقرة 72في ضو   را  الم  مين. رأص  ت ال طارية في صورتها النهائية   ونة  ن   

 : صدق البناءاثانيً 

تم ال  قق  ن صاااااااااادط البنا  لل طارية ال شااااااااااخياااااااااااية  ن ملاد  جموجة  ن الطرط سااااااااااي م   

 للآتي:رفقًا اس عراضها بال فايل 

 لفقرات(ل التمييزية  القدرة)تحليل الفقرات 

تم مسااااب تمييز الفقرات  ن ملاد ارت اطها  ع المقياس المن مية إليه باسااا خدام  عا ل ارت اط  

العاد ة رالعينة   نلاساااااااا جابات العين ي  Corrected Item-Total Correlation بيرسااااااااون المااااااااا ك

ارت اط الفقرات  ع المقايي  باساا خدام بيرسااون المااا ك لاساا جابات   (6جدرد  الوضااك  ري  االإكليني ية

ارت اط الفقرات  ع المقايي  باسااا خدام بيرساااون الماااا ك  (  7ا في مين يوضاااك الجدرد  العينة العاد ة

 الإكليني ة.لاس جابات العينة 

 (6جدول )
 ةالعينة العاد  لاس جابات  الفقرات  ع المقايي  باس خدام بيرسون الما ك طارت ا

الرها   الفقرة 
 النوعي 

الرها  
 الاجتماعي

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

الأماكن  
المعم القلق  المفتوحة الصم    

 الانتقائي 
1 0.60 0.67 0.63 0.78 0.67 0.74 0.79 
2 0.60 0.36 0.68 0.83 0.78 0.75 0.81 
3 0.51 0.70 0.67 0.82 0.80 0.75 0.82 
4 0.69 0.69 0.47 0.74 0.77 0.73 0.83 
5 0.57 0.74 0.68 0.84 0.81 0.82 0.69 
6 0.62 0.70 0.42 0.82 0.79 0.74 0.76 
7 0.56 0.67 0.70 0.81 0.82 0.74 0.81 
8 0.62 0.72 0.68 0.84 0.61 0.66 0.79 
9 0.64 0.75 0.66 0.74 0.80 0.73 0.79 
10 0.58 0.66 0.53 0.77 0.80 0.73  
11   0.66 0.79  0.81  
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 (7جدول )
 العينة الإكليني ية لاس جابات  الفقرات  ع المقايي  باس خدام بيرسون الما ك طارت ا

الرها   الفقرة 
 النوعي 

الرها  
 الاجتماعي

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

الأماكن  
الصم    القلق المعم  المفتوحة

 الانتقائي 
1 0.62 0.75 0.74 0.79 0.79 0.78 0.88 
2 0.60 0.52 0.72 0.86 0.86 0.78 0.88 
3 0.68 0.73 0.81 0.89 0.89 0.78 0.89 
4 0.75 0.79 0.66 0.81 0.83 0.77 0.91 
5 0.63 0.82 0.72 0.84 0.86 0.85 0.78 
6 0.64 0.79 0.52 0.87 0.86 0.78 0.85 
7 0.62 0.74 0.78 0.87 0.89 0.76 0.88 
8 0.71 0.77 0.80 0.86 0.78 0.73 0.85 
9 0.74 0.80 0.81 0.79 0.91 0.76 0.89 
10 0.64 0.80 0.75 0.86 0.85 0.79  
11   0.81 0.82  0.86  

ك  ن    (0.84-0.36ترارمت بين  ت المقايي   أن  عا لات تمييز فقرا  (7ا 6   نجدرلاالي ااار

  مالاسااااااا جابات العينة الإكليني ية.    (0.89-0.52 لاسااااااا جابات العينة العاد ةا في مين ترارمت بين  

في   ال مييزياااةبمقااادار ي رارح بين الجياااد إل  المم ااااز  ن القااادرة    ت م عفقرات المقاااايي     أنيااادد جل   

  0.30العين ين. إذا ت دد المراأع الإماائية ال د الأدن  المقبود لمعا ل ارت اط بيرسون الما ك باااااااا  

 Hobart & Cano, 2009 .) 

 Exploratory Factor Analysis (EFA)التحليل العاملي الاستكشافي 

م اسااا خدام للكشاااف جن البنية العا لية لل طارية ال شاااخيااااية كم شااار جل  صااادط بنا  ال طاريةا ت 

 Principal Componentبطريقة ت ليل الم ونات الرئيسااااااااااية    ( EFAال  ليل العا لي الاساااااااااا كشااااااااااافي   

Analysis (PCA)  اا 474   الأرل  ال الغ جددها العاد ة جل  العينة كليني ية  للعينة الإ   ركذلك (  ف وصاااااااااااً

  Multi-Collinearity  قق بدا ة  ن جدم رأود  شاااااا لة ال دامل الخطي الم عدد  ل إذ تم ا   . ( 211رجددها   

 اااااااااااااافوفاات  عاا لات الارت ااط للمقاايي  الفرعياة    Determinant ن ملاد قيم   اددات  بين الم غيرات  

 Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)كما تم ال  قق  ن كفا ة مجم العينة  ن ملاد إماااااائي   الساااا عة. 
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ق  ن أن  ااااافوفة  عا لات الارت اط بين الم غيرات هي ليساااات  ااااافوفة رمدة  ن ملاد  ال  ق  ا رتم أ اااااً 

لاف راضاااات الإمااااائية لل  ليل العا لي ( ا 8  يوضاااك الجدرد  ر   Bartlett's Test of Sphericity ام  ار 

 . ة الإكليني ي رالعينة     العاد ة الأرل العينة    لاس جابات  الاس كشافي 

 (8)جدول 
 رالإكليني ية  لاس جابات العين ين العاد ة الأرلالاس كشافي ف راضات الإماائية لل  ليل العا لي الا

 (474)ن= العينة العا  ة الأولى

 المحك
الرها  
 النوعي 

الرها  
 الاجتماع

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

رها  الأماكن  
 المفتوحة

القلق  
 المعم  

الصم   
 الانتقائي 

 0.001 0.001 0.001 0.006 0.008 0.005 0.025 م دد ال
كايزر 

  اير –
0.917 0.926 0.916 0.959 0.957 0.946 0.943 

ام  ار 
 بارتلت 

4246.7 
(45)*** 

6061.5 
(45)*** 

5581.5 
(55)*** 

11187.7 
(55)*** 

8651.3 
(45)*** 

9159.6 
(55)*** 

8516.8 
(36)*** 

 ( 211)ن= العينة الإكلينيكية

 0.001 0.006 0.008 0.003 0.001 0.001 0.005 م دد ال
كايزر 

  اير –
0.883 0.913 0.906 0.943 0.946 0.937 0.948 

ام  ار 
 بارتلت 

1104.8 
(45)*** 

1607.9 
(45)*** 

1779.5 
(55)*** 

2604.4 
(55)*** 

2414.4 
(45)*** 

1992.3 
(55)*** 

2272.1 
(36)*** 

للعينة    (0.025-0.001 أن قيم   ددات الماااااافوفات ترارمت بين  ( 8 ي ااااااك  ن الجدرد 

(  0.00001ركاااانااات أميعهاااا أجل   ن القيماااة الااادنياااا المع مااادة  (  0.008-0.001 ربين  ا  العااااد اااة

 Harlow, 2005)  ن ال ااداماال الخطي   الفقرات الارت اااط بين   عااا لات   ااااااااااااااافوفااة    ومل. ربااال ااالي 

 (KMO  اير  -ي علق بقيم  عا لات كايزر  رفيماينة الإكليني ية.  رالعلاسااااا جابات العينة العاد ة الأرل  

 ما  شاااااااير أن أميع القيم  ( ساااااااوا  للعينة العاد ة أر العينة الإكليني يةا  0.80كانت أميعها أجل   ن  

رأن مجوم العينات  ناسااا ة  (ا  Alhadabi et al., 2019لعدد  ن الدراساااات الإمااااائية  رفقًا  م ازة  

بخااااون قيم ام  ار بارتلت فقد أا ت جل  ن و داد إمااااائيًا    االاسااا كشاااافي. رأميرً  لل  ليل العا لي

في كافة المقايي  جل  ال طارية ال شاااااااااااخيااااااااااااية للعين ين  ما أكد أن   (0.001 جند  سااااااااااا و  الدلالة 
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(. رأشااااارت أميع هذه Pett et all., 2003 ااااافوفة الارت اطات ليساااات  شااااابهة لمااااافوفة الومدة  

 الإماائية رصلامية هذه البيانات.الاس كشافي الن ائ  إل  ت قق اف راضات ال  ليل العا لي 

للعا ل الأكبر  ن الوامد الاااااااااااا يكا   Eigenvalue (EV)رباسااااااااااا خدام   ك الجذر الكا ن  

اسا خلان   (ا تمHarlow, 2005   0.30ر  ك ال شا ع الجوهرم للفقرة بالعا ل أكبر  ن أر  ساارم  

العوا ل الكا نة ررا  اسااااااا جابات أفراد العينة العاد ةا رالعينة الإكليني ية جل  المقايي  الفرعية لل طارية  

ك الجدرد  ال شاااخيااااية.   ن ائ  ال  ليل العا لي الاسااا كشاااافي لاسااا جابات للعينة العاد ةا في  (9ريوضااار

ك الجدرد    لاس جابات للعينة الإكليني ية. ( ن ائ  ال  ليل العا لي الاس كشافي10مين يوضر

 (9)جدول 
 (474 ن  العينة العاد ة الأرل  ن ائ  ال  ليل الاس كشافي لاس جابات 

الرها   الفقرة 
 النوعي 

الرها  
 الاجتماعي

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

الأماكن  
 المفتوحة

القلق  
 المعم  

الصم   
 الانتقائي 

 تشبع الفقرات على العامل الأول
1 0.69 0.74 0.72 0.82 0.73 0.79 0.83 
2 0.69 0.43 0.75 0.87 0.82 0.80 0.85 
3 0.61 0.76 0.74 0.86 0.85 0.80 0.86 
4 0.77 0.76 0.55 0.79 0.82 0.78 0.87 
5 0.66 0.81 0.75 0.87 0.85 0.86 0.75 
6 0.70 0.77 0.49 0.85 0.83 0.79 0.81 
7 0.65 0.75 0.77 0.85 0.86 0.79 0.85 
8 0.70 0.79 0.76 0.87 0.68 0.72 0.84 
9 0.73 0.81 0.74 0.78 0.85 0.78 0.84 
10 0.67 0.73 0.61 0.81 0.84 0.78  
11   0.74 0.83  0.85  

EV1 4.75 5.51 5.36 7.69 6.64 6.95 6.28 
EV2 1.03 0.95 0.99 0.59 0.67 0.83 0.61 

ال  اين 
% المفسر  

47.5 55.1 48.8 69.9 66.4 63.2 69.8 
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 (10)جدول 
 (211كليني ية  ن العينة الإ ن ائ  ال  ليل الاس كشافي لاس جابات 

الرها   الفقرة 
 النوعي 

الرها  
 الاجتماعي

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

الأماكن  
 المفتوحة

القلق  
 المعم  

الصم   
 الانتقائي 

 تشبع الفقرات على العامل الأول
1 0.70 0.80 0.79 0.83 0.83 0.82 0.90 
2 0.68 0.59 0.77 0.89 0.89 0.82 0.91 
3 0.75 0.78 0.85 0.91 0.91 0.83 0.91 
4 0.82 0.84 0.72 0.85 0.87 0.82 0.93 
5 0.70 0.86 0.77 0.87 0.89 0.88 0.82 
6 0.71 0.84 0.58 0.90 0.89 0.82 0.88 
7 0.70 0.79 0.82 0.89 0.92 0.81 0.91 
8 0.77 0.82 0.84 0.89 0.82 0.78 0.88 
9 0.80 0.85 0.85 0.83 0.93 0.80 0.92 
10 0.71 0.84 0.79 0.89 0.88 0.83  
11   0.85 0.85  0.89  

EV1 4.40 6.48 6.87 8.37 7.79 7.50 7.23 
EV2 0.97 0.81 0.96 0.52 0.51 0.80 0.44 

ال  اين 
% المفسر  54.1 64.8 62.5 76.1 77.9 68.2 80.3 

رأود جا ل رميد  فساااار أدا  اساااا جابات العينة العاد ة جل  المقايي   ( 9ي اااااك  ن الجدرد  

( للعا ل 1( للعا ل الأردا رأقل  ن  1الفرعية لل طاريةا إذ كانت أميع قيم الجذرر الكا نة أجل   ن  

ال اني جل  أميع المقايي  الفرعية باسااااااااا  نا   قياس الرهاب النوجي كان هناب جا لينا إل  أن الفرط 

الجاذر الكاا ن للعاا ال الأرد إل  العاا ال ال ااني تفوط أربعاة أضااااااااااااااعاافا رباال االي  ع بر العاا ال   بين قيم

إل  أناه إذا كاان الفرط بين الجاذرين   (Reckase, 1997 الأرد هو العاا ال المساااااااااااااايطرا إذ  شااااااااااااااير 

 ة  نسااالكا نين للعا لين الأرد رال اني أك ر  ن الاااعفا فإن العا ل الأرد هو المساايطر. رفيما  خص  

%( رهي نساااااب ت اين  فسااااار  رتفعة. 69.9-%47.5فقد ترارمت بين  ال  اين المفسااااار للعا ل الأرد 

( لجميع فقرات المقاايي  الفرعياة.  0.30كاذلاك كاانات تشاااااااااااااا عاات الفقرات جل  العاا ال الأرد أكبر  ن  
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  جل    فسااااار الأداأظهرت ن ائ  اسااااا جابات العينة العاد ة الأرل  رأود جا ل ضااااامني رامد  ربالمجمل  

 كل  قياس فرجي  ن ال طارية ال شخياية.

( رأود جا ل رميد  فساااااااار أدا  اساااااااا جابات العينة الإكليني ية جل   10كما ي اااااااااك  ن الجدرد   

(  1( للعاا ال الأردا رأقال  ن   1المقاايي  الفرعياة لل طاارياةا إذ كاانات أميع قيم الجاذرر الكاا ناة أجل   ن   

رعية. رفيما  خص نساااااا ة ال  اين المفساااااار للعا ل الأرد فقد ترارمت  للعا ل ال اني جل  أميع المقايي  الف 

%( رهي نساااااااااب ت اين  فسااااااااار  رتفعة. كذلك كانت تشااااااااا عات الفقرات جل  العا ل  80.3- % 54.1بين   

( لجميع فقرات المقااايي  الفرعيااة. ربااالمجماال أظهرت ن ااائ  اسااااااااااااا جااابااات العينااة  0.30الأرد أكبر  ن   

 رامد  فسر الأدا  جل  كل  قياس فرجي  ن ال طارية ال شخياية. الإكليني ية رأود جا ل ضمني  

الموضااا ة في الشااا لين  - Scree Plotالرساااوم البيانية ل وزيع العوا ل  أشاااارت بالإضاااافة لذلك  

رأود   إل لاسااا جابات العينة العاد ة الأرل  رالعينة الإكليني ية جل  المقايي  السااا عة الفرعية    -(2ا 1 

ا ضاااااااااااااامن ا جاااا لياااً ا رامااادً تركي اااً  . مياااث كاااانااات المخطط ينخفض بشاااااااااااااا ااالٍ مااااد بعاااد العاااا ااال الأرداياااً

 Beavers et al., 2013). 
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 (1شكل )ال
 العينة العاد ة الأرل  لاس جابات  Scree Plot الرسوم البيانية للعوا ل 

 مقياس اضطرا  الرها  النوعي  الاجتماعيمقياس اضطرا  الرها  

 

 

 

   

 مقياس اضطرا  قلق الانفصال   مقياس اضطرا  الهلع
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 مقياس رها  الأماكن المفتوحة  مقياس اضطرا  القلق المعم  

 

 

 

   

  مقياس اضطرا  الصم  الانتقائي 
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 (2شكل )
  الإكليني يةالعينة  لاس جابات  Scree Plot الرسوم البيانية للعوا ل 

 مقياس اضطرا  الرها  النوعي  مقياس اضطرا  الرها  الاجتماعي

 

 

 

   

 مقياس اضطرا  قلق الانفصال   مقياس اضطرا  الهلع
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 مقياس رها  الأماكن المفتوحة  مقياس اضطرا  القلق المعم  

 

 

 

   

  مقياس اضطرا  الصم  الانتقائي 
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 Correlations between Subscalesالفر ية  الارتباط بين المقاييس
ب عاااااااااااااااهاا ر ع ال طاارياة  الفرعياة  تم ال  قق  ن ارت ااط المقاايي  كم شاااااااااااااار جل  صاااااااااااااادط البناا   

(  عا لات الارت اط  11الجدرد    كيوضاار ال شااخياااية  الدرأة الكلية( باساا خدام  عا لات ارت اط بيرسااون. 

ك الجدرد  بين المقايي  ب عااااااااااااااها رارت اطها  ع ال طارية للعينة العاد ة  عا لات (  12ا في مين يوضااااااااااااار

 الإكليني ية.لعينة الارت اط بين المقايي  ب عاها رارت اطها  ع ال طارية ل

 (11)جدول 
 العاد ةلعينة ا ت لاس جابا رت اط بين المقايي  ب عاها رارت اطها  ع ال طاريةالا  عا لات 

الرها   المقياس
 الاجتماعي

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

الأماكن  
 المفتوحة

القلق  
 المعم  

الصم   
 البطارية الانتقائي 

 690. 450. 550. 420. 8.40 7.50 0.50 النوجي الرهاب 
 0.81 660. 660. 1.60 5.50 5.60  الاأ ماجيالرهاب 
 3.80 7.50 7.60 590. 2.60   الانفااد قلق 

 2.80 570. 660. 5.60    الهلع اضطراب 
 1.80 3.60 6.60     الأ اكن المف ومة

 8.80 710.      المعممالقلق 
 1.80       الان قائي الامت 

 ( 0.01       ً                     اماائي ا جند  س و  الدلالة    ةدالأميع  عا لات الارت اط  

 (12)جدول 
 الإكليني يةلعينة ا ت لاس جابا رت اط بين المقايي  ب عاها رارت اطها  ع ال طاريةالا  عا لات 

الرها   المقياس
 الاجتماعي

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

الأماكن  
 المفتوحة

القلق  
 المعم  

الصم   
 البطارية الانتقائي 

 660. 8.40 600. 9.30 5.50 550. 2.60 النوجي الرهاب 
 900. 810. 810. 740. 5.70 780.  الاأ ماجيالرهاب 
 890. 2.70 9.70 760. 3.80   الانفااد قلق 

 910. 3.70 770. 830.    الهلع اضطراب 
 880. 790. 4.70     الأ اكن المف ومة

 910. 820.      المعممالقلق 
 9.80       الان قائي الامت 

 ( 0.01       ً                     اماائي ا جند  س و  الدلالة    ةدالأميع  عا لات الارت اط  
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ك  ن الجدرد   الارت اط بين المقايي  ب عاااااااااااها لاساااااااااا جابات العينة   عا لات قيم  ( أن  11ي ااااااااااار

ال رابط بين المقايي  الفرعية  ع  ا تشاير إل  رإ جابية  ( رهي قيم  رتفعة0.71-0.42العاد ة ترارمت بين  

  0.69جادم ال ادامال الم عادد فيماا بينهاا. في مين ترارمات  عاا لات الارت ااط بين المقاايي  رال طاارياة بين  

قيم  عاا لات ارت ااط    أن(  12. ركاذلاك تشااااااااااااااير ن اائ  الجادرد  ا( رهي قيم ارت ااط  رتفعاة أ ااااااااااااااااً 0.88-

ا رهي قيم  رتفعة رإ جابية  (0.83-  0.39 ية ترارمت بين  المقايي  ب عااااااها لاسااااا جابات العينة الإكليني

كاانات  عاا لات الارت ااط بين  ر  .(0.91- 0.66  عاا لات ارت ااط المقاايي  باال طاارياة بين  . كماا  اأ ااااااااااااااااً 

(.  0.01جند  ساااا و  دلالة    اأميعها دالة إماااااائيً المقايي  ب عاااااها رارت اط المقايي  بال طارية للعين ين  

 ترابط داملي قوم بين المقايي  الفرعيةا ربين المقايي  الفرعية رال طارية.  بالمجمل إل  رتشير هذه الن ائ

 Confirmatory Factor Analysis (CFA) التحليل العاملي التوكيدي

رلل أكد  ن اس قرار البنا  العا لي النات   ن ال  ليل العا لي الاس كشافي تم اأرا  ال  ليل العا لي  

 Maximum Likelihood Estimation( باساااااااااااا خدام طريقة تقدير الأرأ ية العظم  CFAال وكيدم  

(MLE)    باف راض رأود جا ل كا ن    كليني يةاضااااااااااااافة للعينة الإبالإ(  474جل  العينة ال انية الم ونة  ن

المف وصااااااااااين في كلا العين ين  رتم اج ماد   شاااااااااارات القبود لموا  ة اساااااااااا جابات  ا  رامد لكل  قياس فرجي

 .(Lowry & Gaskin, 2014 لا رفقًا ( 13الجدرد  الموض ة في  للنموذج العا لي ال وكيدم

 (13)جدول 
  للنموذج العا لي ال وكيدم لا  ة اس جابات المف وصين    شرات القبود

 القيمة المرجعية لقبول المؤشر المؤشر
χ2/df χ2/df ≤ 3 

 RMSEA 0 ≤ RMSEA ≤ 0.08الجذر ال ربيعي لم وسط مطأ ال قدير 
 GFI 0.90 ≤ GFI ≤ 1.00أودة المطابقة 

 AGFI 0.85 ≤ AGFI ≤ 1.00أودة المطابقة الما ك 
 TLI 0.90 ≤ TLI ≤ 1.00المطابقة المعيارم 

 CFI 0.90 ≤ CFI ≤ 1.00 المطابقة المقارن 
 NFI 0.90 ≤ NFI ≤ 1.00أودة المطابقة المعيارم 

 IFI 0.90 ≤ IFI ≤ 1.00المطابقة الم زايد 
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ك جل     ااج مادً الفرعية للعينة العاد ة ال انية    للمقايي المطابقة  مسن    شرات (  14الجدرد    ريوضر

ك الجدرد   ن ائ  ال  ليل العا لي ال وكيدم. الفرعية    للمقايي المطابقة  مساان    شاارات (  15في مين يوضاار

 للعينة الإكليني ية. 

 (14جدول )
 (474العينة العاد ة ال انية  ن  ت دم لاس جاباال وكي  شرات مسن المطابقة لل  ليل العا لي 

 χ2/df RMSEA GFI AGFI TLI CFI NFI IFI المقياس
 0.92 0.91 0.93 0.89 0.88 0.91 0.06 2.88 الرهاب النوجي 

 0.92 0.91 0.92 0.90 0.89 0.92 0.05 2.60 الرهاب الاأ ماجي
 0.89 0.90 0.90 0.89 0.86 0.90 0.07 2.71 قلق الانفااد 
 0.95 0.94 0.95 0.94 0.87 0.91 0.04 2.11 اضطراب الهلع 

 0.97 0.96 0.97 0.96 0.91 0.94 0.03 1.89 رهاب الأ اكن المف ومة 
 0.91 0.91 0.91 0.90 0.86 0.90 0.07 2.67 القلق المعمم

 0.94 0.94 0.94 0.92 0.85 0.90 0.05 2.55 الامت الان قائي 
 0.96 0.96 0.96 0.94 0.90 0.95 0.03 1.74 ال طارية

 (15)جدول 
 (211الإكليني ية  ن دم لاس جابات العينة   شرات مسن المطابقة لل  ليل العا لي ال وكي

 df2χ RMSEA GFI AGFI TLI CFI NFI IFI/ المقياس
 0.90 0.89 0.90 0.87 0.86 0.90 0.07 1.92 الرهاب النوجي 

 0.89 0.88 0.89 0.90 0.85 0.90 0.07 1.87 الرهاب الاأ ماجي
 0.89 0.88 0.90 0.89 0.86 0.89 0.07 2.02 قلق الانفااد 
 0.92 0.90 0.92 0.90 0.87 0.90 0.06 2.11 اضطراب الهلع 

 0.94 0.93 0.94 0.92 0.86 0.90 0.07 2.07 رهاب الأ اكن المف ومة 
 0.91 0.90 0.91 0.90 0.85 0.90 0.05 1.98 القلق المعمم

 0.95 0.94 0.95 0.93 0.86 0.90 0.05 2.05 الامت الان قائي 
 0.92 0.91 0.92 0.90 0.88 0.91 0.08 2.89 ال طارية
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  شااارات مسااان المطابقة لل  ليل العا لي ال وكيدم لاسااا جابات  أن ( إل  14   جدردالتشاااير ن ائ   

   ربع قيم   شااااركانت ضاااامن المد  المقبود. إذ ترارمت العينة العاد ة ال انية جل  ال طارية ال شااااخياااااية  

أقال  ن ال اد الأدن  المقبود    رهي قيماة  (ا2.88-1.89بين    df/2χ  كاام  قسااااااااااااااوم جل  درأاات ال رياة

أ ا بالنسااا ة لقيمة   وساااط الجذر ال ربيعي لأمطا   للنموذج. تدد جل  المطابقة الجيدة ( ربال الي  3رال الغ  

( رهي قيم  قبولاااة كونهاااا أقااال  ن ال اااد الأجل  ال اااالغ  0.07-0.03ف رارمااات بين  (  RMSEAال قااادير  

رهي قيم   (0.91-0.85ف رارمات بين    (AGFI)بقاة المااااااااااااااا ك  قيم أودة المطاا(. رفيماا  خص  0.08 

أودة المطابقة  فيما  خص قيم بقية الم شااراتا رهي:   شاار  ا. رأميرً (1.00-0.85لأنها تقع بين     قبولة

 GFI) مقارن   شااااااااار المطابقة الا ر   CFI) المطابقة المعيارم  ا ر  شااااااااارTLI) أودة المطابقة  ا ر  شااااااااار

( رتع بر أميعها  0.95-0.87   فقد ترارمت أميعها بين (IFI   المطابقة الم زايد ا ر  شر  (NFI   المعيارم 

 قبولةا لا سااااااااايما رأن قيم الخطأ كانت ضااااااااامن المد  المقبود. رتشاااااااااير الن ائ  الساااااااااابقة بالمجمل إل  أن  

لي الاساااا كشااااافي  اساااا قرار الأبنية العا لية للمقايي  الفرعية لل طارية ال شااااخياااااية الناتجة  ن ال  ليل العا 

 لاس جابات العينة العاد ة.

  شاااااااااااارات مساااااااااااان المطابقة لل  ليل العا لي ال وكيدم أن ( إل  15  جدردالن ائ   كما أشااااااااااااارت 

 قيم   شاركانت ضامن المد  المقبود. إذ ترارمت  جل  ال طارية ال شاخيااية    الإكليني يةلاسا جابات العينة  

أقاال  ن ال ااد الأدن     رهي قيمااة  (ا2.11-1.87بين    χ2/df  كااام  قسااااااااااااااوم جل  درأااات ال ريااة   ربع

أ ا بالنساا ة لقيمة   وسااط الجذر ال ربيعي  للنموذج. تدد جل  المطابقة الجيدة ( ربال الي  3المقبودا رال الغ  

ال ااد الأجل   ( رهي قيم  قبولااة كونهااا أقاال  ن  0.07-0.05ف رارماات بين  (  RMSEAلأمطااا  ال قاادير  

رهي    (0.87-0.85ف رارمت بين    (AGFI)قيم أودة المطابقة المااااااااااااا ك  (. رفيما  خص  0.08ال الغ  

أودة فيما  خص قيم بقية الم شاااااااااااااراتا رهي:   شااااااااااااار  ا. رأميرً (1.00-0.85لأنها تقع بين     قبولةقيم  

أودة ا ر  شااااااااار (TLIالمعيارم  المطابقة  ا ر  شااااااااار (CFI  مقارن   شااااااااار المطابقة الا ر (GFIالمطابقة  

(  0.95-0.87   فقااد ترارمات أميعهااا بين  (IFI   المطااابقااة الم زاياد ا ر  شاااااااااااااار  (NFI   المطااابقااة المعيااارم 
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رتع بر أميعها  قبولةا لا سيما رأن قيم الخطأ كانت ضمن المد  المقبود. رتشير الن ائ  السابقة بالمجمل  

لفرعية لل طارية ال شااااااااااااااخياااااااااااااااية الناتجة  ن ال  ليل العا لي  إل  أن اساااااااااااااا قرار الأبنية العا لية للمقايي  ا

ريلامظ انخفاض قيم بعض الم شارات للعينة الإكليني ية  قارنة  الاسا كشاافي لاسا جابات العينة الإكليني ية.  

باالعيناة العااد اةا ريعود السااااااااااااااباب في ذلاك للفرط في مجم العيناة. إذ ت اأثر هاذه الم شاااااااااااااارات ب جم العيناة  

 Kline, 2016). 

 Standardizedالمعيارية  أرزان الان دار المعيارية(  ( قيم تشا عات الفقرات 16يوضاك الجدرد  

Regression Weights     جدرد ا في مين يبين الالعينة العاد ة ال انية  ت لاسااااا جاباالفرعية  جل  المقايي

 العينة الإكليني ية. ت لاس جاباالفرعية جل  المقايي  المعيارية ( قيم تش عات الفقرات 17 

 (16جدول )
 لاس جابات العينة العاد ة ال انية  تش عات الفقرات المعيارية جل  المقايي  الفرعية 

الرها   الفقرة 
 النوعي 

الرها  
 الاجتماعي

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

الأماكن  
 المفتوحة

القلق  
 المعم  

الصم   
 الانتقائي 

1 0.65 0.71 0.68 0.80 0.69 0.77 0.82 
2 0.64 0.38 0.71 0.86 0.80 0.78 0.84 
3 0.55 0.72 0.70 0.84 0.83 0.78 0.85 
4 0.75 0.73 0.49 0.76 0.81 0.76 0.86 
5 0.62 0.78 0.71 0.86 0.83 0.85 0.71 
6 0.66 0.75 0.44 0.84 0.81 0.76 0.77 
7 0.60 0.72 0.76 0.83 0.84 0.76 0.83 
8 0.66 0.76 0.74 0.86 0.64 0.68 0.81 
9 0.69 0.79 0.72 0.75 0.83 0.75 0.81 
10 0.62 0.70 0.54 0.79 0.83 0.76  
11   0.71 0.81  0.84  
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 (17جدول )
 كليني يةلاس جابات العينة الإ تش عات الفقرات المعيارية جل  المقايي  الفرعية 

الرها   الفقرة 
 النوعي 

الرها  
 الاجتماعي

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

الأماكن  
الصم    القلق المعم  المفتوحة

 الانتقائي 
1 0.65 0.78 0.75 0.81 0.81 0.81 0.90 
2 0.63 0.54 0.71 0.88 0.87 0.80 0.91 
3 0.72 0.75 0.84 0.90 0.90 0.81 0.92 
4 0.79 0.82 0.68 0.83 0.85 0.79 0.79 
5 0.68 0.85 0.70 0.86 0.87 0.88 0.86 
6 0.67 0.82 0.53 0.88 0.88 0.80 0.89 
7 0.65 0.76 0.82 0.89 0.91 0.78 0.86 
8 0.75 0.80 0.84 0.88 0.80 0.75 0.90 
9 0.79 0.84 0.87 0.81 0.92 0.78 0.90 
10 0.68 0.83 0.78 0.87 0.87 0.80  
11   0.85 0.83  0.88  

ال شاااااااااااااا عاات المعياارياة للفقرات جل   قاايي  ال طاارياة الفرعياة  قيم    ن( أ16ي اااااااااااااااك  ن الجادرد  

د  ا( إذ كاانات أميع الفقرات أكبر  ن ال0.85- 0.38 لاساااااااااااااا جااباات العيناة العااد اة ال اانياة ترارمات بين  

ا  (  0.50الأدن  المقبود رهو   ا جادا الفقرة ال اانياة  ن  قيااس الرهااب  (Hair et al., 2019 لاااااااااااااااااااااااااااا  رفقاً

(ا  0.44( رالفقرة السااادسااة  ن  قياس قلق الانفااااد فقد كان تشاا عها  0.38كان تشاا عها  الاأ ماجي فقد 

 الإكليني ياة ت رارح بين   ( قيم تشاااااااااااااا عاات الفقرات جل  المقاايي  لاساااااااااااااا جااباات العيناة19يبين أادرد    اكما

ظ  (ا رجلياااه تم الام فاااا 0.50( إذ كاااانااات أميع الفقرات أكبر  ن ال اااد الأدن  المقبود  0.92-  0.53 

كون تشااااا عهما كان    بالفقرتين ال انية  ن  قياس الرهاب الاأ ماجيا رالساااااادساااااة  ن  قياس قلق الانفاااااااد

لاساا جابات العينة الإكلينكية. بناً  جل   ا ساابق تشااير ن ائ  البنية العا لية المساا خلاااة  ن ال  ليل     قبولاً 

عا لي ال وكيدم مود البنا  الداملي العا لي الاساااااااااا كشااااااااااافي كانت  ساااااااااا قرةا ر  كا لة  ع ن ائ  ال  ليل ال

ك الش ل    ارأميرً   لمقايي  ال طارية ال شخياية. ( الرسوم البيانية للبنا  العا لي ال وكيدم لاس جابات  3يوضر

 العينة العاد ة ال انيةا راس جابات العينة الإكليني ية.
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 (3شكل )ال
 رالإكليني يةللعينة العاد ة  لاس جابات  العا لي لمقايي  ال طارية ال شخياية  البنا

 )عينة إكلينيكية( النوعيمقياس اضطرا  الرها   )عينة عا  ة( النوعيمقياس اضطرا  الرها  
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 )عينة إكلينيكية(  مقياس اضطرا  الرها  الاجتماعي )عينة عا  ة( الاجتماعيمقياس اضطرا  الرها  
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 قلق الانفصال )عينة إكلينيكية(مقياس  قلق الانفصال )عينة عا  ة(مقياس 
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 الهلع )عينة إكلينيكية(مقياس اضطرا   الهلع )عينة عا  ة(مقياس اضطرا  
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 )عينة إكلينيكية( الأماكن المفتوحة مقياس اضطرا   الأماكن المفتوحة )عينة عا  ة(مقياس اضطرا  
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 القلق المعم  )عينة إكلينيكية(مقياس اضطرا   القلق المعم  )عينة عا  ة(مقياس اضطرا  
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 الصم  الانتقائي )عينة إكلينيكية(مقياس  الصم  الانتقائي )عينة عا  ة(مقياس 
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  Discriminant Validityالصدق التمييزي 

أر  ا  عرف باااااااادط المجموجات  Discriminant Validity شاااااااير  فهوم الاااااااادط ال مييزم  

إل  قدرة المقياس جل  ال مييز بين  جموجات يص وقع  ساااااااااااا قًا    Known-Groups Validityالمعررفة  

ل  ديد قدرة ال طارية ال شاااخيااااية جل  ال مييز  . ر (DeVellis, 2017)أن تخ لف في الاااافة المقاساااة  

 Independentبين العيناة العااد اة رالعيناة الإكليني ياة تم اساااااااااااااا خادام ام  اار ت للعيناات المساااااااااااااا قلاة  

Sample t-test  جابات العين ين جل  المقايي  الفرعية السا عة  ن ملاد ام  ار الفرضاية  لمقارنة اسا 

 قايي  اضااااطرابات القلق الساااا عة  اساااا جابات المف وصااااين جل   يوأد فررط ذات دلالة إماااااائية في "

بأنه تم  قارنة اساااااااا جابات العينة الإكليني ية كا لة   اجلمً تعز  لنوع العينة رلاااااااااالك العينة الإكليني ية".  

 ن العينة العاد ة لإلغا  أثر الفرط في مجم العينة جل     ا(ا رتم ام يار نف  العدد جشااااااااااااااوائيً 211 ن 

ك الجدرد الفررط بين اس جابات  ن ائ  ام  ار ت للعينات المس قلة لف ص  (  18  ن ائ  الام  ارا ريوضر

 العينة العاد ة راس جابات العينة الإكليني ية.

 (18جدول )
 الإكليني يةر العاد ة   ينالفررط بين اس جابات العينن ائ  ام  ار ت للعينات المس قلة لف ص 

الوسط  العد   العينة المقياس
 الحسابي 

الانحرا   
 رجات  قيمة ت  المعياري 

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

حج  
 التأثير 

الرهاب 
 النوجي 

 8.49 32.09 211 الإكليني ية  0.68 0.001 420 6.94 7.60 26.65 211 العاد ة 
الرهاب 

 الاأ ماجي
 10.21 29.46 211 الإكليني ية  0.95 0.001 393.76 9.74 7.84 20.83 211 العاد ة 

 11.39 33.40 211 الإكليني ية  0.82 0.001 392.61 8.41 8.69 25.11 211 العاد ة  قلق الانفااد 
اضطراب 

 الهلع
 13.74 31.00 211 الإكليني ية  1.03 0.001 345.50 10.63 8.31 19.25 211 العاد ة 

الأ اكن 
 المف ومة

 12.54 25.60 211 الإكليني ية  0.96 0.001 365.63 9.82 8.35 15.42 211 العاد ة 

 11.85 34.98 211 الإكليني ية  0.97 0.001 390.74 9.96 8.95 24.80 211 العاد ة  القلق المعمم
الامت 
 الان قائي

 11.41 26.77 211 الإكليني ية  0.90 0.001 375.01 9.29 7.95 17.88 211 العاد ة 
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( رأود فررط ذات دلالة إمااائية جند  سا و  الدلالة 18تشاير الن ائ  الموضا ة في الجدرد  

( في الاسااااااااا جابات جل  أميع  قايي  اضاااااااااطرابات القلق  عز  لنوع العينة رلااااااااااالك العينة  0.001 

نة  الإكليني يةا رذلك لأن أميع الم وساطات ال ساابية لمقايي  اضاطرابات القلق السا عة لاسا جابات العي

 Cohens dالإكليني ية أجل   ن اسااا جابات العينة العاد ة. رأشاااارت مجوم ال أثير الم ساااوبة بمعادلة  

( إل  أن الفررط بين العي نين كاااانااات كبيرة جل  أميع المقاااايي ا  1.03-0.68رال ي ترارمااات بين  

( إل  أن مجم  Elis, 2010إذ  شااير  . اباساا  نا   قياس الرهاب النوجي كان مجم الفررط فيه   وسااطً 

(ا ر  وسااااااااااااااطاااة إذا ترارمااات بين  0.49-0.20   تكون قليلاااة إذا ترارمااات بين  ال اااأثير بطريقاااة كوهين

 (.0.80(ا ركبيرة إذا تجارزت  0.50-0.79 

 Convergent Validity الصدق التقاربي

المقياس  سوا  ا ريشير إل   د  ارت اط الأداة أر   أنواع صدط البنا  نالادط ال قاربي   ع بر  

   وأب أر ساالب(  ع أدرات أر  قايي  أمر  تقي  نف  المفهوم أر ال صعد أر المفهوم النظرم المشاابه.

رلل  قق  ن   .(Nikolopoulou, 2022  بمقاايي  أمر   ن المف رض نظرياًا أن تكون  رت طاة باهأر  

   ين الدرأات الكلية لمقايي الاادط ال قاربي لل طارية ال شاخيااية تم مسااب  عا لات ارت اط بيرساون ب

ك في الجدرد    (.19القلق الفرعيةا رالدرأة الكلية لمقياس الرفاه النفسيا ركما هو  وضر

 (19)جدول 
 الارت اط بين  قايي  القلق ر قياس الرفاه النفسي

(849)ن= العينة عا  ة المقياس الفرعي   ( 211)ن= العينة الإكلينيكية 
 0.45- 0.32- الرهاب النوجي 

 0.70- 0.57- الرهاب الاأ ماجي
 0.65- 0.47- قلق الانفااد 
 0.65- 0.51- اضطراب الهلع 

 0.68- 0.55- رهاب الأ اكن المف ومة 
 0.72- 0.62- القلق المعمم

 0.74- 0.59- الامت الان قائي 
 0.76- 0.62- ال طارية

 ( 0.01       ً                     اماائي ا جند  س و  الدلالة    ةدالأميع  عا لات الارت اط  
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أن درأات  قايي  القلق الفرعية ردرأات ال طارية ال شاااااااااخيااااااااااية  ( 19 جدرد ال ي ااااااااااك  ن

 قياس الرفاه  (  ع الدرأات جل  0.01جند  سااااااااا و  دلالة    اارت طت بشااااااااا ل سااااااااالبي رداد إمااااااااااائيً 

(  0.45-( للعينة العاد ةا ر ن  0.62- ( إل  0.32-. ميث ترارمت  عا لات الارت اط  ن  النفساي

( للعينة الإكليني ية. رهي  عا لات ارت اط ت رارح بين الم وسااااااااااااط رالمرتفعا ميث أشااااااااااااار 0.76-إل   

 Brown, 2015  )  ا  0.30إل  أن  عا لات الارت اط بين   غيرين تكون  نخفاة إذا كانت أقل  ن)

(. ريشاير ذلك إل  أن 0.85-0.50كانت بين   (ا ر رتفعة إذا0.49-0.30ر  وساطة إذا كانت بين  

 ارتفاع  س و  القلق ي دم لانخفاض الرفاه النفسي.

ال  قق  ن   شارات الاادط ل طارية  الم اامنة  السا اد الأرد  بالمجمل أشاارت الن ائ  الم علقة ب

 بأنواجه ر  شاااااااراتهاضاااااااطرابات القلقا أظهرت الن ائ  أن ال طارية ت م ع بدرأات  رتفعة  ن الاااااااادط  

ا رقدرتها ال شاااخيااااية في المسااا هدفة  الاضاااطرابات المخ لفةالمخ لفةا  ما يدد جل  كفا تها في قياس  

ت ليل الفقرات تمييزًا راضاً ا في صادط الفقرات أظهرت ن ائ   الكشاف جن اضاطرابات القلق السا عة. إذ 

العاد ة رالإكليني يةا رقد كشااااااافت الن ائ  جن  عا لات ارت اط  رتفعة تدد جل  أودة   لعين ينل  ال مييزية

( رال ي هدفت 2021  اتفقت هذه الن يجة  ع دراساااة  صاااالكار الفقرات رقدرتها جل  ال مييز بين الأفراد. 

رجلاق ه بال كيف المدرسااي لد  تلا يذ الاااف الأرد الاب دائي  ن رأهة   ئيالان قاإل  دراسااة الااامت 

( ال ي هدفت إل  بنا   قياس الاااااامت الام يارم لد  طلاب 2017  نظر  علميهما ردراساااااة  الذهبيا

 م.المرملة الاب دائية ب غداد بجانبيها الرصافة رالكرخ  ن رأهة نظر  علميه

في صااااا ة أميع الاف راضاااااات الإمااااااائيةا ركما أرضااااا ت أثبت ال  ليل العا لي الاسااااا كشاااااا   كما 

ا ركذلك  ن ملاد ال شااااااااا عات المرتفعة  الن ائ  أن ال ركي ة العا لية للمقايي  الفرعية اتسااااااااامت بأماد ة ال عد 

  ع ن اائ  العادياد  ن الادراسااااااااااااااات   ال دراسااااااااااااااة     فقاة رقاد أاا ت هاذه الن يجاة للفقرات جل  العاا ال الومياد.  

(Plunkett et al ,2024)   ال ي أظهرت رأود جا ل رامد ساائد جند ال  قق  ن  قياس اضاطراب الهلعا

  (Pagán et al, 2020) ل  Mordeno et al ,2021ل Byrd et al ,2020كل  ن     ركذلك دراساااااااة 

-Vidal) أماد ة ال عد جند ال  قق  ن  قياس اضااااااااااااطراب القلق العاما ردراسااااااااااااة رال ي ملااااااااااااات لوأود 



 
 
 

94 

Arenas et al, 2021)    :ال ي أظهرت رأود جا ل رامد ساااااائد جند ال  قق  ن سااااا ة  قايي  فرعية هي

في  رهااب الأ ااكن المف وماةا رالقلق الاأ مااجيا رقلق الانفاااااااااااااااادا رالهلعا رالقلق العااما رالرهااب الم ادد.  

 .( ال ي أشارت بعدم أماد ة ال عد 2001  ا ل رضوان 2018 أعيصا    ي ن ائ  دراس مين ام لفت  ع  

 عا لات الارت اط بين المقايي ا ر ع ال طارية ك لا ارتفاجًا  ل وظًا  فة لذلك أشاااااارت بالإضاااااا

سااااوا  في اساااا جابات العينة العاد ة أر الإكليني يةا رهو  ا  شااااير إل  اتساااااط داملي  رتفع. رقد أا ت 

ال ي ساااااااااااااعت لل  قق  ن ر  ( Vidal-Arenas et al, 2021لEmine et al, 2020 ي  دراسااااااااااااا

 .الخاائص السي و  رية أر تطوير  قايي  أديدة   فقة  ع ن ائ  الدراسة ال الية

وأود  طابقة أيدة للمقايي   رال ي أشاااااااااااارت لن ائ  ال  ليل العا لي ال وكيدم   أ ا بخااااااااااااون 

العا لي   السااااااااا عة الفرعيةا أكدت رأود جا ل توكيدم رامد لكل  قياس رهذا  ا ي كد دقة ن ائ  ال  ليل

راساا قرار البينة العا لية للمقايي  الفرعية جبر جينات  خ لفة لا ساايما في العينة العاد ة. الاساا كشااافيا  

رال ي أشارت لمطابقة   شرات ال  ليل   (2024 ع دراسة  شند ر مررنا    ال  ليل العا ليراتفقت ن ائ   

 ;Emine et al, 2020الدراسااااااات  العا لي ال وكيدم لمقياس قلق الانفااااااااد. كما اتفقت  ع ن ائ   

Mordeno et al, 2021; Plunkett et al, 2024; Vidal-Arenas et al, 2021 رال ي )

 ال وكيدم للم  ات المقبولة.أشارت أميعها لمطابقة   شرات ال  ليل العا لي 

كما أشاارت ن ائ  الاادط ال مييزم  ن ملاد ف ص الفررط في الاسا جابات بين العينة العاد ة 

رالمجموجاة الإكليني اة رأود فررط ذات دلالاة إمااااااااااااااااائياة بين الأفراد في المجموجاة  رالعيناة الإكليني اة 

رابات  للقلق كما رردت في الدليل ال شاااخيااااي رالإمااااائي للاضاااط ةالعاد ة في أميع المقايي  السااا ع

  وساااااااااااااطات أجل  في كل  ن قلق الإكليني ة  (ا ميث ساااااااااااااجلت المجموجة DSM-5-TRالنفساااااااااااااية  

الانفااااااااااادا الاااااااااامت الان قائيا الرهاب النوجيا الرهاب الاأ ماجيا رهاب الأ اكن المف ومةا الهلعا 

الأفراد الذين  عانون  ن رالقلق المعمم. ريع   هذا النمط  ن الن ائ  ال مايز الم وقع نظريًا رساريرًا بين  

اضااطرابات نفسااية رأرلشك غير المشااخراااينا  ما  عزز  ن صاالامية المقايي  المساا خد ة في الكشااف 

  جن الفررط النفسية ذات الطابع السريرم.
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 ن أن قلق الانفاااااااااااااااااد  ظهر   Muris et al  (2002   ن اائ   اا أشاااااااااااااااار إلياههاذه الرت كاد  

 ركاذلاك  ع دراسااااااااااااااة   ياااااااااااااااات النفسااااااااااااااياة  قاارناة بغيرهم.بمساااااااااااااا وياات أجل  لاد  الأفراد ذرم ال شااااااااااااااخ

 Barlow, 2002)   أن نوبات الهلع تع بر ساامة  ركزية في بعض الاضااطراباتا رت ميز   رال ي أشااارت

رتدجم هذه الن يجة  ا بأجراض أساااااااد ة شاااااااديدة كالخفقان رضااااااايق ال نف   ع  شااااااااجر فقدان السااااااايطرة

ركذلك دراساة  أسااسايًا جل  اضاطرابات القلق المرتفعة. ال شاخيااات الإكليني ية ال ي تع بر الهلع   شارًا

Newman et al (2013)   اضااطراب القلق المعمم ي ميز بقلق  ز ن ي ثر جل   رال ي أشااارت إل  أن

تدجم الن ائ     ا. رأميرً ا ما يبرر ارتفاجه لد  الأفراد المشااااااخاااااااين سااااااابقً   جالات   عددة  ن مياة الفرد 

ال الية النماذج النظرية رال شااخياااية ال ي تميز الأفراد ذرم الاضااطرابات النفسااية بوأود   شاارات قلق 

المس ندة   مقايي الأجل  رأك ر تعقيدًا ران شارًا  قارنة بالأفراد العاديين. كما تعزز  ن  وثوقية رصلامية  

 ف ك المجاد لاسااااا خدا ها في الف ص   في كشاااااف الفررط النفساااااية الساااااريريةا  ما  (DSM5-TR) إل 

 الإكليني ي أر ال دمل العلاأي.

فيما  خص ن ائ  الااادط ال قاربي أشااارت الن ائ  لوأود جلاقة ج سااية بين الاساا جابات   ارأميرً 

للجمعية الأ ري ية  رفقًا  ر جل  أميع  قايي  القلق الفرعية رالاساااااااااااااا جابة جل   قياس الرفاه النفسااااااااااااااي. 

فإن اضاطرابات القلق تشا رب في  (DSM5-TR) دليلها الامااائي الخا   المعددللطب النفساي في 

كونها قلق غير طبيعيا ي سااااام باسااااا جابة فسااااايولوأية   الغ فيهاا  خلق  عاناة للشاااااخص  ما يولد لد ه 

  .جدم شاااعور بالارتياح أر ضاااائقة ت ثر في الأدا  النفساااي رالاأ ماجيا  ما يولد  شااااجر بعدم الارتياح 

( هو مالة نفسية  شعر فيها 2021   جائشةا  لاااااااااااااااااارفقًا اقض تما ا للرفاه النفسي فالرفاه النفسي  رهذا  ن

ربأن هناب  عن  رهدف لوأوده في ال ياةا ريسااااااااااع  ب ل ا  انياته رطاق ه   االفرد بالسااااااااااعادة رالارتياح

لرفاه ( إل   فهوم ا2010كما أشااااااااااااار أبو هاشاااااااااااام   .ل  قيق ذاته في  خ لف  رامل تطوره المساااااااااااا مر

النفسااي: أنه  جموجة  ن الم شاارات الساالوكية ال ي تدد جل  ارتفاع  ساا و  الرضااا لد  الفرد جن ذاته 

 .رمياته بش ل جاما رالسعي المس مر ن و ت قيق أهدافه الشخاية ذات قيمة ر عن  بالنس ة له
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اضااااااطرابات القلقا ربناً  جليه فإن الرفاه النفسااااااي  شااااااير إل  مالة إ جابية ت ناقض أذريًا  ع   

ميث ي ميز الرفاه بالشااااعور بال وازن رالرضااااا رالقدرة جل  ت قيق ال كيفا بينما ت ساااام اضااااطرابات القلق 

بالانشااااااااغاد المفرط بالمخارف رالأفكار المشااااااااوهة رالانفعالات الساااااااالبيةا رهذا  ا أكدته دراسااااااااة  فواغلة 

ب القلق العام رالرفاهية. كما أكدت ( رال ي رأدت جلاقة ارت اطية سااااالبية بين اضاااااطرا2023ر مررنا 

أن القلق له جلاقة ج ساااية  ع الرفاه النفساااي لد  (Malone & Wachholtz, 2018)  أ ااااا دراساااة

 & Noureen et al, 2022; Kumari) كما أكدت دراساااا ي  .جينة  ج معية  ن الساااا ان الاااااينين

Singh 2013)  الاأ مااجي رالرفااه النفسااااااااااااااي لاد  طل ة  أن هنااب جلاقاة ارت ااطياة سااااااااااااااال اة بين القلق

أن الرفاهية تسااااهم بشاااا ل كبير في تفسااااير    (Schlechter et al, 2024) الجا عة. كما بينت دراسااااة

( رال ي رأدت أن تطوير رت ساااااااين الرفاه  Iani et al, 2019بالإضاااااااافة إل  دراساااااااة    .أجراض القلق

 ,Fava et alراضا كما أكدت دراسااة  النفسااي لد  المرضاا  الماااابين بالقلق العام  خفف  ن الأج

( جل  الأ ر نفسااااها ميث أن العلاج القائم جل  الرفاه النفسااااي أظهر ت ساااانًا  ل وظًا في توازن 2001

 المشاجر الإ جابية المرت طة باضطرابات القلق. 

تم ع ال طارية ال شاااخيااااية لاضاااطرابات القلق  إل الن ائ  الساااابقة  ربشااا لٍ جام أشاااارت  جمل 

  بدلالات صدط ت فق  ع الخاائص السي و  رية للمقياس الجيد.ت م ع ( DSM5-TRة رفق  المبني

  ومناقشتها  النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

" ا دلالات ث ات ال طارية ال شاااخيااااية لاضاااطرابات    :للإجابة عن الســؤال الثاني والذي نصــه

للم  ات ال شاااااخيااااااية الواردة في الدليل ال شاااااخيااااااي رالإمااااااائي الخا   المعدد  رفقًا  القلق المبنية  

 DSM-5 TR  ؟" تم ال  قق  ن ث ات المقايي  الفرعية ل طارية القلق ال شاااااااااااخيااااااااااااية لاسااااااااااا جابات)

كليني ية باسااااااا خدام جدة طرطا رهي:  عا ل ث ات الاتسااااااااط  المف وصاااااااين  ن العينة العاد ة رالعينة الإ

ا رال  ات المركب Split Halfا رال جزئة النااااا ية Cronbach Alphaالداملي بطريق ي كررن اخ الفا 

Composite Reliability (CR) كل  قياس فرجيا   ا رال  اين المشاااااا رب بين الفقرات الم شاااااا عة جل

ك  ا  Average Variance Extracted (AVE)  ال  اين المسااااااااا خرجرالذم  عرف بم وساااااااااط   ريوضااااااااار

 ( قيم  عا لات ث ات المقايي  الفرعية بالطرط الأربعة.20الجدرد  
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 (20)جدول 
 لاس جابات العين ين جل   قايي  ال طارية الفرعية  عا لات ال  ات 

 عد  الفقرات  المقياس
 التباين المستخرج  المركبالثبات  النصفية التجزئة الفا  كرونباخ

 ك ع ك ع ك ع ك ع
 0.55 0.49 0.91 0.88 0.85 0.84 0.91 0.87 10 الرهاب النوجي 

 0.61 0.57 0.94 0.92 0.91 0.86 0.94 0.90 10 الرهاب الاأ ماجي
 0.59 0.51 0.94 0.91 0.89 0.82 0.94 0.87 11 قلق الانفااد 
 0.75 0.63 0.97 0.95 0.95 0.93 0.97 0.95 11 اضطراب الهلع 

 0.74 0.67 0.97 0.94 0.95 0.89 0.97 0.92 10 رهاب الأ اكن المف ومة 
 0.65 0.58 0.95 0.93 0.93 0.89 0.95 0.93 11 القلق المعمم

 0.78 0.66 0.97 0.95 0.95 0.89 0.97 0.93 9 الامت الان قائي 
 ع: العينة العاد ةا ب: العينة الإكلينكية

ألفا كررن اخ لاسااااااااااااا جابات   ال  ات بطريقة ت  عا لاقيم    ن( أ20ي بين  ن ملاد الجدرد رقم  

ا رهي ( لاس جابات العينة الإكليني ية0.97-0.91بين  ر (ا  0.92-0.87   بين  ترارمت العينة العاد ة 

رفيما  خص قيم ث ات ال جزئة النا ية فقد    (.Taber, 2018   0.85قيم ث ات  رتفعة كونها تجارزت  

رهي ا  لاس جابات العينة الإكليني ية  (0.95-0.85 ربين   اللعينة العاد ة(  0.93-0.82 ترارمت بين  

( إل  أن قيم ال  ات بطريقة ال جزئة النااا ية  Eisinga, et al, 2013   ث ات  رتفعةا ميث  شاايرقيم  

 . 0.80تجارزت  برران تع بر  رتفعة إذا باس خدام  عادلة سبير ان

 ت ترارمالفرعية فقد قيم ال  ات المركب لاساااااا جابات العينة العاد ة جل  المقايي   أ ا بالنساااااا ة ل

رباال االي  ( لاساااااااااااااا جااباات العيناة الإكليني ياةا 0.97-0.91بين    ت (ا بينماا ترارما0.95 -0.88بين  

 قبولة إذا تجارزت هذه القيم   ( إل  أنHair et al, 2022ترارمت بين الجيد رالمرتفعا ميث  شااااااير  

أااااا ت قيم    ا(. رأميرً 0.90   كاااااناااات أجل   ن  اإذ (ا ر رتفعااااة  0.80(ا رأياااادة إذا تجااااارزت  0.70 

   بينر ا  لاساااااااااااااا جااابااات العينااة العاااد ااة (0.67-0.49   ( بينAVE   وسااااااااااااااطااات ال  اااين المساااااااااااااا خرج  

ركانت هذه القيم أميعها أجل   ن ال د الأدن  المقبود   .سا جابات العينة الإكليني يةلا(  0.55-0.78 

( باساا  نا   قياس الرهاب النوجي لاساا جابات العينة العاد ة فقد 0.50لم وسااط ال  اين المساا خرج رهو  

 صفساااااااااااااار    الفقرات % أر أك ر  ن ت اااين  50( ريعني ذلااك أن  0.50 ن    ا( رهي قري ااة أاادً 0.49بلغ  
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 ;Hair et al, 2022 لما أشاااااااار إليه كل  ن  رفقًا    (Latent Constructبواساااااااطة العا ل الكا ن  

Lowry & Gaskin, 2014). 

تشااااااااااااير ن ائ  أميع طرط ال  قق  ن ث ات المقايي  الفرعية الساااااااااااا عة إل  أنها أميعها كانت 

لاساااا خدا ها في  ن  وثوقي ها   رتفعة  ما  عزز  ن أودة الخاااااائص السااااي و  رية لل طاريةا ربال الي  

أعيصا  ل  2014 أبو جاا ةا  . رت فق هذه الن يجة  ع دراساات كل  ن الأغراض ال شاخيااية رال   ية

الكساااااااااااساااااااااا ةا  ل  2020ا  ل جزيم2009ل رزط اللها 2017الذهبيا  ل  2019االدليمي رالجبورم ل  2018

 (DSM-5 TR ة رفق ينبرال ي أشااارت إل  تم ع  قايي  القلق الم  (2018رناصاارا  الناشااي  ل  2015

 Plunkett etل  Emine et al, 2020  ع ن ائ  الدراساات   ابمعا لات ث ات  رتفعة. كما ت فق أ ااً 

al, 2024  لVidal-Arenas et al, 2021  )  رال ي أشاااااااااااااااارت إل  أن  قااايي  القلق المبنيااة رفق

 DSM-5 TR) .لها  عا لات ث ات  رتفعة رفق طرط ر  شرات  خ لفة 

 ومناقشتها  المتعلقة بالسؤال الثالثالنتائج  

ــه ــؤال الثالث والذي نصــ ال شااااااخياااااااية ل طارية  رالمعايير   درأات القطع ا "  :للإجابة عن الســ

للم  ات ال شاخيااية الواردة في الدليل ال شاخيااي رالإمااائي الخا   رفقًا اضاطرابات القلق المبنية  

 تم مساب درأات القطع ال شخياية بطريق ينا هما: ؟"(DSM-5-TR)  المعدد

 Diagnosis Cut-off Score  رجة القطع التشخيصية

تم ت ديد أفااااااال درأة قطع تشااااااخياااااااية لكل  قياس فرجي تفااااااال بين العينة العاد ة رالعينة 

(. رتساااااا خدم هذه الدرأة ك د فاصاااااال بين  pROC(  ن ملاد مز ة  Rالإكلينكية باساااااا خدام برنا    

المف ون الطبيعي رالمف ون الااذم    اااج إل  تاادماالا رتع بر درأااة القطع  ناااساااااااااااااا ااة في ضااااااااااااااو  

 ية الآتية:الم شرات الإماائ

:  ع   قدرة المقياس جل  اك شااااف ال الات الإ جابية  Sensitivity Index  شااار ال سااااساااية   .1

ال قيقية  ال عررف جل  ال الات المااااااااااابة باضاااااااااطراب القلق(ا ميث تصظهر الأرقام الأجل  قدرة 

بين  أكبر في ت ديد ال الات ال ي تم تشاخيااها بشا ل صا يك. رتع بر القيمة  قبولة إذا ترارمت 
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بين    ارأيدة أدً (ا  0.79-0.70(ا رأيدة بين  0.69-0.60(ا ر  وساااااطة بين  0.50-0.59 

 (.Šimundić, 2009(  0.90إذا تجارزت   (ا ر م ازة0.80-0.89 

جل  تجنب    المقياسشااااااااير إل  قدرة :  Specificity Index  (الخاااااااااوصاااااااايةالنوعية    شاااااااار  .2

ال شااااخياااااات الخاطشة لل الات الساااالبية  أم ال عرف بشاااا ل صاااا يك جل  الأشااااخان الذين لا  

ري م ال  م جل  قيمة   شر الخاوصية بنف   عايير ال  م جل    (.اضطراب القلق عانون  ن  

   شر ال ساسية.

  شاااااااااااااارم جبر ال وازن بين    للمقياااس قي  الأدا  العااام  :  Youden's Index  شاااااااااااااار يودن   .3

. ري سااااب أك ر توازنًا رفعالية  المقياسال ساااااسااااية رالخاااااوصااااية. كلما كانت القيمة أجل ا كان  

  –  شاااار يودن  ن ملاد المعادلة:    شاااار يودن    عا ل ال ساااااسااااية +  عا ل الخاااااوصااااية  

- 0.50(   وسااااااااااطةا رأيدة بين  0.49-0.40(ا رتع بر قيمة   شاااااااااار يودن ال ي تقع بين  1

  ( هي أكبر قيمااة لم شاااااااااااااار يودن1بااأن القيمااة    ا(ا جلمااً 0.70زت  (ا ر م ااازة إذا تجااار 0.69

 Fawcett, 2006). 

 Receiver Operating Characteristic Curve ن ن  ماااااااااائص تشااااااااغيل المصساااااااا قبِل   .4

(ROC)  ال نائية    للمقايي  ال شااااااخيااااااايةأداة قوية ل قييم القدرة ال نب ية  : رهو  ن ن  بياني تع بر

 ;Fawcett, 2006رالنوعية جبر نقاط قطع   عددة    اال سااااااااساااااااية  شااااااارم  ن ملاد  قارنة  

Hosmer et al., 2013.) 

ك الجدرد   ( درأات القطع ال شاااااخااااااية لمقايي  القلق الفرعية السااااا عةا بالإضاااااافة  21ريوضااااار

(  ن يات مااااائص تشاااغيل  4لم شااارات ال سااااسااايةا رالخااااوصااايةا ريودن. في مين يوضاااك الشااا ل  

 للمقايي  الفرعية الس عة لاضطرابات القلق. (ROC)المصس قبِل 
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 (21)جدول 
 ر  شرات ال ساسية رالنوعية ريودنعية درأات القطع لمقايي  القلق الفر 

 المقياس  رجة القطع الحساسيةمؤشر  مؤشر النو ية مؤشر يو ن
 الرهاب النوجي  35 0.48 0.98 0.45
 الرهاب الاأ ماجي 29 0.66 0.99 0.65
 قلق الانفااد  34 0.59 0.99 0.58
 اضطراب الهلع  28 0.64 0.99 0.63
 الأ اكن المف ومة رهاب  23 0.63 0.98 0.61
 القلق المعمم 32 0.73 0.97 0.70
 الامت الان قائي  26 0.64 0.99 0.63

( ركانت أميعها أكبر  0.73- 0.48( أن قيم ال سااااااساااااية ترارمت بين   21ي ااااااك  ن الجدرد   

 ن    ا ( قري ة أدً 0.48( باسااااااااااا  نا   قياس الرهاب النوجيا ركانت قيم ه   0.50 ن ال د الأدن  المقبود   

ال د الأدن ا ركانت القيم  قبولة لمقياسااااي: الرهاب النوجيا قلق الانفاااااادا ر  وسااااطة لمقايي : الرهاب  

الاأ ماجيا راضاطراب الهلعا ررهاب الأ اكن المف ومةا رالاامت الان قائيا رأيدة لمقياس القلق المعمم.  

تع بر  م ازة لجميع المقايي     ( ربال الي 0.90رفيما  خص   شااااااااااااار النوعية فكانت أميع القيم أكبر  ن   

(ا ربال الي أميعها  قبولة. ركان  0.70- 0.45الفرعية. أ ا بالنسااااا ة لم شااااار يودن فقد ترارمت قيمه بين   

  شااااااااااااار يودن  قبود لمقياااس الرهاااب النوجيا رأيااد لمقااايي : الرهاااب الاأ ماااجيا رقلق الانفاااااااااااااااادا  

 لمقياس القلق المعمم.   ا ن قائيا ر م ازً راضطراب الهلعا ررهاب الأ اكن المف ومةا رالامت الا 

أن  عظم المقايي  ت م ع بنوعية  رتفعة  ا  جعلها  ناساااااا ة    ROCتصظهر ن ائ   ن ن     اجمو ً 

ل قليل الن ائ  الإ جابية الكاذبةا رت ديد دقيق لل الات غير الماااااااااابة. ر ع ذلكا ت فارت المقايي  في 

ال ساااساايةا  ما  ع   تفارت قدرتها في اك شاااف أميع ال الات الماااابةا رهو  ا  ساا دجي اساا خدام 

شااااااير درأات القطع المساااااا خلاااااااة إل  النقطة  رت  يلية في الممارسااااااة الإكليني ية. قايي    عددة أر تكم

الم ل  للفااااال بين الماااااابين رغير الماااااابين في كل  قياس. ريم ن اساااا خدام هذه الدرأات ل طوير  

نماذج فرز ساااااااريعة أر ل دريب المرشااااااادين النفسااااااايين جل  تطبيق أدرات القياس ضااااااامن مدرد  عيارية  
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عدم اساا خدام درأة القطع بوصاافها  عيارًا رميدًا لل شااخيصا بل في إطار تكا لي  يصوصاا  بإذ   .راضاا ة

 (.Zhou et al., 2002 ع المقابلات الإكليني ية رال قارير السريرية  

 ,.Belleville et alل  Arun et al., 2019 رت فق هذه الن يجة  ع  ا أشاااااااار إليه كل  ن  

المقااااا  (Stinchfield et al., 2016ل  2017 قااااادرة   (DSM-5 TR ايي  المبنياااااة رفق  باااااأن  لهاااااا 

 تشخياية  ن ملاد الم  ات السابقة ت رارح بين المقبود رالمرتفع.

 (4شكل )
 للمقايي  الفرعية (ROC)ماائص تشغيل المصس قبِل  ت  ن نيا

 مقياس اضطرا  الرها  الاجتماعي مقياس اضطرا  الرها  النوعي

  
 قياس اضطرا  الهلعم مقياس اضطرا  قلق الانفصال 
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 اضطرا  القلق المعم   مقياس اضطرا  الأماكن المفتوحة

  
 مقياس اضطرا  الصم  الانتقائي
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  Referenced Interpretation-Normالمعايير التفسيرية 

لل  م جل   سااااا و    عيارية المرأع تشاااااخيااااااية     عاييربالإضاااااافة إل  درأة القطع تم ت ديد 

جل  الم وساااااط ال ساااااابي رالان راف المعيارم لعينة   ااضاااااطراب القلق للمقايي  الفرعية السااااا عة اج مادً 

 إل   ا ن شااااااااادة القلق اسااااااااا نادً . ميث تم تقسااااااااايم الاسااااااااا جابة إل  ممساااااااااة  سااااااااا ويات  العاد ة الدراساااااااااة

 Cohen & Swerdlik, 2018; Kline, 2016  ك في الجدرد  (.22( كما هو  وضر

 (22)جدول 
 للوسط ال سابي رالان راف المعيارم رفقًا طريقة تقسيم الم  ات ال شخياية 

 التعريف الإحصائي المدى الف ة
 µ - 1.5  ≥ الان راف المعيارم(  1.5 –أقل أر  سارم  الم وسط ال سابي  ا المنخفض أدً 

 (µ - 0.5 ) - (µ - 1.5 ) الان راف(  0.5 –الان راف( إل   الم وسط  1.5 – الم وسط  المنخفض
 (µ + 0.5 ) - (µ - 0.5 ) الان راف( 0.5الان راف( إل   الم وسط +  0.5 – الم وسط  الم وسط 
 (µ + 1.5 ) – (µ + 0.5 ) الان راف( 1.5الان راف( إل   الم وسط +  0.5 الم وسط +  المرتفع 
 µ + 1.5  ≥ الان راف المعيارم(   1.5أكبر أر  سارم  الم وسط ال سابي +  الشديد 

ك الجدرد   جل    ا( الم  ات ال شااااااااخياااااااااية لمقايي  القلق الفرعية الساااااااا عة اج مادً 23ريوضاااااااار

 الم وسط ال سابي رالان راف المعيارم لعينة الدراسة.

 (23)جدول 
 رالان راف المعيارم لطريقة الم وسط ال سابي رفقًا لمقايي  القلق الفرعية  الم  ات ال شخياية

الرها   
 النوعي 

الرها  
 الاجتماعي

قلق  
 الانفصال 

اضطرا   
 الهلع 

رها  الأماكن  
 المفتوحة

القلق  
 المعم  

الصم   
 الانتقائي 

 9 11 10 11 11 10 10 جدد الفقرات
 9 11 10 11 11 10 10 أقل درأة 
 45 55 50 55 55 50 50 أجل  درأة 
ا        ً  نخفض أد    ≥ 17 ≥ 12 ≥ 15 ≥ 11 ≥ 10 ≥ 12 ≥ 10 
 16-11 21-13 14-11 16-12 24-16 20-13 25-18  نخفض 
 24-17 31-22 22-15 27-17 33-25 28-21 33-26   وسط 
 32-25 41-32 30-23 37-28 42-34 36-29 41-34  رتفع 
 33 ≥ 42 ≥ 31 ≥ 38 ≥ 43 ≥ 37 ≥ 42 ≥ شديد
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ال شاااخيااااية للمقايي  الفرعية كانت   فارتة في  داهاا ( أن الم  ات 23ي ااااك  ن الجدرد  

رذلك بسااابب ام لاف الم وساااطات ال ساااابية رالان رافات المعيارية لاسااا جابات أفراد جينة الدراساااة. كما 

جل    شاااااارات   ابين الم  ات ال شااااااخاااااااية ردرأة القطع ال ي تم ت ديها اج مادً   ايلامظ أن هناب توافقً 

( إذ رقعت أميع درأات القطع في فشة المرتفع 22رالموضاا ة في الجدرد  ال ساااسااية رالنوعية ريودن 

القلق   ت اضااطراباجل  الم  ات ال شااخيااايةل  ما  شااير إل  دقة الم  ات ال ي تم ت ديدها ل شااخيص  

 في ال طارية.

لأمااااااائيين النفسااااايين ل  ديد  سااااا و  الخطورة رال خطيط  ليصعد هذا ال اااااانيف أداة  فيدة لكل ر 

لرصاااااااااد الطلاب الذين قد   ونون في  رملة ال ي تهدف  لبرا   المدرسااااااااايةركذلك ل .في العلاج لل دمل

.  ال  ليلات المقارنة رال نب ية الاسااا فادة  نها  ن قبل ال ام ين في   لإ  انيةبالإضاااافة   .قلق درن الساااوية

قديرات الكمية فإن تانيف الدرأات  ساهم في ت ويل ال   Embretson & Reise (2000)لاااااااااااااا رفقًا 

 إل   عانٍ جملية راض ة ذات دلالة تفسيرية.
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 ملخص النتائج 

 تلخات ن ائ  الدراسة ال الية كالآتي:

للدليل ال شاااااااااخيااااااااااي    ً   رفق ا ت م ع بطارية الام  ارات ال شاااااااااخيااااااااااية لاضاااااااااطرابات القلق المبنية   .1

 رتفعة  ( بدلالات صااااادط TR-5-DSMرالإمااااااائي الخا   المعدد للاضاااااطرابات النفساااااية  

رصاااااااااااااااادقاة    ا(ا تجعاال  نهااا أداة  وثوقااةا رال ميزم البنااائي رال قاااربيالظاااهرما ر بمخ لف أنواجااه  

 ضطرابات القلق.الأرلي لا شخيص لل

ا رال  ات المركبا ر  وساااااااااط  ال جزئة الناااااااااا يةكررن اخ الفاا ر   شااااااااارات ال  ات  أميع  أظهرت   .2

ً      ً                 المعايير المقبولةا  ما  عطي   شااااار ا جالي ا  ن الموثوقية      ً                  ( قيم ا  رتفعة ت جارز  ال  اين المسااااا خرج                                

 ة.لل طاري

للمقايي  الفرعية    ات تشااخياااية  قبولة لاك شاااف ال الات المرضاايةا رتجنب ال شااخياااات   .3

 الخاطشة  ن ملاد   شرم ال ساسية رالنوعية ر  شر يودن.

 التوصيات والمقترحات
للدليل رفقًا هدفت الدراسة ال الية إل  بنا  بطارية ام  ارات تشخياية لاضطرابات القلق  بنية  

لد  الراشاااااادين في   (DSM5-TR)النفسااااااية الخا   المعدد  للاضااااااطرابات ال شااااااخياااااااي رالإماااااااائي  

ا رال  قق  ن ماااائاااها السااي و  رية. أشااارت ن ائ  الدراسااة بأن ال طارية ال شااخياااية  ساالطنة جصمان

م ع بدلالات صادط رث ات  رتفعةا تجعل  نها أداة  وثوقة رصاادقة في الكشاف جن اضاطرابات القلق ت 

 :لد  الراشدينا ربناً  جل  ن ائ  الدراسة فإنها توصي بما يلي

 ا اسااااا خدام ال طارية ضااااامن الأدرات ال شاااااخيااااااية المع مدة لاضاااااطرابات القلق في المراكز النفساااااية  .1

ا رذلك لموثوقي ها ردق ها في ال شااخيص رالكشااف جن         ص    ساالطنة ج مان في    ا رالمساا شاا يات الم خااااااة 

 . رال قارير السريرية   ا في إطار تكا لي  ع المقابلات الإكليني ية  اضطرابات القلق 

جل  اسا خدام ال طارية ال شاخيااية بدقة ركفا ةا          ص    سالطنة ج مانتدريب الأمااائيين النفسايين في  .2

 .رتفسير ن ائجها بما ي وافق  ع المعايير ال شخياية ال دي ة
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اس فادة ال ام ين رالمه مين في  جاد الا ة النفسية  ن ال طارية ال شخياية في دراساتهم ال ي   .3

 .ت نارد اضطرابات القلق

 .رالم  ات ال شخياية لل طارية في بيشات رثقافات جربية أمر  ال  قق  ن الخاائص السي و  ريةا   .4

للدليل ال شاااااااااخيااااااااااي  إل    ابنا  المزيد  ن المقايي  ال شاااااااااخيااااااااااية في البيشات العربية اسااااااااا نادً  .5

 .النفسيةللاضطرابات رالإماائي 

 الصعوبات والتحد ات
ا ر ن أبرز هااذه رال  ااد ااات                                        ً               راأهاات ال ااام ااة أثنااا  تطبيق ال طاااريااة جاادد ا  ن الاااااااااااااااعوبااات 

 :ال  د ات 

 .صعوبة في ال اود جل  الموافقة  ن الجهة المعنية لل اود جل  العينة الإكليني ية .1

صاااااعوبة ال ااااااود جل  العينة الإكليني ية المشاااااخااااااة رت فظ بعض الم ساااااساااااات العلاأية في  .2

 . شاركة ال الات لأغراض ب  ية

 المقايي   ن بعض المشاركين  ن العينة الإكليني ية.الانس اب رجدم اس كماد الإأابة جل   .3

 قيو  الدراسة
للدليل  رفقًا هدفت الدراسااااة ال الية إل  بنا  بطارية تشااااخياااااية للكشااااف جن اضااااطرابات القلق 

ا رت  دد دقة الن ائ  ال ي تم ال وصااال  (DSM5-TRال شاااخيااااي رالإمااااائي للاضاااطرابات النفساااية  

إليها رإ  انية تعميمها بمد  دقة ر وضااااوعية الاساااا جابات ال ي تم ال اااااود جليها  ن جينة الدراسااااة.  

بالإضاااااااااافة إل  دقة برا   ال  ليل الإمااااااااااائي المسااااااااا خد ة في ت ليل ن ائ  الدراساااااااااة. كما أن فقرات 

رلا ترت ط بأم    ات   (DSM5-TR قة  ن  المقايي  تساااااااااااااا ند إل  الم  ات ال شااااااااااااااخياااااااااااااااية المنب 

تشااااخياااااية أمر  لاضااااطرابات القلق. رت  دد الخاااااائص السااااي و  رية للمقايي  الفرعية الساااا عة بفشة  

يا  ع إ  ااانيااة اساااااااااااااا خاادا هااا في بيشااات جربيااة أمر  بعااد ال  قق  ن العصمااانالراشااااااااااااااادين  ن المج مع  

 ماائاها السي و  رية في تلك البشيات.
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 ع ــــــــة المراجــــــــقائم

 المراجع العربيةأولًا: 

 .     ة الأنجلوا القاهرة. ن الوهم د قيو (. 2002 إبراهيما جبد الس ار 

أثر الاسااااااا رما  رال دريب جل  مل المشااااااا لات في مفض   .(2007 المجيد أبو ساااااااليمانا بهجت جبد  
غير    رساااالة دك وراه ]  االعاشااار القلقينالقلق رت سااان الكفا ة الذاتية لد  جينة  ن طل ة الااااف 

 ا الجا عة الأردنيةا الأردن.[ نشورة

أثر قلق الانفااااااااااااد جن أماجة الرفاط في  ساااااااااا و  المسااااااااااايرة  (.  2014أبو جااااااااااا ةا جنات   مد  
  [اغير  نشاااااااورة  ]رساااااااالة دك وراه .  ا الاأ ماعية لد  جينة  ن الطل ة المراهقين في قااااااااا  ميف

 ا الأردن.أا عة الير وب

(. النموذج البنائي للعلاقات بين الساااااعادة النفساااااية رالعوا ل الخمساااااة 2010بو هاشاااااما السااااايد   مد  أ

ا  كلية ال ربية  ة جلالكبر  للشاخااية رتقدير الذات رالمسااندة الاأ ماعية لد  طلاب الجا عة.  

 .350-268(ا 81 20أا عة بنهاا 

  ر . داالوسااايط مالمعج(.  2008 ا أ من  ا   مدا  ااااطف ا درريشا   مدا جبد اللهد أممدا ناصااار ساااي

 إميا  ال راث العربيا بيررتا لبنان.

ساالطنة الرهاب الاأ ماجي في دراسااة لمساا شااف  أا عة الساالطان قابوس: (.  2022ا   اد  أ بوسااعيد ة
 https://2u.pw/5NUHQsBr. ص يفة جصمان اليوم.  فوط المعدلات العالمية جصمان

 . دار الك اب ال ديث.في اضطرابات الشخاية عالمرأ(. 2006الأناارما بدر   مد  

أثر قلق الانفااد جن أماجة الرفاط في  س و  المسايرة    .(2016بني  اطف ا  نار سعيد  عقوب  

  ا جلة الدراساااات ال ربوية رالنفساااية   ن في قااااا  ميفا.الاأ ماعية لد  جينة  ن الطل ة المراهقي

 .18-1(ا 1 10

 . جدلارم  ر(. دا3ط.  القلق ت سلوكيا(. 2013 ال كري يا سرمان رليد رال  اشنةا جدنان   مد 

https://2u.pw/5NUHQsBr
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الااااافا   ر. داالنفسااااية  فاهيم نظرية رأساااا  تطبيقه  ةالااااا (.  2013 ال ميميا   مود كاظم   مود  

 للنشر رال وزيعا جمان.

الخاااااااااااااااائص (.  2018جفااف   ماد أمماد   مود  الم ساااااااااااااانا ال اديبيا  أعيصا  اااااااااااااااطف  جباد  
. دراساااات في الارشااااد النفساااي الساااي و  رية لمقياس القلق الاأ ماجي للطلاب  هجورم العائل

  .110-89ا 1 رال ربوما

 القاهرة. الفكر العربيا دار االبدنية نموذج الكفا ة. (2007    مد ص  ي مسانينا

.  ركز ديبونو ل عليم ال فكيرا  النف  المرضاااااااي رالعلاج النفساااااااي  مجل(.  2013 مساااااااينا مساااااااين فالك  

 الأردن.

(. الخاائص 2022ال نفيا رباب أمعة جبد الف احا جرفةا نورا   مدا رجزبا مسام الدين   مود  

(ا  3 70  ا جلة الإرشااااااد النفسااااايالساااااي و  رية لمقياس القلق الاأ ماجي لد  طلاب الجا عة. 

139-161 84 . 

. اي راب للنشااار جرالاسااا رما  العاااالي المفاهيم رالنظريات رالعلا قالقل(.  2010 ال ويلةا أ  اد هادم 

 رال وزيعا القاهرة.

(. اضااااااااااطراب القلق المعمم لد  2019الجبورما جلي   مود كاظم  ر الدليميا راقية ع اس ماااااااااااير  

 .21-1(ا4 26ا  جلة العلوم الإنسانيةطل ة الجا عة. 

(. بنا   قياس الاااااامت الام يارم لد  طلاب المرملة الاب دائية.  2017الذهبيا هنا   زجل مساااااين  

 . 404-379ا 52ا جلة ال  وث ال ربوية رالنفسية 

ل باانااا  رتقنين  قياااس للقلق العااام لااد  طل ااة أااا عااة الجب(.  2009رزط اللها  برركااة جبااد الساااااااااااااالام  
 .طرابل ا ليبياأا عة  [ا اأس ير غير  نشورة]رسالة  .الغربي

القلق الاأ ماجي دراساااة  يدانية ل قنين  قياس للقلق الاأ ماجي جل     .(2001رضاااوانا ساااا ر أميل  

 .77-47(ا19 10 ا جلة  ركز ال  وث ال ربويةجينات سورية. 

 (. جالم الك با القاهرة.4ط.  النفسية رالعلاج النفسي ةالا (. 2005 زهرانا ما د جبد السلام 
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يد جبدالله رال سااااااااااينا   مد جبدالمنعما  (. القلق   ع زا ساااااااااا2010زيدلرا  وشااااااااااي ر اثيوسا أيرالد  

  ص رأم(. دار المعرفة.

(.  د  ان شااار بعض اضااطرابات القلق 2022  نة قاساام إسااماجيل    قاساامار  ملف أممد   ارب الساايدا

ا  11  ا جلة شااااااا اب ال ام ينلد  جينة  ن تلا يذ المرملة الإجداد ة "دراساااااااة  سااااااا ية فارقة".  

151-195. 

ا  ط الشااارر  ردا (ا   رأم  مد ج مان نجاتي ا (4ط.   رالعرض رالقلق فالك(.  1989 سااايغموند فرريد  

 القاهرة.

 للط اجة رالنشر رال وزيع. ب . دار غريالنفسيالإرشاد  ت نظريا(. 2000   ررس الشنارما   مد 

(. الخاااااااائص السااااااي و  رية  2024 اما أ يرة   مد رذكيا  اريانه الفون  جبده   رإ   شااااااندا سااااااميرة   مد 

 . 1- 161(ا  4  78ا   جلة الإرشاد النفسي لمقياس قلق الانفااد لد  الش اب.  

(. الاااااامت الام يارم رجلاق ه بال كيف  ع تلا يذ الااااااف الأرد الاب دائي  2021صاااااالكا زينة جلي  

 .23-221(ا 4  24ا  جلة القادسية للعلوم الإنسانية ن نظر المعلمين. 

 ا نوفمبر(. نظريات الرفاه النفسااااااااي في العمل ]ررقة جمل[.  ل ق  الرفاهية  ن2021 جائشااااااااةا توأي 

 .ت قيقهاا الجزائرملاد  خ لف فاا ات رأجمار 

 . دار الفكر العربيا القاهرة.رإدارة الاغوط النفسية قالقل(. 2001ج مانا فاررط السيد  

 جلاة كلياة العلوم . اضااااااااااااااطراب القلق المعمم لاد  طل اة الجاا عاة السااااااااااااااليماانياة(. 2020جزيما أمماد  
 . 424-388(ا 64 64ا الاسلا ية

 الأنجلو الماريةا القاهرة.   ة (.      17ط.     فسي المعاصر الن   ب الط (.  2010  ج اشةا طارط    ج اشةا أممدا 

 (. كيف ت عا ل  ع القلق النفسيا ك ب جربية.2006 غانما   مد مسن 

 الأنجلو الماريةا القاهرة. ة.     النف  الإكليني ي مجل(. 2008 فرجا صفوت 

 ص رأم(.   ساااساااة هندارم.  العمل    ساااارة طه جلاما القلق(.  2023 فريمانا دانيادا فريمانا أيساااون  

 (.2012الأصلي نشر في 
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القلق العاام رجلاق اه باالرفااهياة الاذاتياة لاد  المراهق الم مادرس في   ب اضااااااااااااااطرا(.  2023   فواغلاةا أ يماة
 قالمةا الجزائر. 1945 ام  8ا أا عة ]رسالة  اأس ير غير  نشورة[ا  رملة الم وسط

  اسمينا القاهرة.   ة (.      1 ط.    ص رأم(.   سعيد  نيسيا أسما  مسنا     القلق   ك تشري (.  2023    فوراا إلن 

للنظرية رفقًا   قياس الرهاب الاأ ماجي لد  طل ة الجا عات الأردنية  (.  2015الكساااساا ةا منان جطا  
 .  تةا الأردنأا عة  [ا اأس ير غير  نشورة]رسالة ا ال دي ة في القياس

  ض المسااااااااا قبل لد   رضااااااااا  الفشااااااااال الكلوم رجلاق ه ب ع  ق(. قل2015رضاااااااااوان ذ اب   قدادا غالب  

 .الإسلا ية بغزةا فلسطينجا عة ال [ا اأس ير غير  نشورة]رسالة الم غيرات. 

العمل الأصاااااالي   الم لف.  رهلا أ ان الدينا  ص رأم(. دا  رنوبات الذجر  قالقل(.  2013  نزما كوام  

 (.2010نشر في 

 للنشر رال وزيعا إربدا الأردن. م(. دار الكند 2 ط. .النفسية ةالا (. 2001  نسيا مسن 

الاعاااااااالاماياااااااة   الااااااااااااااا اااااااة  الانافسااااااااااااااياااااااة  .(2022 اناظاماااااااة  الاراباطالاضااااااااااااااطاراباااااااات  جابار   :.  ا اوفار 

-sheets/detail/mental-room/fact-https://www.who.int/ar/news

isordersd 

ن قائي لد  قياس اضاااطراب الاااامت الإ(.  2018الناشااايا رأدان جبدالأ ير رناصااارا أشاااواط صااابر  

 .974-937(ا 102 24.  جلة كلية ال ربية الأساسية. تلا يذ المرملة الإب دائية

 : القلقا  خطوطة غير  نشورة. الأ راض النفسية ةسلسل(. 2010 نور الدينا زج ر 

 

  

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
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 ( 1ملحق )

 للمحكات التشخيصية أسماء السا ة المراجعين 

 )سلامة الترجمة والسلامة اللغوية(

 مكان العمل الدرجة العلمية  اس  المحك   م

 أا عة السلطان قابوس القياس رال قويم بامث دك وراه في  سااااااااااااااااالم بن جبااادالله ال اااارثي 1

الطلبي 2 مليفاااااااة  بنااااااات   رفاااااااا  
 

 جصمان -رال عليمرزارة ال ربية   اأس ير جلم النف  ال ربوم 

الااااااااامااااااااارناااااااااارم  3  صاااااااااااااااااااااافاااااااااا  
 

 أا عة الشرقية  اأس ير تربية اللغة الإنجليزية

 ملود بنت هلاد البوساااااااعيدم  4
 

 جصمان -رزارة ال ربية رال عليم ب الوريوس تربية اللغة الإنجليزية
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 ( 2ملحق )

 الصورة الأولية للبطارية 

 المحترم................................ ..............................................المحكّ  الفاضل:  

 السلام عليك  ورحمة الله وبركاته

 الموضوع: تحكي  مقاييس  راسة علمية 

للدليل ال شااخياااي رالإماااائي  رفقًا تقوم ال ام ة بإأرا  دراسااة بعنوان "بنا  بطارية ام  ارات اضااطرابات القلق 

لل اااود جل  درأة الماأساا ير في ال ربية تخاااص   ". اساا كمالًا ساالطنة جصمانللاضااطرابات النفسااية لد  الراشاادين في  

  ساااا عة  قايي  تقي  ساااا ع اضااااطراب للقلق رهي:  الرهاب  الإرشاااااد النفسااااي. رل  قيق هدف الدراسااااة قا ت ال ام ة ببنا

النوجيا الرهاب الاأ ماجيا الااااااااااامت الان قائيا قلق الساااااااااااحا القلق المعمما الهلعا قلق الانفااااااااااااد(. رت كون  جمل 

الاااااااماااااااعااااااادة  ااااااان   تااااااام 93الاااااااماااااااقاااااااايااااااايااااااا   اضااااااااااااااااااااطاااااااراب  بااااااا ااااااال  الاااااااخااااااااصاااااااااااااااااااااة  الأجاااااااراض  تاااااااقااااااايااااااا   فاااااااقااااااارة   ) 

-DSMمدرأة في الدليل ال شاخيااي رالإمااائي للاضاطرابات النفساية  إل  الم  ات ال شاخيااية ال  اصاياغ ها اسا نادً 

5-TR .) 

لكونكم  ن ذرم الخبرة في هذا المجادا   ارت شاااااااارف ال ام ة أن تاااااااااع بين يد  م الكريم ين هذه المقايي ا نظرً 

جراض  فإنها تطمك أن ت فاااااااااالوا بإبدا  رأ  م الساااااااااديد مود صااااااااالامية فقرات المقايي  ررضاااااااااومهاا ر د  قياساااااااااها لأ

ية. كما أرأو إضااااافة أم  لامظات أر  ق رمات تررنها  ناساااا ة. العصمانالاضااااطراب الذم تندرج ت  ها ر لا   ها للبيشة  

لا  ساع ال ام ة إلا أن تشا ركم جل  مسان تعارنكما رأهودكم ال ارزةا ررق كم ال مين الذم سا بذلونه في ت  يم هذه  ام ا ً 

 ي.المقايي ا لما فيه مد ة ال  ث العلم

 رتفالوا بقبود رافر الام رام رال قدير.

 ال ام ة: هد  بنت ممد بن أممد المنجية

ـــ :  الاســــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ــة: ........................... ــة العلميــــ  الدرجــــ
 

........................... 

ــل: ــة العمـــــــــ  جهـــــــــ
 

ـــة: ...........................  الوظيفــــــــــــــــــــــــــــ
 

........................... 

 التخصـــــــــــــــــــــــــص:
 

ـــع: ...........................  التوقيــــــــــــــــــــــــــــــ
 

........................... 
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 (Specific Phobia Disorder: مقياس اضطرا  الرها  النوعي )أولًا 

للاضاطرابات النفساية بأنه: هو اضاطراب للدليل ال شاخيااي رالإمااائي  رفقًا   عررف اضاطراب الرهاب النوجي  
نفسااااي ي ميز بالخوف أر القلق الشااااديد رالمساااا مر الذم  ق ااااار جل   وقف أر شااااي   عين   ساااام  "الم فز الرهابي"(. 
  دث هذا الخوف بشاااا ل   كرر جند  واأهة الم فزا ريخ لف جن المخارف العابرة ال ي قد ت دث بشاااا ل طبيعي لد  

طراب شااااااعورًا شااااااديدًا  ن القلق قد ي دم إل  نوبات هلع   وقعة جند ال واأد بالقرب  ن الأشااااااخان.  شاااااامل هذا الاضاااااا
الم فز.  عاني الأفراد الماااااااااابون  ن ساااااااالوكيات تجنب نشااااااااطةا ميث ي جنبون المواقف أر الأشاااااااايا  ال ي تساااااااابب لهم 

 .الخوفا أر إذا لم ي م نوا  ن تجنبهاا فإنهم يواأهون  س و  جادٍ  ن القلق أر الخوف

 او :ـــــــــــــــــــالمخ

 الجسور/ الأنفاط/ الأ اكن المغلقة. السياقة/ ركوب الطائرة / •
 ال يوانات رال شرات. •
 العواصف /الما . الأ اكن المرتفعة/ •
 الدم /ال قن. •
 الام ناط أر القي  •
 ....................................................................................أمر ا أذكرها ...... •

 راتــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الرق 

الملاءمة  
 للبي ة 

ارتباط الفقرة مع 
 أعراض الاضطرا  

الصياغة 
 اللغوية 

رحة
مقت

ت 
ديلا

تع
مة  

لائ
م

مة  
لائ

ر م
غي

بيرة 
ة ك

درج
ب

 ما 
حد

ى 
إل

طة 
رتب

ر م
غي

 

حة
اض

و
حة 

اض
ر و

غي
 

أشاعر بل ظات  ن الخوف أر الرجب المفاأئ   1
 جند تعرضي للموقف.

        

         أشعر بال وتر رالانزجاج  ن هذا الموقف. 2
         ا جند تعرضي للموقف.أم  بالخوف فورً  3
         أشعر بقلق   اشر جند ال عرض للموقف. 4
         اتجنب ال واأد في الموقف الذم ي ير  خارفي.  5
         اب عد   اشرة جن الموقف الذم  خيفني. 6
أت مال الموقف بخوف رقلق شااااااااااااااديادين إذا  اا   7

 أأبرت جل  ال عرض له.
        

         أش ت ان  اهي لعدم ال فكير في الموقف. 8
         أأد نفسي أبالغ في ردة فعلي اثنا  تعرضي للموقف.  9

         للاس عداد للموقف. طويلًا  اأقاي رق ً  10
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 (Social Anxiety Disorder: مقياس اضطرا  الرها  الاجتماعي )اثانيً 

للدليل ال شاااخيااااي رالإمااااائي للاضاااطرابات النفساااية بأنه مالة  ن رفقًا  عررف اضاااطراب الرهاب الاأ ماجي 
 واقف الأدا  أر ال فاجل الاأ ماجيا رال ي تنطوم ال جنب رالقلق أر الخوف الذم  ع رم الفردا بشااأن رامد أر أك ر  ن 

جل  إ  انية ال دقيق  ن قبل الآمرين    ل: المواقف ال ي قد يلامظ فيها أثنا  الأكل أر الشاااااااااااااربا المواقف ال ي ي دم 
أن فيها الفرد أ ام الآمرينا  قابلة أشاااااااخان غير  ألوفين( ريظن الفرد بأنه سااااااايقي م بشااااااا ل سااااااالبي  ن قبل الآمرينا ك

 ي عرض للإمراجا أر الرفض أر الإسا ة  ن قبلهم.

 راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرق 

الملاءمة  
 للبي ة 

ارتباط الفقرة مع 
 أعراض الاضطرا  

الصياغة 
 اللغوية 

رحة
مقت

ت 
ديلا

تع
مة  

لائ
م

مة  
لائ

ر م
غي

بيرة 
ة ك

درج
ب

 ما 
حد

ى 
إل

طة 
رتب

ر م
غي

 

حة
اض

و
حة 

اض
ر و

غي
 

         أرت ك جند ا أت دث أ ام الآمرين. 1
أتلع م جناااد اااا أت ااادث رأناااا انظر إل    2

 .الأشخان أ ا ي
        

         أر  أني راثقٌ  ن نفسي. 3
          قلقني ال ديث أ ام شخص لأرد  رة.  4
         أفال تنارد طعا ي بمفردم. 5
أفااااااااااااااال تناارد الطعاام في  نزلي  ن  6

 تنارله في مارج المنزد.
        

         تفكيرم تقييم الآمرين لي. شغل  7
         أمش  أن يلامظ الآمررن ارت اكي. 8
ا  ااا أشااااااااااااااعر بااالقلق في المواقف   9 دائمااً

 الاأ ماعية.
        

اج ذر ب جة الانشاااااااغاد جن مااااااااور  10
 المناس ات الاأ ماعية.

        

أشاااااااعر بعدم الارتياح أثنا  ال واأد في   11
 الاأ ماعية.المناس ات  

        

قلقي  ن المواقف الاأ ماااااعيااااة  عوط  12
 أدا   ها ي اليو ية.

        

الآمرين  عوط  13 موفي  ن  خااااااالطااااااة 
 سير مياتي اليو ية.
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 (Separation Anxiety Disorder: مقياس اضطرا  قلق الانفصال )اثالثً 

للدليل ال شاخيااي رالإمااائي للاضاطرابات النفساية بأنه: هو مالة نفساية رفقًا  عررف اضاطراب قلق الانفاااد 
ت ميز بالخوف أر القلق المفرط  ن الانفاااد جن المنزد أر جن شاخص  رت ط به جاط يًاا ب يث ي جارز القلق  سا و  

ال وتر الشاااااديد جند الاب عادا القلق المسااااا مر جل  سااااالا ة   ا  صع بر طبيعيًا لمرملة الفرد العمرية.  ااااااام ه أجراض   ل
 .الشخص المرت طا رفض الخررج رمدها أر صعوبة النوم بعيدًا جن هذا الشخص

 راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرق 

الملاءمة  
 للبي ة 

ارتباط الفقرة مع 
 أعراض الاضطرا  

الصياغة 
 اللغوية 

رحة
مقت

ت 
ديلا

تع
مة  

لائ
م

مة  
لائ

ر م
غي

بيرة 
ة ك

درج
ب

 

حد 
ى 

إل
طة ما

رتب
ر م

غي
 

حة
اض

و
حة 

اض
ر و

غي
 

في   1 ال فكير  بمجرد  المفرط  بااااااالانزجاااااااج  اشااااااااااااااعر 
 الانفااد جن الأشخان الذين أمبهم.

        

تن اابني ماالاة  ن الخوف جناد ال فكير في الاب عااد   2
 جن  نزلي.

        

بمجرد ال فكير أعيش مالة  ن الخوف المساااااااااا مر  3
 بأني سأفقد شخص جزيز.

        

تراردني أفكاار ب عرض الأشااااااااااااااخاان الذين أمبهم  4
 ل ادثة  ا س  عدهم جني.

        

أفكر  اتخيل أر أتوقع( بأني ساااأتعرض ل ادث  ا  5
 ي عدني جن الأشخان الذين أمبهم.

        

         أمش   ن ال قا  رميدًا مارج المنزد. 6
         أر  لي   ن الأ ان ال قا  رميدًا في المنزد. 7
         أ يل لل قا  في المنزد برفقة الأشخان الذين أمبهم.  8
         أفال النوم  ع أمد أفراد أسرتي. 9

         ال زم بالنوم يو يًا في  نزلي.  10
أمبهم  11 فقاااااادان  ن  مود  كوابي    كررة  تراردني 

 اثنا  النوم.
        

         العالم رميدًا. أر  أملاً ا   كررة بأني أعيش في هذا   12
أجاني  ن  لام  خ لفة في أساادم جند الانفااااد  13

 .جن الأشخان الذين أمبهم
        

رغب ي المل اة باال قاا  في المنزد تعيق ميااتي  ن   14
 الجوانب الأمر .

        

         تعلقي بالأشخان الذين أمبهم  عوط أدائي اليو ي.  15
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 (Panic Disorderاضطرا  الهلع ): مقياس ارابعً 

للدليل ال شاااخيااااي رالإمااااائي للاضاااطرابات النفساااية بأنه: نوبات هلع  هجمات رفقًا   عررف اضاااطراب الهلع 
الذجر( جفوية رت دث بش ل   كرر ت دم إل  قلق  فرط  ن الهجمات في المس قبلا ري دث تغيرات في السلوب ل جنب 

 بالهجمة.المواقف المرت طة 

 الفقرات الرق 

الملاءمة  
 للبي ة 

ارتباط الفقرة مع 
 أعراض الاضطرا  

الصياغة 
 اللغوية 

رحة
مقت

ت 
ديلا

تع
مة  

لائ
م

مة  
لائ

ر م
غي

بيرة 
ة ك

درج
ب

 ما 
حد

ى 
إل

طة 
رتب

ر م
غي

 

حة
اض

و
حة 

اض
ر و

غي
 

         أشعر ب سارع في ضربات القلب. 1
         ي ابب العرط  ني ب  رة. 2
         أشعر بعدم الاتزان في أسمي. 3
          أشعر بارتعاش في أسمي. 4
         أشعر باعوبة في ال نف . 5
أشعر بأن الأكسجين الدامل إل  رئ ي  6

 لا   فيني.
        

         تن ابني  لام  زججة في الادر. 7
         أجاني  ن الغ يان. 8
         المعدة.أشعر بألم في  9

أشاااااااااااااعر باأن الأشاااااااااااااياا   ن مولي تلف   10
 رتدرر. 

        

         أم  بالاداع رجدم رضوح الر ية. 11
         أشعر بأني أعيش في جالم  خ لف. 12
         أشعر جدم قدرتي بالسيطرة جل  نفسي.  13
         تراردني أفكار بأني سأصاب بالجنون.  14
         بعدم القدرة جل  ال   م بنفسي. أشعر   15
         تراردني أفكار بأني سأص ك  جنونًا. 16
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 (Agoraphobia Diagnostic: مقياس اضطرا  رها  الأماكن المفتوحة )اخامسً 

للدليل ال شااخياااي رالإماااائي للاضااطرابات النفسااية بأنه: هو الخوف  ن رفقًا  عررف اضااطراب رهاب الساااح  
مدرث نوبات الهلع أر  ن المواقف أر الأ اكن ال ي قد تساااابب الشااااعور بالم اصاااارةا أر الامراجا أر العجز رتجنبهاا أر 

 الخوف  ن  وقف فعلي أر جل  رشك ال درث.

 الفقرات الرق 

الملاءمة  
 للبي ة 

ارتباط الفقرة مع 
 أعراض الاضطرا  

الصياغة 
 اللغوية 

رحة
مقت

ت 
ديلا

تع
مة  

لائ
م

 

ير 
غ

مة 
لائ

م
بيرة 

ة ك
درج

ب
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حد
ى 
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طة 

رتب
ر م

غي
 

حة
اض

و
حة 

اض
ر و

غي
 

         أفال الوصود إل  رأه ي  اشيًا جل  قد ي. 1
         أتجنب اس خدام رسائل النقل. 2
         أشعر بالخوف جند اس خدام رسائل النقل 3
أشااااااااعر بعدم الارتياح في الأ اكن الواسااااااااعة   ل  4

 السيارات رالأسواط(.  واقف 
        

المغلقااااة   اااال  5 ال واأااااد في الأ اااااكن  أماااااف  ن 
  المسارح ردرر السينما رالم لات ال جارية(.

        

         ين ابني قلق أثنا  ال واأد في طابور. 6
         أماف  ن ال واأد في ال شود  ال جمعات الكبيرة(.  7
أثنا  مررأي اصااااااط ب أمد أفراد أساااااارتي  عي  8

  ن المنزد.
        

         أفال ال نزه برفقة شخص  مر. 9
أمشااا   ن ال عرض ل الة ضااايق ال نف  رلا أأد  10

  ن  ساجدني. 
        

         أشعر بالخوف الشديد جند ذهابي لل نزه بمفردم. 11
أشاااااااعر بمزيد  ن الأ ان جند ا يرافقني شاااااااخص   12

 جند مررأي  ن المنزد. 
        

أشااااعر أني أبالغ في موفي  ن الأ اكن الواسااااعة   13
  المسامات الشاسعة  اطلك بديل(.

        

أشاعر أن موفي  ن الأ اكن رالساامات لا  شا ل  14
  ادر موف للآمرين.

        

         إنجازم لأجمالي اليو ية. موفي  ن السامات  عيق   15
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 (Generalized Anxiety Disorder: مقياس اضطرا  القلق المعم  )اسا سً 

للدليل ال شاخيااي رالإمااائي للاضاطرابات النفساية بأنه: قلق  فرط   الغ رفقًا  عررف اضاطراب القلق المعمم 
 أشهر أر أك ر. 6قلق  س مر لمدة فيه مود جدد  ن الأمداث أر الأنشطةا ري ون لد  المااب به 

 الفقرات الرق 

الملاءمة  
 للبي ة 

ارتباط الفقرة مع 
 أعراض الاضطرا  

الصياغة 
 اللغوية 

رحة
مقت

ت 
ديلا

تع
مة  

لائ
م

مة  
لائ

ر م
غي

بيرة 
ة ك

درج
ب
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حد

ى 
إل

طة 
رتب

ر م
غي

 

حة
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و
حة 
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ر و
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أأد صاااعوبة في السااايطرة جل  القلق الذم  1
 ين ابني.

        

         أأد نفسي قلقا  ن أ ور قبل مدرثها. 2
         أجاني  ن الأرط. 3
         أشعر بال وتر  جدم الارتياح( في مياتي.  4
         أشعر بال عب جند بذد أبسط  جهود.  5
         أجاني  ن الإرهاط المس مر. 6
تركيز ان  اهي في أم أ ر     ااااااااااااعب جلي 7

 لف رة طويلة.
        

         أم  بأني ك ير السرمان  شررد الذهن(. 8
         أشعر بأني أبالغ في انفعالاتي. 9

         ت ير جابي ي أبسط الأس اب. 10
         أجاني  ن ألم في العالات. 11
         أشعر بشد جالي. 12
         .نو ي  اطربأشعر بأن  13
أشاااعر بأن قلقي ي ثر جل   خ لف أوانب  14

 مياتي.
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 (Selective Mutism: مقياس اضطرا  الصم  الانتقائي )اسابعً 

للدليل ال شاااخيااااي رالإمااااائي للاضاااطرابات النفساااية بأنه: هو جدم قدرة رفقًا  عررف اضاااطراب القلق المعمم 
رال واصاااااااال بشاااااااا ل فعاد في أ اكن اأ ماعية  عينة ت طلب الام كاب رال عا ل  ع الآمرينا بالرغم الطفل جل  ال  دث 

 ن قدرته جل  ال  دث رال واصاااااال في أ اكن أمر   شااااااعر فيها بالأ ان رالرامةا رهذا الرفض لا  ع بر رغ ة  نها رلكن 
 غير قادر جل  الكلام. الأنه فعليً 

 الفقرات الرق 

الملاءمة  
 للبي ة 

تباط الفقرة مع ار 
 أعراض الاضطرا  

الصياغة 
 اللغوية 

رحة
مقت

ت 
ديلا

تع
مة  

لائ
م

مة  
لائ

ر م
غي

بيرة 
ة ك

درج
ب

 ما 
حد

ى 
إل

طة 
رتب

ر م
غي

 

حة
اض

و
حة 

اض
ر و

غي
 

الاماواقف   1 أماااااااد  فاي  الا اكالام  جان  أجاجاز 
 الآتية:  البيتا العملا الجا عة(

        

أم  بقلق شاااااااااااااااديااد في أمااد المواقف   2
  البيتا العملا الجا عة(الآتية: 

        

أصااااااااااااااماااات في أمااااد المواقف الآتيااااة:  3
رلكني  الجااااااا عااااااة(  العماااااالا   البيااااااتا 
أت ااادث بشاااااااااااااا ااال جاااادم في المواقف  

 الأمر .

        

أتجنااب الم ااادرة بااالكلام في أمااد هااذه   4
الاعامااااااالا   الآتاياااااااة:  الاباياااااااتا  الاماواقاف 

 الجا عة(

        

الاسااشلة أم ااار الاأابة جند الرد جن   5
بااالكلام في أمااد هااذه المواقف الآتيااة: 

  البيتا العملا الجا عة(

        

أشاااعر بعدم الارتياح في المواقف ال ي  6
 أصمت فيها.

        

أمارد إشااغاد نفسااي بشااي   ا كي لا  7
أضاااااااااطر لل  دث بالكلام في أمد هذه 
الاعامااااااالا   الآتاياااااااة:  الاباياااااااتا  الاماواقاف 

 الجا عة(
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 الفقرات الرق 

الملاءمة  
 للبي ة 

تباط الفقرة مع ار 
 أعراض الاضطرا  

الصياغة 
 اللغوية 

رحة
مقت

ت 
ديلا

تع
مة  

لائ
م

مة  
لائ

ر م
غي

بيرة 
ة ك

درج
ب

 ما 
حد

ى 
إل

طة 
رتب

ر م
غي

 

حة
اض

و
حة 

اض
ر و

غي
 

أرد جل  الم االماات ال ي تردني  ن لا  8
أشخان بالكلام في أمد هذه المواقف  
بااااالارتياااااح  البيااااتا  فيهااااا  ال ي أم  

 العملا الجا عة(

        

ألجأ إل  طرط ال واصااااال غير   اشااااارة  9
بادد ال واصاااااااااااااال جن طريق الكلام في 
بااااالكلام في أمااااد هااااذه المواقف   أمااااد 

 الآتية:  البيتا العملا الجا عة(

        

بااااالكلام في  10 ال كلم  جاااادم قاااادرتي جل  
المواقف الآتياااااة:  البياااااتا  هاااااذه  أماااااد 
العملا الجا عة( ساااابب لي الك ير  ن 

 المشاكل.
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 ( 3ملحق )

 أسماء السا ة المحكمين للبطارية

 م اس  المحك   الدرجة العلمية  التخصص  مكان العمل

الشااااااااااااااقايارات دك وراه  الإرشاد النفسي يةرزارة ال ربية رال عليم الأردن  إباراهايام 
 

1 

الااااوهااااياااابااااي دك وراه  القياس رال قويم أا عة الشرقية  إبااااراهااااياااام 
 

2 

 أممد   مد قماااان  دك وراه  طبيب أ راض نفسية   ركز إبرا  الا ي
 

3 

جااااااامااااااار دك وراه  طبيب أ راض نفسية   س شف  المسرة  بااااااان   أرر  
 

4 

 أ جااااد جزات أمعااااة  دك وراه  ال ربوم جلم النف   أا عة الشرقية
 

5 

قاويااااااادر دك وراه  جلم نف  العيادم أا عة الشرقية بان   أ ايااناااااااة 
 

6 

الااااررامااااي  دك وراه  إرشاد رتوأيه نفسي أا عة السلطان قابوس  أاااامااااعاااااااة 
 

7 

 أوماااة الاااااااااااااااوافياااة  دك وراه  الإرشاد النفسي أا عة الشرقية
 

8 

أماااااااااااااااامااااااااااااااااد  دك وراه  ال ربوم جلم النف   أا عة ابن ملدرن تيارت الجزائر  درارة 
 

9 

 ساااااااااااااااا ر رضااااااااااااااوان  دك وراه  جلم النف  العيادم أا عة نزر  
 

10 

الا ا ساااااااااااااااي  دك وراه  الإرشاد النفسي أا عة الشرقية  جاااااااا ار 
 

11 

 الكريم السعودم   جبد دك وراه  جلم النف  أا عة طاهرم   مد الجزائر 
 

12 

 الاالااواتااي جااااااااااااااااااااااام   دك وراه  جلم النف  ال ربوم  أا عة الشرقية
 

13 

جاااماااران دك وراه  جلم النف  العيادم أا عة جبد ال ميد  هرم الجزائر  لاااخااااااااااااااااار 
 

14 

   مد لخاااار رربي دك وراه  الا ة النفسية  أا عة ال  رين
 

15 

 دك وراه  القياس رال قويم الأردن  -أا عة الير وب
ناااااااااااااااارارياان    ااعااياان 

 
16 

 نواد بوكاااااااااااصاااااااااة  دك وراه  العيادمجلم النف   أا عة ابن ملدرن تيارت الجزائر
 

17 
 المدينة الطبية للأأهزة

الاااااااغااااااايااااااا اااااااي  اأس ير  الإرشاد النفسي العس رية رالأ نية  رياااااااان 
 

18 

الااااماااانااااجااااياااااااة   اأس ير  جلم النف  العيادم  س شف  المسرة   لااااياااالاااا  
 

19 
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 ( 4ملحق )

 الصورة النهائية للبطارية 

 الأخوة والأخوات الأعزاء 

 ،،،السلام عليك  ورحمة الله وبركاته

للدليل ال شااااخياااااي رالإماااااائي لد  الراشاااادين في رفقًا تقوم ال ام ة بدراسااااة تهدف إل  بنا  بطارية ام  ارات  

فقرةا رال ي تسا غرط  72. ل  قيق هدف الدراساة يرأ  الاسا جابة جل  أميع فقرات المقايي  رال الغ جددها  سالطنة جصمان

باأناه لا توأاد إأااباات صاااااااااااااا ي اة أر مااطشاة جن   املاد الباديال الاذم  عبرر جن  وقفاك  ن كال فقرةا جلماً دقيقاة.  ن  15

الأساااشلة. تأكرد بأن إأاب ك الموضاااوعية رالدقيقة سااا ساااهم في دجم ال  ث العلميا رأن هذه الاسااا جابات ساااريةا رتسااا خدم 

 لأغراض ال  ث العلمي فقط.

  ع مالص الش ر رال قدير. 

 نت ممد بن أممد المنجيةال ام ة: هد  ب

 : البيانات الد مغرافية أولًا 

 الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنس:
 

 ذكر    أن  
    

 الوظيفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة:
 

 عمل   بامث جن جمل  قاجد   
    

ــي: ــتوى التعليمــــــــــــــــــ  المســــــــــــــــــ
 

 طالب أا عي  لا  عمل  تعليم أساسي 
  ثانوم  أا عي  دراسات جليا 

    
 ســابقًا: هل زرت العيا ة النفســية 

 

 نعم  لا  
    

ــية معينة:   هل تتناول أ وية نفســــ
 

 نعم  لا  
    

ــر:   العمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

................................................... 
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 : مقياس اضطرا  الرها  النوعيأولًا 

 مدد/م المخارف ال ي تعاني  نها:

  الأ اكن المرتفعةا العواصفا الما 

 السياقةا ركوب الطائرةا الجسورا الأنفاطا الأ اكن المغلقة 

  الدما ال قن 

 ال يوانات رال شرات 

 ...... اذكرها(...................................................أمر ........ 

طوال  :خلال الشهر الماضي شعرت بأني
 الوق  

أغلب 
 أبدًا نا رًا أحيانًا  الوق  

 أولًا: مقيـــــــــــــــــــــــاس اضـــــــــــــــــــــــطرا  الرهـــــــــــــــــــــــا  النـــــــــــــــــــــــوعي
 

      ين ابني رجب  فاأئ جند تعرضي للموقف المخيف. . 1

      أتجنب ال واأد في الموقف الذم ي ير  خارفي. . 2

      أش ت ان  اهي لكي لا أصفكر في الموقف الذم  صخيفني. . 3

      أشعر بال وتر رالانزجاج  ن الموقف المخيف . 4

      ردة فعلي جند تعرضي للموقف المخيف.أأد نفسي أبالغ في  . 5

      أقاي رقً ا طويلًا في الاس عداد للمواقف ال ي تخيفني. . 6

      أب عد   اشرة جن الموقف الذم  خيفني. . 7

       خارفي  ن الموقف تصش ل لي جائقًا في مياتي. . 8
جل   . 9 أصأبرت  إذا  ااااااا  شاااااااااااااااااااديااااااد  بقلق  المخيف  الموقف   أت ماااااال 

 ال عرض له.
     

 أجراض   ل: تساااااااااااااارع ضاااااااااااااربات القلب أر ال عرط   تظهر جلير   .10
 أر الإغما  الارتعاش جند ال عرض للموقف.

     

ا  : مقيــــــــــــــــاس اضــــــــــــــــطرا  الرهــــــــــــــــا  الاجتمــــــــــــــــاعيثانيــــــــــــــــً
 

      أرت ك جند ا أت دث أ ام الآمرين.. 1

      أفال تنارد الطعام في  نزلي بدلًا  ن تنارله مارج المنزد.. 2

       قلقني ال ديث أ ام شخص غريب.. 3

      ين ابني موف شديد إذا طلبني أمد الأشخان لمناقشة أ ر  ا.. 4
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طوال  :خلال الشهر الماضي شعرت بأني
 الوق  

أغلب 
 أبدًا نا رًا أحيانًا  الوق  

      موفي  ن  خالطة الآمرين ي ثر جل  سير مياتي اليو ية.. 5

      أر  أني غير راثق  ن نفسي.. 6

       شغل تفكيرم تقييم الآمرين لي.. 7

      الآمرين ارت اكي.أمش  أن يلامظ . 8
دائمااا  ااا أشااااااااااااااعر بعاادم الارتياااح أثنااا  ال واأااد في المناااساااااااااااااا ااات .  9

 الاأ ماعية.
     

      أج ذر جن ماور المناس ات الاأ ماعية ب جة الانشغاد.. 10 

ا ــً ــالثالثــــــــــــــــ ــق الانفصــــــــــــــــ ــطرا  قلــــــــــــــــ ــاس اضــــــــــــــــ  : مقيــــــــــــــــ
 

الأشخان شعر بالخوف الشديد بمجرد ال فكير في الانفااد جن  أ . 1
 الذين أمبهم.

     

أعيش ماالاة  ن الخوف المساااااااااااااا مر بمجرد ال فكير باأني سااااااااااااااأفقاد  . 2
 شخص جزيز.

     

      أشعر بخوف شديد جند ال فكير في الاب عاد جن  نزلي. . 3

      أتاايق  ن النوم بمفردم في الغرفة. . 4
تن ااابني أفكااار ب عرض الأشااااااااااااااخااان الااذين أمبهم لأذ   مااادثا   . 5

 كارثة( س  عدهم جني. رضا 
     

      أ يل لل قا  في المنزد برفقة الأشخان الذين أمبهم. . 6
ين ابني هاأ  بأني سااااأتعرض ل ادث  ا ي عدني جن الأشااااخان   . 7

 الذين أمبهم
     

      تراردني كوابي    كررة أثنا  النوم مود فقدان  ن أمبهم. . 8

       ها ي اليو ية.تعلقي بالأشخان الذين أمبهم ي ثر جل  أدا   . 9

      أرفض النوم مارج  نزلي.   .10
أجااااني  ن  لام  خ لفاااة في أساااااااااااااااادم جناااد الانفااااااااااااااااااد جن    .11

      الأشخان الذين أمبهم.

ــع ــطرا  الهلــــــــــــــــــــــــــ ــاس اضــــــــــــــــــــــــــ ا: مقيــــــــــــــــــــــــــ ــً  رابعــــــــــــــــــــــــــ
 

      تن ابني نوبات  فاأشة أشعر ملالها بفزع شديد. . 1

      أماف  ن فقدان السيطرة جند رأوع النوبة. . 2
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طوال  :خلال الشهر الماضي شعرت بأني
 الوق  

أغلب 
 أبدًا نا رًا أحيانًا  الوق  

شااااااااعرت أثنا  النوبة بوامد جل  الأقل  ن هذه الأجراض: تسااااااااارع  . 3
ضااااااااربات القلب أر ال عرط أر صااااااااعوبة في ال نف  أر الإغما  أر 

 الارتعاش.
     

      أش ت ذهني ل جنب ال فكير في النوبات . 4

      أترقب بخوف رأوع النوبة  رة أمر . . 5

      ت دث فيها النوبةأ يل إل  المماطلة أر تأأيل المواقف ال ي قد  . 6

      أم اج المساجدة لل عا ل  ع النوبات. . 7
شااااااااااااااعرت أثناا  النوباة بواماد أر أك ر  ن هاذه الأجراض: تشاااااااااااااان   . 8

 العالاتا صعوبة الاس رما ا صعوبات في النوم
     

      أتجنب كل المواقف ال ي أتوقع فيها إصاب ي بالنوبة. . 9
المناساا ات الاأ ماعية بساابب  أصاا  ت لا أشااارب في الك ير  ن  .10

 النوبة.
     

      تناتبني فكرة الموت جند ا تعاردني النوبة  رة أمر . .11

ا: مقيـــــــــــــــاس اضـــــــــــــــطرا  الأمـــــــــــــــاكن المفتوحـــــــــــــــة  خامســـــــــــــــً
 

      أتجنب اس خدام رسائل النقل  مافلاتا طائراتا سفن ......( .1

      ين ابني قلق أثنا  ال واأد في طابور. . 2
ال واأد في الأ اكن المغلقة   ل  المسارح ردرر السينما أماف  ن  . 3

 رالم لات ال جارية(.
     

أمشاا   ن ال عرض ل الة ضاايق في ال نف  رلا أأد  ن  ساااجدني  . 4
 جند ا أتواأد في الأ اكن الواسعة.

     

أشااااااااعر بخوف شااااااااديد جند اضااااااااطرارم لاساااااااا خدام رسااااااااائل النقل  . 5
 سفن.......( مافلاتا طائراتا 

     

      أماف  ن ال واأد في ال جمعات الكبيرة. . 6
أشاااااعر باسااااا مرار بعدم الارتياح في الأ اكن الواساااااعة   ل   واقف   . 7

      السيارات رالأسواط(.

      أتجنب الخررج بفردم إل  الأ اكن العا ة. . 8

      أشعر بأني أبالغ في موفي  ن الأ اكن الواسعة. . 9

      الأ اكن العا ة ي ثر جل  إنجازم لأجمالي اليو ية.موفي  ن  .10
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طوال  :خلال الشهر الماضي شعرت بأني
 الوق  

أغلب 
 أبدًا نا رًا أحيانًا  الوق  

ــ  ــق المعمـــــــــــــــ ــطرا  القلـــــــــــــــ ــاس اضـــــــــــــــ ا: مقيـــــــــــــــ ــً  سا ســـــــــــــــ
 

      أأد صعوبة في السيطرة جل  القلق الذم ين ابني. . 1

      أأد نفسي قلقا  ن أ ور قبل مدرثها. . 2

      تركيز ان  اهي في أم أ ر لف رة طويلة.  اعب جلير  . 3

      أجاني  ن ك رة السرمان  شررد الذهن(. . 4

      أشعر بال وتر في مياتي. . 5

      ت ير جابي ي أتفه الأس اب. . 6

      أتعب جند بذد أبسط  جهود. . 7

      أجاني  ن تشن  في العالات. . 8

      أشعر بأني أبالغ في انفعالاتي. . 9

      اضطراب في النوم.أجاني  ن  .10

      قلقي ي ثر جل   خ لف أوانب مياتي. .11

ــم  الانتقـــــــــــــــائي ــاس اضـــــــــــــــطرا  الصـــــــــــــ ــابعًا: مقيـــــــــــــ  ســـــــــــــ
 

العماااااالا  .1 الآتيااااااة:  البيااااااتا  المواقف  أمااااااد  في  ال كلم  جن  أججز 
 الجا عة(

     

أصااااااامت في أمد المواقف الآتية:  البيتا العملا الجا عة( رلكني  . 2
      المواقف الأمر .أت دث بش ل جادم في 

الم اااادرة باااالكلام في أماااد هاااذه المواقف الآتياااة:  البياااتا  . 3 أتجناااب 
 العملا الجا عة( 

     

أم  بقلق شااااااااااااااااادياااد في أماااد المواقف الآتياااة:  البياااتا العمااالا  . 4
 الجا عة(

     

      أشعر بعدم الارتياح في المواقف ال ي أصمت فيها. . 5
الاسااااااااااااااشلاة باالكلام في أماد هاذه أم ااااااااااااااار الاأااباة جناد الرد جن   . 6

 المواقف الآتية:  البيتا العملا الجا عة(
     

أمارد إشااغاد نفسااي بشااي   ا كي لا أضااطر لل  دث بالكلام في  . 7
      أمد هذه المواقف الآتية:  البيتا العملا الجا عة(
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طوال  :خلال الشهر الماضي شعرت بأني
 الوق  

أغلب 
 أبدًا نا رًا أحيانًا  الوق  

ألجأ إل  طرط ال واصاااااااال غير   اشاااااااارة بدد ال واصاااااااال جن طريق  . 8
بااااالكلام في أمااااد هااااذه المواقف الآتيااااة:  البيااااتا الكلام في أمااااد  
 العملا الجا عة(

     

جااادم قااادرتي جل  ال كلم في أماااد هاااذه المواقف الآتياااة:  البياااتا  . 9
 العملا الجا عة( سبب لي الك ير  ن المشاكل.
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 ( 5ملحق )

 تسهيل مهمة باحث 
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 ( 6ملحق )

 موافقة تطبيق الأ اة 

 


