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 الحمد لله  
ً

نجز هذا العمل.   ظاهرًا،  ا وآخرً   أول
ُ
ا، الذي بنعمته تتم الصالحات، وبتوفيقه أ

ً
فله    وباطن

أتوجدده بلددالش الوددددددددددددرر والتقدددحر    .الحمددد دددد  اددا ددداا ودددد  اددا حروا ودددد  الحردددات وال ددددددددددددروا 

، كما أتقدم بلالش الإن انيةلجااعة الورقية، هذا الصرح العلمي الرائد، ولكلية الآ اب والعلوم 

شددددددددددرري وتقدحري  ا داا للا الدوا الرم ا والدادم اروا تي  ي اىددددددددددالتي، ودت  النصددددددددددائ  والتوج  ات  

ا تي  ي جميع اراحدل عدددا  الرىدددددددددددددالدة، الددكتوا   ا فيدد  والقيمدة التي قددا  دا تي، والتي دداندس ن ااىدددددددددددددً 

كما أتقدم بجزيل    .جوخة بنس احمد الصددددددددوا ي ا وددددددددر  الرئل  لرىددددددددالتي للا دل الوددددددددرر والتقدحر

مة وا  ح ات   الوددددرر والعرفاا للفالأددددل ارىدددداتذ  بق ددددم دلم النف  دت  الجلد والتوج  ات القي 

وختااًا، شرري اوصوا لكل اا داا له   .ي عنتاج هذا العملالعلمية وا تابعة  ا للا اا ارثر المالغ  

 ي عتمام هذا العمل، اا ارهل، وارصددددددددقام، والزا م، ولكل اا  دم ي   –كم اًا داا أو صددددددد  اًا    –أثر 

 بكلمة، أو بددام، أو بابت ااة صا قة.

 الماحثة 
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 ملخص الدراسة

المعرفي  مهاارا  التفيير لاا  راء  التعرف على عاادا  العقاو  عتقتهاا ب هايفات هاذه الايراسااااااااااااااة  لى  

لهارا  التفيير لا  راء المعرفي      رياي الفر ق في لسااتوى              ساالطنة ع مان في    طلبة جالعة الشاارةية   ليى 

المعيل        الساااااااانة اليراسااااااااية    اليلية     بعا لمتغيرا  )الجنس               ساااااااالطنة ع مان ليى طلبة جالعة الشاااااااارةية في  

 طالبة    ا         ( طالب  378لن ) اليراساااااة      يونت عينة  الوصااااافي اطر باطي التراكمي(   ا بعت اليراساااااة المنه   

اعتمي  اليراساة على لجموعة لن ادد ا  لجم  بيانا  اليراساة                 سالطنة ع مان ب   طلبة جالعة الشارةية لن  

ل    لسياااات التفيير لاااا  راء المعرفي     ( 2019أبو لطيفاااة   ل )   التي  مثلااات في لسياااات عاااادا  العقاااو   

ار فاع لساااااااتوى لهارا       وصااااااالت اليراساااااااة  لى لجموعة لن النتا   أهمها   ( 2011)الجراح  عبييا    

التفيير لا  راء المعرفي ليى طلبة جالعة الشاارةية  حيث جاء  المتوسااطا  العالة لدبعاد الثتتة ) ن يم  

لية  المعرفة  لعرفة المعرفة  لعالجة المعرفة( ضمن المستوى المر ف   لما يعكس التتك الطلبة لقيرا  عق 

لساااااتوى                               جود فر ق دالة  حعاااااا ي ا في  كذلك     لتقيلة في التن يم  التخطيط    قييم ادداء المعرفي الذا ي 

لهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي  ع ى لمتغير اليلياة  المعايل التراكمي  حياث  مي  طلباة اليلياا  التطبيسية  

                                                                                                 ذ   المعيط  المر فعة بمساااااتوعا  أعلى  بينما لم   هر فر ق دالة بناء  على الجنس أ  السااااانة اليراسااااية  

ا ايل على رسااااااوا هذه العادا  بين  أن لسااااااتوى عادا  العقو ليى الطلبة كان لر فع ا لم  كشاااااافت النتا    

أن لهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي   عاي لن أبر      رلياو اطر باا  نتاا    كماا أههر      غاالبياة أفراد العيناة 

يل  لهارا                                          بناء  على  لك النتا    وصااااي اليراسااااة ب   المتغيرا  المنبئة بمسااااتوى عادا  العقو ليى الطلبة 

 .                                                                   خطط اليراسية الجالعية بوصفها لكون ا أساسي ا في بناء شخعية المتعلم التفيير لا  راء المعرفي ضمن ال 

 ؛ جالعة الشرةية.لهارا  التفيير لا  راء المعرفي؛ عادا  العقو الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

This study aimed to explore the habits of mind and their relationship to metacognitive 

thinking skills among students at the University of Sharqiyah in the Sultanate of Oman.It 

also sought to identify differences in the level of metacognitive thinking skills based on the 

variables of gender, college, academic year, and cumulative GPA.The study employed a 

descriptive correlational methodology and was conducted on a sample of 378 male and 

female students from the University of Sharqiyah.To collect data, the study utilized two main 

instruments: the Habits of Mind Scale (Abu Lateefa 2019) and the Metacognitive Thinking 

Scale (Al Jarrah and Ubaidat 2011).The results revealed a high level of metacognitive 

thinking skills among students, as the overall means for the three dimensions — knowledge 

organization, knowledge about cognition, and knowledge regulation — fell within the high 

level.This reflects the students’ advanced cognitive abilities in organizing, planning, and 

evaluating their cognitive performance.Moreover, the study found statistically significant 

differences in metacognitive thinking skills attributed to the variables of college and 

cumulative GPA, with students from applied colleges and those with higher GPAs 

demonstrating superior levels.However, no significant differences were found based on 

gender or academic year.The findings also indicated that the level of habits of mind among 

students was high, suggesting that these habits are well established among the majority of 

the sample.Correlation analysis showed that metacognitive thinking skills are among the 

most prominent predictors of students’ levels of habits of mind.Based on these findings, the 

study recommends integrating metacognitive thinking skills into university curricula as a 

fundamental component in shaping the learner’s personality. 

Keywords: Habits of Mind, Metacognitive Thinking Skills, University of Sharqiyah. 

 

 

 

 



   

 قائمة المحتويات 
 الصفحة الموضوع

 ا قرار لجنة المناقشة 
 ب   قرار الباحث 

 ج ياء ااااااااااااااااااااااااااااا  ه
 د  الشكر  التقيار

 ه للخص الرسالة باللغة العربية
    للخص الرسالة باللغة الإنجلي عة 

 ح  -   قا مة المرتوعا  
    ل     جي اقا مة ال
 ي المتحق قا مة 

 10-1 مشكلة الدراسة: أهدافها، وأهميتها الفصل الأول: 
 2 ة ااااااااااااااااااااااااااااااالقيل

 5 لشكلة اليراسة
 7 أسئلة اليراسة
 8 أهياف اليراسة
 8 أهمية اليراسة 
 9 حي د اليراسة 

 9 لعطلرا  اليراسة
 56- 11 الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل الثاني: 

 12                    أ ط   الإطار الن ري 
 12 المرور اد ل  عادا  العقو

 13 لفهوم عادا  العقو
 14 أهمية عادا  العقو 

 16 لراحو  يوعن عادا  العقو
 17 الن رعا  المفسرة لعادا  العقو

 19  عنيف عادا  العقو
 21 خعا ص عادا  العقو

 23  قييم  ةيات عادا  العقو
 25 المرور الثاني  التفيير لا  راء المعرفي 

 25 المعرفيلفهوم التفيير لا  راء 



 ح 

 الصفحة الموضوع
 27 أهمية التفيير لا  راء المعرفي
 28 لهارا  التفيير لا  راء المعرفي

 31 الن رعا  المفسرة التفيير لا  راء المعرفي
 33 استرا يجيا   نمية التفيير لا  راء المعرفي

 34 النماذج التي  نا لت التفيير لا  راء المعرفي
 37                          تاني ا  اليراسا  السابقة 

 39 اليراسا  التي  نا لت عادا  العقو
 46 اليراسا  التي  نا لت التفيير لا  راء المعرفي

 54 التعقيب على اليراسا  السابقة 
 68- 57 الدراسة منهجية الفصل الثالث: 
 58 لنه  اليراسة 
 58 لجتم  اليراسة 
 59 عينة اليراسة 
 60 أد ا  اليراسة

 67  جراءا  اليراسة
 67 ادساليب الإحعا ية 

 124- 69 نتائج الدراسة ومناقشتها الفصل الرابع: 
 70                                     أ ط   النتا   المتعلقة بالسؤال اد ل 
 77                                          تاني ا  النتا   المتعلقة بالسؤال الثاني
 89                                          تالث ا  النتا   المتعلقة بالسؤال الثالث 
 97                                          رابع ا  النتا   المتعلقة بالسؤال الراب 

 118                                         خالس ا  النتا   المتعلقة بالسؤال الخالس
 122 للخص نتا   اليراسة 

 123  ا  ااااااااااااااااااااااااالتوصي
 124 المقترحة البروث  اليراسا  
 133-125 المصادر والمراجع
 125                       أ ط   المراج  العربية 
 132 ة                        تاني ا  المراج  ادجنبي

 144-134 قـــــــــــــــالملاح
 



   

 ول      جد اقائمة ال

 الصفحة  عنوان الجدول  الجدول 
 59 التو ع  التيراري  النسب المئوعة للخعا ص الييموغرافية لعينة اليراسة  1
 60 اوضح  و ع  أبعاد  أرقام  عبارا  لسيات عادا  العقو 2
 61  رليو العيق بطرعقة اط ساق الياخلي  3
 62 لعالت  ألفا كر نباا لدبعاد  المسيات  4
 64  خليو العيق بطرعقة اط ساق الياخلي بين فقرا  لفيات التفيير لا  راء المعرفي 5
 65 لعالت  ألفا كر نباا لدبعاد  للمسيات كو لمسيات التفيير لا  راء المعرفي 6
 66 اليراسة لستوعا  التقيار الخماسي المعتمي في  فسير نتا    7
 70 المتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة لتقيارا  العينة  8
 71 لتوسطا  استجابا  الطلبة  انررافا ها المعيارعة  9
 73- 72 لتوسطا  استجابا  الطلبة  انررافا ها المعيارعة  10
 74 لتوسطا  استجابا  الطلبة  انررافا ها المعيارعة  11
 Kolmogorov-Smirnov   Shapiro-Wilk 77نتا   اختباري  12
 Mann-Whitney U 78نتا   اختبار  13
 80- 79 للفر ق في لهارا  التفيير لا  راء المعرفي Kruskal-Wallisنتا   اختبار  14
 Bonferroni 81ل   عريح  Dunnنتا   اختبار  15
 83- 82 لفرص الفر ق  Kruskal-Wallisنتا   اختبار  16
 Bonferroni 84ل   عريح  Dunnنتا   اختبار  17
 85 لفرص الفر ق  Kruskal-Wallisنتا   اختبار  18
 89 المتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة 19
 90 المتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة لمستوى المثابرة  20
 91  اطنررافا  المعيارعة لمستوى التركم بالتهورالمتوسطا  الرسابية  21
 92 المتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة لمستوى التفيير بمر نة 22
 93 المتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة 23
 94 المتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة لمستوى  طبيق المعارف 24
 Kolmogorov-Smirnov   Shapiro-Wilk 98نتا   اختباري  25
 99 لفرص الفر ق  Mann–Whitneyنتا   اختبار  26
 100-101 (Kruskal-Wallis                            نتا   اختبار كر سكال  ال س ) 27
 104-102 لترياي ا جاه الفر ق  Bonferroniل   عريح  Dunnنتا   اختبار  28
 105-106 (Kruskal-Wallis        ال س )-نتا   اختبار كر سكال 29
 Bonferroni 107-108ل   عريح  Dunnنتا   اختبار  30
 110 (Kruskal-Wallis        ال س )-نتا   اختبار كر سكال 31
 Bonferroni 112-113ل   عريح  Dunnنتا   اختبار  32
   عادا  العقولعالت  اطر با  بين لهارا  التفيير لا  راء المعرفي نتا    33



 ي 

 الملاحق قائمة 

 الصفحة  الملحق عنوان  الملحق 
 137-135 سيات عادا  العقو بعور ه اد لية ل 1
 138 ن أسماء المركمي 2
 140-139 ة سيات عادا  العقو بعور ه النها يل 3
 142-141 ة سيات التفيير لا  راء المعرفي بعور ه اد ليل 4
 144-143 ة المعرفي بعور ه النها يسيات التفيير لا  راء ل 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 
 

 الفصل الأول 
 وأهميتها  ،أهدافها  الدراسة:مشكلة  

 

ــة  مقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ــة ــكلة الدراســــــــــــــــــــــــ  مشــــــــــــــــــــــــ
 

 أســــــــــــــــــــــــــــ لة الدراســــــــــــــــــــــــــــة
 

 أهــــــــــــــــــــــــــداف الدراســــــــــــــــــــــــــة
 

ــة الدراســـــــــــــــــــــــــــة  أهميـــــــــــــــــــــــــ
 

ــة ــدود الدراســــــــــــــــــــــــــ  حــــــــــــــــــــــــــ
 

 مصـــــــــــــــــــطلحات الدراســـــــــــــــــــة 
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 الفصل الأول 

 وأهميتها ، الدراسة: أهدافهامشكلة 

 ةــــــــــــــــمقدم
ن أكرلنا  لي نا بنعمة العقو  فهو المررك ادساااسااي لننسااان في لواق   أ لن أع م نعم الله علينا  

 ل  التطور  التقايم الرضاااااااااااااااري  التينولوجي ههر  العايااي لن العسباا   العوا ق    . الريااة اليولياة المختلفاة 

 للتغلب على هذه العوا ق ط بي لن  جود عقو لفير قادرا على التفيير  التعالو    . شااااااتى لناحي الرياة في  

ياة  لى  رب   العقاو   يرتااج  ر  جايار باالاذك   . لمواجهاة هاذه العسباا    ل  المشاااااااااااااااكاو التي اواجهاا باذكااء  كفااءة 

حتى انشاااااام جيت لفيرا لهتما بانتاج المعرفة  للما بعادا  العقو     ساااااارة  المجتم   الميرسااااااة  اهتمام لن اد 

  مثاااو المرحلاااة الجاااالعياااة قماااة الهرم التعليمي   هي ذا  أهمياااة كبيرة في رفااي    . نماااا  التفيير المختلفاااة أ   

الرلول العملية  العلمية للمشاااااااااكو المختلفة التي  المجتمعا  بالباحثين  العلماء الذان يساااااااااهمون في  يجاد  

فراد  ععتماي  قايم المجتمعاا   رقيهاا على لايى  وهيف برالجهاا الجاالعياة في  طوعر   واجاه المجتمعاا   اد 

       . طتبها لعالح خيلة المجتم     وهيفها في المجتم  لمرحلة النمو  التطور 

نهضاااااااتها       لن العوالو ادسااااااااساااااااية لنجاحهاللمجتمعا      التقيم    البناء  عي الجالعا  لنارة  

لمواكبة   بفيرهم ر قاء اط   لهارا هم  نمية  شااااااخعاااااايا  المتعلمين  صااااااقو   طوعر    فمن ختلها اتم بناء

   طوعره المجتم    شاااااارك فيب  الرقيفي   اهم سااااا  لنتجة لوارد بشااااارعة كونوا  لتطلبا  القرن العشااااارعن لي

  فقي  نالى اطهتمام  ةالمرحلة الجالعية ليى الطلب  دهمية ن را     (2020    السااايي  نهضاااته )اليهشاااان 

الجاالعاا  في الآ ناة ادخيرة بااعتباارهاا لن المتغيرا  المهماة ذا  العاااااااااااااالاة   لباةبعاادا  العقاو لايى ط

للمعااارف  المعلولااا  التي اكتساااااااااااااابوهااا في   الطلبااةباامدا هم ادكاااديمي   د رهااا الهااام في  وهيف هؤطء  

                                      .(2016لواق  جياية )ال هراني  

لى الن رعااا  الرااياثااة  لآ نااة ادخيرة   لخططي المناااه   علماااء التربيااة في ا  أن ااار ا جهاات  

التي  رك  على المتعلم   عمو على اسااااااتثارة عقله   في هذا السااااااياق بر   عادا  العقو كر عة جياية 
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التربية الرياثة التي  يعو ليعم لهارا  التفيير ضاااااااااامن   لليعوا  لن رعا  الذكاء   التعلم   اسااااااااااتجابة  

 طبيقها على التعلم ليى  فيالمناه  التعليمية باعتبارها سااما   فيير لذ ي ادداء الممي    التي  عتمي  

 العماو الجمااعي  المهاارة   على هاذا النرو كماا أن عاادا  العقاو  عماو على بنااء قايرة    الإباياعالريااة  

ضاااااااااااااار ري اذا أراد المتعلمون لواكباة جواناب العماو المتغيرة بساااااااااااااارعاة     غيرعلم   هو  على الت  الطلباة

 .(Campbell, 2006 التينولوجيا  المجتم  )

عادا  العقو هي سلوك  فيير ذكية يستخيلها    ن    Costa & Kellick (2000)  عرى كوستا  كالي 

كاديمية   أنها بر   كابتيار جياي المهنية  اد   الإعيادا  المفير ن في حو المشااااااكت    ن يم التعلم ضاااااامن  

اكتسااااااااااااااب ر اجااا في التعليم  التعلم    تمثااو أهميتهااا في  طبيقهااا على التعلم لاايى الرياااة كااالتفيير التبااادلي   

 . على التعلم المستمر   التواصو بوضوح  دقة   أخذ المخاطر المسؤ لة   اطنفتاح     السعي لترقيق اليقة 

 لماية  لنياة طوعلاة  يجعلهم  المهاارا  هاذه     قاانلن أجاو  لباة ااحاة الفرا المتيررة للط ن  كماا 

يكتسااااابون هذه العادا   ععملون على  طبيقها بمداء عال  لما انمي لياهم القيرا  الإبياعية  كما يكون  

لهم ادفيار حول المساااااااااااتقبو  فهي خير  سااااااااااايلة لتوهيف لهارا  العلم  المعرفة في كيفية المتح ة  

 .(2016)السوعلمين   ستيطلاط  الوصول للمعرفة   قير هم على ستيشافاط لرا لتهم 

  كماا أن لماارسااااااااااااااتهاا  الطلباة  عاي عاادا  العقاو لن المتغيرا  الهاالاة التي يجاب  نميتهاا لايى  

المختلفة لياهم   ذلك طنعكاساااااها على  فييرهم  طرعقة    التفييرلهارا    ساااااتخيامط      جي اعملية ضااااار رعة  

 (.2007  ب عبي الوهاللقرارا   لمارسة التفيير لياهم )  ا خاذهملواجهتهم للمشكت  

المعلولا   التركي  على كم المعارف  المعلولا  التي يكتسااااابها   لتتكا عادا  العقو ليسااااات 

الذان   ادفراد المعلولا   كيفية التعالو ل  لقتنيا  الععاااار  كما أن  سااااتخياما  الفرد فقط  بو  وهيف  

يمتليون عادا  العقو ط اتمكنون لن التفيير بطرعقة أ سااا   أعمق فرساااب  بو  سااااعيهم هذه العادا  

لر الذي يفرض  ليها  اد على الوصاااااااااول الى القيرا  الذهنية المناسااااااااابة لرو المشاااااااااكت  عني الراجة  

 عاادا  العقاو ط لاة للتفيير الفعاال    .يسااااااااااااااتجاي لن  طور   قايم في لختل  المجااط    لتاابعاة الفرد لاا

 (.2018في لخرجا  التعلم )الجي اني  عبات   القعورهمالها يسبب اليثير لن     
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 لبيعين  جربة  سااااااااااااترق المبادرة   عر بط بذلك لا هو أكثر    لفيرعن ععي  عليم الطلبة ليكونوا 

فهي  تعلق بتنمية اط جاها    الميول   اطسااتعيادا    لنجاح التعليم يجب    لن لجرد لهارا  للتفيير 

   حب اطساتطتع   ساتقعااء اطبما يقوي اطساتعياد للتفيير   ذلك بتشاجي  الميول لتكتشااف   هتماماط

بمن التفيير ساااااااايكون لتاحا  لنتجا   هذا يمثو لرور    عتقاد  اطنرو البرث  الترقق     جاهاط  شااااااااجي   

تاج   نبالتمرعن  الممارسة لتؤدي في النهاية  لى   كتسابهااعادا  العقو  فهي عملية  طوعرعة  يرعبية اتم  

لعرفي لتين   لن أهم السااااااااااااااماااا  الممي ة لعاااادا  العقاااو هو  جاااا   لرحلاااة حف  المعاااارف  فهمهاااا 

هيفها في لواق  جياية لن ختل لمارسااااااااااااا  ذهنية عقلية لعينه  لى اسااااااااااااتخيالها   و    سااااااااااااترجاعهاا  

   التن يم الذا ي    طبيق المعارف السابقة على الرالية   التركم بالتهور   التفيير   الإصغاءكالمثابرة   

 (.2016الإبياعي   التفيير لا  راء المعرفي )العوا دة  

 هي  ثااة   ا رااي ال   معرفي س ال ف ن ال   المعرفي لن أكثر لوضاااااااااااااوعااا  علم    راء يعااي التفيير لااا  حيااث  

ن الثورة التينولوجياة  أ كماا    . الاذا ي الشاااااااااااااعوري لن ختل عملياة التفيير  التعلم   التاملاو عملياا   رتوي على  

ن رعة لعالجة المعلولا     أنها على  باليمبيو ر  ادن مة المعرفية المشاتقة لنها  التي  م  عانيفها     اطهتمام 

لى بناء    التي كان لها ادتر ادكبر في بلورة هذا المفهوم الذي ههر ضامن ساياق ن رعة المعلولا  اهيف  

 (. 2022   )نعمة   نموذج لعمليا  التركم بالمعرفة لتميي  العمو اطسترا يجي في حو المشكت  

 قي ح ي التفيير لا  راء المعرفي باهتمام كبير في السااااانوا  ادخيرة   ذلك لما له لن أهمية في  

نه ا عي لن  عيهم لما ايرسااااااااونه  فان الطالب المفير  فييرا لا  أ  رسااااااااين طرعقة التفيير ليى الطلبة  حيث  

هته دي لشااااكلة  أ  في التقيم   هو ليعم   راء لعرفيا يسااااتطي  السيام بمد ار عية في  قت  احي عني لواج 

نه لوجه لمسااااااااااالك لعين   لن م لخطوا  الرو   عضااااااااااا  ألاله خيارا  لتعيدة  ععمو  أ لفيرة لعينه  كما  

 (. 2011على  قييمها  عختار لنها ادفضو لن  جهة ن ره   بذلك يكون لفيرا لنتجا )الجراح  عبييا    

"بادراك  لعرفة المتعلم للعمليا  المعرفية  لن ختل  وهيف   عقعااي بالتفيير لا  راء المعرفي 

  اطسااااااااااااااترا يجياا  المعرفياة المنااسااااااااااااااباة لن  خطيط    ن يم   لراةباة   ا خااذ قرار حول لرتوى التعلم"

ن التتك الطلباة لمهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي يعماو على  نمياة   حياث .(119   2022الربيراا  )
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الترليت     يجاد الر ابط    جراءركهم    نمية قير هم على التفيير المعمق  أداء الطلبة   وسااااااااااااااي  ليا

 العتقا    الوعي اليالو بخفايا ادلور   البرث المسااااااااااااااتمر عن اددلة  الشااااااااااااااواهي    يجاد لعنى لما 

الوقات بطرعقاة لن ماه  اختعااااااااااااااار اليثير لن الجهاي  الوقات لإنجا     دارةاتعلموناه  كماا أناه يمكنهم لن 

 (.2015لمهما  )أبو لطيفة  ا

 ختصاااااااااااة القول  جاء  هذه اليراساااااااااااة لتوضااااااااااايح ليى أهمية عادا  العقو  التفيير لا  راء  

المعرفي في حيا نا بعااااااااافة عالة  الطلبة الجالعيين بعااااااااافة خاصاااااااااة لن أجو  طوعر قيرا هم العقلية   

فعادا  العقو  رتاج    .فرادا لنتجينألياهم حتى يكونوا   التفيير  رسااااااااين أدا هم اليراسااااااااي    غيير نمط  

 ط باي لن   .نجاا    رقيق أهايافهم الرياا ياة  التربوعاة لى  ايرعاب  لماارسااااااااااااااة   وهيف حتى  مكنهم لن  

التمكيي على المؤساااااااساااااااا  التعليمية  الميارت  الجالعا   غيرها بتيرعس عادا  العقو  التفيير بمنواعه  

ساااااائلة المعقية لما يساااااااعيهم على حو المشااااااكت    حو اد  . لمارسااااااتها  غرسااااااها   ربيتها في الطلبة

 .نتاج لعرفة جياية    طوعر التفيير في حيا هم   

 الدراسةشكلة  م
نتيجة الترييا  اليبيرة التي فرضتها الثورة التينولوجية الها لة في   التعقيي اتجه العالم اليوم نرو  

بتعلم لهارا  التفيير    هتماماطفمصاااااااااابح ل الا علينا التركي  على    .لجال تورة المعلولا   اط عاااااااااااط  

كيفية اساااااااااااااتعمال هذه المعرفة  ادفراد لن الضااااااااااااار ري  عليم    أصااااااااااااابحنه ألمواجهة هذه الترييا   كما  

لر الاذي يرتم على الجاالعاا  اطهتماام بتوفير الفرا المت ماة شااااااااااااااتى لياادان الريااة  اد  طبيقهاا في 

بعااااااورة نمطية  هادفة ليى طتبها   اسااااااتمرارها في لتطوعر   رسااااااين لهارا  التفيير لا  راء المعرفي 

 .(2022نعمة  )ل  لتطلبا  الععر  التييفلساعية طتبها على 

 عن طرعق العقااو    . الوعي  الفهم  المعرفااة   الإدراكالعقااو  ةبااة الله لننساااااااااااااااان  هو التفيير  فاا

 ن را دهمية العقو  د ره اليبير   . تقيم الرضاااارا  به المعلولا   عكتشااا  الرقا ق     الإنساااانيكتساااب  

اطهتمام بتنمية العقو  في العمليا  المعرفية لننسان بيأ  اليراسا   البروث في العياي لن المجاط   

جو الوصااااول لذلك رك   العملية التعليمية لن اطهتمام بالمناه   أ لن   .  طوعر لهارا  الطلبة العقلية



6 

فالتطور    .(2022 جعرعر)لى التركي  على الطالب  طرعقة  فييره  كيفية استسبال  لعالجة المعلولا    

ني في التعالو ل        جي اوجب نوعا لن الذكاء الو  التينولوجيا يسااااااااااات   عااااااااااااط   اطالرالي في المعلولا  

 .(2024)جتل العالم الرقمي  القيرة على فهم  لعالجة المعلولا  المختلفة 

( بضااار رة  ساااليط الضاااوء على لهارا  التفيير لا  2019) آخر ن فقي أ صااات دراساااة الهنيال 

المساااااتوى المر ف  لمهارا  التفيير لا   راء المعرفي أتناء التيرعس بشاااااكو عام   الررا على اساااااتثمار  

جراء دراسااااااااااااااا  لماتلة  تنا ل   (  2022)نعمه   دراسااااااااااااااة  قترحت اكما   . راء المعرفي للطلبة الجالعيين

جراء دراساااااااااة  تنا ل لعرفة لساااااااااتوى التفيير لا  راء   عتقة التفيير لا  راء المعرفي بمتغيرا  أخرى    

 المعرفي ليى لختل  العينا .

العملية التعليمية التعلمية   ي جوانب أههر  اليراساااا  قعاااورا في اساااتخيام عادا  العقو فقي    

أن الطلبااة يفتقر ن الى   يشااااااااااااااير الى  كمااا أن الواق  التعليمي   أدا همالطلبااة  اؤتر ذلااك على   بااالتااالي  

 (.2022تن  الجراح  بالعادا  العقلية في لختل  النشاطا  التعليمية التعلمية )الغ ستخياما

  هاذا على يعتماي ن   الاذي يجعاو أصاااااااااااااارااباه الفعاال  للتفيير ط لاة عاادا      عتبر عاادا  العقاو

 فتلاك  المختلفاة   بمهاارا اه   التفيير  العقاو  عاادا    بين  العتقاة   يمن  هناا   لن  ذاك   أ   التفيير  لن  النمط

بعض   أكي   .(2016  لرمي ) الجيي   اطسااااترا يجي   التفيير في  لتنشااااغال   وفر الوقود  التي  هي  العادا  

 عي الطلبة بتفييرهم  قير هم على لعرفة لشاعرهم  التركم بالمعارف   ن يمها    بامن البروث    اليراسا  

  كبيرالتفيير لا  راء المعرفي لما له لن د ر ب  اطهتماملر الذي يساااتيعي    ادلى رعاية  اهتمام  رتاج  

الععاار الرالي لن قضااايا  لشااكت  )أبو    رييا  ذ ا هم   لواجهة   دارةجعو الطلبة قادرعن على  في 

 .(2015لطيفة  

علمية  هيف  لى  نمية    دراساااااااا  ( باجراء  2022) جعرعر   لن ناحية أخرى فقي أ صااااااات دراساااااااة  

جعلها قادرة على لواجهة الترييا       نهض بادجيال      عقول لبناء    خعاااااابة بيئة  عتبر  عادا  العقو دنها   

تيرعب أعضاء هيئة التيرعس في  ب    اطهتمام  نمية عادا  العقو ليى طلبة الجالعا   لتطوعر     عياد برال   

 . الطلبة لمهارا  التفيير لا  راء المعرفي     يرعس    كساب   مهيلهم على كيفية    ا  الجالع 
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  عمرعاة لرحلاة  الجاالعاة  لرحلاة  هي  البااحثاة ختاار هااا التي الايراسااااااااااااااة  عيناة عتبر     جايار باالاذكر

   رقيق الى  يساااااعون  المرحلة هذه في الشاااااباب    كون   المعرفية   التطورا    لن  العياي    ريث  ختلها لهمة

 عادا   لتوهيف  لماارسااااااااااااااة  الفئاة هذه    رتااج  .  فيير    دراك  بوعي  ط  ذلك  اتم  ط   طموحهم أهيافهم

 لهااارا     طوعر   كااذلااك  المعرفي   راء   لااا   الناااقااي   الإبااياعي  كااالتفيير  المختلقااة   باامنواعااه   التفيير  العقااو

   طنهم لخيلة  نجا لإ ا  بياعالإ ى ل الوصاااااااااااااول جوأ  لن المشاااااااااااااكت    حو  الذا      ن يم  القرار ا خاذ 

في لختل      لشااااركتهم  المساااتقبو  ضااامان  فالشاااباب  .المرا ب  اعلى ى ل  الوصاااول  بمجتمعا هم  ر قاء اط

 .المستقبو صن   ع    التربوعة  اطقتعادية جتماعيةاطالمجاط  

 جود فجوة  ساتخلعات ا لن ختل اساتعراض الباحثة لددب الن ري  التجرعبي ذ  العالة  فقي 

 نا لت العتقة بين عادا    التيفي حي د علم الباحثة   قلة اليراساااااااااااا   في في أدب الموضاااااااااااوع  تمثو  

 أن هنااك أهمياة كبرى   .            ساااااااااااااالطناة ع ماانب  لايى طلباة الجاالعاة  المعرفيالعقاو لن ختل التفيير لاا  راء  

لتنميتهاا لايى الطلباة  لاذا فقاي جااء  الايراسااااااااااااااة الراالياة لترقيق هاذه الغااياة لايى طلباة جاالعاة الشاااااااااااااارةياة 

 الإجابة على ادسئلة التالية  قي حا لت اليراسة الرالية  .            سلطنة ع مانب

 الدراسة  أس لة
 ؟سلطنة ع مانفي  طلبة جالعة الشرةية ليى لا  راء المعرفيلا لستوى لهارا  التفيير  -

لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى طلبة جالعة  هو  وجي فر ق ذا  دطلة  حعااااا ية في لسااااتوى   -

 (؟ معيل التراكمي ال  - سنة اليراسية ال   - اليلية -  ع ى لمتغيرا  )الجنس   سلطنة ع مان الشرةية في  

 ؟سلطنة ع مانب طلبة جالعة الشرةية ليى الشا عة لا عادا  العقو -

ليى طلبة جالعة الشااااااارةية في  هو  وجي فر ق ذا  دطلة  حعاااااااا ية في لساااااااتوى عادا  العقو -

 المعيل التراكمي(؟ -السنة اليراسية -اليلية- ع ى لمتغيرا  )الجنس سلطنة ع مان

طلبااة جااالعااة    لهااارا  التفيير لااا  راء المعرفي لاايى  ليمكن التنبؤ بعااادا  العقااو لن ختهااو   -

 ؟سلطنة ع مانفي  الشرةية
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 الدراسةأهداف 
 .سلطنة ع مانفي  طلبة جالعة الشرةية  راء المعرفي ليىةيات لستوى لهارا  التفيير لا  -

ساالطنة لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى طلبة جالعة الشاارةية في  رياي الفر ق في لسااتوى   -

 .المعيل التراكمي( -السنة اليراسية -اليلية- بعا لمتغيرا  )الجنس ع مان

 .سلطنة ع مانب طلبة جالعة الشرةية ليى الشا عة عادا  العقو  رياي  -

  بعا   سااالطنة ع مانليى طلبة جالعة الشااارةية في  في لساااتوى عادا  العقو  التعرف على الفر ق  -

 .المعيل التراكمي( -السنة اليراسية -اليلية-لمتغيرا  )الجنس

في  طلباة جاالعاة الشاااااااااااااارةياة لهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي لايى لالتنبؤ بعاادا  العقاو لن خت -

 .سلطنة ع مان

 ةالدراسهمية  أ
أهميتها لن لرحلة اليراساااااة الجالعية التي  عتبر ليخو للرياة المهنية  كما أنها  اليراساااااة ساااااتمي   -

 . قوم على البرث  التجرعب  اطستقعاء  حو المشكت  لرحلة 

ليى عادا  العقو لن ختل التفيير لا  راء المعرفي  ين  ب عتقةكما  سااااااااتمي أهميتها لن أهمية ال -

   هي لن المفاةيم ادساااااااااسااااااااية  التطبيسية التي  العلمي  المعرفي  كتسااااااااابهمافي  الجالعا    طلبة

 التعليم الجالعي.  وهيفها في لجاليمكن 

 وجياه البااحثين  لى  بني  وجهاا  جايااية في أبرااتهم العلمياة  لتساااااااااااااااعايهم في  طوعر لجتمعهم   -

ألام  رييا  الععااااااااار  لتغيرا ه   ذلك بىليا   ر ى جياية  ساااااااااهم في لعالجة أ جه القعاااااااااور 

 لا  راء المعرفي.المر بطة بتنمية التفيير 

ليى  لساااااتوى عادا  العقو    لهارا  التفيير لا  راء المعرفي  على لساااااتوى   اليراساااااة  بيانا   ق    -

 الجالعة في المجتم  العماني. طلبة
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 عادة ةيكلية الخطط   البرال    المناه   اليراسااااااااة الرالية لخططي المناه  على   نتا   ساااااااااعي   -

  عاادا  العقاو لمواكباة التقايم التفيير لاا  راء المعرفي    لهاارا   سااااااااااااااتخاياما  ختلالايراسااااااااااااااياة لن  

 .الرضاري  العلمي

  في  طوعر خططهم  ساااااااالطنة ع مانالرالية القا مين على التعليم الجالعي في   اليراسااااااااة   ساااااااااعي  -

 .اليراسية لن أجو  نمية لهارا  الطلبة

الرالية المجال ألام بروث أخرى لماتلة في لجال عادا  العقو  لهارا  التفيير   اليراساااااااااة فتح   -

 .لا  راء المعرفي على المستوى المرلي  العالمي

 حدود الدراسة 
 عادا  العقو لن ختل لهارا  التفيير لا  راء المعرفي. لليراسة  مثلت بالعتقة بين    الري د الموضوعية  -

 طلبة جالعة الشرةية.لن  الري د البشرعة يونت  -

 .سلطنة ع مانب جالعة الشرةية على الري د المكانيةاقتعر   -

 .2025-2024اليراسي  العام أجرعت اليراسة ختل -

 مصطلحات الدراسة
 : Habits of mind :عادات العقل

الذكية  التي     السااااااااااالوكيا  لجموعه لن"( عادا  العقو بمنها   281   2019)  أبو لطيفةيعرف 

ساالوب حياة لسااتيام  يمارسااه في ألى  بتعلمها  التيرب عليها لتعاابح ساالوكا  يرارعا    ترول  يقوم الفرد 

 ."اواجها المشكت  الريا ية التي يمكن أن اتعرض لها أ   المواق المستقبو بشكو عملي في لختل  

لجموعاة المهاارا   اط جااهاا   السيم التي  مكن الفرد لن  "( بامنهاا   66   2017) ي ععرفهاا عل

بناء  فضاااااااااايت  لن ادداءا  أ  الساااااااااالوكيا  الذكية  بناء على المثيرا   المنبها  التي اتعرض لها  

  أداء سااالوك لن لجموعة خيارا  لتاحة ألاله لمواجهة لشاااكلة  أبريث  قوده الى انتقاء عملية ذهنية   

                                                                                     ."بفاعلية   الميا لة على هذا النه  سلوك   طبيق ألا  أ  قضية  
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( بمنها  "أنما  ادداء العقلي الثابت  المساااااااااااتمر في العمو لن  306   2016  عرفها الخفاف )

 لواق  الرياة المختلفة".أجو التوصو  لى سلوك ذكي  عقتني لمواجهة 

في اليراسااااااااااااة الرالية بمنها  اليرجا  التي يرعااااااااااااو عليها الطلبة على    ا جرا ي    عرفها الباحثة  

  التركم باالتهور  التفيير بمر ناة  التفيير  )المثاابرة بمراا ره(  2019) أبو لطيفاةلسياات عاادا  العقاو  

 .(أ ضاع جياية التواصو بوضوح  دقة   طبيق المعارف الماضية على 

 التفكير ما وراء المعرفي:

(  145   2011يعرف الجراح  العبيااايا  )    Metacognition Thinkingالتفيير لاااا  راء المعرفي 

هاذه العملياا     دارةبامناه  " عي الفرد الاذا ي بعملياا اه المعرفياة   بناا اه المعرفي  لوهفاا هاذا الوعي في  

لن ختل اسااااااااااااااتخايام لجموعاة لن المهاارا  لثاو  التخطيط  المراةباة   التقوعم   ا خااذ القرار   اختياار  

 .اطسترا يجيا  المت مة"

التفيير لا  راء المعرفي بمنه  "التفيير في    ( Guess & Wileym 2007)    ععرف غوت   االي 

لاه باالتركم في أفيااره الاذا ياة   عاادة بناا هاا   أداء د ر فعاال في    يسااااااااااااامح التفيير الاذا ي للفرد  ادلر الاذي  

 التعلم  حو المشكت ". 

التي يرعااااااااااااااو عليهاا الطلباة على لسياات التفيير لاا    الايرجاا  في بامناه     ا جرا يا    عرفاه البااحثاة  

 (. لعالجة المعرفة ن يم المعرفة   لعرفة المعرفة  ) بمرا ره(  2011 راء المعرفي الجراح  عبييا  )

 جامعة الشرقية: 

في لراف ة شاااااااامال الشاااااااارةية بوطية  براء أنشاااااااائت في عام     ق    هي جالعة أكاديمية خاصااااااااة

  كلية الرقوق  كلية  الإنساااانية   عوجي بها خمس كليا  هي كلية الهنيساااة  كلية الآداب  العلوم 2009

 ادعمال   كلية العلوم التطبيسية  العرية.  دارة
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 الفصل الثاني 

 طار النظري والدراسات السابقةالإ

 ري ـــــــــار النظـــــــــ: الإطأولً 
 عادات العقل.   الأول المحور
  لفهوم عادا  العقو -
  أهمية عادا  العقو  -
 لراحو  يوعن عادا  العقو -
 الن رعا  المفسرة لعادا  العقو -
 عادا  العقو عنيف  -
  خعا ص عادا  العقو -
  قييم  ةيات عادا  العقو -

 الثاني: التفكير ما وراء المعرفي:  المحور
  لفهوم التفيير لا  راء المعرفي -
  أهمية التفيير لا  راء المعرفي -
  لكونا  التفيير لا  راء المعرفي -
  الن رعا  المفسرة التفيير لا  راء المعرفي -
 لا  راء المعرفي استرا يجيا   نمية التفيير -
 .النماذج التي  نا لت التفيير لا  راء المعرفي -

  : الدراسات السابقة ثانيًا 
 اليراسا  التي  نا لت عادا  العقو -
 اليراسا  التي  نا لت التفيير لا  راء المعرفي -
 .التعقيب على اليراسا  السابقة -
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

الفعاااو الإطار الن ري  اليراساااا  الساااابقة للبرث لن ختل  قسااايمه  لى لرورعن   اتنا ل هذا  

حيث اتنا ل المرور اد ل عادا  العقو لن ختل التعرف على لفهولها  أهميتها   عاانيفها  سااما ها   

ألاا    . لراحاو  يوعن عاادا  العقاو   الن رعاا  التي فساااااااااااااار هاا  لن تم طرق ةياات   قييم عاادا  العقاو

الثاني فسااااااااوف اتنا ل التفيير لا  راء المعرفي   ذلك لن ختل التعرف على لفهوله  أهميته   المرور 

 ناااا لااات لكوناااا  التفيير لاااا  راء المعرفي   لن تم  تطرق البااااحثاااة لعرض لكوناااا اااه  الن رعاااا  التي  

 .اددبيا  السابقة المر بطة بمتغيرا  البرث  التعقيب عليها

 ري ـــــــــــالنظار ــــــــــ: الإط  ً  أول  

 المحور الأول: عادات العقل  
 رف  لسااتواهم اليراسااي لن ختل لبة  لعب لؤسااسااا  التعليم د را هالا في صااقو شااخعااية الط

لن لعالجة  بة  للتطورا  العلمية الرياثة   التي  مكن الطل  لناسااااابةلا  وفره لن أسااااااليب  طرق  عليمية  

بشااكو فعال   قي اهتمت المؤسااسااا  بعادا  العقو   نميتها  قيرا هم العقلية   شااجيعهم على اسااتخيالها 

في البرث  نمط حياة تابت يشااامو على حب اطساااتطتع  المثابرة    عملت على  روعلها لسااالوك لتيرر

عن الرقاا ق   رفي  التفيير  الترلياو  التطل  لآراء الآخرعن     ااحاة المر ناة في البراث عن الإجااباا   

 (.2020   آخر ن فتها )لرمي في حال عيم التمكن لن لعر 

سااالوكيا  التفيير كونها  سااااعي المتعلمين على  ن يم    عي عادا  العقو أفضاااو أسااالوب لتقييم  

   لساااعي هم في  يجاد الرلول المناساابة لمشااكت هم لن ختل لننجا أنفسااهم بمنفسااهم   ع ع  دافعيتهم  

 (.2017 نمية لهارة حو المشكت  لياهم )ال هراني  
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 مفهوم عادات العقل

الذي يقوم به الفرد   التي  ر بط بمفياره  أحاساااااايسااااااه   المتيررنمط الساااااالوك     عرف العادة بمنها

حيث أن  يرارها يجعلها نمطا اعتياديا في حياة الفرد   بي ن  خطيط لساااااااااابق   قي عرف العلماء العقو 

باليثير لن التعرعفا  التي رك   بعضااااااااها على أن العقو هو الر ح   بعضااااااااها جعو العقو هو القلب  

هو العقو  دنه يمي  الإنساااااااااااااان عن غيره لن اليا نا   بينما  رك     البعض ادخر ارى أن الإنساااااااااااااان

الإنساااااااني المختلفة لن ختل العمو على  شااااااجي  المتعلم   العادا  العقلية على جوانب الساااااالوك الفيري 

 (2015على اطستيشاف  اطستقعاء  البرث  الوصول للتفيير المنت  )بربخ  

   2015)ال فرحان  ليه في  المشااااااااااااار  Costa & Kallic(2000(عرف كوسااااااااااااتا  كاليك ب 

الذي ابييه المتعلم عنيلا  واجهه لشاااااااكلة أ  لوق  لرير لتفييره    "السااااااالوك  عادا  العقو بمنها  (120

المناسااااااااب لها   بطبيعة الرال يكون هذا   الرو عتطلب لنه البرث  التقعااااااااي لرة  لو ادخرى  لإيجاد  

 ".الرو غير جاه  في ذهنه عني بياية استجابته للمثير أ  المشكلة

( عاادا  العقاو بامنهاا " نمط أ  ساااااااااااااالوك اتبعاه الفرد 491   2020كماا عرف لرماي  آخر ن )

حيا ية     هر في قير ه على التركم في   لشااااااااااااكلةعني لواجهة لوق  لا  أ  حو   عكرره  ععتاد عليه  

  اطنيفاعية  المثابرة  التعلم المستيام  التواصو الهادف  التفيير المرن  التفيير التشاركي"

رف عاادا  العقاو بامنهاا "عملياا  عقلياة  تمي  بااطنفتااح  العايالاة  اطساااااااااااااتقتلياة  المياو لت جااه   ع 

يمارساااها الطالب أتناء المواق  الريا ية  سااااعيه على حو   سااالوكية النقيي   طور  هذه العمليا  الى أنما   

 (. 598   2020الجواد    المواق  الضاغطة" )عبي اللطيف  عبي  المشكت   لواجهة الخبرا  الجياية  

( أن لفعوم عاادا  العقاو قاي  م  قساااااااااااااايماه الى تتث ا جااهاا   7   2019 قاي ذكر أل كلياب )

 جاء  على النرو الآ ي 

"ارى أن العادا  العقلية نمط لن السااااااااالوكيا  الذكية  قود المتعلم الى أفعال   هي    التجاه الأول •

لمشااااكت   أ   جابا  التسااااا ط  براجة الى  تيون نتيجة طسااااتجابة الفرد الى أنما  لعينة لن ا

 . فيير  برث   ملو"
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"ارى أن العادا  العقلية  ركيبة  تضاااااامن صاااااان  اختيارا  حول أي ادنما  للعمليا     التجاه الثاني  •

التي انبغي اساااااااااااااتخايالهاا في  قات لعين  عناي لواجهاة لشاااااااااااااكلاة لاا أ  خبرة جايااية   تطلب  الاذهنياة  

 المهارا  طستخيام العمليا  الذهنية بعورة فعالة    نفيذها  المراف ة عليها". لستوى عاليا لن  

"ارى أن العاادا  العقلياة هي الموق  الاذي اتخاذه الفرد بنااء على لبايأ  ةيم لعيناه    التجـاه الثـالـث •

حيث ارى الشخص أن  طبيق هذا الموق  لفيي أكثر لن غيره لن ادنما    عتطلب ذلك لستوى  

 . طبيق السلوك بفاعلية  الميا لة عليه" ة فيلن المهار 

( قي عرف عادا  العقو بمنها " لجموعة لن ادنما  السااااااااااالوكية  189   2021في حين أن عطا ) 

 التي اوهفهاا عناي       ا جااهاا   خبرا  الفرد  أفيااره الاذا ياة    ليول نياة  المتامترة بسيم       جاي ا العقلياة المعرفياة الو 

 المهارا  الذهنية  عني لواجهة لشااااااكلة أ  لوق  جياي  لما يجعله يرقق اسااااااتجابة أكثر فاعلية  العمليا   

 .  سرعة في حو المشكت   اطستجابة لن خبرا ه السابقة  استيعاب الخبرا  الجياية" 

( فقاي عرف عاادا  العقاو بامنهاا "لجموعاة لن ادداءا  العقلياة التي يقوم  7   2024ألاا حماادة )

بهيف التوصو الى سلوك اتسم بالمنطق  العقتنية في التي لييه  العقليةبها الطالب لستخيلا المهارا  

عني التعالو    حو المشااااكت    عقوم هذا النشااااا  على  وهيف الطالب لخبرا ه السااااابقة  اطسااااتفادة لنها

 ل  المواق  المختلفة".

عني      رى الباحثة أن عادا  العقو هي ساااااالوك يقوم به الفرد عن طرعق لهارا ه  قيرا ه العقلية

لواجهته لمشااكله أ  لوق  جياي  يعطي ساامة لعينة لتعاابح نمط حياة  عرقق اسااتجابة ساارععة  ناجرة  

 بشكو أكبر    قات باليرجة التي يرعو عليها الطالب في لسيات عادا  العقو في اليراسة الرالية.

 أهمية عادات العقل 

ي حالة نشااااا  دا م  كما أنها   سااااهم عادا  العقو في  قوعة الر ابط اطجتماعية   جعو العقو ف

 رف  الفرد على التساااااااااا ل  طرح ادسااااااااائلة عن ادلور التي  واجهه لما ايفعه للمشااااااااااركة في اطعمال  

 (.2017لمييان العقو  الإنتاج )الطنطا ي   اطجتماعية  الخيرعة    وجيه العقو
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(  2021)ال رشاااااايي   ليها   قي حيد كوسااااااتا  كاليك أن عادا  العقو  تمت  بمهمية كبيرة أشااااااار 

 على النرو الآ ي 

  ع ع  لهارا  التفيير الناقي  اليش  عنما  راء الواق  حتى الوصول لنبياع. •

  رفي  العقو   نشيطه    شجي  الفرد على العمو  الإختا. •

  ع ع  ن رة الفرد نرو ادلور لن لختل  الجوانب. •

 لن ختل  رفي  حالة النشا . ع ع  الر ابط اطجتماعية  •

 . وليي الريوعة  اطستمتاع  المشاركة في الرياة اطجتماعية •

ن عادا  العقو  سااااااااااااااعي في  يساااااااااااااير عملية التعلم   وهيف الخبرا  التي  ا  فأخرلن جانب 

 علمهاا الفرد في المسااااااااااااااتقباو  كماا أن دل  العاادا  العقلياة في عملياة التخطيط للتايرعس   نميتهاا عناي  

العالم  لشااكت ه  لتغيرا ه بشااكو أفضااو   ن يم عملية    فهم مثو أهمية كبيرة ليونها  ساااعي على  بةالطل

التعلم   رمو لسااااااااااؤ ليتها  القيرة على التعالو ل  لواق  الرياة بكفاءة عالية   رري اليقة في التعالو  

تشااجي  على التتك ل  المعلولا   لعرفة لعااادرها لترقيق أفضااو اسااتفادة   دراك لتلك المعلولا   ال

الإرادة  جاه اساااتخيام القيرا   المهارا  العقلية في كافة أنشاااطة الرياة  حتى بعااابح التفيير عادة لييه  

 (.2015)الرابغي  

على بناء   وليي   بة  رى الباحثة أن أهمية عادا  العقو  يمن في أنها  سااااااااااااهم في  يرعب الطل

 سهم في  طوعر نمط  فييرهم   يسبهم لجموعة سلوكيا        حف هاالمعرفة بيط لن لجرد نقو المعرفة 

على    بةلعها بشااااااكو فعال  كما أنها  شااااااج  الطل  طرعقة  رليلهم للمواق   المشااااااكت   طرعقة التعالو

العمو  التعلم  رف  لساااااااااااااتوى الوهيفة المعرفية  سااااااااااااارعة المعالجة لياهم    يرعبهم على طرعقة التفيير  

    رسااااااااااااااين التفيير لاياهم    وجيههم نرو كيفياة التعاالاو ل  الخياارا  التي يمكن أن   الإباياعيالنقايي 

 . واجههم ختل رحلة  علمهم
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 مراحل تكوين عادات العقل

 سااااااااااالسااااااااااالية   راكمية  عتمي كو  احية لنها على ادخرى   قي  العقودا  يوعن عا  عي لراحو  

 ( الى هذه المراحو على النرو التالي 2011سواح   الأشار  )

 حيث ابيأ الفرد في التفيير في الشي    ركي  اطنتباه عليه بسبب الفضول أ  ادهمية. : التفكير:   ً أول  

حيث أنه بمجرد أن يفير الفرد في الشااي  اربطه بكافة المواق   المعارف ادخرى لن   : التســجيل:   ً   ثاني ا

 نفس النوع.

نفس الإحسااااااات سااااااواء بأ  نفس الساااااالوك   ادلرحيث يقوم الفرد في هذه المرحلة بتيرار   : التكرار:   ً   ثالث ا

 كان  يجابي أ  سلبي.

  فيقوم العقو بتخ عنها في الذاكرة  عضاعها  أقوى  لفيرةبعي  يرار  ساجيو السالوك  عابح ا : التخزين:   ً   رابع ا

ساااايكون ادلر الفرد كلما  اجه نفس الموق    في حال أراد الفرد التخلص لن هذا الساااالوك    ألام

 .أكثر صعوبة

ا ــ  ً   خامســ بعي التيرار المسااااااتمر  المر ر بالخطوا  السااااااابقة  يعتقي العقو أن هذا الساااااالوك أ     : العادات:   

عليه أن  هي ج ء لهم لن سااااااالوك الفرد   لذلك لن يساااااااتطي   غييرها بساااااااهولة  بو يجب العادة 

يغير المعنى الذي  م  يوعنه في الفيرة ادسااساية  برلجة نفساه على التفيير الجياي   يرار ذلك 

 . المر ر بالخطوا  السابقة لرة أخرى طستبيال العادة السلبية بمخرى  يجابية

 (  2011  الرفوع   رد عن كوستا  كاليك أن هناك لراحو لتطور عادا  العقو   مثلت في )جرادان 

  دخاالفي     تمثاوالتفيير لهاارة لنفعاااااااااااااالاة  حياث  شااااااااااااااماو هاذه المرحلاة لجموعاة لن المهاارا    •

 البيانا   لعالجتها  استخراج النتاجا   التطوعر.

اسااااااااااااااترا يجياا  التفيير   في هاذه المرحلاة اتم الربط بين لهاارا  التفيير المنفعاااااااااااااالاة لن ختل  •

  .اطسترا يجيا  المستخيلة في لواجهة المشكت

  تمثو هذه المرحلة في سالوك الفرد الذي يعاير عني  وهيف لا لييه لن  التفيير عملية  بياعية    •

 لعلولا  في  نتاج أنما  جياية للتفيير.
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 . اطستعياد  الرغبة  اطلت ام الإدراكالتفيير كر ح لعنوعة    تمثو في قوة  •

على ضاااااااااار رة  يرعب الطتب على السيام بالساااااااااالوكيا     الباحثة شااااااااااير  لن ختل لا ساااااااااابق  

الإيجابية لن ختل  ضاااعهم في المواق  المختلفة  لراةبة كيفية  عااارفهم  جاه هذه المواق     شاااجي   

حتى يعااااابح هذا السااااالوك عادة عقلية لييه    االطالب على  يرار السااااالوك في حال كان  عااااارفه  يجابي  

لتعايدة ادبعااد  تامتر باالتعلم   الوعي   التيرار   المر ناة   فهم  فمراحاو  يوعن عاادا  العقاو هي عملياة

هذه المراحو هو خطوة أساااااااااسااااااااية لفهم كيفية  نمية العادا  العقلية   ع ع ها في لجاط  التعلم  العمو 

 . الرياة اليولية

 النظريات المفسرة لعادات العقل

لجموعة افتراضااااااااااااا   شااااااااااااكو ادسااااااااااااات الن ري للتيرعب عليها   على قوم فيرة عادا  العقو 

 الوصاول بالعقو لليفاءة المر فعة    جعو الفرد يمتلك عادا  يمكن أن  وصاله  لى أقعاى أداء لمكن   

كمااا يمكن  رااياااي لجموعااة لن المهااارا    عليمهااا لدفراد لن ختل  ن يم لواق  لعينااة لتنميااة هااذه  

 (.2015ن لن ختل لواق   يرعبية حيا ية )الرابغي  العادا  أ   كسابها للمتعلمي

عادا  العقو  لجموعه لن الن رعا  التي فساااااار  (  لى 2022)   عفيفي قي أشااااااار خشااااااوري 

 نذكر أبر ها على سبيو المثال ط الرعر  

 : النظرية البنائية:     ً أول  

النشااااااااااااااطاة في التعليم  ( أن هاذه الن رعاة  قوم على المشاااااااااااااااركاة  Bruner, 1990ارى بر نر )

 التن يم الاذا ي للتعلم  التفااعاو اطجتمااعي  صاااااااااااااايااغاة الايطلاة الشااااااااااااااخعااااااااااااااياة  في حين أن كاالبياو  

(Campbell, 2006  ارى أن الفير البناااا ي )ي  طبيق  ل  عاااادا  العقاااو "الميتاااا لعرفياااة" أ  اتوافق

  ن يم اطنيفاعا   جم     دارةالمعارف الساااااااااابقة على المواق  الجياية  طرح ادسااااااااائلة  المشاااااااااكت    

 البيانا  لن ختل الروات   ذلك لن ختل  

للمعااني الخااصااااااااااااااة بهم لن ختل الإسااااااااااااااترا يجياا  الميتاا لعرفياة كاالتاملاو  التخطيط    باةالطلبنااء   •

 . التقييم  جم  البيانا  لن ختل الروات
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 ت .اليطلة  حو المشكبطرح ادسئلة فذلك يخيم صياغة المعنى  المتعلمأن يقوم  •

بين المتعلمين ا عاي لن  وضاااااااااااااايح عملياا هم الفيرعاة  التعلم لن الآخرعن في  اطجتمااعيالتفااعاو   •

 .لواق   بادلية

 : نظرية التعلم الجتماعي    ً   ثاني ا

شاخعاية  يمكنه التمتر بعملية التعلم الياخلية بين المؤترا  الني را أن سالوك المتعلم  باحيث ارى  

 المعرفية  المؤترا  الخارجية   متير الساااااالوك نفسااااااه   حيد تتتة جوانب لعملية التفاعو الياخلية  هي   

التريث ل  الذا    في ضاااوء هذه الن رعة يساااتخيم المتعلم المشااااهية  اللغة  التريث -اللغة-المشااااهية

 .(Bandura, 1977)ل  الذا  ليقوم بترياي سلوكيا ه 

اليك على ن رعة التعلم اطجتماعي  أ ضااااارا أن عادا  العقو ط  بتعي كثيرا   قي أكي كوساااااتا  ك

عن المواق  اطجتمااعياة  عمكن أن  رايث داخاو المايرسااااااااااااااة أ  خاارجهاا   أن أي ساااااااااااااالوك ذكي يمكناه  

 وهيف القاايرا  المعرفيااة في المواق  اطجتماااعيااة هو  مثيااو لعااادا  العقااو التي  تمثااو في لجموعااة  

المتنوعااة حتى يخرج لن هااذه المواق  ارب اوهفهااا الفرد في لواقفااه اطجتماااعيااة لهااارا   لواق    جاا

 (.2018)عبيالرحيم   . المشكت  بمكبر قير لن المكاسب  السلوكيا  الشخعية المقبولة

 : النظرية المعرفية    ً   ثالث ا

  ن يم لتنايفااعياة  اليفااح لن    دارة( أن عاادا  العقاو هي Campbell, 2006ارى كاالبياو )

أجو اليقة  الميتا لعرفية  اطسااااااتجابة بيهشااااااة  طرح ادساااااائلة   طبيق المعرفة  الخبرا  السااااااابقة على  

 .المواق  الجياية التي   هر بشكو أ ضح في لجال ادساليب المعرفية

لى العمليا  ( أن عادا  العقو  ر ي  على الن رعة المعرفية كونها  رك  ع2015 عرى )بربخ   

التي  تم داخو العقو كالتخطيط  التفيير  ا خاذ القرارا     سااامح للمتعلمين بالتعبير عن أفيارهم  طرح  

 الييفية التي اتعااااارف  التي يعرفها المتعلم  لشاااااكت هم   كذلك التركي  على  عيد الإجابا  العاااااريرة  

على قااايرة المتعلم على  نتااااج    بهاااا في حاااال لم يعرف الإجااااباااة   ذلاااك عن طرعق المتح اااة  التركي 

 استرجاعها   ذكرها.المعرفة أكثر لن القيرة على 
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 : نظرية الذكاء المتعدد   ً   رابع ا

 ر بط بعاادا  العقاو  حياث ا جاه اليثير لن    نظريـة الـذكـاء المتعـدد( أن  2015) ذكر الرابغي  

    عاااي ن رعاااا  الاااذكااااء  البااااحثين لااايل  ن رعاااة جااااردن  للاااذكااااء المتعااايد ل  عاااادا  العقاااو في العماااو

طسااااااااااااااتنتااج أن غرت عاادا  العقاو المتمثلاة باالتعليم  التر ياب    عرعفاا اه أحاي الطرق التي يمكن أن  قود 

    الإبياع يشاااااعر ا بمنهم براجة  لى التفيير بم عي لن المر نة    التقييم لن ختل لسااااااعية ادفراد في أن

كما  شامو هذه الن رعة  صا  لطاقة الفرد في لعالجة المعلولا    مثيو المعرفة  بينما  عا  عادا  

العقو الميول  اط جاها   الرغبة في اسااااااااااااااتخيام ليول لعينة  كما أن ادفراد المتفوقين في أحي جوانب 

يميلون لتعتماد على عادا  العقو  اطسااااااااااااتفادة لنها  كما أشااااااااااااار الرابغي  لى أن  علم  الذكاء المتعيد 

 عادا  العقو ارج   لى بعض ادسباب لنها 

العقو  ن ر للذكاء على أنه ارك  على الشااااااااااااخعااااااااااااية   عؤكي على المواق   العادا    عادا  أن  •

 . السما  الشخعية  المهارا  المعرفية

 . العقو على التفيير  التعلم   شمو لجموعة أد ار  قوم بها العواط  في التفيير الجيي   عادا   رك    •

  عترف بالرساسية التي هي صفة ر يسية لن صفا  السلوك الذكي. العقوعادا   •

  . الإبياعي مثو لجموعة سلوكيا  فيرعة  يعم الفير النقيي  العقوأن عادا   •

لن ختل لا ساااابق   رى الباحثة أن هذه الن رعا  قيلت  فسااااير لييفية  شااااكيو عادا  العقو  

 بالرغم لن  نوع هذه الن رعا    ط أنها  شترك في التركي  على أهمية    .  طوعرها كيف يمكن  ع ع ها  

ذج لتياالاو يامخاذ    المر ناة العقلياة  كماا  ؤكاي البااحثاة على الرااجاة الملراة لتطوعر نمو الإباياعيالتفيير 

في عين اطعتبار التمتيرا  البيئية   الععاااااااااااابية   الثقافية  لما قي يسااااااااااااهم في  رسااااااااااااين فعالية البرال   

 .التعليمية  التيرعبية الموجهة نرو  نمية عادا  العقو ليى الطتب 

 تصنيف عادات العقل

 الرعشااااااااااااااي  لوجهاا  الن ر المختلفاة   قاي ذكر ا عايد   عاااااااااااااانيفاا  عاادا  العقاو  اختلفات  فقا  

 ( هذ التعنيفا  كما  رد  عن البروث  اليراسا  السابقة  نذكر لنها 2021)
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ــنيف دانيلز  • حيث صاااااان  عادا  العقو  لى أربعة أصااااااناف شااااااكلت  جهة ن ر     Danielsتصــ

لتخعااعااة في  نمية التفيير الناقي  لهارا ه المتنوعة التي  عتبر أهم  ها   الجانب اديساار لن  

العقلي  العاايالااة العقليااة  اطسااااااااااااااتقتل العقلي   الميااو  لى   هي  اطنفتاااحالاايلاااذ  هااذه العااادا   

 اطستقعاء أ  اط جاه النقيي.

العقو  لى تتتة أصاااااناف أسااااااساااااية جاء  على   عادا    حيث صااااان  Hyerle  نيف هيرلتصــــ •

 النرو الآ ي  

خرا ط عمليااا  التفيير   عتفرع لنهااا لهااارة طرح ادساااااااااااااائلااة  لهااارا  لااا  راء المعرفااة  لهااارا    .1

 الروات المتعيدة  المهارا  العاطفية.

 المر نة  حب اطستطتع    وسي  الخبرة.  الإبياعالعع  الذهني   عتفرع لنها  عادا   .2

 لن ما  الرسوم   عتفرع لنها  عادا  المثابرة  التن يم  الضبط  اليقة. .3

في العلوم  الرعاضايا  لمؤساساة   AAA 2061  حيث أضااف لشار ع عادات العقل الثنتا عشـر •

 التينولوجياا     لجموعاة لن العاادا  التي يجاب  نميتهاا في  ايرعس العلوم التقايم العلمي ادلرعكياة

 ها   جانبي اليلاذ لن أجو  رقيق التوا ن في التفيير     نميةحيث ارك  هذا التعاااااااااانيف على  

الذي يقوم على السااااايطرة اليلاغية المتوا نة  هذه العادا  هي  التيالو  الجي  اطجتهاد  العيالة  

فة  التخيو  المهارا  حب اطساااتطتع  اطنفتاح على ادفيار الجياية  التشاااكك المبني على المعر 

 العيدية  التنبؤ  المتح ة  اط عال  لهارا  اطستجابة الناقية.

   عرك  هذا التعانيف على بناء الشاخعاية الناجرة  الفعالة لن ختل  بني  عادات العقل السـبعة •

 Stephenالسااااالوكيا  الفعالة التي اتم  وهيفها في المواق  المختلفة   قي أشاااااار ساااااتيفن كوفي 

Covey  في كتابة العادا  السب  دكثر النات فعالية أن هناك سب  عادا  عقلية هي 

 .ا سباق   اكن لبادر   .1

 أبيأ  عيناك على النهاية. .2

 ابيأ بادهم قبو المهم. .3
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 فير في المعلرة المشتركة للطرفين. .4

 تم اطلب لنهم أن يفهموك. أ ط   فهم الآخرعن  .5

 .اعمو ل  الجماعة .6

 التجياي.اشرذ المنشار أي  .7

 هو التعانيف الذي قام به كوساتا  كاليك  حيث قساموا عادا  العقو عادات العقل السـتة عشـر:  •

بالتهور  الإصااغاء بتفهم   عاط   اليفاح لن أجو اليقة    التركملسااتة عشاار عادة هي  المثابرة   

   طبيق المعارف على المواق  الجياية  التفيير  التواصااااااااااااو بيقة  المشااااااااااااكت  التسااااااااااااا ل  طرح 

اليعابة  التفيير     يجاد   ضاااااااااوح  جم  البيانا  باساااااااااتخيام كافة الروات  اطساااااااااتجابة بيهشاااااااااة  

على المخاطر المسااااااااؤ لة    الإقيامالتعااااااااور اطبتيار     الإبياعبمر نة  التفيير لا  راء المعرفي  

 .د اليا م للتعلم المستمرالتفيير التبادلي  اطستعيا

 خصائص عادات العقل 

  ركي  علماااااء النفس  ذلااااك لن ختل  ركي هم عليهااااا في   اهتمااااام عااااي عااااادا  العقااااو لرط  

ادبرااث  الايراسااااااااااااااا  التي قاالوا بهاا لمعرفاة عاادا  العقاو التي يجاب التركي  عليهاا عناي الطلباة ختل 

عادا  عقلية في ضااااااااااوء  أن سااااااااااما  ادفراد الذان يمتليون   ( (2015فرحان آلعملية التعلم  قي ذكر 

 تر كوستا  كاليك جاء  على النرو الآ ي  آر 

 لكاانياة  رايااي نقطاة الباياياة   رلياو    .لتاابعاة العماو حتى اكتماال المهماة    ذلاك لن ختل  : المثـابرة،أولً 

المتعلم  لا يرتاجه لن      رياي لا يعرفه  التتك اسااااااااااااترا يجيا  المعالجة .المشااااااااااااكلة بوضااااااااااااوح

التركي  على فيرة أستطي  السيام    .في التفيير بمهمة لعينة  اطستمرارلراف ة العقو على   .لعارف

 كانت.بالمهمة لهما 

ا فهم    .اسااااااااااااااترا يجياةعاياد خطاة العماو أ  بنااء أي    التفيير قباو     ذلاك لن ختل : التحكم بـالتهور،ثـانيًـ

العمو على  فسااااير البيا و   قليبها    .الفورعة  ادحكام  طتق  جنب     خعااااا عااااهاسااااما  المهنة  

  التركي  على التقييم المتمني.  جنب التقييم الفوري    .في العقو  اطستمتاع بذلك
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  .ليه  اطساااتماع بشاااكو لطول  التفيير فيما يساااتم        ذلك لن ختل: الســتمتاع بتفهم وتعاط ثالثًا

  .فهم الايطط  التعبيرعاة  المشااااااااااااااااعر التي  عاااااااااااااااير لن الآخرعن  . لكاانياة فهم أفياار الآخرعن

الضااابط الذهني لدشاااياء التي اتم ر عتها بهيف فهمها    .العااامت  فهم الآخرعن عنيلا اتريتون 

 ليه.   قييم ادلثلة الى لا يستم  

ــو  ودقةرابعًا ــل بوضــ التفيير بوضااااااوح  التعبير بكلما   اضاااااارة        ذلك لن ختل: التفكير والتواصــ

  حيث أنها  ربط اللغة بالتفيير بطرعقة ساااااااااااااهلة  بعتقة  هيفية . لفهوله  اضااااااااااااارة انفعاط   

اساتخيام قوالب لغوعة ساهلة  دةيقة  بسايطة   التقليو  .لترادفان  ععكساان المهارة الذهنية للمتعلم

الرايااث عن الخبرا  بامقاو عايد لن اليلماا      .لن اليلماا  غير المفياية في التعبير عن أفيااره

  اطقتعاد في المعرفة.

البرث عن العمليا    . التعلم بشكو لستمرحب اطستطتع       ذلك لن ختل: التعلم المستمرخامسًا

  نمية  العمو على الترساااين  التغيير دفياره  ذا ه بشاااكو لساااتمر    .الذهنية المتقيلة  المتطورة

  .التفيير بطرعقة فرعية   اساااتيشااااف بيا و جياية  التساااا ل في البياهيا    . لكانا ه  اساااتعيادا ه

 احترام الذا    اطنجذاب نرو المعرفة.  

( أن كوساااااتا  كاليك قي  صااااافا ادفراد الذان اتمتعون  2021ة لذلك فقي أشاااااار الرعشاااااي ) ضااااااف

التقييم   عتمثو ذلك في اختيار نمط ساااالوك فيري لعين حيث يكون     بعادا  عقلية بالخعااااا ص التالية

الشااااااعور بالميو  الميول  الرغبة   هي    .الفيرعة ادقو  نتاجاا   أكثر لناساااااابة لتطبيقه عن غيره لن ادنم

الرساااااااااسااااااااية   ذلك لن ختل  دراك الفرد   .لتطبيق شااااااااعور لعين لن أنما  الساااااااالوك الفيري المختلفة

التتك القيرة   هي التتك الفرد للمهارا  ادسااااااساااااية  القيرا    .للفرا  المواق  التي  ناساااااب التفيير

ذلاك لن ختل العماو على  طوعر  اطلت ام  التعهاي      .الل لاة لتطبيق أنماا  الساااااااااااااالوك الفيري المختلقاة

الساااااااااااااياساااااااااااااة   هي دل  ادنما      .المر بط بمنما  السااااااااااااالوك المختلفة التي  يعم عملية التفييرادداء 

 .العقتنية في كافة ادعمال  الممارسا   العمو على رف  لستواها
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أن عااادا  العقااو  سااااااااااااااتنااي الى  جود تواباات  ربوعااة انبغي التركي  على  نميتهااا      رى الباااحثااة

  روعلها الى سااالوك لتيرر  لنه  تابت في حياة الطلبة  فالعقو يملك القيرة على التخيو  التميي   هو  

لساؤ ل عن لعالجة المشااعر  اطنفعاط   لؤديا الى لواق   أفعال   عجب التركي  على العادا  التي  

 . اطنتباه  القيرة على حو المشكت  لن ختل اطعتماد على الن رعة  العاطفة لعارف  التركي   

 تقييم وقياس عادات العقل 

(  المشار  ليه في  2008هناك طرق عياية اتم ةيات عادا  العقو لن ختلها  ذكر حسام اليان )  •

    اطختبارا  بمنواعها المختلفة    التقيارستلم     المتح ة ( هذه الطرق كما الي 2019)آل كليب   

 . ادسئلة المتبادلة بين المعلم  طتبه  التقوعم الذا ي  اطستبانا  

 (  لى طرق أخرى لتقييم  ةيات عادا  العقو  مثلت في 2015) الرسينبينما أشار عبي 

بعملياة السياات  تم  طبق على الطلباة اتم  راياايهاا قباو السياام لجموعاة أدلاة    هي   : مؤشـــــــــرات الإنجـا :    ً أول  

حتى يساااتطي  الباحث اطساااتيطل على التتك الطلبة لعادا  عقلية أم ط   هي طرعقة  رتاج لمجهود 

 .   تطلب لتح ة لن الباحث د ن شعور الطالب بمنه لراقب حتى ط يغير سلوك   طوعو   قت 

 فق لسيات رصي ليو عادة لن    لبةختلها يسيس الباحث لستوى أداء الط   لن : مستويات الأداء:ثانيًا

 .عادا  العقو  عتم  سجيو المستوى الذي  صو له الطالب 

دنه يرتاج لتسااااااااااااااتماع ليو  ا هي طرعقة لكلفة   تطلب  قت  جهي لن الباحث ن ر   : المقـابلات:ثالثًـا

المواق   المشاكت  التي اتعرض لها الطلبة في الرياة اليراساية   لتح ة كيف اتعارفون  فق 

 .العااير اتم  ريايها سابق  

  تطلب  عا ن بين   هي لي نا  خاصااة بادحياث اليولية لعادا  العقو   : السـجلات القصـصـية:رابعًا

 عطاء المعلم هذه الساااااااااجت  حتى اي ن فيها كو السااااااااالوكيا  الذكية   فيهاالمعلم  الباحث   عتم  

في   اليو طالب  لا بريث لن  غيرا  ختل عام دراسااااي كالو    تطلب أن يكون الميرت خبير  

 ألام  طبيقها على نطاق  اس . اعادا  العقو ادلر الذي يق  عا ق  
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ن بعض  أالخاصااة بسيات عادا  العقو   ط أن الباحثة  رى    المقاايس بالرغم لن  جود بعض  

حيث أن اطختبارا   لن العااااعب لتح تها أ  ةياسااااها بيقة    لباشاااارةالعادا  هي عمليا  عقلية غير  

ي  يون غير لوضااااااااااااااوعياة حياث  عتمي  ط يمكن  عميمهاا على كافة ادفراد   المقاابت  أ  المتح اا  قا

 .على  فسير المراقب لسلوك ادفراد   هذه الترييا   تطلب  طوعر نماذج  أساليب أكثر دقة   يالت  
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 المحور الثاني: التفكير ما وراء المعرفي
بشاعوبها  الوصاول بهم دعلى لساتوعا  التقيم في هو التطور    اطر قاء ساعى كافة البليان  لى 

بية  تر المعرفي  الثورة المعلولا ية المتسارعة  كما يسعى المختعون  التربوعون لذلك في لجال التعليم  ال

لن ختل  نتاج المعرفة   وليي ادفيار  المفير ن    ركي  اطنتباه نرو  بني النه  العلمي  ادساااااااااااليب  

التعليمياااة التي  هااايف لتنمياااة لهاااارا  التفيير المختلفاااة   ولياااي لفيرعن لبااايعين قاااادرعن على لواجهاااة  

 (.2022بشكو فعال )الربيرا    الريا يةالمشكت   الترييا  

لن أحاايث الموضااااااااااااااوعااا  في لجااال علم النفس التربوي التي    المعرفيير لااا  راء   ععااي التفي

لااي ره المهم في  رسااااااااااااااين طرعقااة التفيير عنااي الطلبااة   عااادة  عيهم    اح ياات باااهتمااام  أهميااة كبيرة ن ر  

لعملياة التعلم  حياث أن الطاالاب المفير باالتفيير لاا  راء المعرفي يمكناه السياام بامكثر لن لهماة في نفس  

وقاات أتناااء لواجهتااه لمشااااااااااااااكلااة لعينااة أ  ختل المواق  التربوعااة  فهو لولااي لدفيااار  لخطط  ناااقااي ال

 (.2024 لراقب لميى  قيم المهمة  لن م لطرعقة الرو )سليمان  

 مفهوم التفكير ما وراء المعرفي 

في  اجياي    اههر لفهوم لا  راء المعرفة في بياية الساابعينا  لن القرن العشاارعن   أضاااف جانب  

اليراسااااااااااااا   البروث التجرعبية التي  رك  على لوضااااااااااااوع الذكاء   ألامعلم النفس المعرفي   فتح ادفق 

 التفيير  لهااارا  التعلم    اد اطهتمااام بهااذا المفهوم فيمااا بعااي  حيااث ذكر جااارلااان  فااافرعااك أن هااذا 

   حلتين لن التطور المفهوم  رج  أصااااااااااوله  لى علم النفس  أن أصااااااااااو ن رعة لا  راء المعرفة  رج  لمر 

اللف ي ختل المعرفاة  التركي  على اسااااااااااااااتخايام اللغاة  ليااد لى عنايلاا  اد التركي  على عملياا  اطعتا

ال ااااهرة  البااااطناااة في كاااافاااة المواق  عناااي أداء المهماااة   الثاااانياااة ختل التطور التينولوجي  ههور  

 (.2015الراسوب  ادن مة المعرفية المشتقة لنه  ن رعة لعالجة المعلولا  )الموسوي  

يمااارت لهااارا     ا  نشااااااااااااايطاا   ا اعليااة  عكون الفرد حيوعاا   ععااي التفيير "عمليااة ذهنيااة  مااارت بريوعااة  فاا

التفيير   ععال  هذه المهارا  الذهنية المتعيدة لن ختل اسااااااتمرارعة الفرد على الممارسااااااة لهذه المهارا   لى  

 (. 84   2015عادة   هي لا يطلق عليه لسمى العادا  الفيرعة" )الرابغي      عبح أن  عبح آلية   بذلك  
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 راء المعرفي بتركي   اهتماااام المفيرعن في العلوم التربوعاااة   اختل    لاااا ح ي لفهوم التفيير  

التفيير    Flavellلخبرا هم السااااابقة  لعارفهم   خعااااعااااهم  فقي عرف  اعلماء النفس في  عرعفهم له  فق  

ياا   الخعاااااااااااااااا ص  لاا  راء المعرفي بامناه " لعرفاة الفرد لماا اتعلق بعملياا اه المعرفياة  نوا    لاك العمل

المتعلقاة بطبيعاة المعرفاة  المعلولاا  لايياه  كاو لاا اتعلق بهاا لثاو اد لوعاا  المت ماة لتعلم المعلولاا  

أ  المعطيا    ساتني  لى التقوعم النشاط  ضابط هذه العمليا    ن يمها في ضاوء الموضاوعا  المعرفية 

 (.125  2023أ  المعطيا " )جلو  

( قااي عرف التفيير لااا  راء المعرفي باامنااه "قاايرة ذهنيااة  مكن  90   2015كمااا أن أبو لطيفااة )

 .على عمليا ه المعرفية لن ختل التخطيط  التن يم  التقوعم"  السيطرةالفرد لن الوعي بمعرفته 

المتعلم بتفييره   قييماه لهاذا التفيير  ضاااااااااااااابطاه     عي( بامناه "968   2024 عرفاه سااااااااااااااليماان )

 ن يم المعرفة  لعرفة المعرفة   لعالجة المعرفة   بنضوي  رت     عشتمو على تتتة أبعاد ر يسية هي 

 .كو بعي لجموعة لن المهارا "

 ععرف بمنه " عي المتعلم لماا يقوم به لن عملياا  لعرفياة  ذلك لن ختل اسااااااااااااااتخايام لهاارا   

 (.295  2022   براةيمالتخطيط  المراةبة  التقوعم" )

كااذلااك يعرف التفيير لااا  راء المعرفي باامنااه "قاايرة ادفراد على  خطيط اسااااااااااااااترا يجيااة لن أجااو 

المطلوباة    تطلاب  لاك العملياا  لن ادفراد أن    المعلولاا  اسااااااااااااااتخايام عملياا  فيرعاة  ؤدي  لى  نتااج 

ن يقولوا  يكونوا على  عي  ام بالخطوا   اطسااترا يجيا  المتبعة أتناء حو المشااكلة  كما  تطلب لنهم أ

 (.213  2023بتملو أفيارهم   قوعم  نتاجية  فييرهم" )لرمي  آخر ن  

نشاااااا  عقلي يسااااااعي الفرد على التفيير لن ختل   بمنه المعرفيالباحثة التفيير لا  راء  عرف  

 وهيف أنما  التفيير المختلفة   اسااااااااااتخيام لهارا  التخطيط للعمليا  العقلية  لراقبتها   قوعمها  ذلك  

قيق الهيف المعرفي   عقات باليرجة التي يرعو عليها الطالب في لسيات التفيير لا  راء المعرفي لتر

 في اليراسة الرالية.
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 أهمية التفكير ما وراء المعرفي 

يعاي التفيير لا  راء المعرفة لن أهم أسااااااااااااااالياب التعلم الفعاالة التي   عي لن  عي المتعلم بعملية  

التفيير  بناااء الخطط   ن يمهااا  لراقبتهااا   عسااااااااااااااهم باايرجااة كبيرة في  عليم الفرد لعمليااة التعلم الااذا ي 

علم  جعلها ليانة  لا  راء المعرفي في  ضااااااييق حلقة ال  التفيير(    يمن أهمية  2023)لرمي  آخر ن  

أ  التعاااااافح عبر    الإليتر نيةصااااااغيرة يمكن دي شااااااخص فيها أن يسااااااتخيم المعرفة لن ختل ادجه ة  

  أ  أي  سيلة لن  سا و التواصو اطجتماعي   أصبرت الراجة للرة للتخععا  المختلفة  ادنترنت 

(  كما  تمثو  2020)علوان   اليةيقة   لعرفة كيفية  ن يم المعرفة   الطرعقة ادفضاااااااااو للوصاااااااااول لها 

أهميااااة التفيير لااااا  راء المعرفي في  عي الفرد بتفييره  عمليااااا  هااااذا التفيير    ركي هااااا نرو الرااااو 

 (.2024العريح  التيرب عليها )سليمان  

في  مكين المتعلمين لن التركي  على خططهم    ا  بر  أهمياة التفيير لاا  راء المعرفي أيضااااااااااااااا  

الريا ية الخاصاة بهم   عمكن لن ختله  طوعر اساترا يجيا     للمواق ا  المناسابة    قييمها  ا خاذ القرار 

جم  المعلولااا   البرااث في لعااانيهااا قبااو الباايء في  نفيااذ المهااام أ  حااو المشااااااااااااااكت  التي يمكن أن  

 .(2022 واجههم )الربيرا   

  تمثو في  ( أن أهمية التتك لهارا  التفيير لا  راء المعرفي 2015 أشار أبو لطيفة )

لساااااعية ادفراد على لراةبة خططهم ختل  نفيذها  ل  الوعي بمهمية  عااااريرها في حال كانت   •

 الخطة ط  رقق النتا   المرجوة.

على السياام باالتقوعم الاذا ي الاذي يمثاو أهم العملياا  العقلياة العلياا التي  هايف  باة  نمياة قايرا  الطل •

 لترسين ادداء.

ادداء المنخفض    طوعر لهاااارة  يوعن الخرا ط المفااااةيمياااة لاااياهم قباااو   نمياااة أداء ادفراد ذ ي   •

 .السيام بمي لهام

   نمية قيرا هم على التفيير العميق. بة وسي  ليارك الطل •

 . ع ع  لهارة  جراء الترليت     وليي الر ابط  العتقا     دراك خفايا ادلور ليى ادفراد  •
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  البراهين    يجاد المعنى الرسيقي لما اتعلمه الفرد.القيرة على البرث عن اددلة  •

 . الوقت بالشكو المن م   لكانية  وفير الوقت  الجهي الت م لتنفيذ المهام    دارة  دراك قيرة ادفراد على   •

كما أن اكتساب الطالب لمهارا  التفيير لا  راء المعرفي  تمثو أهميته في  عادة تقة المتعلم بنفسه  

باالمهاام المطلوباة    ع ع  قاير اه على  رايااي ادهاياف الخااصااااااااااااااة باالمهماة المطلوباة     عياه  بقايرا اه    عاادة  

فيما يفعو أ  يفير   لراةبة    ضاااااااااااا  الخطط  اطسااااااااااااترا يجيا  الت لة لتنفيذها    ع   لييه لهارة التملو  

 (. 2020ادداء ختل  مدية المهمة   قوعم  فييره بشكو لستمر  لن تم  صيار ادحكام )ابراةيم   

في ضاااوء لا سااابق  رى الباحثة أن التفيير لا  راء المعرفي له د ر أسااااساااي في  وجيه سااالوك  

ن  عي الفرد باالعملياا   بشااااااااااااااكاو لن م  لخطط  كوناه يعبر ع  المرسااااااااااااااولاةالفرد نرو  رقيق ادهاياف 

الخاصاااااااة بالتفيير   لكانية سااااااايطر ه على هذه العمليا  لما اؤتر على اكتساااااااابه للمعرفة   وهيفها لها 

بشاكو  يجابي   عؤتر على قير ه على التعالو ل  المشاكت  التي يمكن أن  واجهه في حيا ه  كما أنه  

قوة  الضااااع  لييه   عمكن لن ختلها لراةبة  يع   قير ه على  رمو المسااااؤ لية  الوعي اليافي بنقا  ال

 ليى فعالية الطرق التي يستخيلها في المواق  التعلمية المختلفة.

 ات التفكير ما وراء المعرفي هار م

  (  عانيف2023)اختل  العلماء  الباحثون في  عانيف التفيير لا  راء المعرفي   اعتمي جلو  

 ا   مثلت في  هار لن تتث ل اتيون الذي  Sternberg ستيرنبرج

   عشاااار  ليه بوضااا  ادهياف   رياي المعاااادر ادسااااساااية قبو عملية التعلم   ادنشاااطة  : التخطيطأولً 

 ن يم عملية التعلم    شامو  الإحساات بالمشاكلة   ريايها   رياي ادهياف التي اتم لن ختلها 

المراد  رسيقها  اختيار اسااترا يجية لناساابة لتطبيق الرو   ن يم خطوا  التنفيذ   ر يب  ساالساالها  

 رايااي ادخطااء  العااااااااااااااعوباا  التي يمكن حاي تهاا   اختياار ادساااااااااااااااالياب الممكناة لمواجهاة هاذه 

  .ا   المرتملةالععوبا    وق  النت

ا    هي  عي المتعلم باااسااااااااااااااترا يجيااا  حااو المشااااااااااااااكت    لكااانيااة اسااااااااااااااتخاايام  المراقبـة والتحكم  :ثـانيـً

اطساااااااااترا يجيا  البيالة لتعاااااااااريح الفهم  أخطاء ادداء    شااااااااامو المراةبة  التركم  التركي  على  
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  الهيف  الرفاظ على  ساااااااااالسااااااااااو الخطوا   الوعي بكو هيف  لتى ساااااااااايترقق كو هيف فرعي 

لعرفة لتى يجب اطنتقال للعملية التالية  اكتشاااااااف العااااااعوبا   ادخطاء  الوعي بكيفية التغلب 

 على الترييا   التخلص لن ادخطاء.

ا الثًـ    هي قايرة الفرد على  رلياو  اطسااااااااااااااترا يجياا  الفعاالاة بعاي حاي ث عملياة التعلم أ  حاو  يميالتق  :ثـ

لعمليا  التعليم   قوعم التقيم في عملية التعلم    شااااااامو   قوعم  المشاااااااكلة    شاااااااير لتقوعم المتعلم 

لاايى  رقق الهاايف   الركم على دقااة النتااا    كفااااتهااا  لعرفااة لاايى لت مااة ادسااااااااااااااااليااب التي  

اسااااااااتخيلها   قوعم كيفية التغلب على العااااااااعوبا   ادخطاء   قوعم فاعلية الخطة اطسااااااااترا يجية  

  .المستخيلة  كيفية  نفيذها

هاليلتون  جا اط  لا    ا ( قي ذكر أن لكونا  التفيير لا  راء المعرفي  فق  2015ن أن أبو لطيفة ) في حي 

(Hamilton & Ghatala ,1994  تيون لن أربعة جوانب جاء  على النرو التالي  ) 

     شمو تتتة جوانب  : معرفة ما وراء المعرفةأولً 

 الشخص بقيرا ه  ا جاها ه حول ذا ه.العلم  اليراية عن المعرفة   يمن في لعرفة  .1

المعرفة بالمهمة المطلوبة   عي المتعلم بطبيعة المهام التي اتعالو لعها  سااااااااااااما ها  لتطلبا ها    .2

  لاةية العمليا  التعليمية الت لة لإ مام هذه المهمة.

العمو    لكونا  المعرفة الخاصاااااة باطساااااترا يجية   تمثو في لعرفة اطساااااترا يجية المناسااااابة لإ مام .3

 . المهام  كيفية استخيام هذه اطسترا يجية  في أي  قت  ستخيم  لماذا

 عتمثو في العمليا   ادنشاااااااااااطة التي يساااااااااااتخيلها الفرد ختل  مدية    : الضـــــــبط ما وراء المعرفي:ثانيًا

المهمة   عشاااامو ضاااابط  قيم النشااااا   لراجعة جي لة ادساااااليب  اطسااااترا يجيا    ضاااابط الن ر 

لدلام لمعرفة  ركيب عملية أ  لجموعة عمليا  أ  بناءها أ  لتابعتها    رياي جوانب الضااع  

للوصاااااااااااول للرو العاااااااااااريح  كذلك  شااااااااااامو الن ر للخل   ادخطاء   اختيار الطرق ادفضاااااااااااو 

طكتشاااااااااااف ادخطاء التي  م ار يابها   قييم   قوعم المهام التي  م  نجا ها   بناء  على ذلك اتخذ  

                                           .القرار في اطستمرار باستخيام اطسترا يجية نفسها أ   غييرها
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 عرك  هذا الجانب على  غيير ادسااالوب  اطساااترا يجية المساااتخيلة ا  اطساااتمرار    :: التنظيم الذاتيثالثًا

لمتطلبااا  المهمااة ختل لرحلااة لعااالجتهااا   عتم اسااااااااااااااتخاايام هااذه العمليااة في اختيااار    افيهااا  فقاا  

 للموق  التعليمي. ااطسترا يجية المناسبة لرو المشكلة أ   عياو اطسترا يجية   رياثها  فق  

الذا  عني المتعلم  حيث يع   النجاح  لى القيرة  الجهي المبذ ل    نمية    شااااااامو : معتقدات العزورابعًا

 .أتناء حو المشكلة

 (  2018لا  راء المعرفة  لى لكونين هما )الشهاب   التفييرلكونا   Flavell صن  

 تتتة جوانب أساسية هي     تيون لن : معرفة ما وراء المعرفةأولً 

جواناب  ر بط باالمتعلم  تمثاو في اعتقاادا  المتعلم حول ذا اه   اعتقاادا اه حول الآخرعن   عتقتاه   .1

 .بادنشطة  المهارا  المعرفية

جواناااب  ر بط باااالمهماااة  تمثاااو في عملياااة التعلم لن ختل الخبرة   أن المهاااام المختلفاااة  رتااااج   .2

 .أن  يون أكثر صعوبة لن غيرها أ  أقو صعوبة دنما  لختلفة لن المعالجة  عمكن

   . جوانب  ر بط باطسترا يجية   شمو الوعي باطسترا يجيا  المعرفية المستخيلة لإنجا  المهمة المعرفية  .3

  شااااااااااااااماو خبرا  المتعلم المر بطاة بكيف  أان  لتى يمكن اسااااااااااااااتخايام    : خبرات مـا وراء المعرفـة:   ً   ثـاني ـا

اساترا يجيا  لا  راء المعرفة  المهارا  المتتابعة التي يساتخيلها المتعلم لضابط أنشاطته المعرفية 

ليتمكي لن ليى  رقق الهيف المرساااوم  حيث أن هذه المهارا   سااااعي الفرد على  ن يم  ضااابط  

 .نب  التخطيط  المراةبة  التقوعم دنشطته المعرفية علمه    تيون لن تتتة جوا

 بالرغم لن  عيد التعاااانيفا   المكونا  الخاصااااة بالتفيير لا  راء المعرفي   ؤكي الباحثة على  

الجالعة  فهي  رك  على  دراك الطالب لطبيعة  فييره    شااااامو    طلبةضااااار رة  نمية هذه المهارا  ليى 

يم التفيير أتنااء  نفياذ العماو    في النهااياة يقوم الطاالاب بتقييم أدا اه  التخطيط قباو البايء بامي عماو    ن 

يمكن أن  تطور بتقايم ساااااااااااااان  ي  بعاي اكتماال المهماة   الجايار باالاذكر أن لهاارا  التفيير لاا  راء المعرف

التي  الطالب  فيلما  قيم الطالب في لراحله اليراسااااية  اد نموه المعرفي   طور  اطسااااترا يجيا  الفعالة 

 يستخيلها لترسين  ذكره للمعلولا   لراةبة  فييره.
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 النظريات المفسرة التفكير ما وراء المعرفي  

يشااااااااااااااير التفيير لاااا  راء المعرفي  لى قااايرة ادفراد على التفيير في  فييرهم    دراكهم لييفياااة  

  ههر  عية ن رعا  لتفسير هذا المفهوم  نذكر لنها  قي   علمهم  فهمهم للمعلولا  

 ( Brown, 1987نظرية براون )

أن المقارنة بين خعااااااا ص المعرفة حول المعرفة   ن يم المعرفة غير لسااااااتقرة  أن  ارى برا ن 

التفيير لا  راء المعرفي اتطور ل  العمر   أن ادشاااخاا البالغين قي ط يساااتخيلون اساااترا يجيا  عني  

اسااااترا يجيا هم   ن يمها   اقترح برا ن أن لا  راء  حو المشااااكت   قي ط يكون لياهم القيرة على لراةبة  

المعرفة  تيون لن بعيان ر يساين هما  المعرفة حول المعرفة   ن يم المعرفة  حيث  شاير المعرفة حول 

المعرفة  لى كو لا يعرفه ادشاااااخاا عن العمليا  المعرفية الخاصاااااة بهم  بينما  شاااااير  ن يم المعرفة 

تب على  ن يم  لراةبة التعلم لما يساااااهو التركم في عملية التعلم  فقي  لى ادنشاااااطة التي  سااااااعي الط

أتبتت اليراسا  أن التعلم اتطور  عترسن في حال  ضمن لهارا   ن يمية   م فهم كيفية استخيام هذه 

 .(Brown, 1987المهارا    طبيقها في الفعو اليراسي )

راء المعرفة  التخطيط  المراةبة  التقييم   كما أن  ن يم المعرفة يساااااتل م تتث اساااااترا يجيا  لا   

  خعاااايص لوارد لناساااابة   خعاااايص الوقت أ  التفيير    لناساااابةفالتخطيط يشاااامو اختيار اسااااترا يجية  

بشاااكو انتقا ي قبو بيء لهمة جياية  في حين أن المراةبة  شاااير  لى  عي الشاااخص المنت م لفهم لهمة  

م لتقييم المخرجا  الخاصاااااة بالتعلم  العمليا  التن يمية  لا  كيفية عرضاااااها   نفيذها  بينما يشاااااير التقيي

للفرد    تم بعااي  نجااا  المهمااة حيااث  تطلااب  عااادة  قييم ادهااياف  اطسااااااااااااااتنتاااجااا  بعااي لهمااة لراايدة 

(Schraw & Moshman, 1995.) 

 النظرية البنائية 

فقاي رأ  النمااذج المعرفياة الراياثاة التي  ناا لات التفيير  التعلم أن العقاو اتعلم بطرعقاة  يجاابياة  

لن ختل حف  المعلولاا    سااااااااااااااجيلهاا   عؤكاي النموذج البناا ي على هاذا النوع لن التعلم  حياث يرول  

 الوقا   التي   المتعلم  لى ناشاااااااااااط لن ختل بناء لجموعة ر ابط  قوم على عتقا  داخلية بين ادفيار
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اتم  علمهاا أ  التي ارعاي  علمهاا  كماا أناه يكون ار بااطاا  خاارجياة  جم  بين المعلولاا  السااااااااااااااابقاة التي  

البنا ية لن لجرد لفهوم ار بط بن رعة خاصااااااااااااة    الن رعةاكتساااااااااااابها  المعلولا  الجياية    طور لفهوم  

ي   أن غالبية لا نتعلمه اتم بنا ه بشااااكو  بالتعلم  لى اطر با  بن رعة المعرفة التي  وضااااح أن العالم لعق

 .(2022فعلي لن ختل اطعتقادا   التعورا   البيئة اطجتماعية التي  ريط بنا )رشيي  لطر  

( أن الن رعة البنا ية كن رعة خاصاااااااااااااة بالتعلم المعرفي  فترض  2006كما ارى  عتون   عتون )

فرد يمكنه بناء المعرفة لن ختل ذا ه   الثاني  افتراضاااين  اد ل يقوم على اكتسااااب المعرفة حيث أن ال

يقوم على  هيفة المعرفة  حيث  عمو لساااعية الفرد ختل عملية التييف ل  أشااكال الضااغو  النفسااية  

ذا  ادبعاد المعرفية المستنية  لى لمارسا  الخبرة   لذلك فان بناء المعرفة يمكن أن يريث لن ختل 

ل المعرفة المشاابهة لما هو لوجود في البيئة المعرفية  الواق   فان كو التمثو  حيث أنه في حال اساتسبا

 .لنا يمكنه التعالو ل  الواق  لن ختل التن يم المعرفي الذي يمتليه

أنه يمكن جعو النات يفير ن  ععفون  فييرهم     Kelpعشر اعتقي    التاس  في لنتع  القرن  

لتختبار أ     اذاك أن عمو الذهن ط بي أن يكون لفتوح  بما يساامى باطسااتبطان   كان اطعتقاد السااا ي آن

اعتقي أن اطختبار الذا ي المكث  يمكنه  رياي الخبرا  اد لية    Wundtالمتح ة الذا ية  في حين أن  

 (.2011ادصلية التي اتيون لنها التفيير )قما   

 1979نظرية فلافيل  

م  الذي أشار  لى 1979حيث بيأ  دراسة لا  راء المعرفة في علم النفس على اي فتفيو عام  

الوعي باالمعرفاة   ن يمهاا   عبر عن الوعي التاام  الإحسااااااااااااااات باالخطوا  التي نقوم بهاا ختل عملياة  

تم  ولااي (   عر ي  لفهوم لااا  راء المعرفااة  لى فهم كيفيااة عمااو المعرفااة  كيف ا2012التعلم ) براةيم   

الخبرا  الشااااااااعورعة في النفس  العالم المريط   لا  راء المعرفة هي المعرفة المقيلة على المعرفة التي  

المعرفية  عمليا  الوعي  بالإضااااااااااااافة  لى أن لا  راء المعرفة هو  طار   المنتجا   راقب   تركم   سيم  

عن قابلية التعرض لتضطراب  عمو اوجه  شغيو المعلولا   عكتش  صور المعالجة السيئة المسؤ لة 

 (.Matthews& Wells, 2003  لثو  لك المتجسية في اطجترار  لراةبة التهياي )
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 لى أن المعرفة  شمو كو شيء نفسي سيكولوجي  فمعرفة الفرد    Flavell   (1981 )   عشير فتفيو 

حول انفعاط ه  د افعه يمكن اعتبارها لا  راء المعرفة    شاااامو على لعرفة لا  راء المعرفة  ج ء لكتسااااب  

لنها  التي  ر بط بادلور السااايكولوجية  كما  رتوي على خبرا  لا  راء المعرفة  لن الناحية النفساااية هي  

عورعة لعرفية  لؤترة لر بطة بالسااالوك في الموق  الذي اتعرض له الفرد  حيث  تيون لعرفة لا  خبرا  شااا

 راء المعرفاااة لن لاااا  قوم باااه الاااذاكرة طوعلاااة المااايى لن  مثيت  لدحاااياث برياااث يمكن اساااااااااااااترجااااعهاااا  

  استخيالها في لوضوع لعرفي  ألا خبرة لا  راء المعرفة فهي لعتقيا   جاه لوضوع لعين. 

البااحثاة أن هاذه الن رعاا  التي فساااااااااااااار  التفيير لاا  راء المعرفي  قايم ر ى لتعايدة حول     رى 

  ن يمها   بالرغم لن اختتف هذه التفساااااااااااااايرا    ط أن لع مها  الذهنيةكيفية  دراك ادفراد لعمليا هم  

 ل  ذلاك    .اؤكاي على د ر التفيير لاا  راء المعرفي في التعلم الفعاال  ا خااذ القرار  حاو المشااااااااااااااكت  

 .في  رياي العوالو ادكثر أهمية التي  ؤتر في  طور هذا النمط لن التفيير ن رعةيختل   ركي  كو 

 استراتيجيات تنمية التفكير ما وراء المعرفي  

لا  راء المعرفي في  يساااااااير عملية التعلم  حيث أشاااااااار )علوان     التفيير ساااااااهم اساااااااترا يجيا   

(  لى بعض اطسااااااااترا يجيا  المسااااااااتخيلة في التفيير لا  راء المعرفي  فق لا  رد في اددبيا   2020

 السابقة  نذكر لنها لا الي  

 .طرح ادسئلة  فهي  سمح للمتعلم بترسين استيعابه   لعالجة استرا يجيا  التعلم الخاصة به .1

 ع ع  التفيير الاذا ي  فهي  ساااااااااااااامح بترلياو اطفتراضااااااااااااااا  الخااصااااااااااااااة باالفرد  كيف أتر  هاذه  .2

 .اطفتراضا  على عملية التعلم الخاصة به

اعتمااد التعلم الاذا ي أ   بنياه   ذلاك لن ختل لماارسااااااااااااااة الترايي  لعرفاة هاو هاذه الطرعقاة هي  .3

 .صول لتسترا يجية المناسبةادكثر كفاءة في التعلم    جرعب استرا يجيا  أخرى حتى الو 

ن  يون أكثر فعالية لن ختل أالبرث عن المرشاااااااااااي أ  الناصاااااااااااح  حيث أن عملية التعلم يمكن   .4

التفاعو ل  الآخرعن الذان هم أكثر  قيم في التعلم  كما أن البرث عن الفرا يمكن أن يسااااااااااهم  

 .في استخيام المهارة بشكو لبيع
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ذا يساااااهم في  رساااااين عملية اطساااااتيعاب للموضاااااوع التفيير بمساااااتوى عال أ  بعاااااو  لر ف   ه .5

 .الععب   ركي  اطنتباه على ادخطاء في الذاكرة

اطختبارا  الذا ية  حيث أن  عاميم اطختبارا  الذا ية بشاكو لساتمر يسااعي على لعرفة لساتوى   .6

 التقيم  لستوى  علم استرا يجيا  التفيير لا  راء المعرفي.

تعا ن في حو المشااكت  يساااعي ادفراد على اسااتخيام   ع ع  البرث عن المجموعة  حيث أن ال .7

اسااااترا يجيا  التفيير لا  راء المعرفي  لن ختل لناقشااااة ادساااااليب الممكنة ل  أفراد المجموعة 

 . التعلم لن ختل التفاعو  كما أن هذا ادسلوب يساعي في اختبار ليى لعرفة الفرد بالموضوع

يرار ادفيار  لمارسة التمرعن بشكو لتيرر  لرترف ختل  مدية  التفسير أ  التوضيح الذا ي  فت .8

 المهام  يساعي على اكتشاف ادخطاء المتوقعة  لعالجتها ختل عملية التعلم.

 نمية لهارا  التفيير لا  راء المعرفي يمكن أن اتم لن ختل عية أسااااااااااااااليب  أن  رى الباحثة  

كالتفيير بعو  لسموع ختل حو أي لشكلة أ  أداء لهمة لا  حيث أن هذه اطسترا يجية  تيح للمعلم 

لعرفة لهارا  التفيير التي يساااااااتخيلها الطالب لي  ده بالتغذية الراجعة المناسااااااابة  كما أن اساااااااترا يجية  

ساااااا ل الذا ي  مكن الطالب لن التملو في  فييره  لرا لة لعرفة نقا  القوة  الضاااااع    ركي   فييره  الت

نرو ادفضاو   بغض الن ر عن اطساترا يجية المساتخيلة في عملية التفيير لا  راء المعرفي  فجميعها  

راك  اختياااار  يمكن أن  ساااااااااااااااااعاااي على  ركي  انتبااااه المتعلم    رسااااااااااااااين قااايرة المتعلم على الفهم  الإد 

اطسااااااترا يجية ادكثر فعالية  أكثر لناساااااابة للموق  التعليمي    سااااااهم في  سااااااهيو الفهم   رسااااااين حف   

 المعلولا   بالتالي  رسين التعلم  رف  لستوى ادداء.

 النماذج التي تناولت التفكير ما وراء المعرفي 

الذي رك   أبراته اد لى    Flavellارج  للباحث  ي ن الفضاو في  طور لفهوم لا  راء المعرف

على  رسااااااااااااااين قايرة الفرد على التاذكر لن ختل لسااااااااااااااااعاي اه على التفيير في المواق  التي  واجهاه   

 اسااااااتخيام اطسااااااترا يجية التي  رف  عملية التذكر لييه   عرف هذا النوع لن التفيير في البياية بمفهوم  

اط  أخرى    عتبر ن رعة لا  راء المعرفة لن أهم لساااااااااااتريتا   لا  راء الذاكرة   شااااااااااامو بعي ذلك لج
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 ذلك لي رها الفعال في عملية التعليم  التعلم  فهي  سااااااااااااااعي المتعلم على أن   االتربية التي ههر  لؤخر  

يكون أكثر  عي   دراك بعمليااا  التعلم  لنتجااا ااه    علمااه كيف يمكن أن ان م هااذه العمليااا  ليتمكن  

 .(2015لن التعلم بشكو أفضو )الموسوي  

للهيف  نوا   التعلم    ا فق  ( أن نماذج التفيير لا  راء المعرفي  ختل   2019)   ساااااليم أ ضاااااح 

( الذي  Lipson & Wixon, 1983)  نموذج لبســـــون وويكســـــون  ذكر أن أشااااااااهر هذه النماذج هو  

 لا  راء المعرفي اتيون لن لكونين أساسيين هما   التفييراوضح أن 

  )Knowledge and Control of Self)  ركمه فيها     هو لعرفة الفرد عن ذا ه المكون الأول •

  عشمو تتتة لكونا  فرعية هي  

    شااااااااامو ا جاها  الفرد حول لهمة لا  التي  ؤتر Positive Attitudesاط جاها  الإيجابية   .1

 .بيرجة كبيرة على كيفية لواجهة هذه المهمة

   عشااااااااااااااماو  ركي  كاافاة الجهود  المهاارا   جااه المهماة التي اتطلاب لن Commitmentاطلت ام   .2

 انج ها.الفرد أن 

    عشمو الوعي  التركي  على ادساسيا  عني البيء بتنفيذ المهمة.Attentionاطنتباه  .3

ــاني • الثـ العملياااااة  ضاااااااااااااابطهاااااا   ن يمهاااااا  المكون   Knowledge, Control and   هو لعرفاااااة 

Regulation of Process  عشمو جانبين هما    

المعرفاااة التقرعرعاااة التي  عني المعرفاااة      تمثاااو في  Knowledge Patternsأنماااا  المعرفاااة   .1

الفعلية المتاحة التي يجب على الفرد لعرفتها   المعرفة الإجرا ية التي  شاااااااااير لمعرفة الفرد كيف 

يعمو شاايء لعين؟  كيف انفذ الفرد خطوا  حو المشااكلة   المعرفة الشاارطية التي  شااير لمعرفة  

د ن غيرها  لن اساتخيم هذه اطساترا يجية    ال ر ف  ادساباب التي أد  لنجاح اساترا يجية لعينة

  لتى ط يمكن استخيالها.

   عشاااااااااااامو لهارا  أخرى كالتخطيط الذي اتمثو في Executive Controlالضاااااااااااابط التنفيذي   .2

اختيار اطساااااااااااترا يجية التي يمكن أن  رقق ادهياف   التن يم الذي يمكن لن ختله الترقق لن 
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شااااااااااااامو ةيات حالة المعرفة الرالية   ةيات ادهياف الفرعية  ليى  قيم ادهياف   التقوعم الذي ي

 . العالة   لعرفة لا  ذا كانت الموارد الت لة للمهام لتوفرة

( أن هناك نماذج أخرى  نا لت التفيير لا  راء المعرفي  2022)  الساااااالمي  بينما ذكر الرارتي

 نذكر لنها   

 أشار  لى أن التفيير لا  راء المعرفي له لكونان أساسيين هما   الذي   ( Flavell, 1976نموذج فلافل )  ❖

   هي لا يشااااااااااااامو المعرفة  Metacognitive Knowledgeلا  راء المعرفة   لعرفةالمكون الأول:   •

لتولي لخرجا  لعرفية   شااااامو العناصااااار   ا المعتقيا  المر بطة بالعوالو  المتغيرا  التي  تفاعو لع  

 الثتتة التالية  

لعرفة الشااااااااااخص  التي  تمثو في كو لا يفير به الفرد حول طبيعته  طبيعة الآخرعن كمعالجين   .1

 بنوعيها للمعرفة   عنيرج  رتها المعتقيا  حول الفر ق الفردية 

 كاعتقاد الفرد بالكانية  علم ادشياء لن ختل اطستماع بيل القراءة.   الفرديةالفر ق ضمن   -

 الفر ق بين الفردية كاعتقاد الفرد بمن أحي  لت ه اتمي  بالرساسية اطجتماعية أكثر لن غيره. -

ية  ساااااااواء كانت لعرفة المهمة   عرك  هذا الجانب على المعلولا  المتوفرة ختل العملية المعرف .2

  غير لوتوقااة  لااذلااك  عتبر  أالمعلولااا  لتوفرة أ  قليلااة أ  لكررة أ  لكثفااة أ  لن مااة  لوتوقااة  

العمليااا  المعرفيااة   التعرف  لى لاايى  لكااانيااة    دارةلعرفااة لااا  راء المعرفااة يمكن لن ختلهااا  

 نجاح  رقيق ادهياف   قيرة الفرد على  رياي المهام المعرفية المطلوبة أكثر لن غيرها.

لعرفة اطساااترا يجية   هي لر بطة بكمية المعلولا  التي يمكن اكتساااابها  التي  ختص بالجوانب  .3

 .لدهيافالتي  يون اطسترا يجيا  فيها لرققة 

 Flavell التي يعتقي  :  Metacognitive Experiencesخبرا  لا  راء المعرفة  المكون الثاني:   •

أنها ربما  يون طوعلة أ  قعاااااايرة الميى  ذ  لرتوى بساااااايط أ  لعقي   عمكن أن  ريث في المواق   

  المعرفيااة التي  رتاااج للرااذر  التفيير العميق الواعي    ؤتر هااذه الخبرا  على ادهااياف  المهمااا

  ادفعال  اطسترا يجيا  المعرفية  لعرفة لا  راء المعرفة   ذلك لن ختل  
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 أن خبرا  لا  راء المعرفة يمكنها أن  ؤدي بالفرد لوض  أهياف جياية أ   لغاء أهياف قييمة. -

لا  راء المعرفة  ؤتر في لعرفة لا  راء المعرفة عن طرعق  ضااااااافة شاااااايء لعين أ    خبرا  أن  -

 . ضافة أ  حذف شيء آخر

 .أن خبرا  لا  راء المعرفة يمكنها  نشيط اطسترا يجيا  التي  سعى لترقيق ادهياف -

اتضاااااح لما سااااابق  أن التفيير لا  راء المعرفي ار ي  بادساااااات على المعرفة  المعتقيا  التي  

  نت  المخرجاا  المعرفياة   عمكن أن يرايث لن ختل   ا ر بط باالعوالاو  المتغيرا  التي  شااااااااااااااترك لعا  

 ق.يالمواق  الريا ية المختلفة  التي  تطلب  فيير عم

 العلاقة بين عادات العقل والتفكير ما وراء المعرفي 

عن لساااااااااااااتوى قايرة الطلباة عاو التركم في طبيعاة السااااااااااااالوك الإيجاابي لاياهم لما    العقاو  عبر عاادا   

يساااعيهم في اكتساااب لسااتوى الثقة بذا هم  بالتالي  ع   لن تبا  شااخعاايا هم  فهي  ساااعيهم في التعرف  

 (. Tyaningsih et al., 2020على لاةية المشكت  الععبة  المعقية  لن تم  وجههم لإيجاد حلول لها ) 

  عتبر عمليا  التفيير المعرفي لن أهم  أعلى العمليا   ادنشااااااااااطة التي يقوم بها العقو حيث  

الممي ة  حيث أن لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ط  تشاكو  ط    الشاخعايةأنها  سااعي في بناء   يوعن  

 تم بعاااااااورة  لقا ية   نما هي نتاج اكتسااااااااب لهار عقلية احترافية  لمي ة له  لما دف  الباحثين  العلماء 

 لى  ركي  اطهتمام بعااااورة كبيرة على دراسااااة التفيير لا  راء المعرفي   لم يكن هذا اطهتمام ناب  فقط  

كونه أهم أنشاااااااطة العقو   نما طعتباره هيف  غاية ليس لننساااااااان القيرة على اطساااااااتغناء عنه عني  لن  

لا   هذا لا اوضاااااااااااااح ليى أهمية  عليم لهارا  التفيير لا  راء المعرفي في   ألرلواجهة أي لوق  أ   

 (.2022 نمية عادا  العقو )جعرعر  

عادا  العقو الممي ة ساااااينعكس هذا ادلر   هذا يعني أن الطتب الذان يمتليون لساااااتوى جيي لن  

في التعالو ل  المشاااااكت  في لواق  لختلفة  حيث أنهم سااااايبي ن    ا         خعاااااوصااااا  على لساااااتوى  عااااارفا هم  

 عرف ذكي في التعالو ل  أي لشكلة  واجههم  حتى لو لم يجي ا حو للمشكت  التي يعانون لنها  كما  

أن عادا  العقو  عمو كموجه  ليسر لتفسيرا  الطلبة   وضيرا هم لتساعيهم على التغلب على الترييا   
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ترضاااااهم في المواق  المختلفة   هذا بي ره يضااااامن ساااااير النشاااااا  المعرفي بعاااااورة جيية    العسبا  التي  ع 

ادنشاااااطة المعرفية التي  قوم على التفيير     دارة   عتبر لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ذا  أهمية كبيرة لإ 

جياي   يجابي  حياث أن الطلباة الاذان يمتليون لهاارا   فيير لاا  راء لعرفي جياية اتمتعون بمساااااااااااااتوى  امتير  

 (. Tyaningsih et al., 2020) على عادا  العقو  لستوى نتا   التعلم للطلبة  
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 : الدراسات السابقة    ً   ثاني ا 
بعي اططتع على اددبيا  السااااااااااااابقة التي  نا لت لوضااااااااااااوع اليراسااااااااااااة لن ختل البرث عن  

المعرفي  قااالاات الباااحثااة بجم  بعض  لتغيرا  الاايراساااااااااااااااة المتمثلااة في عااادا  العقااو  التفيير لااا  راء  

اليراساااااا    ر يبها  فق التسااااالساااااو ال لني لن ادقيم  لى ادحيث    رليلها لن ختل  وضااااايح أهيافها  

 المنه  المتب   ادداة المسااااتخيلة  عينة اليراسااااة   عرض لا  وصاااالت  ليه لن نتا     لن تم التعقيب  

 الرالية. عليها   وضيح الجوانب التي  مي   بها اليراسة

 الدراسات التي تناولت عادات العقل

ا العتقة بين عادا  العقو  الذكاء الو  فرص   ( 2011دراســـــــة وردة ) اســـــــتهدفت  ني  أتره على  جي 

 اعتمي  اليراسااااة على المنه  الوصاااافي في   . الترعاااايو اليراسااااي ليى الطلبة المتفوقين في المرحلة الثانوعة 

 استخيم   . ( طالبة  طالبة في المرحلة الثانوعة لن المتفوقين 301اليراسة لن )   يونت عينة   .  رقيق أهيافها 

ا البااحاث ادد ا  التاالياة لسياات عاادا  العقاو المنتجاة  لسياات الاذكااء الو   أسااااااااااااافر     . عاياد البااحاث   ني  جاي 

و النتا   عن  جود فر ق ذا  دطلة  حعاااااااااااااا ية بين درجا  كو لن البنين  البنا  في لسيات عادا  العق 

 لعالح البنين   مثلت أهم عادا  العقو ادكثر ار فاعا في المثابرة  التركم في اطنيفاعية. 

ــة عبد الرحيم )بينما هدفت    لى التعرف على أتر عادا  العقو السااااااتة عشاااااار    (2018دراســ

 اليافعية العقلية على كفاءة التعلم الإيجابي ليى طلبة كلية التربية بسااااااااااوهاج   اعتمي  اليراسااااااااااة على  

 طالبة   اسااتخيلت اليراسااة لسيات    اطالب    260اليراسااة لن    عينةالمنه  الوصاافي اطر باطي    يونت  

(   لسياات  1998 لسيااات كااليفورنيااا للاايافعيااة العقليااة لجيااانيااارلو )عاادا  العقااو الاذي طوره الباااحاث   

كفاءة التعلم الإيجابي لن  عياد الباحث    وصااااااااااالت نتا   اليراساااااااااااة  لى  جود ار با  عني بين عادا  

 الطاالباا  في عاادا  العقاو  باة  العقاو  الايافعياة العقلياة  كفااءة التعلم الإيجاابي  عايم  جود فرق بين الطل

ة العقليااة  كفاااءة التعلم الإيجااابي   جود فرق بين درجااا  الطلبااة العليااا  الااينيااا على لسيااات   الاايافعياا

عااادا  العقااو في الاايافعيااة العقليااة   جود فرق بين درجااا  الطلبااة العليااا  الااينيااا على لسيااات عااادا  

م على كفاءة  العقو في اليافعية العقلية  عيم  جود  متير لعادا  العقو أ   خعااااص الطلبة أ   فاعت ه
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التعلم الإيجاابياة  كماا أههر  النتاا    فااعاو عاادا  العقاو  الايافعياة العقلياة على أداء الطلباة في التركي   

كج ء لن بعااي التعلم الإيجااابي   عمكن  التنبؤ بااالتعلم الإيجااابي لن ختل عااادا  العقااو  كمااا أن بعااي 

 تعلم الإيجابي.اليافعية العقلية العب د ر ا لهم ا في التنبؤ بكفاءة ال

 لى اسااتيشاااف كيف  ساااهم عادا    (Alhamlan et al., 2018) الهاملان  دراسـةوهدفت  

في اليتااابااة بعااي المرحلااة الثااانوعااة في  طوعر التفيير النقاايي في   النجاااحالعقااو كمفهوم لراايد في  طااار  

الفعاااااو اليراساااااي   اساااااتخيلت اليراساااااة أسااااالوب المراجعة المنهجية  لنه  الترليو التلوي للترقيق في 

عادا  العقو المختارة  لقارنتها بمهارا  التفيير النقيي التي  م الترقق لنها خارجي ا باسااااتخيام لنهجية  

لن اددبيا  المر بطة بالموضاااااوع    وصااااالت    103  م فرص لا يقارب     لمتعيد ل  التبااناطنريار ا

للمشااااااااكلة بساااااااابب اطختتفا  في السيم   شااااااااالت    نتا   اليراسااااااااة  لى أن اددبيا  المتاحة ط  قيم  رليت  

يفي بااه  التفساااااااااااااايرعااة للمتغيرا  المختااارة؛  ل  ذلااك  فااانهااا  برر نه  السيااادة التعليميااة الااذي يجااب أن  

 .المعلمون الذان يسعون جاهيان لنشر الإطار في بيئتهم التعليمية

 لى  رااياااي أي عااادا  العقااو يمكن لن ختلهااا التنبؤ    (2019دراســــــــــة محمـد )كمـا هـدفـت  

اليراسااة على المنه  الوصاافي في  رقيق    اعتمي  بمكونا   لهارا  التفيير الجانبي ليى أفراد العينة   

 قي   .( طالبة لن طالبا  الشااااااااااعبة العلمية بالمرحلة الثانوعة575  يونت عينة اليراسااااااااااة لن ) .أهيافها

اد لى هي لسيات عادا  العقو أعيه الباحث في ضااااوء  عاااانيف كوسااااتا    ينأدا اعتمي  اليراسااااة على  

  وصاالت اليراسااة   . كاليك   الثانية هي لسيات التفيير الجانبي أعيه الباحث في ضااوء أفيار دي بونو

( عااادا  عقليااة فقط يمكن التنبؤ لن ختلهااا بمكونااا   لهااارا  التفيير الجااانبي لن  8 لى أن هناااك )

 نبؤعتين   كذلك  م  رياي نسابة الإساهام المشاترك لتلك العادا  العقلية الثمانية لجتمعة  ختل لعادلتين  

في لكونا   لهارا  التفيير الجانبي   كذلك نسااااااااابة الإساااااااااهام الخاا بكو عادة عقلية على حيه لن  

                               . لك العادا  الثمانية

ــةوهدفت   اليشااااااااااا  عن العتقة بين عادا  العقو    لىMohamed  (2019  )  محمد  دراســـــ

"التواصااااااااو بوضااااااااوح  دقة   السااااااااعي لن أجو اليقة  التعلم المسااااااااتمر  ر ح اليعابة  اطسااااااااتماع الفهم  
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بشاااااااااكو لترابط  اطساااااااااتفادة لن الخبرة" لترقيق اليافعية   التفيير التعاط    الإبياع   التخيو  اطبتيار   

لننجا  ليى عينة لن ادسااا ذة المساااعيان في الجالعة  التعرف على درجة لساااهمة عادا  العقو في 

لعييان لسااااااااااعيان بجالعة المنعاااااااااورة    ا( فرد  200التنبؤ بيافعية الإنجا  ليى عينة اليراساااااااااة البالغة )

  م اسااااااتخيام   . اعتمي  اليراسااااااة المنه  الوصاااااافي لترقيق أهيافها  .اث ( لن الإن100( ذكر   )100)

 أههر  نتااا    .لسيااات عااادا  العقااو ) عااياد الباااحااث(  لسيااات دافعيااة الإنجااا  )لن  عااياد الباااحااث(

 أههر  نتا     .اليراسااااااااااااااة  جود عتقة  حعااااااااااااااا ية هالة بين عادا  العقو "   رفي  اليافعية لننجا 

يد بمن كو لن الإبياع   التخيو  اطبتيار   التفيير جاء  بشاااااااااكو لترابط    جود  رليو اطنريار المتع

 في التنبؤ باليافعية لننجا  للمراضرعن المساعيان في الجالعة.  حعا يةلساهمة ذا  دطلة 

ــتهدفت   لعرفة الفر ق في عادا  العقو  فق ا للتخعااااص  (  2020دراســـة محمد ووخرون )واسـ

( طالب 555اليراسااااااااة على المنه  الوصاااااااافي    يونت العينة لن )  اعتمي   النوع  الفرقة اليراسااااااااية  

كلياة التربياة  جاالعاة الفيوم   أعاي البااحثون لسياات عاادا  العقاو المكون لن سااااااااااااااب   باة   طاالباة لن طل

لم المسااااااااااااااتاايام  التواصاااااااااااااااو الهااادف  التفيير المرن  التفيير  عااادا  عقليااة هي )التر ي  المثااابرة  التع

التشاااااااااااركي  التفيير لا  راء المعرفي(    وصاااااااااالت النتا    لى  جود فر ق دالة  حعااااااااااا يا في عاد ي  

  بةالتخعااااص العلمي   كانت الفر ق دالة  حعااااا يا لعااااالح طل بة)التر ي  التفيير المرن( لعااااالح طل

التشااااااركي    لم   هر فر ق دالة  حعاااااا ي ا  ع ي للتخعاااااص في التخعاااااص اددبي في عادة التفيير  

عادا  )المثابرة  التعلم المساااااااااااااتيام  التواصاااااااااااااو الهادف (  كما أشاااااااااااااار  النتا    لى  جود فر ق دالة 

 حعاااا ي ا لعاااالح الإناث في عادا  )المثابرة  التعلم المساااتيام  التفيير المرن  التفيير التشااااركي(   لم  

بين الجنساين في عاد ي )التر ي  التواصاو الهادف(  كما ههر  فر ق دالة           حعاا ي ا   هر فر ق دالة 

 حعاااااااااا يا في عادا  )التر ي  التواصاااااااااو الهادف  التفيير المرن(  ع ى لمتغير الفرقة اليراساااااااااية   لم  

   هر فر ق دالة  حعا ي ا في عادا  )المثابرة  التعلم المستيام  التفيير التشاركي(.

ــة  وهدفت    لى اليشااااااااااااا  عن العتقة بين العادا  العقلية  التفيير    (2021عبدالرا ق )دراســــــ

الجالعة   اعتمي  اليراساااااااااااااة على المنه  الوصااااااااااااافي اطر باطي   أعي الباحث لسيات    بةلطل  الإيجابي

طالبة لن طالبا     400كمد ا  لليراساااااااة    يونت العينة لن   الإيجابيعادا  العقو   لسيات التفيير  
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ليى أفراد   الإيجابيجالعة الملك ساااعود    وصااالت نتا   اليراساااة  لى  جود لساااتوى لر ف  لن التفيير  

ينة    بين أن بعي التفا ل  التوقعا  الإيجابية احتو المر بة اد لى بينما كان الضاااااااابط اطنفعالي في الع

المرحلة ادخيرة  كما أتبتت اليراساااااة أن هناك بعض عادا  العقو ليى طالبا  الجالعة حيث أن طرح  

عرفة في المر بة ادخيرة  ادساااااائلة  برث المشااااااكت  كان بالمر بة اد لى  بينما كان التفيير لا  راء الم

 الجالعة.بة بين عادا  العقو   أصت اليراسة بضر رة التركي  على  نمية عادا  العقو عني طل

 لى لعرفة لسااتوى التتك عادا  العقو   لسااتوى كفاءة    (2021دراســة الريشــي )كما هدفت  

صاااااااافي   اسااااااااتخيلت لسيات  التمثيو المعرفي للمعلولا   العتقة بينهما   اعتمي  اليراسااااااااة المنه  الو 

(   لسياااات كفااااءة التمثياااو المعرفي للمعلولاااا  لن  عاااياد 2012عاااادا  العقاااو لن  عاااياد الجبوري )

طالب  طالبة لن جالعة أم القرى ختل   600 العينة لن    يونت ساااااااااااااة  ( كمد ا  لليرا2001ال عا  )

هااااااااااااااااااا   أههر  نتا   اليراساااااة أن لساااااتوى التتك طلبة جالعة أم القرى  1438/1439العام اليراساااااي  

للعادا  العقلية قي  را ح بين المر ف   المتوسااااااااط   لسااااااااتوى كفاءة التمثيو المعرفي للمعلولا  جاء أقو 

 جود فر ق  ع ى لمتغير الجنس في لع م    اتا   أيضاا  لن المتوسااط ليى عينة اليراسااة  كما أههر  الن

العادا  العقلية لعاالح الإناث    جود فر ق  ع ى لمتغير التخعاص في عادة المثابرة  التركم بالتهور  

 التساااااااااا ل  طرح المشاااااااااكت  لعاااااااااالح التخعاااااااااعاااااااااا  العلمية   في عادة التفيير التبادلي لعاااااااااالح  

ين لتغيري الجنس  التخعاااص في بعض العادا  العقلية   التخعاااعاااا  الن رعة    جود أتر للتفاعو ب

  جود فر ق  ع ى لمتغير الجنس في كفاءة التمثيو المعرفي للمعلولا  لعااااااالح الإناث  بينما ط  وجي 

فر ق  ع ى للتخعااااااااااااااص    بين  لكااانيااة التنبؤ بكفاااءة التمثيااو المعرفي للمعلولااا  لن ختل بعض  

 .عادا  العقو

ــةواســـــتهدفت    لى التعرف على  (  Abdellatif & Zaki, 2021)  للطيف و كيعبدا  دراســـ

د ر لهارا  حو المشاااكت  كمتغير  سااايط في العتقة بين عادا  العقو  العاااتبة النفساااية ليى طلبة  

الجاالعاة   التعرف على الفرق بين الطلباة  الطاالباا  في كاو لن عاادا  العقاو  العااااااااااااااتباة النفسااااااااااااااياة  

طالب   285على المنه  الوصاااااااافي    يونت العينة لن   اليراسااااااااة لهارا  حو المشااااااااكت    اعتمي  

 طاالباة لن طلباة السااااااااااااااناة الثاالثاة بكلياة التربياة باالجاالعاة    مثلات أداة الايراسااااااااااااااة بمسياات عاادا  العقاو  
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(    وصلت النتا    لى أن  1996عياد لخيمر )   لسيات حو المشكت   لسيات العتبة النفسية لن  

ج  ي ا العتقة بين عادا  العقو  العااتبة النفسااية  كما أههر  النتا      لهارا  حو المشااكت   توسااط

عيم  جود فر ق ذا  دطلة  حعاااا ية بين الطلبة  الطالبا  في عادا  العقو  لهارا  حو المشاااكت  

 . العتبة النفسية

(  لى الرعاول على ن رة عالة على عملية  Ariyati et al., 2021) ارياتي  دراسـةوهدفت  

م في بناء عادا  العقو ليى الطلبة   اعتمي  اليراسااااااااااااااة على المنه   الوصاااااااااااااافي    يونت عينة  التعل

طالب لن طلبة الفعااااو اليراسااااي الثاني لبرنال  دراسااااة  عليم ادحياء في  حيى لعاهي    26البرث لن  

LPTK لمن أخذ ا د رة المعرفة البيئية   اسااااااااتخيم الباحثون أداة اسااااااااتبيان عادا    في غرب كاليمانتان

العقو المقتبس لن كوسااتا  كاليك في المجاط  المعرفية  العاطفية  النفسااية الرركية    وصاالت النتا    

   بلغت نساااااااااابة  5.00لن  جمالي اليرجا     3.82كان   للطلبة لى أن لتوسااااااااااط درجا  عادا  العقو 

%  قاي  م  عاااااااااااااانيفهاا ضاااااااااااااامن الفئاة الجياية  حياث جااء كاو لن المجاالين المعرفي 76.7  نتاا   البراث 

ا العاطفي ضااااامن الفئة الجيية  بينما جاء المجال النفساااااي الرركي ضااااامن الفئة الجيية      بناء  على  جي 

اء  ذلك كان برنال  التعلم اطساااتقعاااا ي الموجه بالعملية المطبق على لقرر المعرفة البيئية قادر على بن

 عادا  العقو بشكو جيي ليى الطلبة في كو لجال لن لجاط  التعلم.

 لى  قعاااي القيرة التنبؤعة لعادا  العقو بالشاااخعاااية    (2022دراســة اللابلان والجرا  )وهدفت  

الإبياعية ليى طلبة المرحلة الثانوعة الموهوبين في د لة اليوعت    رياي اليطلة الإحعاا ية للفر ق بين  

 لترقيق    .را  الطلبة لعادا  العقو   الشاخعاية المبيعة   فق ا للنوع اطجتماعي  العا لتوساطا   قيا

أهياف اليراساااااااااة   م اساااااااااتخيام المنه  الوصااااااااافي اطر باطي لن ختل  طبيق لسياساااااااااي عادا  العقو 

( طالب ا  طالبة لن الموهوبين في المرحلة الثانوعة  176لن ) اليراسة  يونت عينة    . الشخعية المبيعة

 م اختيارهم بطرعقة ل يسارة   أههر  نتا    رليو التباان عيم  جود فر ق دالة  حعاا ي ا بين لتوساطا   

 قيارا  الطلبة لشااخعاايا هم المبيعة  فق ا لمتغيري العاا   النوع اطجتماعي  كما أههر  نتا    رليو  

 ي لتعيد المتغيرا   جود فرق دال  حعاااااااا ي ا بين لتوساااااااطي  قيارا  الذكور  الإناث لعادة التباان الثنا

ا للتعلم المسااااتمر   لعااااالح الذكور  في حين ط  وجي فر ق دالة  حعااااا ي ا بين لتوسااااطا    البقاء لنفتر 
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أن لعاد ي   أههر  نتا    رليو اطنريار المتعيد   . قيارا  الطلبة لعادا  العقو  فق ا لمتغير العااااااااااااا 

 "التفيير  التواصو بوضوح  دقة"   " يجاد اليعابة" قيرة  نبؤعه بالشخعية المبيعة.

ــتهدفت   ــوري وع يفي )واســـ ــة خشـــ  رياي العتقة بين عادا  العقو  السااااااااعادة   (2022دراســـ

النفساية ليى طلبة جالعة جا ان   اليشا  عن  لكانية التنبؤ بمساتوى الساعادة النفساية لن ختل عادا  

عقو ليى طلبة جالعة جا ان   اعتمي  اليراساااااة على المنه  الوصااااافي اطر باطي   قي أعي  الباحثة  ال

  Springer & Hause (2006)لسيات عادا  العقو   اختار  لسيات السااااااعادة النفسااااااية لن  عياد 

باالجاالعاة      طاالاب  طاالباة  530( كامد ا  للايراسااااااااااااااة    يونات العيناة لن 2010  عرعاب أبو هااشاااااااااااااام )

بين درجا  الساااعادة النفسااية    اصااالت نتا   اليراساااة  لى  جود عتقا  ار باطية لوجبة دالة  حعاااا ي    و 

ككاو  درجا  عادا  العقاو  لا عيا بعاي العتقا  الإيجاابياة بمسيات السااااااااااااااعاادة النفسااااااااااااااياة   بعاي  يجااد  

اليعابة بمسيات عادا  العقو  كما  بين أن هناك  لكانية للتنبؤ بمساااااااتوى الساااااااعادة النفساااااااية لن ختل 

بين الطلبة بجالعة جا ان    افر ق دالة  حعااا ي  عادا  العقو ليى طلبة جالعة جا ان    بين عيم  جود  

في درجا  لسيات عادا  العقو  لسيات السااااااعادة النفسااااااية  ع ى لمتغير النوع   عيم  جود فر ق دالة 

بين طلبة التخعاعاا  العلمية  طلبة التخعاعاا  الن رعة بجالعة جا ان في درجا  لسيات    ا حعاا ي  

 .عادا  العقو  لسيات السعادة النفسية

ــيد )دفت  وه ــة السـ  لى اليشاااا  عن العتقة بين عادا  العقو  التفيير الإيجابي    (2022دراسـ

ليى الطاالباا  الموهوبا  في المرحلاة الثاانوعة   اعتماي  اليراسااااااااااااااة على المنه  الوصاااااااااااااافي في  رقيق  

ة  ( طالبة لن الطالبا  الموهوبا  في المرحلة الثانوعة بميان 433  يونت عينة اليراسااااااااااة لن ) .أهيافها

) عياد الباحثة(  لسيات التفيير الإيجابي ) عياد الباحثة( على   العقوالباحة    م  طبيق لسيات عادا  

 أههر  نتا   اليراسة عن أهم عادا  العقو ليى الطالبا  الموهوبا  في المرحلة الثانوعة    .أفراد العينة

المر بة اد لى  بينما احتلت عادة ر ح حيث احتلت العادة العقلية طرح ادساااااااااااااائلة  برث المشااااااااااااااكت   

 قي أههر  نتا   اليراسااة  جود لسااتوى لر ف  لن التفيير   .المخاطرة المر بة ادخيرة بين عادا  العقو

الإيجاابي لايى أفراد العيناة  كماا  بين أن بعاي التفاا ل  التوقعاا  الإيجاابياة قاي احتاو المر باة اد لى لايى  

                                                . قبو اطختتف ل  الآخرعن في المر بة ادخيرة بين أبعاد التفيير الإيجابيأفراد العينة بينما جاء بعي 
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 لى اليشااا  عن العتقة بين عادا  العقو   (2022دراســة مصــطفب وعبد الجواد )كما هدفت  

 عرض  طارا لفاةيميا    .بية ادلرعكيةالرعاضااااة في الجالعة العر   علومكلية   بة التفيير الإيجابي ليى طل

 اعتمي  اليراساااااة على المنه  الوصااااافي    . ضااااامن أهم المعاااااطلرا   عادا  العقو  التفيير الإيجابي

( طالب ا  طالبة لن طلبة كلية علوم الرعاضااااااااة في 185 بلغ حجم العينة ادساااااااااسااااااااية ) .لترقيق أهيافها

  مثلت ادد ا  في  لسياسااااااااااااااي عادا  العقو   التفيير    .الجالعة العربية ادلرعكية بجنين  فلسااااااااااااااطين

على أهم النتا    لنها   وجي عتقة ار باطية  يجابية دالة  حعاااااااااااا ي ا    بالتركي  اختتم البرث   .الإيجابي

 .بين عادا  العقو  التفيير الإيجابي ليى طلبة كلية علوم الرعاضة في الجالعة العربية ادلرعكية

ــة جعرير )وهــدفــت    لى التعرف على عتقااة عااادا  العقااو بااالتفيير لااا  راء    (2022دراســــــــ

المعرفي ليى الطلبة الجالعيين   لترقيق أهياف اليراساااااة  م اساااااتخيام المنه  الوصااااافي   قمنا بتطبيق  

(  لسياات التفيير لاا  راء المعرفي 2016رباه لرماي ) عباي عاياد عباي الر  ف   لسياات عاادا  العقاو لن  

(  على عينة لن الطلبة الجالعيين بلغت schraw and dennison.1994دانساان )عياد شاار      لن  

ن الطلباة الجاالعيين اتمتعون  أ قاي  وصاااااااااااااالات الايراسااااااااااااااة  لى عاية نتاا   لنهاا     .( طاالاب  طاالباة200)

ا  جود عتقة ار باطية قوعة لوجبة  يضااا  أ    .بمساااتوى لتوساااط لن عادا  العقو  التفيير لا  راء المعرفي

جاا  ادفراد على لسياات عاادا  العقاو  درجاا هم على لسياات التفيير لاا  راء المعرفي لايى دالاة بين در 

بين الذكور  الإناث في لساتوى عادا  العقو ليى    حعاا يةالطلبة الجالعيين    جود فر ق ذا  دطلة 

ير لا  بين الذكور  الإناث في لساااااااااتوى التفي   حعاااااااااا يةفر ق ذا  دطلة   وجي  كما   .الطلبة الجالعيين

  راء المعرفي ليى الطلبة الجالعيين.

ــحات )وهدفت   ــكيلي وشــ ــة الشــ  لى ةيات لسااااااتوى عادا  العقو ليى الطالبا     (2023دراســ

المنه  الوصااااااافي   اختير  العينة قعااااااايي ا           اسااااااات خيملعلما  العلوم في جالعة السااااااالطان قابوت   قي 

 أ عي  اسااتبانة  يونت لن ساابعة لرا ر كمداة لجم  المعلولا    .( طالبة لعلمة علوم65  مثلت في )

ا أههر  نتا   اليراساة أن عادة المثابرة أكثر عادا  العقو شايوع ا؛ فقي ههر  بمساتوى لر ف      في جي 

 ف    ههر "الميو  لى العمو الجماعي أكثر لن الفردي؛ لما حين ههر  العادا  ادخرى بمساااااااتوى لر 

 أشاااار  النتا    لى  جود فر ق دالة  حعاااا ية في   .اتضااامنه لن  بادل بناء لدفيار" بمساااتوى لتوساااط
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عادا  التعااااور  التخيو  الإبياع لعااااالح برنال  البكالورعوت    جود فر ق دالة  حعااااا ية في عادا  

 تعور   التخيو   الإبياع   المثابرة لعالح  خعص الييمياء.التفيير في التفيير   ال

 لى التعرف على عادا  العقو  الممارساااااااا    (2024دراســــة المالكي والشــــهري )كما هدفت  

 اعتمي  اليراساااااااة المنه  الوصااااااافي اطر باطي     .التيرعساااااااية ليى لعلمي الرعاضااااااايا  في ليانة نجران

( لعلما    اساااااتخيلت أداة لسيات العقو للعادا    50لن )  يونت  طبقت اليراساااااة على عينة عشاااااوا ية  

ة   التفيير بمر نة   طبيق المعرفة السابقة بمواق  جياية(  )المثابرة   التركم بالتهور    رمو المسؤ لي

العافية(. قي خلعات  لى   دارةالإ -التقوعم   -التنفيذ    - أداة اطساتبانة للممارساا  التيرعساية   )التخطيط

النتا   التالية  التتك المعلمين لعادا  العقو بيرجة لتوسااااااااطة   أن لسااااااااتوى الممارسااااااااا  التيرعسااااااااية  

ت بيرجة لتوساطة  كما أتبتت  جود عتقة ار باطية لوجبة بين عادا  العقو  الممارساا   للمعلمين كان

 التيرعسية لهم.

ــة حمادة ) وهدفت   الجالعة    بة  عياد برنال  قا م على بعض عادا  العقو لطل لى      ( 2024دراســـــ

البرنال  القا م على بعض عادا  العقو في  نمية العاااااامود    فعالية المتمخرعن دراساااااايا   اليشاااااا  عن ليى  

الجالعة المتمخرعن دراساااااايا   اعتمي  اليراسااااااة على المنه  شاااااابه التجرعبي    يونت    بة ادكاديمي ليى طل 

كلية التربية   أعي  الباحثة لسيات العاااااااااااامود ادكاديمي     بة طالبا  طالبة لن طل   50عينة اليراسااااااااااااة لن  

ى بعض عادا  العقو كمد ا  لليراساااااة    وصااااالت نتا   اليراساااااة  لى  جود فر ق ذا   البرنال  القا م عل 

دطلة  حعااااا ية بين لتوسااااطي درجا  المجموعتين التجرعبية  الضااااابطة على لسيات العاااامود ادكاديمي  

في السيات البعيي لعاااااالح المجموعة التجرعبية   جود فر ق ذا  دطلة  حعاااااا ية بين لتوساااااطي درجا   

 ة التجرعبية في السياسين القبلي  البعيي على لسيات العمود ادكاديمي لعالح السيات البعيي. المجموع 

 الدراسات التي تناولت التفكير ما وراء المعرفي 

 لى لعرفة العتقة بين    (Aljaberi  & Gheith, 2015)الجابري وغيث  دراســـــــــة هدفت  

على حو المشااااااااااكت  الرعاضااااااااااية  العلمية   اعتمي    قير هملعرفي ليى طلبة الجالعة  التفيير الميتا

 طالبة لن طلبة جالعة البتراء   استخيم    اطالب    172اليراسة على المنه  الوصفي    يونت العينة لن  
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مية الباحثون نوعين لن ادد ا   اساااتبيان الوعي الميتا لعرفي   اختبار حو المشاااكت  الرعاضاااية  العل

لن التفيير  لن  عياد الباحثين   وصاالت نتا   اليراسااة  لى أن طلبة الجالعة اتمتعون بمسااتوى لتوسااط 

الميتا لعرفي   أن لتغيرا  الجنس  اليلية  التخعاااااص اليراساااااي  السااااانة اليراساااااية الرالية في الجالعة  

ء الطلبة يعانون لن نقص  ليس لها  متير على لساااااااااااتوى التفيير الميتا لعرفي لياهم   كما  بين أن هؤط

في القيرة على حو المشااااااكت  الرعاضااااااية  العلمية؛  ط  وجي عتقة ار باطية دال ة بين لسااااااتوى التفيير  

الميتا لعرفي في المسيات اليلي  القيرة على حو المشااكت  الرعاضااية  العلمية   كما كان هناك ار با   

لقيرة على حو المشااااااكت  الرعاضااااااية   هي  المعرفة كبير بين عيد قليو لن عوالو التفيير المعرفي  ا

المعرفة   بالإضاااااااافة لوجود ار با  كبير بين انتقاء ادخطاء    دارةالإجرا ية   التقييم   انتقاء ادخطاء    

  القيرة على حو المشكت  الرعاضية  العلمية.

ــتهدفت   ــة واســـــ ــكن دراســـــ  لى الترقيق في لهارا  التفيير فوق   (Coskun, 2018)كوســـــ

طالب   407المعرفي ليى طتب الجالعة   اعتمي  اليراساة على المنه  الوصافي    يونت العينة لن  

ادعماال  علم التهو     دارة علوم التربياة  الآداب      الرعااضاااااااااااااااةلن طتب لن كلياا  التربياة الباينياة  

   اسااااااااااتخيم الباحث أداة اطسااااااااااتبانة   لسيات لهارا    الهنيسااااااااااة  الغابا   ال راعة في جالعة كهرلان

التفيير فوق المعرفي كمد ا  لجم  البيانا     وصاااااااااالت نتا   اليراسااااااااااة  لى أن طتب الجالعة لياهم  

لسااااتوعا  أعلى لن قيرة التفيير فوق المعرفي جنب ا  لى جنب ل  لهارة التفيير   لهارة التفيير التمللي  

اذ القرار   التقييم البياو   كان هناك  عادة في لساااااتوى لهارة التفيير فوق لرو المشاااااكت    لهارة ا خ

المعرفي بالإضاااافة  لى ال عادة في لساااتوى الفعاااو  كما  بين أن الطلبة اليارساااين في كلية التهو  هم  

لمساااااااااااااتوى عالل لن لهارا  التفيير فوق المعرفي  اليهم الطلبة اليارساااااااااااااون في التربية    اادكثر التتك  

 ادعمال على التوالي.  دارة التربية البينية  الرعاضة   العلوم  الآداب   الغابا    ال راعة    

 لى اليشاا  عن لسااتوى التفيير لا  راء المعرفي   (2020دراسـة الماس والشـيبة )كما هدفت  

بجالعة عين   عتقته بكو لن  الترعايو   المساتوى اليراساي    التربيةة قسام الرعاضايا  كلية  ليى طلب

طالب  طالبة   أعي   56 الجنس   اعتمي  اليراسااااة على المنه  الوصاااافي    يونت عينة اليراسااااة لن  

يير لا  الباحثان لسيات لهارا  التفيير لا  راء المعرفي    وصااااالت نتا   اليراساااااة  لى أن لساااااتوى التف



48 

   أن هناك عتقة ار باطية ذا  دطلة  حعااا ية بين لسااتوى التفيير  ا راء المعرفي للطلبة جاء لتوسااط  

 .لا  راء المعرفي  الترعيو

 لى  قعااي العتقة بين كو لن  ن يم الذا   التفيير لا  راء    (2020) إبراهيمدراســة  وهدفت  

التفيير لا  راء المعرفي كمتغير  سااااااااااايط    المعرفي  ا خاذ القرار لطلبة المرحلة الجالعية   التعرف  لى

في العتقة بين  ن يم الذا   ا خاذ القرار ليى طلبة الجالعة   اسااااتيشاااااف أفضااااو نموذج بنا ي يفساااار  

ية بين  ن يم الذا  كمتغير لسااااااتقو   التفيير لا  راء المعرفي كمتغير  ساااااايط   ا خاذ العتقا  الساااااابب

القرار كمتغير  اب  ليى عينة اليراسااااة   التعرف على لسااااتوى كو لن التفيير لا  راء المعرفي    ن يم  

ساااة لن  الذا   ا خاذ القرار ليى عينة البرث   اساااتخيلت الباحثة المنه  الوصااافي    يونت عينة اليرا

طالب  طالبة لن طلبة المرحلة الجالعية   اساتخيلت الباحثة تتث لقاايس هي  لسيات التفيير    312

   لسيااات  ن يم الااذا   عااياد الباااحثااة   (Schraw & Dennison,1994) لااا  راء المعرفي  عااياد  

ة لوجبة دالة  لسيات ا خاذ القرار  عياد الباحثة    وصااااااااااااالت نتا   اليراساااااااااااااة  لى  جود عتقة ار باطي

بين التفيير لا  راء المعرفي    ن يم الذا  ليى الطلبة    جود عتقة ار باطية لوجبة دالة   ا حعااااااااااا ي  

ا بين التفيير لا  راء المعرفي  ا خاذ القرار    جود عتقة ار باطية لوجبة دالة  حعااااااا يا بين  حعااااااا ي   

التفيير لا  راء المعرفي العب د ر المتغير الوسيط   ن يم الذا    ا خاذ القرار  كما أههر  النتا   أن  

بين  ن يم الذا    ا خاذ القرار ليى طلبة الجالعة    بين  جود لساااااااتوى لر ف  ليى أفراد عينة البرث 

 .لن التفيير لا  راء المعرفي     ن يم الذا    ا خاذ القرار

لهارا  التفيير     لى فرص لساتوى (  Al-Gaseem et al., 2020)الجاسـم  دراسـة  وهدفت  

على   قابوت في ع مان   اعتمي  اليراساةفوق المعرفي ليى طلبة العلوم الموهوبين في جالعة السالطان  

طالب ا لن طلبة العلوم الموهوبين في برنال     77المنه  الوصااااااااااااافي الترليلي    يونت عينة البرث لن  

بكالورعوت العلوم التربوعة   لياهم  رعااااااااااايو أكاديمي لر ف    اساااااااااااتخيم الباحثون لسيات التفيير فوق 

لعرفااة الإدراك    فقرة لو عااة على تتتااة لجاااط    42( المكون لن  2011المعرفي للجراح  عبياايا  )

  ن يم الإدراك   المعالجة المعرفية    م  طوعره ليتناساااب ل  البيئة العمانية     وصااالت نتا   اليراساااة 

  لى أن طلبة العلوم الموهوبين يمتليون لستوى لر فع ا لن لهارا  التفيير فوق المعرفي.
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اف الفر ق في  لى اسااااتيشاااا (Urban et al., 2021) دراســـة اور ان ووخرون بينما هدفت  

 اعتمي  اليراسااااة  .دافعية التعلم  الإبياع بين الطلبة ذ ي لسااااتوعا  لختلفة لن الوعي لا  راء المعرفي

 اساااااااتخيلت   .( طالب ا جالعي ا381  يونت عينة اليراساااااااة لن ) .على المنه  الوصااااااافي لترقيق أهيافها

   أد ا أرب   (AMS-C28) الترفي  ادكاديمي لسيات   (MAI) اليراساة لسيات الوعي لا  راء المعرفي

لهام  بياعية لف ية )لهمة  رساااين المنت    لهمة العواقب   اطساااتخيالا  غير العادية   اختبار أ جه 

لجموعتين لريد ين لن المشااركين بناء  على  عيهم  راء   الهرليحيد الترليو العنقودي غير    .التشاابه(

% لن  59,6% لن المشااركين(  المساتوعا  اددنى )40,4ادعلى )المعرفي؛ الطتب ذ   المساتوعا   

كان الطلبة الذان لياهم لسااتوعا  أعلى لن الوعي    .المشاااركين( لن الوعي لا  راء المعرفي الم بلغ عنه

عت ة على ذلاك  حقق الطلباة    .لاا  راء المعرفي أكثر  رفي  ا جوهرعا ا  خاارجيا ا للتعلم  أههر ا  رفي  ا أقاو

 .ون لما  راء المعرفة درجا   جمالية أعلى في لهام التفيير الإبياعيالميرك

ــة نعمة )كما هدفت   لسااااااااتوى التفيير  راء المعرفي ليى طلبة  على  تعرف  ال لى   (2022دراســـ

 بلغت  . قي اسااااااتعملت الباحثة المنه  الوصاااااافي لترقيق أهيافها .كلية العلوم الإسااااااتلية بجالعة بغياد 

عياد   الباحثة لسيات التفيير لا  راء المعرفي لن   اسااااااتخيلت  قي    .( طالبا  طالبة192)عينة اليراسااااااة  

  وصاااااااااالت اليراسااااااااااة  لى  ن لسااااااااااتوى التفيير لا  راء المعرفي ليى الطلبة كان    .(2013عبي اليرعم )

بين الطلبة في لستوى التفيير لا  راء المعرفي    حعا ية   بينت اليراسة  جود فر ق ذا  دطلة  الر فع  

  ع ى لمتغير الجنس  الع .

ــلمي ) وهدفت   ــة الحارثي والسـ  لى  رياي لسااااتوى التفيير لا  راء المعرفي للطتب    ( 2022دراسـ

بميانة الطا     الفر ق بينهم في درجة لمارساة هذه    لتوساط العا  الثالث    بة الموهوبين  العاداين لن طل 

  مثلت أداة البرث في لسيات لسااااااااااااتوى التفيير لا  راء    .  ا بعت اليراسااااااااااااة المنه  الوصاااااااااااافي   . المهارا  

( فقرة لو عاة على تتث أبعااد هي  التخطيط  المراةباة  التقوعم    يونات عيناة  32المعرفي    ضااااااااااااامن ) 

  . ( طالبا لن الموهوبين  م اختيارهم بطرعقة عشااااوا ية 70العاداين   )   بة طل ( طالبا لن ال 313اليراسااااة لن ) 

الموهوبين  العااداين لمهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي )التخطيط     باة  أههر  نتاا   الايراسااااااااااااااة التتك الطل 

المراةبة  التقوعم( بمسااااااااتوى لتوسااااااااط    جي  فر ق دالة بين لتوسااااااااطا  درجا  الموهوبين  العاداين في  
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هااارا   التخطيط  المراةبااة  التقوعم في ا جاااه الموهوبين    جااي  فر ق دالااة بين لتوساااااااااااااطااا  درجااا   ل 

  العاداين في اليرجة اليلية لمهارا  التفيير لا  راء المعرفي في ا جاه الموهوبين.   الموهوبين 

 لى اليشاااااا  عن لسااااااتوى التفيير لا  راء المعرفي   قيار    (2022دراســــة الر يحات )وهدفت  

 اعتماي  الايراساااااااااااااااة على    .الاذا   العتقاة بينهماا لايى طلباة لايارت الملاك عباي الله الثااني في ادردن

  - التي  م اختيارها بطرعقة عشوا ية طبسية -اليراساااااااة  عيناااااااةالمنه  الوصفي لترقيق أهيافها    يونااااااات 

(  126بة لن طلبة المرحلاااااااااة الثانوعة  طلبة المرحلة ادساسية العليا  بواق  )( طالب ا  طال221لاااااااااااااااااان )

ا   ) ( طالباااااة   لترقيق أهياف اليراسة طور  الباحثة لسياسين طستخيالهما في هذه اليراسة  95طالبااااا 

 خلعاااااااااات نتا      .اد ل لسيات لسااااااااااتوى التفيير لا  راء المعرفي  الثاني لسيات لسااااااااااتوى  قيار الذا  

 أههر  نتا      .راساااااااة  لى التتك الطلبة لمساااااااتوى لر ف  لن التفيير لا  راء المعرفي   قيار الذا  الي 

اليراساااااااااااة  جود عتقة  يجابية دالة  حعاااااااااااا ي ا بين لسيات التفيير لا  راء المعرفي   قيار الذا   كما  

اء المعرفي  بع ا  أشاااااااااار  النتا    لى عيم  جود فر ق ذا  دطلة  حعاااااااااا ية على لسيات التفيير لا  ر 

لمتغير الجنس  المسااااتوى اليراسااااي  لعيل الطالب  في حين أشااااار  النتا    لى عيم  جود فر ق ذا  

دطلة  حعااا ية لمسااتوى  قيار الذا   بع ا لمتغيرا  المرحلة اليراسااية  المعيل    جود فر ق ذا  دطلة  

  حعا ية  بع ا لمتغير الجنس بتفوق الذكور على الإناث.

 لى اليشاااااا  عن ليى لطابقة نموذج التقيار    (2023دراســــة العنزي وســــليمان )يفت   اسااااااته

الج  ي لفقرا  لسيات التفيير لا  راء المعرفي  باسااااااااتخيام المنه  الوصاااااااافي الترليلي   لترقيق هيف 

 & Schraw)اليراسااة اسااتخيم لسيات التفيير لا  راء المعرفي الذي  ضاا  لن قبو سااشاار   دانيساان  

Dennison, 1994)    (  455على عيناة لكوناة لن )  ابعااااااااااااااور اه المعرباة   قاي طبق المسياات  ليتر نيا

 طاالباة لن جاالعاة  بوك   أشااااااااااااااار  النتاا    لى  رقيق المسياات طفتراضااااااااااااااا  الن رعاة الراياثاة    اطاالبا  

( فقرة لنموذج التقاايار الج  ي أي أن ةيمااة  حعاااااااااااااااا ي المطااابقاة  48 لطااابقااة جمي  الفقرا   عاايدهااا )

قة المتءلة الخارجية أ  الياخلية المقابلة لتقيارا  لعالم العااااااعوبة لهذه الفقرا   ق  داخو حي د المطاب

 طاالباة لن أفراد عيناة الايراسااااااااااااااة  أي أن ةيماة  حعااااااااااااااا ي   ا( طاالبا  123(   عايم لطاابقاة )0.5-1.5)

- 0.50المطاابقاة الخاارجياة أ  الياخلياة المقاابلاة لتقايارا  قيرا  هؤطء الطلباة  ق  خارج حي د المطاابقاة )
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(    م التامكاي لن  مت   0.94)(  بلغ لعاالاو تباا  الفقرا   0.92)  ادفراد (  كماا بلغ لعاالاو تباا  1.5

 المسيات بم اهر لتعيدة لن العيق.

(  لى التعرف على التفيير لا  راء المعرفي  عتقته بالتوجه  2023دراســـــة أبو علي )وهدفت  

اليلية الجالعية بالليث   اعتمي  اليراسااااااااااااااة على المنه  الوصاااااااااااااافي    بةالمسااااااااااااااتقبلي ليى عينة لن طل

( طالب  طالبة لن طلبة اليلية الجالعية بالليث   300اليراسااااااة لن )  اطر باطي المقارن    يونت عينة

 م اختيااارهم بااالطرعقااة العشااااااااااااااوا يااة  طبق فيهااا لسيااات التفيير لااا  راء المعرفي لن  عااياد عباايالع ع   

(    وصاااااااالت  2004(   كذلك لسيات التوجه المسااااااااتقبلي لن  عياد هناء العااااااااقر )2011السااااااااكاكر )

أهمها   وجي عتقة ار باطية لوجبة ذا  دطلة  حعاااااا ية بين أبعاد التفيير    اليراساااااة  لى عية نتا   لن

لا  راء المعرفي  أبعاد التوجه المسااتقبلي  كما  جي  فر ق ذا  دطله  حعااا ية بين لتوسااطي درجا  

 ا لجمي  ادبعااد لاا عايا ب عاي التقوعم  فقا    نثىلمتغير الجنس  لعااااااااااااااالح اد  االتفيير لاا  راء المعرفي  فقا  

للمساااتوى اليراساااي  لعاااالح المساااتوى الثالن  بينما لم  وجي فر ق ذا  دطلة  حعاااا ية بين لتوساااطا   

لمتغير الترعااايو اليراساااي  لتغير التخعاااص  لتغير لهنة ادب  ادرجا  التفيير لا  راء المعرفي  فق  

 لمتغير لهنة ادم المتقاعية. ا كذلك لجمي  ادبعاد لاعيا ب عي التقوعم  فق  

 لى التعر ف على أتر اسااااتخيام اسااااترا يجية حو    ( 2023دراســـة عبدالرحمن وأبو ســـنينة ) دفت  وه 

العااا  الراب  ادسااااساااي    بة المشاااكت  في التفيير لا  راء المعرفي  اليافعية نرو  علم الرعاضااايا  ليى طل 

 اعتمي  اليراسااااااااة على المنه  شاااااااابه التجرعبي  حيث قالت ببناء اختبار حو المشااااااااكت  في     في ادردن 

طاالاب  طاالباة لن    60كامد ا  للايراسااااااااااااااة     يونات العيناة لن   الايافعياة التفيير لاا  راء المعرفي   لسياات 

 التعليم في  لن ليرسااة عمير بن أبي  قاا المختلطة التابعة لميارعة التربية  ادساااسااي طلبة العاا  الراب  

قعااااااابة عمان    وصااااااالت نتا   اليراساااااااة  لى  فوق المجموعة التجرعبية التي اساااااااتخيلت اساااااااترا يجية حو  

المشااااكت  في  نمية التفيير لا  راء المعرفي ليى طلبة العاااا  الراب  ادساااااسااااي في لبرث الرعاضاااايا    

مجموعة التجرعبية التي اسااتخيلت   ذلك لقارنة باطسااترا يجية اطعتيادية في التيرعس  كما  وصاالت لتفوق ال 

 .استرا يجية حو المشكت  في  نمية اليافعية نرو  علم الرعاضيا  
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 لى لعرفة أتر اسااااااتخيام اسااااااترا يجية لعالجة المعلولا  في   (2023دراســــة جلو )كما هدفت  

التفيير لا  راء المعرفي لطلبة قساااام العلوم في كلية التربية ادساااااسااااية   اعتمي  اليراسااااة على  المنه   

طالب  طالبة لن طلبة المرحلة الثالثة في قسااااااااام العلوم فرع    52التجرعبي    يونت عينة اليراساااااااااة لن  

جالعة  اسااااط   أعي الباحث لسيات التفيير لا  راء المعرفي كمداة    –تربية ادساااااسااااية  كلية ال  –  ادحياء

التجرعبية التي درسااااااااات باساااااااااترا يجية لعالجة   المجموعةلليراساااااااااة   وصااااااااالت نتا   اليراساااااااااة  لى  فوق  

المعلولااا  على المجموعااة الضاااااااااااااااابطااة التي درسااااااااااااااات بااالطرعقااة التقليااييااة  أي أن هناااك أتر  يجااابي  

ة لعاالجاة المعلولاا  في التفيير لاا  راء المعرفي لقاارناة باالطرعقاة التقليايياة لطلباة المرحلاة طسااااااااااااااترا يجيا

 .ادحياءالثالثة في قسم العلوم فرع 

 لى التعرف على لساااتوى لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى   (2023دراســة حجر )وهدفت  

ة الملك ساااعود   اعتمي  اليراساااة على  طالبا  اليراساااا  العليا في قسااام المناه   طرق التيرعس بجالع

طالبة لن طالبا  اليراساا  العليا )لاجساتير    216البرث لن   عينةالمنه  الوصافي المساري    يونت   

 دكتوراه( بقساااااام المناه   طرق التيرعس في لسااااااارا  )المناه  العالة  لناه  الراسااااااب الآلي  لناه   

  لناه   الإنجلي عةة  لناه  اللغة العربية  لناه  اللغة الرعاضايا   لناه  العلوم  لناه  العلوم الشارعي

اطجتماعيا   لناه  التربية الفنية( في ليانة الرعاض  البالغ    اسااااتخيلت اليراسااااة لسيات التفيير لا  

( كمداة لليراساااااااة  2011(  المعرب بواساااااااطة الجراح  عبييا  )(1994 راء المعرفي لشااااااارا   دانسااااااان  

حعااااااااااااول أفراد العينة على لسااااااااااااتوى لر ف  في لهارا  التفيير لا  راء المعرفي على   أههر  النتا    

 .المسيات ككو  على جمي  أبعاده؛ لعرفة المعرفة   لعالجة المعرفة    ن يم المعرفة

ــة محمـد ووخرون )وهـدفـت    لى التعرف علي طبيعاة العتقاا  اطر بااطياة بين   (2023دراســـــــ

ادساااااااااااالوب   -ادساااااااااااالوب السااااااااااااطري  -ب التعلم )ادساااااااااااالوب العميقالتفيير لا  راء المعرفي  أسااااااااااااالي

طالب  طالبة    600اطسااترا يجي(   اعتمي  اليراسااة على المنه  الوصاافي    يونت عينة اليراسااة لن  

لن كلية التربية بجالعة أسااااااااااااوان  كما اسااااااااااااتخيلت لسيات التفيير لا  راء المعرفي لن  عياد الباحثة   

نتا   اليراسااة  لي أن طتب كلية التربية اتمتعون بمسااتوي عالي لن    لسيات أساااليب التعلم    وصاالت 
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كلية التربية دسااالوب التعلم العميق  كما  وصااالت اليراساااة  لي بة  التفيير لا  راء المعرفي    فضااايو طل

 .بين التفيير لا  راء المعرفي  أساليب التعلم           حعا ي ا جود عتقة ار باطية لوجبة دالة 

ــة تونونين ووخرون كمـا هـدفـت   لى  عميق فهمناا   (Tuononen et al., 2023) دراســـــــ

للعتقة بين الوعي لا  راء المعرفي  أسااااااااااليب التعلم في ساااااااااياق لتعيد التخعاااااااااعاااااااااا  للتعليم العالي 

 كان   .المنه  الوصاااااااااااافي لترقيق أهيافها اليراسااااااااااااة اعتمي    .باسااااااااااااتخيام نه  لوجه نرو الشااااااااااااخص 

  . اطجتماعية   الإنسااااانية( طالبا لن طتب الساااانة الثالثة في العلوم 462المشاااااركون في هذه اليراسااااة )

 أههر  النتا   أن بعيان لن الوعي لا  راء المعرفي  .  HowULearn   قام الطتب بموء اساااااااااااتبيان

 همااا المعرفااة حول الإدراك   ن يم الإدراك  ههرا لن البيااانااا    أههر  النتااا   أن كت البعاايان لن  

 راء المعرفي كانا لر بطين بشااااااااكو دال  حعااااااااا يا بالمنه  العميق للتعلم  اليراسااااااااة المن مة  الوعي لا  

كما أشاااار  اليراساااة الرالية  لى أن طلبة ذ ي الملفا  اليراساااية المختلفة   . سااالبيا بالمنه  غير التمللي

 .بهميرتاجون  لى أنواع لختلفة لن اليعم للوعي لا  راء المعرفي لعمليا  التعلم الخاصة 

 لى اليشااااااااا  عن لساااااااااتوى التفيير لا  راء    (2024دراســــــة الصــــــليبي وعون )  بينما تناولت

المعرفي ليى طلبة الساانة أ لى لاجسااتير  كما سااعت  لى لعرفة الفر ق بين الطلبة في لسااتوى التفيير  

لمتغيرا  )الجنس  التخعااااص  الن ام اليراسااااي(   اعتمي  اليراسااااة على المنه     الا  راء المعرفي  بع  

 لى  اد طالبة لن طلبة الساااااانة   ا( طالب  120يراسااااااة لن )  يونت عينة ال .الوصاااااافي في  رقيق أهيافها

 اساتخيلت اليراساة العاورة المعربة لمسيات التفيير   .لاجساتير بجالعة عمار تليجي بادغوا  )الج ا ر(

(   رجمة عبي الناصااااااار الجراح  عتء اليان عبييا    هي  1994لا  راء المعرفي لشااااااارا   دانساااااااون )

   أن لسااااتوى التفيير لا  راء المعرفي ليى طلبة اد لى لاجسااااتير بكلية   أههر  النتا  .اسااااتبانة جاه ة

  كاذلاك أههر  النتاا   عايم  ا اطجتمااعياة بجاالعاة عماار تليجي باادغوا  كاان لر فعا    الإنسااااااااااااااانياةالعلوم  

 جود فر ق في لساااااااااااااتوى التفيير لا  راء المعرفي ليى الطلبة  بعا لمتغيرا  )الجنس  التخعاااااااااااااص(   

لمتغير )ن ام اليراسااة( لعااالح طلبة    افر ق في لسااتوى التفيير لا  راء المعرفي ليى الطلبة  بع    جود 

 الن ام اليتسيكي.
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ــة عتبة وطعبلي )كما هدفت    لى التعرف على لساااااتوى التفيير لا  راء المعرفي   (2024دراسـ

 قي اعتمي الباحثين    . اري اعمر اللغا  ادجنبية بثانوعة ل  التجرعبيةليى  تليذ البكالورعا شااعبتي العلوم 

   اعتمي  ا(  لميذ  50على المنه  الوصاااااااافي المناسااااااااب لليراسااااااااة المييانية    يونت عينة اليراسااااااااة لن )

الباحثين على لسيات التفيير لا  راء المعرفي لشااااارا   دانسااااان   قي خلعااااات اليراساااااة  لى أن لساااااتوى  

النها ية لر ف   كما أنه ط  وجي فر ق ذا  دطلة  حعا ية  التفيير لا  راء المعرفي ليى  تليذ ادقسام  

في لسااتوى التفيير لا  راء المعرفي ليى  تليذ ادقسااام النها ية  ع ى لعالو الجنس  هذا  ضااافة لعيم 

 جود فر ق ذا  دطلة  حعاا ية في لساتوى التفيير لا  راء المعرفي ليى  تليذ ادقساام النها ية  ع ى  

 لعالو الشعبة.

 التعقيب علب الدراسات السابقة 

المر بطة بموضاااااوع البرث في المجتمعا  العربية  ادجنبية   بعي اساااااتعراض اددبيا  الساااااابقة  

لنطار الن ري  طح ت الباحثة أن هناك نقا  ا فاق  اختتف   عام التي ساااااهمت في  ضاااا   عااااور  

 بينها  بين اليراسة الرالية   مثلت في النقا  التالية  

 الشبه والختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:أوجه 

 نوعت اليراسااااااا  السااااااابقة لن حيث الهيف المراد  رسيقه  ذلك بتنوع لتغيرا   : من حيث الهدف: أولً 

كو دراسااااااة  الهيف العام لن هذه اليراسااااااة   قي هيفت اليراسااااااة الرالية للترقق لن  لكانية التنبؤ  

التفيير لااا  راء المعرفي   هي بااذلااك لم  تفق ل     ختلالجااالعااة لن  طلبااة    بعااادا  العقااو لاايى

( كونها  Alhamlan et al., 2018)اليراساااا  الساااابقة في الهيف العام  لينها ا فقت ل  دراساااة  

كما أن دراساااااااااااة )الرعشاااااااااااي    طلبةهيفت لمعرفة  د ر عادا  العقو في  رساااااااااااين التفيير ليى ال

لعاادا  العقلياة عناي طلباة الجاالعاة  باالتاالي  يون قاي ا فقات ل   (  هايفات لسياات لسااااااااااااااتوى ا2021

اليراساااااة الرالية في الهيف الفرعي الخاا بمتغير عادا  العقو   ضاااااافة لذلك فقي ا فقت دراساااااة 

( ل   2020يبااة   شاااااااااااااا(  )المااات  ال2023(  )حجر   Al-Gaseem et al., 2020)كااو لن  

بسيات لساااااااتوى لهارا  التفيير لا  راء المعرفي عني  اليراساااااااة الرالية في الهيف الفرعي الخاا 

 الجالعة   اختلفت اليراسة الرالية ل  باقي اليراسا  السابقة في الهيف. بةطل
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سااااااااااوف  سااااااااااتخيم اليراسااااااااااة الرالية المنه  الوصاااااااااافي   بذلك  تفق ل  كافة  : من حيث المنهج: ثانيًا

( التي  2023دراسااااااة )جلو  لفت ل  اليراسااااااا  السااااااابقة التي ا بعت المنه  الوصاااااافي  بينما اخت

(  2024(  دراساااااة )حمادة  2023اعتمي  المنه  التجرعبي   دراساااااة )عبيالرحمن  أبو سااااانينة   

( التي اساااااااتخيلت  Alhamlan et al., 2018التي اعتمي ا المنه  شااااااابه التجرعبي   دراساااااااة )

 لنه  لراجعة اددبيا  السابقة.

راساااااة الرالية لسيات عادا  العقو   لسيات التفيير لا  راء  ساااااوف  ساااااتخيم الي : من حيث الأداة: ثالثًا

 تفق ل  كافة اليراسااااااااااااااا  التي  ناا لت لرور التفيير لا  راء المعرفي في  فهيالمعرفي   بذلك  

 ( فيCoskun, 2018اساااااااااااتخيام لسيات التفيير لا  راء المعرفي  بينما اختلفت ل  دراساااااااااااة )

ل  دراساااااااااة   ااساااااااااتخيام أداة اطساااااااااتبانة بجانب لسيات التفيير لا  راء المعرفي   اختلفت أيضااااااااا  

(Aljaberi & Gheith, 2015التي استخيلت أدا ا اطستبانة  اطختبار ). 

ل  كافة اليراسااااا  السااااابقة التي  نا لت لرور عادا  العقو   اكما ا فقت اليراسااااة الرالية أيضاااا  

( التي اساااتخيلت برنال  قا م على  2024دراساااة )حمادة     باساااتثناءا  العقو  في اساااتخيام لسيات عاد 

 .( التي ا بعت أسلوب الترليو التلوي Alhamlan et al., 2018عادا  العقو كمداة لليراسة   دراسة )

الجاالعاة   باذلاك فقاي ا فقات ل  أغلاب لباة   تيون عيناة الايراسااااااااااااااة الراالياة لن ط: من حيـث العينـة: رابعًـا

(  Coskun, 2018(  دراساااااااة )Al-Gaseem et al., 2020)اليراساااااااا  الساااااااابقة كيراساااااااة 

(   دراساااة )خشاااوري  2023(  دراساااة )لرمي  آخر ن  Aljaberi & Gheith, 2015 دراساااة )

 (.2021 دراسة )عبيالرا ق   ( 2021(   دراسة )الرعشي  2022 عفيفي  

الثاانوعاة   دراساااااااااااااااة طلباة  ( التي  يونات عينتهاا لن  2023بينماا اختلفات ل  دراساااااااااااااااة )جلو   

 Alhamlanالعاا  الراب    دراسااة )طلبة  عينتها لن   يونت ( حيث  2023)عبيالرحمن  أبو ساانينة   

et al., 2018حيث كانت العينة لتمثلة باددبيا  السابقة ). 

(   ردة  2022(  الغبتن  الجراح )2022ل  دراساااااااااااة كو لن السااااااااااايي حسااااااااااان )   كذلك اختلفت  -

 طلبة (   التي اساااتهيفت 2022(  الربيرا  )2024(  عتبة  طبعلي )2019(  لرمي )2011)
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(  التي اساااااااااتهيفت المرحلة  2022كما اختلفت ل  دراساااااااااة الرارتي  السااااااااالمي ).المرحلة الثانوعة

(  نعمة 2024  العاليبي  عون )(Mohammed,2019)لرمي  ل  دراساة كو لن .المتوساطة

(   التي اساتهيفت طلبة اليراساا  العليا   ل  Urban et al.2019(  ا ربان  اخر ن )2022)

 .( التي استهيفت لعلمي الرعاضيا  2024دراسة الماليي  الشهري )

 أوجه الستفادة من الدراسات السابقة:

 اليراسا  السابقة في استفاد  اليراسة الرالية لن 

 التمكيي على لشكلة اليراسة الرالية  -

  . تراء الإطار الن ري بالمعلولا   -

 اختيار ادد ا  المناسبة لليراسة  الطرق الإحعا ية المناسبة. -

 اختيار المنه  العلمي المناسب لليراسة. -

 اطستفادة لن لراج  اليراسا  السابقة في اليراسة الرالية. -

 وتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في: 

باااا - التفيير لااااا  راء   لهااااارا    عااااادا  العقااااو لن ختل  العتقااااة بين  التعرف علىكونهااااا انفرد  

 جمعت بين هذان المتغيرعن.التي عربية اليراسا  نيرة الالمعرفي   بري د علم الباحثة 

 تراء اددبيا  العربية بمادة  وضاااح لساااتوى عادا  العقو  لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى  -

الجااالعااا    حااث القااا مين على المناااه  بترااياثهااا   ضااااااااااااااعهااا بطرعقااة  ع    نميااة هااذه  طلبااة  

 المهارا  لياهم.

  المجتم   الجاالعاا  الاذان يعاي ن أهم ركاا لباة   ناا لات الايراسااااااااااااااياة الراالياة فئاة لهماة  مثلات بط -

  عمود النهضة  التقيم العلمي.
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 الفصل الثالث 

 الدراســــــــــــــــــــــة ة ــــــــــــــــــــــمنهجي

 منهج البحث  •

 مجتمع الدراسة  •

 عينة الدراسة  •

 أدوات الدراسة  •

 إجراءات الدراسة  •

 الأساليب الإحصائية  •
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 الفصل الثالث 

 ةـــــــــــــــــراءات الدراســــــــــــــــــإج

 دــــــــــــــــــتمهي

اتنا ل هذا الفعااااو  فعاااايت لمنه  اليراسااااة  ادداة المسااااتخيلة   عينة اليراسااااة   الإجراءا  المتبعة  

 اليراسة. للترقق لن صيق  تبا  أداة اليراسة  أساليب التطبيق  ادساليب الإحعا ية المتبعة في هذه  

 منهج الدراسة 
الباحثة المنه  الوصاااااافي اطر باطي لمت مته طبيعة اليراسااااااة  أهيافها   عرف العساااااااف   ا بعت 

( المنه  الوصاافي بمنه  "المنه  الذي يقوم على جم  البيانا   المعلولا  التي  خص ال اهرة  2012)

 للوصول  لى اطستنتاجا   بناء التوصيا ". ا كمي   اكيفي   ابريث يعبر عنها  عبير   الن م   اجمع  

 عسااااتخيم المنه  الوصاااافي اطر باطي  قنيا  الترقيق لن ختل المتح ة المباشاااارة ل اهرة أ   

جم  لنهجي للبيانا  لن السااااااكان لن ختل  طبيق اط عااااااال الشااااااخعااااااي  المقابت  عنيلا ط  توفر  

 المساااااح هو أداة لهمة  .لعلولا  كافية حول لشاااااكلة لعينة في الساااااجت   الملفا   المعاااااادر ادخرى 

  اددلة المتعلقة ببعض المشااااكو اطجتماعية  كما يشاااير لعاااطلح المساااح اطجتماعي  لى دراساااة لجم

ال واهر اطجتماعية لن ختل لساح لعينة صاغيرة أ  لشارا ح  اساعة لن الساكان   هي لعنية بالراضار  

 (.Pandey & Pandey, 2021قيي الترقيق ) ال اهرة   رياي حالة  طا لر

 مجتمع الدراسة 
  حسااااب   طالبة  ا( طالب  9533عيدهم ) البالغ   جالعة الشاااارةية  طلبة يون لجتم  اليراسااااة لن 

 .2025-2024الموضرة في دا رة القبول  التسجيو بجالعة الشرةية للعام ادكاديمي  الإحعا يا  
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 عينة الدراسة 
طالبا  طالبة  عينة فعلية  يونت    30على قساامين عينه اسااتطتعية لن  عينة اليراسااة  اشااتملت  

 م اختيارهم بالطرعقة العشاااااااااااوا ية       سااااااااااالطنة ع مانلن جالعة الشااااااااااارةية في     طالبة  ا( طالب  378لن )

 .الطبسية )السنة اليراسية(    العنقودية )اليليا (

 البيانات الديموغرافية لعينة الدراسة: 

 (1) جدول
 التو ع  التيراري  النسب المئوعة للخعا ص الييموغرافية لعينة اليراسة لن طلبة جالعة الشرةية

 النسبة العدد  المتلاير

 الجنس
 59.8 226 أنثى
 40.2 152 ذكر

 اليلية 

 25.9 98 ادعمال   دارةكلية 
 39.2 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 13.5 51 كلية الرقوق 

 11.4 43 العلوم التطبيسية  العرية كلية 
 10.1 38 كلية الهنيسة 

 السنة اليراسية 

 12.2 46 السنة اد لى 
 21.2 80 السنة الثانية 
 37.3 141 السنة الثالثة 
 25.7 97 السنة الرابعة 
 3.7 14 السنة الخالسة 

 المعيل التراكمي

2 14 3.7 
2 - 2.5 48 12.7 
2.6 - 3 109 28.8 

3.1 - 3.5 141 37.3 
 17.5 66 3.5أعلى لن  

 100 378 المجموع

في  مثيو العينة لن حيث الجنس  اليلية  المساتوى اليراساي    لناسابا          نوع ا عكس هذه البيانا   

 المعيل ادكاديمي  لما يع   لن لعاااااااياةية النتا    عمولية اطساااااااتنتاجا  ضااااااامن ساااااااياق اليراساااااااة 

 .الجالعية في جالعة الشرةية
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 أدوات الدراسة
 مقياس عادات العقل :   ً أول  

 وص  مقياس عادات العقل

الترقق لن  قام أبو لطيفة بحيث    ( 2019العقو دبو لطيفة )  عادا    لسياتلباحثة  اساتخيلت ا

  -0.71لعالت  اطر با  بين الفقرة  العادة العقلية التي  نتمي  ليها لا بين ) بلغت     المسيات صاااااااااااايق

  را حات لعاالت  الثباا  دبعااد المسياات بين  عاادا  العقاو  لسياات    تباا  كماا قاام باالترقق لن .(0.90

  ألا اخماسي    افقرة ليرجة  يرعج    (30)عيد فقرا ه     ر  الر  ةخمست لن ا يون المسي  .(0.86  -0.76)

(  لرااي  4(  لوافق )5)بالنسااااابة لتقيار اليرجا   م  و ععها  فقا لتيرج ليكر  الخماساااااي لوافق بشاااااية 

 .(1) ملحق( 1(  غير لوافق بشية )2(  غير لوافق )3)

 (2الجدول )
 اوضح  و ع  أبعاد  أرقام  عبارا  لسيات عادا  العقو

 عدد الفقرات  أرقام الفقرات في الستبانة  المحور
 فقرا  6 6-1 البعي اد ل  المثابرة 

 فقرا  6 12-7 البعي الثاني  التركم بالتهور
 فقرا  6 18- 13 البعي الثالث  التفيير بمر نة

 فقرا  6 24- 19 البعي الراب   التفيير  التواصو بوضوح  دقة 
 فقرا  6 30- 25 البعي الخالس   طبيق المعارف الماضية على أ ضاع جياية 

 

 :صدق مقياس عادات العقل

 تم التحقق من صدق الأداة بطريقتين: 

( لركمين لن  خعااص علم النفس التربوي  السيات  7 م عرض المسيات على )  :الظاهري الصـدق . 1

للتمكي لن صاااااااارة   -( 1ملحق ) -بعااااااااور ه اد لية    -( 2ملحق )  - التقوعم   الإرشاااااااااد النفسااااااااي

 . لت مة العبارا  لدبعاد التي  نتمي لها

بالمضاااااااامون     الإختلد ن   لفقر ين آرا هم  م  عادة صااااااااياغة    المركمينعلى لتح ا     بناء  

الملحق ( فقرة كما  رد في 30  عاريح بعض العبارا  لغوعا  بذلك أصابح المسيات بعاور ه النها ية )

 المسيات بعور ه النها ية.( 3)
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 م الترقق لن العااايق الياخلي لمسيات عادا  العقو لن ختل حسااااب لعالو   الداخلي:  تســاقالإ . 2

اطر با  بين كو فقرة  لتوسااط السيات   حساااب اليرجة اليلية على المسيات  ذلك لن ختل  طبيق  

( طالب لن طلبة جالعة  30المسيات على عينة اساااااااتطتعية لن خارج عينة اليراساااااااة  يونت لن )

 وضح ذلك.( ا3الشرةية   الجي ل )

 (3جدول )
  رليو العيق بطرعقة اط ساق الياخلي بين فقرا  لسيات عادا  العقو

مع   رتباطال  مع البعد لرتباطا رقم الفقرة 
مع   رتباطال  مع البعد رتباطال  رقم الفقرة  المقياس

 المقياس
1 .625** .618** 16 .624** .652** 
2 .769** .441* 17 .819** .694** 
3 .647** .428* 18 .718** .726** 
4 .593** 0.344 19 .764** .676** 
5 .565** .380* 20 .666** .630** 
6 .462* .469** 21 .854** .732** 
7 .753** .647** 22 .894** .805** 
8 .817** .689** 23 .564** .371* 
9 .823** .505** 24 .632** .576** 
10 .706** .519** 25 .807** .798** 
11 .838** .659** 26 .765** .611** 
12 .718** .726** 27 .891** .808** 
13 .754** .557** 28 .904** .811** 
14 .704** .550** 29 .661** .539** 
15 .725** .559** 30 .740** .676** 

  . 0.01عند مستوى الثقة  ** العلاقة دالة            . 0.05* العلاقة دالة عند مستوى الثقة  

 م  قييم صاااااااااااااايق لسياات عاادا  العقاو لن ختل دراسااااااااااااااة العتقاا  بين كاو فقرة لن الفقرا   

أههر  النتاا      .المكوناة للمسياات  أبعاادهاا الفرعياة لن جهاة   عتقتهاا باالمسياات ككاو لن جهاة أخرى 

سااااااااااواء ل  أبعادها    اأههر  عتقا  ار با  لوجبة  دالة  حعااااااااااا ي    اأن جمي  الفقرا   قرعب   (3جي ل )

 الفرعية أ  ل  المسيات ككو  لما يعكس قيرة الفقرا  على ةيات ادبعاد المستهيفة بيقة.
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عني    ابالن ر  لى العتقا  ل  ادبعاد الفرعية  كانت لع م ةيم اطر با  لر فعة  دالة  حعاااا ي  

  .ما يشاااير  لى أن الفقرا   عكس بشاااكو قوي ادبعاد التي  نتمي  ليها   ل0.05أ    0.01لساااتوى الثقة  

  كما أههر  الفقرة  0.817( عتقة قوعة ل  بعيها الفرعي بسيمة  8على ساااابيو المثال  أههر  الفقرة )

بين الفقرا     اكبير    ا  لمااا يعكس انسااااااااااااااجااالاا  0.904( أعلى ةيمااة ار بااا  ل  بعاايهااا الفرعي بسيمااة  28)

(  6  لثو الفقرة )ا ل  ذلك  كانت هناك فقرا  ذا  عتقا  ار با  أقو نساااااااااابي    . سيسااااااااااها ادبعاد التي  

 .ا  لينها  بقى دالة  حعا ي  0.462التي سجلت ةيمة 

لمع م    ال  المسيااات ككااو  فقااي كاااناات السيم لر فعااة  دالااة أيضااااااااااااااا    بااالعتقااا  ألااا فيمااا اتعلق  

  بينماا  0.805باالمسياات ككاو بسيماة   اقوعا    اار بااطا  (  22على ساااااااااااااابياو المثاال  أههر  الفقرة )  .الفقرا  

 .0.344بالمسيات ككو بسيمة  ا( ادقو ار باط  4كانت الفقرة )

 ثبات مقياس عادات العقل: 

لتقييم اط ساااااااااااااق الياخلي   العقو باسااااااااااااتخيام لعالو ألفا كر نباا  عادا   م  رليو تبا  لسيات  

 .دبعاده المختلفة  المسيات ككو

 (4جدول )
 لعالت  ألفا كر نباا لدبعاد  للمسيات كو لمسيات عادا  العقو 

 قيمة معامل ألفا كورنباخ عدد الفقرات  الأبعاد
 0.653 6 البعي اد ل  المثابرة 

 0.864 6 البعي الثاني  التركم بالتهور
 0.808 6 الثالث  التفيير بمر نةالبعي 

 0.817 6 البعي الراب   التفيير  التواصو بوضوح  دقة 
 0.884 6 البعي الخالس   طبيق المعارف الماضية على أ ضاع جياية 

 0.939 30 الدرجة الكلية

  لمااا يعكس درجااة 0.939أن ةيمااة الثبااا  اليليااة للمسيااات بلغاات    (4 عتح  لن الجااي ل )

على لسااااااااااااااتوى ادبعااد الفرعياة   را حت ةيم    .عالياة لن الموتوةياة  اط ساااااااااااااااق الياخلي لفقرا  المسياات

  لما  لن الثبا  ناسااااااااااااابة  يرجة لاتمت  ب  على أن المسيات ايل هذا   .0.884   0.653لعالو ألفا بين  

 .تصتحية المسياشير  لى ي
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 مقياس التفكير ما وراء المعرفي 

 وص  مقياس التفكير ما وراء المعرفي 

حيث قالا الجراح  عبييا  بالترقق لن  (   2011)  الجراح  عبييا    اسااااااتخيلت الباحثة لسيات

لن أبعاد  بعي  بيرساااااون ليو  اطر با  م اساااااتخراج لعالو حيث  صااااايق لسيات التفيير لا  راء المعرفي  

 بعااي لعااالجااة المعرفااة   (0.83) بعااي لعرفااة المعرفااة    (0.95)  المعرفااة ن يم  لبعااي    المسيااات   كاااناات 

 .(0.73) ادداة ككو بلغت  (0.73 -0.62) بين كما  م الترقق لن تبا  المسيات  بلغت .(0.86)

( فقرة   بعاي 15تيون لن ) ع    ن يم المعرفاة  بعاي   تاة أبعااد هي ت على ت  لو عاة ( فقرة  42  يون لن ) 

 م  و ععهااا  فقااا لتاايرج   فقرة   ( 11) لن   عتيون  لعااالجااة المعرفااة     بعااي  فقرة   ( 16) لن   عتيون  لعرفااة المعرفااة  

 (. 4) ملحق  (  غير لوافق بشية  2(  غير لوافق ) 3(  لرااي ) 4(  لوافق ) 5) ليكر  الخماسي لوافق بشية 

 صدق مقياس التفكير ما وراء المعرفي:   

 تم التحقق من صدق الأداة باستخدام طريقتين:

( لركمين لن  خعااااااص علم  7 م عرضااااااه على )  المسياتللترقق لن صاااااايق :  الصــــدق الظاهري . 1

 -( 4)ملحق    –بعاااور ه اد لية   -( 2ملحق )-النفس التربوي  السيات  التقوعم   الإرشااااد النفساااي

 .للتمكي لن صرة  لت مة العبارا  لدبعاد التي  نتمي لها

 آرا هم   م دل  فقر ين لتشااااااااااابهتين   حذف أرب  فقرا   كما    المركمين بناء على لتح ا  

 بذلك أصاااابرت ادداة بعااااور ها    .بالمضاااامون  الإختل م  عياو العااااياغة اللغوعة لبعض الفقرا  د ن 

 لسيات التفيير لا  راء المعرفي بعور ه النها ية. (5الملحق )( فقرة كما جاء في 36النها ية )

ــاا. 2  م الترقق لن العاااااااااااااايق الياخلي لمسيات التفيير لا  راء المعرفي لن ختل   :الداخلي  قلتســـــــ

   اليرجة اليلية على المسيات  ذلك بين اليرجا  على الفقرا  حسااااااااااب لعالو اطر با  المعااااااااارح  

 .( طالب لن طلبة جالعة الشااااااااارةية30لن ختل  طبيق المسيات على عينة اساااااااااتطتعية عيدها )

  الجي ل التالي اوضح ذلك.
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 (5جدول )
  رليو العيق بطرعقة اط ساق الياخلي بين فقرا  لسيات التفيير لا  راء المعرفي  

مع   الرتباط مع البعد الرتباط رقم الفقرة 
مع   الرتباط مع البعد الرتباط رقم الفقرة  المقياس

 المقياس
1 .540** .533** 19 .734** .663** 
2 .707** .529** 20 .408* .522** 
3 .779** .514** 21 .652** .596** 
4 .532** .573** 22 .542** .433* 
5 .472** .506** 23 .770** .684** 
6 .632** .619** 24 .699** .646** 
7 .700** .509** 25 .602** .652** 
8 .662** .531** 26 .668** .710** 
9 .373* .398* 27 .680** .558** 
10 .574** .514** 28 .738** .565** 
11 .668** .503** 29 .450* .495** 
12 .861** .714** 30 .682** .694** 
13 .724** .555** 31 .684** .582** 
14 .786** .788** 32 .859** .805** 
15 .619** .595** 33 .715** .590** 
16 .516** .447* 34 .611** .620** 
17 .370* 0.259 35 .788** .658** 
18 .608** .556** 36 .582** .508** 

 0.05* العلاقة دالة عند مستوى الثقة                        . 0.01** العلاقة دالة عند مستوى الثقة 

الفرعياة  لوح  أن غاالبياة الفقرا  سااااااااااااااجلات ار بااطاا  لر فعاة    ادبعااد باالن ر  لى العتقاا  ل  

على    .  لماا يعكس قايرة الفقرا  على ةياات المفااةيم التي  نتمي  ليهاا0.01 دالاة عناي لسااااااااااااااتوى الثقاة 

  لما يشاير  لى ا سااق قوي بين  0.861( أعلى ار با  ل  بعيها بسيمة  12سابيو المثال  حققت الفقرة )

( التي  17 بالمقابو  ههر  بعض الفقرا  بسيم ار با  أقو لثو الفقرة )  .ي  سيساااااااااههذه الفقرة  البعي الذ 

   لما قي يشير  لى ضع  نسبي في قير ها على  مثيو البعي المستهيف.0.370سجلت ةيمة 

ألاا على لسااااااااااااااتوى العتقاة ل  المسياات ككاو  فاان السيم كاانات في لع مهاا لر فعاة  دالاة  لماا 

على ساااابيو المثال    .الفقرا  على الإسااااهام في ةيات المفهوم العام للتفيير لا  راء المعرفييعكس قيرة 
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ادقو   ا( أيضااااااااااااا  17  بينما كانت الفقرة )0.805( أعلى ار با  ل  المسيات بسيمة  32ساااااااااااااجلت الفقرة )

ها ل      هو لا قي يسااتيعي لراجعة هذه الفقرة لضاامان  رسااين انسااجال0.259بالمسيات بسيمة    اار باط  

 المسيات اليلي.

لن العااايق للمسيات  حيث   هر لع م الفقرا  عتقا     ا   عكس النتا   لساااتوى عالي   جماط  

 ل  ذلاك  قاي يكون لن المفياي لراجعاة بعض    . ل  المسياات ككاو  أبعاادهاال    اقوعاة  دالاة  حعاااااااااااااااا يا  

دا ها   عادة قير ها على الإسهام  (  لترسين أ17(  الفقرة )9الفقرا  ذا  اطر باطا  ادقو  لثو الفقرة )

 في  رقيق التيالو البنا ي للمسيات.

 ثبات مقياس التفكير ما وراء المعرفي:  

لترياي لسااااااتوى     م  رليو تبا  لسيات التفيير لا  راء المعرفي باسااااااتخيام لعالو ألفا كر نباا

 ذلك لن ختل  طبيقه على عينه اساااااااتطتعية لن    .اط سااااااااق الياخلي لفقرا  المسيات  أبعاده الفرعية

 .( اوضح ذلك5( طالب لن جالعة الشرةية   الجي ل )30خارج عينة اليراسة  يونت لن )

 (6جدول )
 لدبعاد  للمسيات كو لمسيات التفيير لا  راء المعرفي  لعالت  ألفا كر نباا
 قيمة معامل ألفا كورنباخ عدد الفقرات  الأبعاد

 0.86 13 البعي اد ل   ن يم المعرفة
 0.862 13 البعي الثاني  لعرفة المعرفة 
 0.871 10 البعي الثالث  لعالجة المعرفة 

 0.941 36 اليرجة اليلية 

ا  لما يعكس درجة عالية  0.941أههر  النتا   أن ةيمة الثبا  اليلية للمسيات بلغت  لن   جي 

 الموتوةية  اط ساق بين الفقرا   لا يع   الثقة في استخيام المسيات لسيات التفيير لا  راء المعرفي.

حقق البعاي   .0.871  0.86ألاا على لسااااااااااااااتوى ادبعااد الفرعياة  فقاي  را حات ةيم الثباا  بين 

التي    13بين الفقرا  الااااااااا   ا  لما يشير  لى تبا  جيي يعكس انسجال  0.86اد ل ) ن يم المعرفة( ةيمة  

  لماا اايل على درجاة عاالياة لن  0.862البعاي الثااني )لعرفاة المعرفاة( سااااااااااااااجاو ةيماة    . سيس هاذا البعاي 

رفة(  فقي ساااااجو أعلى ةيمة بين  ألا البعي الثالث )لعالجة المع  .اأيضااااا    13الثبا  الياخلي لفقرا ه الااااااااااااااااااا  
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 عكس هذه النتا   أن    .  لما يشااير  لى ا ساااق داخلي قوي لفقرا ه العشاار0.871ادبعاد الثتتة بمعيل 

جمي  ادبعاد  تمت  بمستوى عالل لن الثبا   لما يع   لوتوةية المسيات كمداة شاللة لسيات التفيير لا  

  راء المعرفي.

 تصحيح مقاييس الدراسة: 

( في  عااااااريح كو لن لسيات لهارا   Likert Scaleخماسااااااي التيرع  )  لسيات م اسااااااتخيام 

 التفيير لا  راء المعرفي  لسيات عادا  العقو  حيث  م  رياي اطستجابة  فق التر يب التالي 

ط أ افق    درجة(  2ط أ افق )  درجا (  3لرااي )   درجا (  4أ افق )  درجا (  5أ افق بشية )

 م  عاريح اساتجابا  المشااركين لن ختل احتسااب المتوساط الرساابي ليو فقرة  تم     .درجة( 1بشاية )

بكو ب عي لن أبعاد المسيات   أخير ا  م احتساااااااب المتوسااااااط العام ليو   الخاصااااااةاحتساااااااب المتوسااااااطا  

  قي است خيلت هذه الطرعقة ليت المسياسين بالتسا ي. .لسيات للرعول على اليرجة اليلية

 لن الجيار بالذكر أن جمي  الفقرا  في المسياسااااااين صاااااايغت بطرعقة  يجابية  باسااااااتثناء الفقرة  

ي لسيات عادا  العقو  حيث صااااايغت بعااااايغة سااااالبية   م عكس  عاااااريرها  الرابعة لن ب عي المثابرة ف

(  لى 2(   )5(  لى )1ففي هذه الرالة   م  روعو اليرجة )  .لضاامان ا ساااق اليطلة التفساايرعة لليرجا  

 (   هكذا.4)

 الرسابية النا جة عن  جابا  الطلبة   م اعتماد التعنيف الآ ي  المتوسطا   لتفسير 

 (7) جدول
 لستوعا  التقيار الخماسي المعتمي في  فسير نتا   اليراسة 

 

 

 

 المستوى  المتوسط الدرجة المعطاة الستجابة
الر ف   4.2 لى  5لن  5 أ افق بشية   جي 
 لر ف   3.4 لى    4.2لن  4 أ افق 
 لرااي 2.6 لى    3.4لن  3 لرااي
 لنخفض  1.8 لى    2.6لن  2 ط أ افق 

النخفض  1 لى    1.8لن  1 ط أ افق بشية   جي 
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 إجراءات الدراسة 
  فق الخطوا  التالية  اليراسة جراء  م 

 .الجالعة  دارةلخطة البرث   رياي المشرف لن قبو  اعتماد الرعول على  .1

 .الرعول على خطاب  سهيو لهمة .2

 دبيا   اليراسا  التي  نا لت لتغيرا  اليراسة الرالية.لسح اد .3

  عاادا  العقاو  التفيير لاا  راء المعرفي جراء لراجعاة اددبياا   لراجعاة اددبياا  الموجودة حول   .4

 لفهم الرالة الرالية للبرث في هذه المجاط .

 عاميم لنهجية اليراساة  بيان لنه  اليراساة المساتخيم   وضايح لاةية لجتم  اليراساة لن حيث  .5

 اليراسة بعور ها اد لية. حجمها  خعا عها   لن تم الشر ع ببناء أد ا  

   عرضااها على المركمين للتمكي لن صاايقها  تبا ها  صااتحية  يراسااةالمناساابة لل   ا  اختيار ادد  .6

 لرا رها لتعبح في صور ها النها ية.

 طبيق ادسااليب الإحعاا ية لترليو نتا   العينة اطساتطتعية  التمكي لن أن أد ا  اليراساة قابلة  .7

 .يراسةينة الللتطبيق العملي على ع

  ذا لا احتاجت لذلك. يراسةالسيام بالتعياو على أد ا  ال .8

 الخر ج    يراسااةعلى أداة ال  يراسااة طبيق ادساااليب الإحعااا ية على نتا   اسااتجابا  أفراد عينة ال .9

 بنتا   البرث   وصيا ه  البروث المقترحة في ضوء نتا   البرث.

 الأساليب الإحصائية 
لترليو البيانا    شاااااااااتمو    SPSS م اساااااااااتخيام برنال  الر م الإحعاااااااااا ية للعلوم اطجتماعية  

 المعالجا  الإحعا ية على الآ ي 

 . النسب المئوعة   التيرارا -

المتوساااااااطا  الرساااااااابية      Cronbach's Alpha))المسيات  حسااااااااب لعالو ألفا كر نباا لثبا    -

 .لث للسؤالين اد ل  الثا  اطنررافا  المعيارعة
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 T (Independent Samples Testاختباار )    (ANOVAاختباار  رلياو التبااان ادحاادي ) -

 .لفرص دطلة الفر ق في لتغيرا  اليراسة للسؤالين الثاني  الراب 

    اطنريار الخطي المتعيد السؤال الخالس.بيرسون  رليو  -

 

  



69 

 

 

 

 الفصل الرابع 

 ا ــــــــــومناقشتهة ـــــــ ـــج الدراســــــــــنتائ

 . : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها  ً  أول  

 . : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها    ً   ثاني ا 

 . ومناقشتها  : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث   ً   ثالث ا 

 . ومناقشتها : النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع   ً   رابع ا

ا ً   خامس   . بالسؤال الخامس ومناقشتها: النتائج المتعلقة    

 اتــــــــــــــــــــــــالستنتاج

 ت اـــــــــــــــــــــــــــــالتوصي
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 الفصل الرابع 

 ا ـــــــــة ومناقشتهـــــــــج الدراســـــــــنتائ

ا للنتا   التي  وصااااالت  ليها هذه اليراساااااة لن ختل لعالجة  البيانا                                                                             نا ل هذا الفعاااااو عرضااااا 

الخام التي  م جمعها نتيجة  طبيق ادداة المساااااتخيلة لترقيق أهياف اليراساااااة    م  نا ل كذلك لناقشااااة  

  فسااااير  لك النتا   في ضااااوء اددب الن ري  اليراسااااا  السااااابقة المر بطة بالموضااااوع   في نهاية هذا 

 .يراسة                                                                 الفعو  م  ض  استنتاج عام   ض   وصيا   لقترحا  بناء  على نتا   ال

  فيما يم ي عرض  فعيلي لنتا   التطبيق 

 : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها:   ً  أول  
 "؟            سلطنة ع مانما مستوى مهارات التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة جامعة الشرقية في "

لنجابة عن الساااؤال اد ل   م اساااتخراج المتوساااطا  الرساااابية  اطنررافا  المعيارعة لتقيارا   

لا  راء المعرفي ليى الطلبة حساااب ادبعاد  المسيات ككو    التفييرعينة اليراساااة حول لساااتوى لهارا   

  ل الآ ية  وضح لستوى لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى عينة اليراسة.     جي ا ال

 (8جدول )
 التفيير لا  راء المعرفي  لتقيارا  العينة على أبعاد لسياتالمتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة   

 المستوى  النحراف المعياري  المتوسط الب عد 
 لر ف   0.42 4.11 البعي اد ل   ن يم المعرفة
 لر ف   0.46 4.08 البعي الثاني  لعرفة المعرفة 

 لر ف   0.46 4.04 الثالث  لعالجة المعرفة البعي 
 مرتفع 0.40 4.08 الدرجة الكلية

أن لسااااتوى لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى طلبة  (  8لن الجي ل )  اليراسااااةأههر  نتا    

(  4.08جاء في المستوى المر ف   حيث بلغ المتوسط اليلي للمسيات )  سلطنة ع مانجالعة الشرةية في 

(  لماا اايل على  مت  الطلباة بايرجاة جياية لن القايرة على  ن يم المعرفاة  0.40باانرراف لعيااري قايره )

 قي بي نت النتا   أن أعلى ادبعاد الثتتة     الوعي بعمليا هم المعرفية   لعالجة المعلولا  بعاورة فعالة
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(  اليه ب عي "لعرفة المعرفة" بمتوساااااااااط  4.11حيث المتوسااااااااااط كان ب عي " ن يم المعرفة" بمتوسااااااااااط )  لن

 .(   جميعها  ق  ضمن المستوى المر ف 4.04(  تم ب عي "لعالجة المعرفة" بمتوسط )4.08)

 : البعد الأول؛ تنظيم المعرفة    ً أول  

أحي   –لمتوسااطا  اسااتجابا  الطلبة على ب عي " ن يم المعرفة"    الإحعااا ينتا   الترليو     شااير

 أبعاد لهارا  التفيير لا  راء المعرفي 

 (9جدول )
                                                                                            لتوسااااااطا  اسااااااتجابا  الطلبة  انررافا ها المعيارعة لفقرا  ب عي " ن يم المعرفة" ضاااااامن لسيات لهارا   

 التفيير لا  راء المعرفي
رقم 
النحراف   المتوسط رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الترتيب الفقرة 

 المستوى  المعياري 

الر ف   0.68 4.58 أستخيم بيا و عية في حو المشكت  التي  واجهني. 1 1  جي 
 لر ف   0.88 4.16 أحا ل  ج  ة العمو  لى لهام صغيرة ليسهو التعالو لعها.  2 11
 لر ف   0.83 4.16 المعلولا  السيمة  الهالة. أرك  انتباهي على  3 5
 لر ف   0.87 4.15 أستخيم قيرا ي العقلية لترسين نقا  الضع  عنيي. 4 7
 لر ف   0.89 4.11 أض  ألثلة لن  لقاء نفسي لجعو المعلولا  ذا  لعنى.  5 9
 لر ف   0.83 4.11 أقوم بعملية لراجعة للمعلولا  الجياية عنيلا  يون غير  اضرة.  6 12
 لر ف   0.84 4.08 أعيي  قييم افتراضا ي عنيلا يريث ليي  رباك. 7 10
 لر ف   0.85 4.06 أسمل نفسي فيما  ذا أخذ  باطعتبار جمي  البيا و لرو المشكلة.  8 4
اأعيي القراءة عنيلا أجي نفسي لر بك   9 13  لر ف   0.90 4.05 .ً 
 لر ف   0.80 4.04 الت لة لعن  القرار. أعرف نوع المعلولا  المهمة  10 3
 لر ف   0.94 4.03 أرك  على لعنى المعلولا  الجياية  أهميتها  11 8
اأض  أهياف   12 2  لر ف   0.82 3.94 لريدة قبو البيء بالمهمة.  ً 
   لر ف   0.95 3.93 أعي الطرق التي سمستخيم عنيلا ا خذ القرارا . 13 6

 مرتفع 0.42 4.11 المعرفةالبعد الأول: تنظيم 

(   0.42( بانرراف لعياري قيره )4.11أن المتوساااااااااط اليلي لهذا الب عي بلغ )  (9ابين الجي ل )

ا  لى ساااالم التقيار الخماساااي   لما يشااااير  لى أن لسااااتوى هذا الب عي يق  ضاااامن المسااااتوى المر ف   اسااااتناد 

(  حياث 4.58(  )3.93فقرا  هاذا الب عاي بين ) لتوسااااااااااااااطاا   قاي  را حات   .المعتماي في هاذه الايراسااااااااااااااة

( "أساااااااتخيم بيا و عية في حو المشاااااااكت  التي  واجهني" في المر بة اد لى بمتوسااااااط  1جاء  الفقرة )
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كما جاء    .(  لا يعكس التتك الطلبة طسااااااااترا يجيا  لرنة  لتعيدة في حو المشااااااااكت  4.58قيره )

ى لهاام صااااااااااااااغيرة"  "أرك  انتبااهي على المعلولاا  السيماة  الفقرا  ادخرى لثاو "أحاا ل  ج  اة العماو  ل

 الهالة" ضااااااااامن الفقرا  ادعلى  ر يب ا  لما ايل على  عي لر ف  ليى الطلبة بمهمية  ن يم المعلولا  

   هيئتها للمعالجة المعرفية الفعالة.

سااااااااترا يجيا   ( المتعلقة بترياي ادهياف المساااااااابقة  الوعي باط 6(  ) 2في المقابو  جاء  الفقرا  ) 

في المرا ب ادخيرة لن حيث المتوساطا   لينها لا  الت ضامن المساتوى المر ف   لما يشاير    – المساتخيلة  

  لى  جود لساحة لتع ع  الوعي المسبق بالخطط  الطرق المستخيلة في عمليا  التفيير  ا خاذ القرار. 

ى  ن يم لعرفتهم   وهيفهاا   لى أن الطلباة اتمتعون بقايرة جياية عل        عمولا ا شااااااااااااااير هاذه النتاا      

 بطرعقة لنهجية عني لواجهة المشكت   ا خاذ القرارا .

 : البعد الثاني؛ معرفة المعرفة    ً   ثاني ا

  –لمتوسااااااطا  اسااااااتجابا  الطلبة على ب عي "لعرفة المعرفة"   الإحعااااااا يأههر  نتا   الترليو 

  هو الب عي الثاني ضمن لسيات لهارا  التفيير لا  راء المعرفي 

 (10جدول )
                                                                                            لتوسااااااطا  اسااااااتجابا  الطلبة  انررافا ها المعيارعة لفقرا  ب عي "لعرفة المعرفة" ضاااااامن لسيات لهارا   

 التفيير لا  راء المعرفي
رقم 
النحراف   المتوسط رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الترتيب الفقرة 

 المستوى  المعياري 

 لر ف   0.86 4.16 أ وق  بانت ام ليي أ فرص استيعابي.  1 9
 لر ف   0.89 4.14 أفير بما أحتاج  علمه قبو أن أبيأ بمهمة لا.  2 2
 لر ف   0.90 4.13 ذلك. أستطي   رفي  نفسي على التعلم عنيلا أحتاج الى  3 7
 لر ف   0.85 4.13 أستخيم المعلولا  بشكو لن م لتساعيني على حو المشكلة.  4 13
 لر ف   0.88 4.11 أجي نفسي أنني أستعمو استرا يجيا  لفيية بشكو  لقا ي.  5 8
 لر ف   0.89 4.09 المهمة.  نهاءأسمل نفسي عن ليى  نجا ي لدهياف عني   6 10
 لر ف   0.87 4.08  ن يم المعلولا  بشكو جيي. أ مكن لن  7 3
 لر ف   0.89 4.07 أسمل نفسي أسئلة حول القرار قبو ا خاذه.  8 5
 لر ف   0.90 4.07 أفير بطرق لتعيدة لرو المشكلة تم أختار ادفضو.  9 6
 لر ف   0.88 4.06 ليي قيرة  ركم جيية في صن  القرارا .  10 4
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رقم 
 الفقرة 

 المتوسط رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الترتيب
النحراف  
 المعياري 

 المستوى 

 لر ف   0.91 4.06  فييري عنيلا ط أستطي  فهم الموضوع بشكو جيي. أغير طرعقة   11 12
 لر ف   0.94 4.00 . اكافي   اأ مهو عني ا خاذ القرار ليي ألنح نفسي  قت   12 1
أسمل نفسي فيما  ذا أخذ  باطعتبار جمي  الخيارا  المتاحة  13 11

 بعي حو المشكلة. 
 لر ف   0.94 3.97

 مرتفع 0.46 4.08 المعرفة البعد الثاني: معرفة 

( بانرراف  4.08أن المتوسااااااااط اليلي لهذا الب عي بلغ )  (10 وضااااااااح النتا   لن ختل الجي ل )

لساالم   ا(  لما يشااير  لى أن لسااتوى هذا الب عي ي عاان   ضاامن المسااتوى المر ف    فق  0.46لعياري قيره )

حيث حعالت   .(4.16)   (3.97  را حت لتوساطا  فقرا  هذا الب عي بين )  .التقيار الخماساي المعتمي 

(  لما ايل على  عي  4.16بانت ام ليي أ فرص اسااااااااتيعابي" على أعلى لتوسااااااااط )( "أ وق  9الفقرة )

( "أفير بما  2كما حققت الفقر ان )  .لر ف  ليى الطلبة بضر رة المراةبة الذا ية لفهمهم أتناء عملية التعلم

 ( "أساااااااااتطي   رفي  نفساااااااااي على التعلم عنيلا أحتاج  لى ذلك"7أحتاج  علمه قبو أن أبيأ بمهمة لا"  )

(  11في المقابو  حعاالت الفقرة )  لتوسااطا  لر فعة  عكس قيرة الطلبة على التخطيط  الترفي  الذا ي

"أسااااامل نفساااااي فيما  ذا أخذ  باطعتبار جمي  الخيارا  المتاحة بعي حو المشاااااكلة" على أدنى لتوساااااط 

لتفيير  (   ط أنها لا  الت ضاااااااااااامن المسااااااااااااتوى المر ف   لا يشااااااااااااير  لى حاجة نساااااااااااابية لتع ع  ا3.97)

 اطنعكاسي بعي اطنتهاء لن المهمة.
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 : : البعد الثالث؛ معالجة المعرفة   ً   ثالث ا

 هو الب عي  –طساااااتجابا  الطلبة حول ب عي "لعالجة المعرفة"   الإحعاااااا يكشااااافت نتا   الترليو  

 الثالث ضمن لسيات لهارا  التفيير لا  راء المعرفي 

 (11جدول )
                                                                                             لتوسااااطا  اسااااتجابا  الطلبة  انررافا ها المعيارعة لفقرا  ب عي "لعالجة المعرفة" ضاااامن لسيات لهارا   

  التفيير لا  راء المعرفي
رقم 
النحراف   المتوسط رة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الترتيب الفقرة 

 المستوى  المعياري 

 لر ف   0.80 4.19 . ا جياي    ا أسمل نفسي أسئلة حول ليى صرة لا أعمو عنيلا أ علم شيئ   1 9
قي  علمت لا يجب  علمه عنيلا  2 10 فيما  ذا كنت  أسمل نفسي 

 أنهي المهمة.
 لر ف   0.89 4.17

 لر ف   0.92 4.13 بالموضوع. اأ علم أكثر عنيلا أكون لهتم   3 8
 لر ف   0.89 4.08 أقرأ التعليما  بررا قبو أن أبيأ بالمهمة. 4 7
 لر ف   0.91 4.08 أ جه أسئلة لنفسي عن الطرق ادكثر سهولة لإنهاء المهمة. 5 4
 لر ف   0.88 4.05  قتها.أستخيم اطسترا يجيا  المفيية في  6 6
 لر ف   0.89 3.96 ليو  سترا يجية استخيلها.  الريد   األتلك هيف   7 2
 لر ف   0.92 3.94 استخيام استرا يجيا  أتبتت فاعليتها.  8 1
 لر ف   0.88 3.93 أستخيم استرا يجيا  لتنوعة  عتمي على الموق .  9 3
 لر ف   0.96 3.90 المهمة.  نهاءألخص لا قمت به بعي  10 5

 مرتفع 0.46 4.04 البعد الثالث: معالجة المعرفة 

(  لما  0.46( بانرراف لعياري قيره )4.04أن المتوسااااااااااااط اليلي بلغ )  (11يشااااااااااااير الجي ل )

يشاااااااااااير  لى أن لساااااااااااتوى هذا الب عي ي عي لر فع ا   فق  عااااااااااانيف اليراساااااااااااة المعتمي على لسيات ليكر  

(  9(  حيث جاء  الفقرة )4.19)  (  3.90  را حت المتوساااااطا  الرساااااابية للفقرا  بين ) .الخماساااااي

ا" في المر بة اد لى بمتوسااااط    عنيلا"أساااامل نفسااااي أساااائلة حول ليى صاااارة لا أعمو  أ علم شاااايئ ا جياي 

كمااا حققاات    .(  لمااا يعكس حرا الطلبااة على التقييم الااذا ي المسااااااااااااااتمر ختل عمليااا  التعلم4.19)

لتوسااااااااااااااطاا  لر فعة    –لطاالاب باالموضااااااااااااااوع  المتعلقتاان بتقييم الإنجاا   اهتماام ا –(  8(  )10الفقر اان )

ا ( "ألخص لا قمت به بعي  نهاء المهمة" 5ألا أقو الفقرا  لن حيث المتوسااااااااااااط فيانت الفقرة )   أيضاااااااااااا 
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(   هي رغم ذلك ط   ال ضاااااامن المسااااااتوى المر ف    ط أنها  شااااااير  لى احتمال  جود 3.90بمتوسااااااط )

 همة التعليمية.ضع  نسبي في لمارسة التلخيص  اطنعكات بعي أداء الم

 التفسير والمناقشة للسؤال الأول: 

لنجابة عن الساااؤال اد ل   م اساااتخراج المتوساااطا  الرساااابية  اطنررافا  المعيارعة لتقيارا   

 عينة اليراساااة حول لساااتوى لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى الطلبة حساااب ادبعاد  المسيات ككو 

(  اليه  4.11الثتتة لن حيث المتوسااااااط كان ب عي " ن يم المعرفة" بمتوسااااااط )أعلى ادبعاد   عتضااااااح أن 

(   جميعها  ق  ضمن  4.04(  تم ب عي "لعالجة المعرفة" بمتوسط )4.08ب عي "لعرفة المعرفة" بمتوسط )

 شاااير هذه النتا    لى التتك الطلبة لهارا   اضااارة في  رليو   ن يم المعلولا      المساااتوى المر ف 

يم ليى اسااااااتيعابهم   اسااااااتخيام اسااااااترا يجيا  لناساااااابة لتسااااااهيو عمليا  التعلم  ادلر الذي يعكس    قي

 لستوى نض  لعرفي لتقيم يع   لن كفاء هم ادكاديمية  الذا ية.

  فساااار الباحثة حعااااول بعي  ن يم المعرفة على المر بة اد لى  ن طلبة جالعة الشاااارةية لياهم  

  كيفيااة  ثااول   عرك  ن على جوانااب  كيف؟     ى؟   أان  لتوايعملأن     ن  رااياااي لاااذا ارعااي القاايرة على  

تب  في برثها  العسبا   ادخطاء المرتملة   خطوا  التي  ال  ستها أ را رياي لشكلة لا    رياي أهياف د 

 . بيا و الرلول

( عبارة فوجي أن  13 عبر  ذلك لن ختل  جابا  الطلبة على هذا البعي  الذي اشاااااااااتمو على )

درجة لوافقة أفراد عينة اليراسااة على هذا البعي جاء  لر فعة   لن ختل  ر يب العبارا  حسااب نساابة  

 لى  ( جاء  في المرا ب اد12  1المتوساط الرساابي   رياي المساتوى ليو عبارة اتضاح أن العبارا  )

أضااا       أساااتخيم بيا و عية في حو المشاااكت  التي  واجهنيالطلبة   أ لوعا   الثانية  حيث جاء على  

اأهاياف   أن    ( التي أههر  نتاا جهاا2020)   براةيم هاذا لاا أكاي اه دراسااااااااااااااة   لرايدة قباو البايء باالمهماة ً 

 .التفيير لا  راء المعرفي العب د ر المتغير الوسيط بين  ن يم الذا   ا خاذ القرار ليى طلبة الجالعة

 جااء بعاي لعرفاة المعرفاة في المر باة الثاانياة   ذلاك لن ختل اطتع البااحثاة على عباارا  هاذا  

اساااااااااااة على هذا البعي عينة الير   بة( عبارة  فوجي  أن درجة لوافقة الطل13البعي  الذي اشاااااااااااتمو على )
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جاء  لر فعة   لن ختل  ر يب العبارا  حسااب نساابة المتوسااط الرسااابي   رياي المسااتوى ليو عبارة  

( قي حعااااالت على لساااااتوى لر ف   في المر بة اد لى    شاااااير هذه العبارة  لى 12اتضاااااح أن العبارة )

اكافي        ً ا      قت  أ مهاو عناي ا خااذ القرار ليي ألنح نفسااااااااااااااي  ) بعااااااااااااااورة عالة   عكس النتاا   التتك (    ً 

الطلباااة لاايرجااة جياااية لن الوعي الااذا ي المعرفي   قااير هم على التخطيط لمهاااالهم التعليمياااة  لراجعااة  

أدا هم   ن يم أفيارهم بعاااااااااااااورة فعالة   هو لا يعي لؤشااااااااااااار ا  يجابي ا على لهارا  التفيير فوق المعرفي 

ترايااي لأن يكون لاياهم الوقات الياافي  ارعاي ا  ة البراث  عينا  باة قاي  فساااااااااااااار  لاك النتيجاة بامن الطل   لاياهم

اطسترا يجيا   لعرفة لتى يمكن اطنتقال لن لرحلة  لى لرحلة  الية  كيف  يتش  العسبا   ادخطاء  

ا  لى كو ذلك اتطلب التمهو  عيم اطسااااااااااتعجال      كيفية التغلب عليها  عادة تقة    قي ارج  ذلك أيضاااااااااا 

بنفساااااااااااه  بقيرا ه    عادة  عيه بالمهام المطلوبة    ع ع  قير ه على  رياي ادهياف الخاصاااااااااااة   الطالب 

بالمهمة المطلوبة   ضااااا  الخطط  اطساااااترا يجيا  الت لة لتنفيذها    ع   لييه لهارة التملو فيما يفعو  

 هذا يار ادحكام  أ  يفير   لراةبة ادداء ختل  مدية المهمة   قوعم  فييره بشااااكو لسااااتمر  لن تم  صاااا

 (.2020)ابراةيم  لا أكيه 

فيماا جااء بعاي لعاالجاة المعرفاة في المر باة الثاالثاة  ادخيرة  بايرجاة لوافقاة عاالياة  لماا اايل على  

( عبارا    10لكانة هذا البعي ليى الطلبة   بعي اططتع على عبارا  هذا البعي  الذي اشاااااااتمو على )

هذه النتا   التتك الطلبة ليرجة   عام  عكسبوجه    ر ف   فقي حعااااااالت جمي  العبارا  على لساااااااتوى ل

جيية لن لهارا  المعالجة المعرفية  بما في ذلك القيرة على اختيار   طبيق اطساااااااااااااترا يجيا  المت مة  

 للموق  التعليمي   التقييم الذا ي أتناء  بعي التعلم.

لن اسااااااترا يجيا   عليم داخو الميرسااااااة  عمو على  ع ع    الطتب  قي ارج  ذلك  لى لا اتلقاه  

التفيير الذا ي  فهي  ساااامح بترليو اطفتراضااااا  الخاصااااة بالطالب  كيف أتر  هذه اطفتراضااااا  على  

عملية التعلم الخاصة به    عليمهم كذلك طرح ادسئلة  فهي  سمح للطالب بترسين استيعابه   لعالجة  

 (.2020ه  هذا لا أشار  ليه )علوان  استرا يجيا  التعلم الخاصة ب
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؛ حجر  2022؛ الربيجا  2020 براةيم   دراسااااااة ) بعاااااافة عالة  تفق نتا    لك اليراسااااااة ل  

حيث جاء لساااااتوى التفيير  (  Coskun, 2018؛  2024؛ عتبة  طعبلي2023؛ لرمي  آخر ن 2023

يجة  لك اليراساااة ل  دراساااة ليى عينة البرث في كو لنها بمساااتوى لر ف    اختلفت نت  يلا  راء المعرف

 (Aljaberi  & Gheith, 2015  التي  وصااالت  لى أن )  التفيير   لن جالعة اتمتعون بمساااتوى لتوساااط  ال طلبة  

أن لساااتوى التفيير لا  راء المعرفي للطلبة    (  لى 2020  كما اختلفت ل  دراساااة المات  الشااايبة ) معرفي فوق ال 

ا ل  دراسااااااة  ا جاء لتوسااااااط     بة التتك الطل   ( التي  وصاااااالت  لى أن 2022الرارتي  الساااااالمي )    اختلفت أيضاااااا 

 . بمستوى لتوسط جاء  الموهوبين  العاداين لمهارا  التفيير لا  راء المعرفي )التخطيط  المراةبة  التقوعم(  

 : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشتها.    ً   ثاني ا 
الإجابة على السااااؤال الثاني  هو  وجي فر ق ذا  دطلة  حعااااا ية في لسااااتوى لهارا  التفيير  

الساانة    –اليلية   –                        ع ى لمتغيرا  )الجنس               ساالطنة ع مانفي  الشاارةيةلا  راء المعرفي ليى طلبة جالعة  

 المعيل التراكمي( –اليراسية 

                                     هارا  التفيير لا  راء المعرفي  بع ا  السااااؤال الثاني المتعلقة بالفر ق في ل  فرضاااايا  قبو اختبار  

لمتغيرا  )الجنس  اليلية  السااااانة اليراساااااية  المعيل التراكمي(   م الترقق لن  و ع  البيانا  لن ختل 

لن اطختبارا  الإحعااااااااا ية المعتمية    هما  Kolmogorov-Smirnov    Shapiro-Wilkاختباري  

 لفرص التو ع  الطبيعي  خاصة عني العمو على لتغيرا  كمية.

 (12) جدول
للترقق لن اطعتااايالياااة في بيااااناااا     Kolmogorov-Smirnov     Shapiro-Wilkنتاااا   اختبااااري   

 لسياسي عادا  العقو  التفيير لا  راء المعرفي ليى طلبة جالعة الشرةية

 د ــــــــــــــــــــــــــــــالبع
 شبيرو والك كلمنجروف سميرنوف 

قيمة  
 الحصاءة

درجة  
 الحرية

 مستوى 
 الدللة 

قيمة  
 الحصاءة

درجة  
 الحرية

 مستوى 
 دللة ال

 0.00 378 0.93 0.00 378 0.14 البعي اد ل   ن يم المعرفة
 0.00 378 0.94 0.00 378 0.12 البعي الثاني  لعرفة المعرفة 
 0.00 378 0.94 0.00 378 0.13 البعي الثالث  لعالجة المعرفة 
 0.00 378 0.92 0.00 378 0.12 لسيات التفيير لا  راء المعرفي
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أن جمي  أبعااد لسياات التفيير لاا  راء المعرفي ) ن يم المعرفاة  (  12اتضااااااااااااااح لن الجاي ل )

                                                                  (  بالإضااااافة  لى اليرجة اليلية للمسيات  سااااجلت ةيم ا احتمالية أقو لن  المعرفةلعرفة المعرفة  لعالجة 

 .في كت اطختبارعن  لما يشير  لى عيم  رقق شر  التو ع  الطبيعي 0.05

( في حال عيم اعتيالية البيانا    م اللجوء  لى Field, 2018لما أ صااااااااى به )            فق ا                بناء  عليه   

    هي أكثر لتءلة  دقة في لثو هذه الراط . Nonparametric Testsاستخيام اطختبارا  التلعلمية  

 س ــــــــــــــالجن:    ً أول  

للترقق لن  جود فر ق ذا  دطلة  حعاااا ية في لساااتوى لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى 

ليون البيانا  لم   Mann-Whitney U                                        بع ا لمتغير الجنس   م اساااتخيام اختبار الشااارةيةطلبة جالعة 

 . رقق شر  التو ع  الطبيعي

 (13) جدول
                                                             للفر ق في لهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي  بعا ا لمتغير الجنس    Mann-Whitney Uنتاا   اختباار  

 ليى طلبة جالعة الشرةية
متوسط  العدد  الجنس  المحور

 الرتب
مجموع  
 الرتب

 قيمة إحصاءة
 مان وتني

القيمة  
 الحتمالية

 27908.5 183.61 152 ذكر 0.39 16280.50 43722.5 193.46 226 أنثى البعي اد ل   ن يم المعرفة

 26985.5 177.54 152 ذكر 0.08 15357.50 44645.5 197.55 226 أنثى البعي الثاني  لعرفة المعرفة 

 26551.5 174.68 152 ذكر 0.03 14923.50 45079.5 199.47 226 أنثى البعي الثالث  لعالجة المعرفة 

 26521 174.48 152 ذكر 0.03 14893.00 45110 199.6 226 أنثى لسيات التفيير لا  راء المعرفي

                                                                      في الب عي اد ل ) ن يم المعرفة(  لم   هر فر ق دالة  حعا ي ا بين الذكور   (13) يشير الجي ل

 (.Sig)    كانت السيمة اطحتماليةMann-Whitney U = 16280.50  الإناث  حيث بلغت ةيمة

                                      ألا في الب عي الثاني )لعرفة المعرفة(     .                                 عيم  جود فرق جوهري في هذا الب عي   لى  لما يشااير  0.39 =

  رغم أن لتوساااااااااط  (U = 15357.50   Sig.= 0.08)                                        فقي كانت الفر ق غير دالة  حعاااااااااا ي ا كذلك

 .(177.54) ( لقارنة بالذكور197.55الر ب كان أعلى ليى الإناث )



79 

                                                 دالاة  حعااااااااااااااا يا ا في الب عاي الثاالاث )لعاالجاة المعرفاة(   في المقااباو  أههر  النتاا    جود فر ق  
 ( للاذكور   كاانات ةيماة174.68( لقااباو )199.47حياث كاانات لعااااااااااااااالح الإنااث بمتوسااااااااااااااط ر اب )

Mann-Whitney U = 14923.50 (0.03) عني لستوى دطلة. 

دالاة الايرجاة اليلياة لمسياات التفيير لاا  راء المعرفي   بين كاذلاك  جود فر ق     لى عناي الن ر  
 = U ( للذكور  بسيمة174.48( لقابو )199.60                                            حعاا ي ا لعاالح الإناث  حيث بلغ لتوساط ر بهن )

 .(0.03)  دطلة 14893.00

 شااااااااااااااير هااذه النتااا    لى أن الإناااث يمتلين لسااااااااااااااتوى أعلى في بعض أبعاااد التفيير لااا  راء  
                               ي ا لعرفي ا أ ساااااااا  ليى الطالبا   "  اليرجة اليلية  لما يعكس  عالمعرفةالمعرفي  ط ساااااااايما في "لعالجة 

 في  طبيق اطسترا يجيا  الذهنية   قييم ادداء العقلي.

 ة ــــــــــــــ: الكلي   ً   ثاني ا
ذا  دطلة  حعاااا ية في لساااتوى لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى   فر ق للترقق لن  جود 

 (Kruskal-Wallis H)                                                                         طلبة جالعة الشرةية  بع ا لمتغير اليلية   م استخيام اختبار كر سكال  اليس
 .كونه لن اطختبارا  التلعلمية المت مة لمقارنة أكثر لن لجموعتين في حال عيم  رقق اطعتيالية

  (14) جدول
                                                                 للفر ق في لهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي  بعا ا لمتغير اليلياة لايى  Kruskal-Wallisنتاا   اختباار  

 طلبة جالعة الشرةية
متوسط  العدد  الكلية المحور

القيمة   ايكقيمة مر ع  الرتب
 الحتمالية

البعي اد ل   
  ن يم المعرفة

 168.72 98 ادعمال   دارةكلية 

25.409 0.000 
 209.36 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 

 225.61 51 كلية الرقوق 
 134.38 43 كلية العلوم التطبيسية  العرية 

 179.66 38 كلية الهنيسة 

البعي الثاني   
 لعرفة المعرفة 

 164.85 98 ادعمال   دارةكلية 

16.265 0.003 
 201.06 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 

 231.2 51 كلية الرقوق 
 171.97 43 كلية العلوم التطبيسية  العرية 

 171.91 38 كلية الهنيسة 
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متوسط  العدد  الكلية المحور
القيمة   ايكقيمة مر ع  الرتب

 الحتمالية

البعي الثالث   
لعالجة 
 المعرفة

 158.8 98 ادعمال   دارةكلية 

24.863 0.000 
 212.97 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 

 221.62 51 كلية الرقوق 
 151.71 43 كلية العلوم التطبيسية  العرية 

 176.92 38 كلية الهنيسة 

لسيات التفيير 
لا  راء 
 المعرفي

 159.64 98 ادعمال   دارةكلية 

28.433 0.000 
 212.69 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 

 229.56 51 كلية الرقوق 
 147.4 43 كلية العلوم التطبيسية  العرية 

 170.07 38 كلية الهنيسة 

                                                جود فر ق دالة  حعاااااااااااا ي ا في جمي  أبعاد المسيات    (14)  لن ختل الجي ل  أههر  النتا   

أههر  نتاا   اختباار كر سااااااااااااااكاال  اليس     . كاذلاك في الايرجاة اليلياة لمهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي

(Kruskal-Wallis H  جود فر ق ذا  دطلاة  حعاااااااااااااااا ياة في جمي  أبعااد لسياات التفيير لاا  راء  )

 قي كشاااااافت النتا   أن    . اليلية ليى طلبة جالعة الشاااااارةية   لمتغير      ع ا  المعرفي   ضااااااافة  لى اليرجة اليلية   ب 

                                                                                                   ةيمة لرب  كاي كانت لر فعة  دالة  حعااااااااا ي ا في ادبعاد الثتتة ) ن يم المعرفة   لعرفة المعرفة   لعالجة  

 حياث  المعرفة(   كذلك في اليرجة اليلية  لما يشاااااااااااير  لى أن اليلية التي انتمي  ليها الطالب  ساااااااااااهم في  

 بالرجوع  لى لتوساااطا  الر ب   بين أن طلبة    .  باان في لساااتوى التتكه لمهارا  التفيير لا  راء المعرفي 

كلية الرقوق سااااااااااااجلوا أعلى لتوسااااااااااااطا  في ادبعاد الثتتة  اليرجة اليلية   ليهم طلبة كلية الآداب  العلوم  

 . ادعمال   دارة م التطبيسية  العاااارية   كلية   بينما جاء  أدنى المتوسااااطا  ليى طلبة كلية العلو الإنسااااانية 

                                                                                             ع تح  أن اليليااا  ذا  الطاااب  الن ري  فوقاات على اليليااا  ذا  الطاااب  التطبيقي أ  العلمي   هو لااا 

يمكن  فساااايره بمن طبيعة المقررا  اليراسااااية  أساااااليب التيرعس في اليليا  الن رعة قي  تطلب لسااااتوى أعلى  

                                                                         النقاا،   هي لماارسااااااااااااااا   ر بط ار بااطا ا لبااشااااااااااااار ا بمهاارا  التفيير لاا  راء لن الترلياو   التاملاو الاذا ي 

 لن تم  فان النتا   الرالية  ؤكي  جود أتر  اضاااااااااااااح لمتغير اليلية على  نمية هذه المهارا   بما    . المعرفي 

تقليص يساتيعي التفيير في  ضامين عناصار لن لمارساا  التفيير التمللي  المن م في المقررا  التطبيسية ل 

 هذا الفارق   طوعر المهارا  المعرفية العليا ليى جمي  الطلبة  بغض الن ر عن  خععا هم. 
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                                                           جوهرعاة في لهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي  بعا ا لليلياة التي   فر ق  شاااااااااااااير هاذه النتاا    لى  جود  

 ا جاه الفر ق بيقة. ( لمعرفة  post hocانتمي  ليها الطالب  لما يستيعي  جراء اختبارا  لقارنة   جية ) 

 (15) جدول
لترايااي ا جااه الفر ق في لهاارا  التفيير لاا  راء   Bonferroniل   عااااااااااااااريح  Dunnنتاا   اختباار   

 المعرفي بين طلبة اليليا  المختلفة في جالعة الشرةية

لبيان ا جاه الفر ق في  Bonferroni ل   عااااااااااااريح Dunn ( اختبار15اوضااااااااااااح الجي ل )

                                                                                          لهااارا  التفيير لااا  راء المعرفي بين طلبااة جااالعااة الشاااااااااااااارةيااة  بعاا ا لمتغير اليليااة   جود فر ق دالااة 

                                 ادكاديمي  لعب د ر ا في  نمية هذا                                                          حعاااا ي ا بين بعض اليليا   لما يشاااير  لى أن طبيعة التخعاااص  

سااااااااااجلوا   الإنسااااااااااانيةكلية الرقوق  كلية الآداب  العلوم    طلبة              فقي  بي ن أن    .النوع لن التفيير ليى الطلبة

                                                     ادعمال  بفر ق دالة  حعااااااا ي ا   ذ بلغ الفرق بين الرقوق   دارةلتوسااااااطا  أعلى لن ن را هم في كلية 

(  كما بلغ الفرق بين الآداب 0.0001لية بعي التعاااااااريح بلغت )( بسيمة احتما69.92ادعمال )   دارة  

 المقارنة بين
فرق لتوسط  

 الر ب
 Zةيمة 

السيمة اطحتمالية 
 غير المعررة 

السيمة اطحتمالية 
 Bonferroniبعي 

اليطلة  
 الإحعا ية

كلية   -ادعمال    دارةكلية 
 الإنسانيةالآداب  العلوم 

 دالة  0.00 0.00 3.849- 40.64-

 دالة  0.00 0.00 4.944- 69.92- كلية الرقوق   - ادعمال     دارة كلية  
كلية العلوم  -ادعمال    دارةكلية 

 التطبيسية  العرية 
 غير دالة  1.00 0.45 0.754 11.32

 غير دالة  1.00 0.43 0.789- 11.93- كلية الهنيسة   - ادعمال     دارة كلية  
  - الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 كلية الرقوق 

 غير دالة  0.34 0.02 2.254- 29.28-

  - الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 كلية العلوم التطبيسية  العرية 

 دالة  0.01 0.00 3.546 51.96

  - الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 كلية الهنيسة 

 غير دالة  0.58 0.04 2.042 28.71

كلية العلوم   -كلية الرقوق 
 التطبيسية  العرية 

 دالة  0.00 0.00 4.457 81.24

 دالة  0.02 0.00 3.156 57.99 كلية الهنيسة  -كلية الرقوق 
 - كلية العلوم التطبيسية  العرية  

 كلية الهنيسة 
 غير دالة  1.00 0.17 1.377- 23.24-
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                                                  كما أههر  النتا    فوق ا  اضااااار ا لطلبة كلية الرقوق .(0.0017( بسيمة دالة )40.64ادعمال )   دارة  

(  دطلاة  حعااااااااااااااا ياة قوعاة 81.24على طلباة كلياة العلوم التطبيسياة  العاااااااااااااارياة بفرق لتوسااااااااااااااط بلغ )

 .(0.0225) (  دطلة57.99طلبة كلية الهنيسة بفرق )(   كذلك على 0.0001)

ادعماااال لن جهاااة   كلياااة العلوم التطبيسياااة     دارةلن جهاااة أخرى  لم  ين الفر ق بين كلياااة  

                                                                                       الهنيساااااة لن جهة أخرى ذا  دطلة  حعاااااا ية  لما يعكس  باان ا في ا جاه الفر ق بين التخعاااااعاااااا   

اليليا  التطبيسية  فوقت بشاااااااااااااكو قاط   بو أههر  اليليا  التطبيسية  الن رعة   ذ ط يمكن القول بمن  

 .لستوعا  أعلى في لهارا  التفيير لا  راء المعرفي – بادخص كلية الرقوق  –الن رعة 

                                                                                           شاااااير هذه النتا    لى أن اليلية التي انتمي  ليها الطالب   عي أحي العوالو المؤترة في لساااااتوى  

ما يعود ذلك  لى اختتف أساااااااااااااليب التيرعس   لسااااااااااااتوى التريي    ربالمعرفيلهارا  التفيير لا  راء 

المعرفي   طبيعااة التقييمااا   التيليفااا  المطلوبااة في كااو كليااة  لمااا اؤتر على  نميااة المهااارا  العقلياة  

 العليا للطلبة.

 : السنة الدراسية   ً   ثالث ا

 (16) جدول
                                                            لفرص الفر ق في لهاااارا  التفيير لاااا  راء المعرفي  بعااا ا لمتغير    Kruskal-Wallisنتاااا   اختباااار   

 السنة اليراسية ليى طلبة جالعة الشرةية

قيمة مر ع   متوسط الرتب  العدد  السنة الدراسية  المحور
 كاي 

القيمة  
 الحتمالية

البعي اد ل   
  ن يم المعرفة

 225.75 46 السنة اد لى 

10.64 0.031 
 185.7 80 السنة الثانية 
 176.62 141 السنة الثالثة 
 186.41 97 السنة الرابعة 
 243.18 14 السنة الخالسة 

البعي الثاني   
 لعرفة المعرفة 

 216.61 46 السنة اد لى 

6.81 0.146 
 189.29 80 السنة الثانية 
 181.26 141 السنة الثالثة 
 181.91 97 السنة الرابعة 

 237.18 14 الخالسة السنة 
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 متوسط الرتب  العدد  السنة الدراسية  المحور
قيمة مر ع  

 كاي 
القيمة  
 الحتمالية

البعي الثالث   
 لعالجة المعرفة 

 198.25 46 السنة اد لى 

2.581 0.63 
 192.88 80 السنة الثانية 
 181.06 141 السنة الثالثة 
 189.95 97 السنة الرابعة 
 223.32 14 السنة الخالسة 

لسيات التفيير لا 
  راء المعرفي

 213.2 46 السنة اد لى 

6.193 0.185 
 189.08 80 السنة الثانية 
 178.91 141 السنة الثالثة 
 187.13 97 السنة الرابعة 
 237.11 14 السنة الخالسة 

لسيااات الفر ق في لهااارا  التفيير لااا    Kruskal-Wallisنتااا   اختبااار  (  16ابين الجااي ل )

 راء المعرفي  بع ا لمتغير الساااانة اليراسااااية  جود فرق دال  حعااااا ي ا في ب عي  احي فقط   هو ب عي " ن يم  

(   هو لا ايل على  جود 0.031( عني لسااتوى دطلة )10.64المعرفة"  حيث بلغت ةيمة لرب  كاي )

في المقابو  لم   هر فر ق دالة  حعااااااااااا ي ا في   .الجالعيةفر ق في هذا الب عي  ع ى طختتف الساااااااااانة 

(  ط في اليرجة اليلية للمسيات   ذ جاء  السيم اطحتمالية  المعرفةباقي ادبعاد )لعرفة المعرفة  لعالجة  

  لما يشير  لى أن لستوى التفيير لا  راء المعرفي بشكو عام ط اتمتر بعورة جوهرعة  0.05أعلى لن  

 ع تح  لن لتوساااااطا  الر ب أن طلبة السااااانة الخالساااااة ساااااجلوا أعلى لتوساااااط ر بة    .يةبالسااااانة اليراسااااا

(  بينماا جااء  أدنى الر اب 225.75( في ب عاي  ن يم المعرفاة  اليهم طلباة السااااااااااااااناة اد لى )243.18)

 هذه النتا   قي  عكس نمط ا غير خطي في  طور لهارا   ن يم  .(176.62ليى طلبة الساااااااااانة الثالثة )

المعرفة   ذ ط  ساير هذه المهارا  بالضار رة في خط  عااعيي ل  التقيم في السانوا  اليراساية  بو قي 

 تمتر بعوالو أخرى لثو الرماساااة  اطنضااابا  في السااانة اد لى  أ  النضااا  المعرفي المتقيم ليى طلبة  

 .السنة الخالسة الذان اقتربوا لن التخرج

لؤتر ا في أغلب أبعاد    ل  ن الساااانة اليراسااااية ط   عي عالت   بناء  على هذه المعطيا   يمكن القو 

التفيير لا  راء المعرفي  لا عيا بعي " ن يم المعرفة" الذي يرتاج  لى  رليو  ضااااااااافي طحق لن ختل 

 .المقارنا  البعيية لترياي ا جاه الفر ق بيقة
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 (17) جدول
                                                 لتراايااي ا جاااه الفر ق في ب عااي " ن يم المعرفاة" بين   Bonferroniل   عااااااااااااااريح    Dunnنتااا   اختبااار  

 سنوا  اليراسة ليى طلبة جالعة الشرةية

فرق متوسط  المقارنة بين
القيمة الحتمالية   Zقيمة  الرتب

 غير المصححة
القيمة الحتمالية  

 Bonferroniبعد 
الدللة  

 الإحصائية
 غير دالة  0.48 0.05 1.98 40.05 السنة الثانية  -السنة اد لى  
 غير دالة  0.08 0.01 2.65 49.13 السنة الثالثة  -السنة اد لى  
 غير دالة  0.44 0.04 2.01 39.34 السنة الرابعة  -السنة اد لى  
 غير دالة  1.00 0.60 0.52- 17.43- السنة الخالسة  -السنة اد لى  
 دالة غير  1.00 0.55 0.59 9.08 السنة الثالثة  - السنة الثانية 

لترليو الفر ق في ب عي  Bonferroni ل   عاااريح Dunn نتا   اختبار (17) اوضاااح الجي ل

" ن يم المعرفة" بين طلبة جالعة الشاارةية  بع ا لمتغير الساانة اليراسااية أن الفر ق بين لع م الساانوا  لم  

-Kruskal اختبارفعلى الرغم لن أن   . عاااااو  لى لساااااتوى اليطلة الإحعاااااا ية بعي  طبيق التعاااااريح

Wallis ( فان المقارنا   0.031كان قي أشاااار  لى  جود فر ق دالة في هذا الب عي عني لساااتوى دطلة  )

 الفر ق لم  ين قوعة بما يكفي لتبقى دالة  حعااااااااااااااا ي ا بعي  عااااااااااااااريح هذهال  جية التحقة أههر  أن 

Bonferroni فعلى  .نا   عن  عيد المقارنا  الذي ي ساااااااااااااتخيم لتقليو احتمالية الخطم لن النوع اد ل ال

( بسيمة  49.13ساااااااابيو المثال  بلغ الفرق في لتوسااااااااط الر ب بين طلبة الساااااااانة اد لى  الساااااااانة الثالثة )

( بعي التعااااااااااريح  لما  0.0809(   ط أن هذه السيمة ار فعت  لى )0.008احتمالية غير لعااااااااااررة )

 لى  كاو لن الثاانياة  الرابعاة قرعباة لن  كماا كاانات الفر ق بين السااااااااااااااناة اد  .أفقايهاا دطلتهاا الإحعااااااااااااااا ياة

ا  .لستوى اليطلة  لينها لم  تجا  ه بعي التعريح أيض 

 يل هذه النتا   على أن  باان لساااااتوعا   ن يم المعرفة بين سااااانوا  اليراساااااة ليس جوهرع ا لن  

كما    .بعوالو فردية أ   عليمية أخرى غير السانة اليراساية نفساها          لر بط االناحية الإحعاا ية   ربما يكون  

لمرحلة الجالعية  أنها  عكس ا سااااااااااق ا نسااااااااابي ا في لهارا   ن يم المعرفة ليى الطلبة  بغض الن ر عن ا

 التي انتمون  ليها.
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 : المعدل التراكمي   ً   رابع ا

 (18) جدول
                                                            لفرص الفر ق في لهاااارا  التفيير لاااا  راء المعرفي  بعااا ا لمتغير    Kruskal-Wallisنتاااا   اختباااار  

 المعيل التراكمي ليى طلبة جالعة الشرةية
 القيمة الحتمالية  قيمة مر ع كاي متوسط الرتب  العدد  المعدل التراكمي  المحور

 البعي اد ل   
  ن يم المعرفة

2 14 133.39 

13.25 0.01 
2 - 2.5 48 167.77 
2.6 - 3 109 186.85 

3.1 - 3.5 141 187.33 
 226.22 66 3.5أعلى لن  

البعي الثاني   
 لعرفة المعرفة 

2 14 150.93 

9.45 0.05 
2 - 2.5 48 167.47 
2.6 - 3 109 198.57 

3.1 - 3.5 141 181.06 
 216.74 66 3.5أعلى لن  

البعي الثالث   
 لعالجة المعرفة 

2 14 121.43 

12.12 0.02 
2 - 2.5 48 158.36 
2.6 – 3 109 203.27 

3.1 - 3.5 141 190.15 
 202.45 66 3.5أعلى لن  

لسيات التفيير لا 
  راء المعرفي

2 14 127.50 

11.24 0.02 
2 - 2.5 48 164.76 
2.6 - 3 109 197.71 

3.1 - 3.5 141 185.95 
 214.67 66 3.5أعلى لن  

 جود فر ق دالة  حعاااااااااا ي ا في جمي    Kruskal-Wallis نتا   اختبار  (18يشاااااااااير الجي ل )

ا لمتغير المعايل التراكمي  حياث  أبعااد التفيير لاا  راء المعرفي  كاذلاك في الايرجاة اليلياة للمسياات  بعا 

(  13.25فقااي بلغ لرب  كاااي في بعااي " ن يم المعرفااة" ).0.05كاااناات جمي  السيم اطحتماااليااة أقااو لن  

(   في بعاي "لعاالجاة المعرفاة" 0.05( بسيماة )9.45(   في بعاي "لعرفاة المعرفاة" )0.01بسيماة دطلاة )

بسيماااااة )12.12) للمسياااااات )0.02(  اليلياااااة  الااااايرجاااااة  في  بلغااااات  بينماااااا  لسااااااااااااااتوى  11.24(   ( عناااااي 
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ا حسيسي ا لمساااااتوى المعيل التراكمي على لهارا  التفيير    شاااااير هذه النتا    لى أن هناك  متير  .(0.02)

 عني الن ر  لى لتوسااطا  الر ب اتضااح أن الطلبة ذ ي المعيط  التراكمية المر فعة    .لا  راء المعرفي

( حققوا أعلى الر ب في جمي  ادبعاد  لما ايل على لستوى أعلى لن التن يم المعرفي  3.5)أعلى لن  

  . المراةباة الاذا ياة    وهيف اسااااااااااااااترا يجياا  عقلياة فعاالاة في لواق  التعلم المختلفاة   القايرة على التقييم

( في بعي " ن يم المعرفة"   226.22فعلى ساابيو المثال  حعااو طلبة هذه الفئة على لتوسااط ر بة بلغ )

 .جابي(  لا يعكس فارق ا كبير ا في اط جاه الإي2( فقط ليى الطلبة لن فئة المعيل )133.39لقارنة با )

 جود فر ق ذا  دطلة  حعااااااااااااااا ياة في جمي  أبعااد   Kruskal-Wallis أههر  نتاا   اختباار

ا طختتف المعاايل التراكمي   لسيااات التفيير لااا  راء المعرفي   كااذلااك في الاايرجااة اليليااة للمسيااات   بعاا 

فيير  ليى الطلبة  لما يشااااااااااير  لى  جود  متير لبي ي لمسااااااااااتوى الترعاااااااااايو ادكاديمي على لهارا  الت

الذي ي سااااااتخيم لترياي ا جاه الفر ق بين   – Bonferroni ل   عااااااريح Dunn  ط أن اختبار  .المتقيم

لم ي  هر أي فر ق ذا  دطلة  حعااااا ية بين    –الفئا   ضاااابط لسااااتوى اليطلة في هو  عيد المقارنا  

 .المجموعا  المختلفة بعي التعريح

قاااي  يون   Kruskal-Wallis  رلياااو    شااااااااااااااير هاااذه النتيجاااة  لى أن الفر ق التي ههر  في

لري دة ادتر   غير كافية لتمكيي  جود  ماا  حسيقي بين الطلبة في التفيير لا  راء المعرفي بناء  على  

هااذه النتيجااة نااا جااة عن  ااياخااو بين ر ااب المجموعااا  أ  عن     يون  ع رتمااو أن    .فئااة المعاايل التراكمي

 فا   في أحجام العينا  داخو كو فئة  لما يسااااااتيعي الرذر في  عميم أتر المعيل التراكمي كمؤشاااااار 

 حاسم على لستوى التفيير لا  راء المعرفي ليى طلبة جالعة الشرةية.
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 تفسير ومناقشة السؤال الثاني:

 علك أن البيانا  لم  رقق شااار  التو ع   -ساااميرنوف  شاااابير -كولموغور ف  اختبارا  أههر   

 .الطبيعي  لما استيعى استخيام اختبارا  طلعلمية

 : متلاير الجنس:   ً أول  

 عتني عن  جود فر ق دالة لعااااالح الإناث  -بالنساااابة لمتغير الجنس  كشاااافت نتا   اختبار لان

   هو لا يعكس  قاارب لسااااااااااااااتوعا  الطلباة لن الجنسااااااااااااااين في في بعاي "لعاالجاة المعرفة"  اليرجة اليلياة

 لنناث في استخيام استرا يجيا  التفيير أتناء التعلم. نسبيلهارا  التفيير العليا  ل   مي  

عتباه  طعبلي  ؛  2024العااااااااااااااليبي  عون   ؛2022الربيراا   ) دراسااااااااااااااة ل   تفق  لاك النتيجاة 

التي  وصلت كو لنها  لى عيم  جود  متير لمتغير الجنس    (Aljaberi & Gheith, 2015  ؛2024

( التي  2022ل  دراساااااااااااااااة جعرعر )على طلبااة الجااالعااة في التفيير لااا  راء المعرفي   لينهااا  ختل   

 المعرفي  راء  لا  التفيير  لسااتوى   في  الإناث  الذكور  بين   حعااا ية دطلة  ذا    جود فر ق  وصاالت  لى 

 جود فر ق ذا  ( التي  وصاااااااالت  لى 2022الجالعيين    ختل  كذلك ل  دراسااااااااة نعمة ) الطلبة ليى

 بين الطلبة في لستوى التفيير لا  راء المعرفي  ع ى لمتغير الجنس  حعا يةدطلة 

 : متلاير الكلية.   ً   ثاني ا

 جود فر ق دالة في جمي  ادبعاد   ألا بالنسااابة لمتغير اليلية  فقي بين اختبار كر ساااكال  اليس

 في اليرجة اليلية لعاااااااااالح طلبة كليتي الرقوق  الآداب  لما يعكس ادتر الإيجابي للبرال  اليراساااااااااية  

   هو لا يعكس  متير طبيعة التخعااااااااااااااص ادكاديمي على  نمية لهارا  التفيير  .ذا  الطاب  الترليلي

أن طلبة اليليا  العلمية  التطبيسية يمتليون لساتوعا   هذه النتا   لجتمعة  لى      عمكن  وضايحالمتقيم

أعلى لن لهااارا  التفيير لااا  راء المعرفي لقااارنااة ب لت هم في اليليااا  الن رعااة  لمااا يمكن  فساااااااااااااايره  

بطبيعة المناه  اليراساااااااااااية  التيرعبا  الذهنية التي  عتمي بشاااااااااااكو أكبر على حو المشاااااااااااكت   التفيير  

 ية.الترليلي في اليليا  العلم
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( التي  وصالت  لى عيم  جود Aljaberi & Gheith, 2015)  ختل   لك النتيجة ل  دراساة  

 متير لمتغير اليلية على طلبة الجالعة في التفيير لا  راء المعرفي    ختل  كذلك ل  دراساة العاليبي  

الطلبة  ( التي  وصاااااااالت  لى عيم  جود فر ق في لسااااااااتوى التفيير لا  راء المعرفي ليى 2024 عون )

  بع ا لمتغير التخعص.

 : متلاير السنة الدراسية.   ً   ثالث ا

 فيما اتعلق بالسااانة اليراساااية  أههر  النتا   فر ق ا دالة فقط في بعي " ن يم المعرفة"  غير أن  

المقارنا  البعيية لم  ؤكي دطلة هذه الفر ق بعي التعاااريح  لما يشاااير  لى اساااتقرار نسااابي لهذه المهارة  

 لى أن الساااانة اليراسااااية للطالب ط   عي عالت  لؤتر ا بيرجة كبيرة في   النتا   شااااير هذه      عبر الساااانوا  

لع م أبعااد التفيير لاا  راء المعرفي  بااسااااااااااااااتثنااء ب عاي " ن يم المعرفاة" الاذي ربماا اتامتر بتراكم الخبرا   

فساير هذه الفر ق عمول ا     عمكن  المعرفة ل  التقيم في السانوا  الجالعية  ادارةاليراساية    ااي الوعي ب

 لى أن  طور لهارا   ن يم المعرفة ط يسير بالضر رة بخط  عاعيي ل  التقيم في السنوا  اليراسية   

 بو قي اتمتر بعوالو أخرى  تعلق بعبء اليراسة  نوعية المقررا   أ  الخبرا  التعليمية المختلفة.

لتوساااااط أقو لن ن را هم في السااااانوا   كما أههر  النتا   أن طلبة السااااانة الخالساااااة حعااااالوا على  

الفر ق ساااالبة  دالة  حعاااا ي ا   لن أبر ها الفرق بين السااانة الخالساااة    جاء  الثانية   الثالثة   الرابعة  حيث  

(  لما يشاااير  لى  راج  نسااابي في هذا الب عي  0.25501- (  السااانة الخالساااة  الرابعة ) 0.27792-  الثالثة ) 

لا قي ي ع ى  لى ضغط التخرج أ  انتقال اطهتمام لن  ن يم المعرفة نرو  نهاء  ليى طلبة السنة ادخيرة   هو  

التي  وصاااااالت  لى    ( Aljaberi  & Gheith, 2015)     تفق  لك النتيجة ل  دراسااااااة  المتطلبا  ادكاديمية 

عيم  جود  متير لمتغير الساااااانة اليراسااااااية على طلبة الجالعة في التفيير لا  راء المعرفي   لينها  ختل  ل   

بين الطلبة في لسااتوى التفيير لا     حعااا ية  جود فر ق ذا  دطلة  ( التي  وصاالت  لى  2022دراسااة نعمة ) 

 .  راء المعرفي  ع ى لمتغير الع  
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 .المعدل التراكمي: متلاير    ً   رابع ا

أ ضااااااااااااااح الترلياو أن المعايل التراكمي اؤتر لباي يا ا في لهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي  حياث  

  غير أن هااذه الفر ق لم  عاااااااااااااااو  لى الاايطلااة  أعلىسااااااااااااااجااو الطلبااة ذ   المعاايط  المر فعااة درجااا   

 دراج أنشااطة   يرعبا  داعمة   شااير هذه النتا    لى أهمية    .الإحعااا ية بعي  طبيق  عااريح بونفير ني

للتفيير لاااا  راء المعرفي في المنااااه  الجاااالعياااة  ل  التركي  على اليلياااا  التطبيسياااة  الفئاااا  ذا  

 شاااااير هذه النتا    لى أن المعيل التراكمي يمثو لؤشااااار ا فاعت  لمساااااتوى  طور       المعيط  المنخفضاااااة

ن ار فااع المعايل ادكااديمي  لسااااااااااااااتوى المهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي   أن هنااك عتقاة طردياة بي

 العقلية المتقيلة ليى الطلبة  ط سيما في أبعاد التن يم   الترليو   التقييم الذا ي للمعرفة.

( التي  وصاااااااالت  لى عيم  جود فر ق ذا  2022الربيرا  )  دراسااااااااة  ختل   لك النتيجة ل  

  بع ا لمتغير لعيل الطالب. دطلة  حعا ية على لسيات التفيير لا  راء المعرفي

 . ومناقشتها  : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث   ً   ثالث ا 
 ؟             سلطنة ع مانلدى طلبة جامعة الشرقية في  الشائعة ما عادات العقل

لنجابة عن السااااؤال   م اسااااتخراج المتوسااااطا  الرسااااابية  اطنررافا  المعيارعة لتقيارا  عينة  

 .العقو ليى الطلبة حسب ادبعاد  المسيات ككواليراسة حول لستوى عادا  

 (19جدول )
 المتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة دبعاد لسيات عادا  العقو  اليرجة اليلية ليى طلبة جالعة الشرةية 

 المستوى  النحراف المعياري  المتوسط د ـــــــــــــــــــــالبع
 لر ف   0.42 3.86 البعي اد ل  المثابرة 

 لر ف   0.51 4.04 البعي الثاني  التركم بالتهور
 لر ف   0.48 4.06 البعي الثالث  التفيير بمر نة

 لر ف   0.50 3.93 البعي الراب   التفيير  التواصو بوضوح  دقة 
 لر ف   0.49 4.11 البعي الخالس   طبيق المعارف الماضية على أ ضاع جياية 

 لر ف   0.35 4.00 لسيات عادا  العقو
 

نتا   الترليو الإحعااااااااااا ي لمسااااااااااتوى عادا  العقو ليى طلبة  (  19 ضاااااااااارت نتا   الجي ل )أ

(   هو لا ي شاير  0.35( بانرراف لعياري قيره )4.00جالعة الشارةية أن المتوساط اليلي للمسيات بلغ )
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 لى أن لسااتوى عادا  العقو ليى أفراد العينة يق  ضاامن المسااتوى المر ف    فق ساالم ليكر  الخماسااي 

المسيات بشااااااااااااكو لنفعااااااااااااو   بين أن أعلى ادبعاد لن حيث   أبعاد  رليو   عني  .المعتمي في اليراسااااااااااااة

(  انرراف لعياري  4.11المتوسااط كان بعي " طبيق المعارف الماضااية على أ ضاااع جياية"  بمتوسااط )

(  كما سااجو بعي "التركم بالتهور" لتوسااط ا لر فع ا  4.06(  اليه بعي "التفيير بمر نة" بمتوسااط )0.49)

اليه بعي "المثابرة"  (   3.93بعي "التفيير  التواصاااو بوضاااوح  دقة"  فقي بلغ لتوساااطه )ألا    (4.04بلغ )

 .ط ا اطن ضمن المستوى المر ف   كتهما(  3.86بمتوسط )

 المثابرة ؛البعد الأول:    ً أول  

 (20) جدول
 .الشرةيةالمتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة لمستوى المثابرة ليى طلبة جالعة 

رقم 
 المتوسط رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الترتيب الفقرة 

النحراف  
 المستوى  المعياري 

الر ف   0.73 4.60 أبذل قعارى جهيي لن أجو  رقيق أهيافي. 1 1  جي 
 ذا بيأ  في أي عمو فانني أحرا على  نها ه لهما  2 5

 كان لن  قت.
 لر ف   0.90 4.15

 ذا لم أ مكن لن حو المشكلة فانني أبرث عن طرق   3 6
 أخرى لرلها  ط استسلم. 

 لر ف   0.88 4.08

 لر ف   0.87 4.07 أسعى دن يكو ن أدا ي أفضو لن أداء الآخرعن 4 3
 لر ف   0.86 4.03 أ رمو الععاب لإنجا  المهام المطلوبة لني.  5 2
   لنخفض  0.97 2.22 أهيافي  لى الجهي الذي بذلته. أع   فشلي في  رقيق  6 4

 لر ف   0.42 3.86 البعي اد ل  المثابرة 

نتا   الترليو الإحعااااااااااا ي لفقرا  الب عي اد ل  المثابرة ضاااااااااامن لسيات    (20يشااااااااااير الجي ل )

( بانرراف لعياري  3.86عادا  العقو ليى طلبة جالعة الشاااااااارةية أن المتوسااااااااط اليلي لهذا الب عي بلغ )

ا  لى سااالم ليكر    لساااتوى (  لما يشاااير  لى أن 0.42قيره ) المثابرة يق  ضااامن المساااتوى المر ف  اساااتناد 

حيث    .(4.60 2.22 قي  را حت لتوساطا  فقرا  هذا الب عي بين ) .عتمي في هذه اليراساةالخماساي الم

جاء  الفقرة التي  نص على "أبذل قعاارى جهيي لن أجو  رقيق أهيافي" في المر بة اد لى بمتوساط  

كما أههر   .(   هو لا يعكس الت ام الطلبة العالي بترقيق أهيافهم اليراسااااااية  الشااااااخعااااااية4.60قيره )

  خاصاااااااااة  لك المتعلقة بالإصااااااااارار على  نهاء العمو   البرث عن  لر فعةالفقرا  ادخرى لتوساااااااااطا   
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بيا و لرو المشااااااااكت    السااااااااعي نرو التفوق على الآخرعن  لما يعكس ر ح المثابرة  الإصاااااااارار ليى 

 .غالبية أفراد العينة

في  رقيق أهيافي  لى الجهي الذي بذلته"  فقي جاء  في   فشااااااااليألا الفقرة السااااااااادسااااااااة " أع    

هذه النتيجة قي  عكس ليو بعض الطلبة  لى  .(   هو لساااتوى لنخفض 2.22المر بة ادخيرة بمتوساااط )

 رجاع الإخفاقا  دسباب أخرى خارج  طار الجهي الشخعي   هو لا يشير  لى لجال لرتمو لترسين  

 .ك الذا ي لمعادر النجاح  الفشولستوى المسؤ لية الذا ية  الإدرا

بوجااه عااام   ؤكااي النتااا   التتك الطلبااة لاايرجااة لر فعااة لن المثااابرة  لمااا يع   قااير هم على  

ادهااياف   المواهبااة على   مااام المهااام الاايراساااااااااااااايااة رغم     رقيقلواجهااة الترااييااا    الإصاااااااااااااارار على  

 الععوبا  المرتملة.

 التحكم بالتهور ؛البعد الثاني:    ً   ثاني ا

 (21جدول )
 المتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة لمستوى التركم بالتهور ليى طلبة جالعة الشرةية

رقم 
 الفقرة 

النحراف   المتوسط رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الترتيب
 المعياري 

 المستوى 

 لر ف   0.89 4.11 قبو ا خاذ القرار.  اأفير جيي   1 3
 لر ف   0.89 4.09 أجم  المعلولا  الت لة لرو المشكلة. 2 5
 لر ف   0.86 4.07 أحيد الخطوا  الت لة لإنجا  أي لهمة.  3 2
 لر ف   0.96 4.03 أحيد الهيف المطلوب بيقة قبو السيام بالعمو. 4 6
 لر ف   0.95 3.97 للآخرعن قبو ةيالي بالرد عليهم. اأستم  جيي   5 4
   لر ف   0.97 3.95 أ مهو قبو السيام بمي  عرف.   6 1

 لر ف   0.51 4.04 البعي الثاني  التركم بالتهور

نتا   الترليو الإحعااااااا ي لفقرا  الب عي الثاني  التركم بالتهور ضاااااامن لسيات    ( 21ابين الجي ل ) 

( بانرراف لعياري قيره  4.04عادا  العقو ليى طلبة جالعة الشااااارةية أن المتوساااااط اليلي لهذا الب عي بلغ ) 

لسااااتوى التركم بالتهور يق  ضاااامن المسااااتوى المر ف  حسااااب ساااالم التقيار    أن (   هو لا يشااااير  لى  0.51) 

(**  لما ايل  4.11(  **) 3.95 قي  را حت المتوساااااااااااطا  الرساااااااااااابية لفقرا  هذا الب عي بين )   . معتمي ال 

قبو ا خاذ القرار"    ا  قي جاء  الفقرة "أفير جيي    . على  قارب اساااااااااتجابا  الطلبة  ار فاعها في جمي  الفقرا  
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للتر ي  التفيير المتمني قبو  (  لا يعكس ن عة  اضاااااااااارة ليى الطلبة  4.11في المر بة اد لى بمتوسااااااااااط ) 

كمااا أههر  الفقرا  ادخرى المتعلقااة بجم  المعلولااا     رااياااي الخطوا  باايقااة    رااياااي   . ا خاااذ القرارا  

 .ادهياف  لستوعا  لر فعة  شير  لى  عي الطلبة بمهمية التخطيط  التن يم  ضبط رد د أفعالهم 

(   هو لا  3.95"أ مهو قبو السيام بمي  عااارف" أدنى لتوساااط بلغ )  الفقرةفي المقابو  ساااجلت 

ا ال ضمن المستوى المر ف   لينه يشير  لى أن بعض الطلبة قي يرتاجون  لى  ع ع  القيرة على التمني  

 . ضبط السلوك قبو الشر ع في الفعو

لنفس   بوجه عام   عكس هذه النتا    مت  طلبة جالعة الشااااااااارةية بمساااااااااتوى عالل لن ضااااااااابط ا

   اطنفتاح على اطساااااااتماع للآخرعن  لما ايعم قيرا هم على  التعااااااارف القيرة على التفيير المن م قبو 

 التفاعو بشكو  يجابي  لت ن في البيئا  التعليمية  اطجتماعية.

 التفكير بمرونة ؛ البعد الثالث:    ً   ثالث ا

 (22) جدول
 .لمستوى التفيير بمر نة ليى طلبة جالعة الشرةيةالمتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة  

رقم 
 الفقرة 

النحراف   المتوسط رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الترتيب
 المعياري 

 المستوى 

 السلبيا  التي  تر ب على القرار الذي    الإيجابيا أبرث عن   1 3
 سم خذه.

 لر ف   0.89 4.13

 لر ف   0.87 4.13 أن ر للمشكلة لن جوانب لتعيدة. 2 1
 لر ف   0.91 4.08 أفير بطرق لختلفة لنجابة عن التسا ل المطر ح. 3 4
 لر ف   0.91 4.06 أ عالو ل  آراء الآخرعن المخالفة لي برحابة صير.  4 5
 لر ف   0.87 4.01 أغير طرعقتي في التفيير عنيلا  واجهني صعوبة. 5 6
   لر ف   0.92 3.97 أ نا ل عن رأاي  ذا كان هناك رأي أكثر صرة.  6 2

 لر ف   0.48 4.06 البعي الثالث  التفيير بمر نة

نتا   الترليو الإحعاااااااااا ي لفقرا  الب عي الثالث  التفيير بمر نة ضااااااااامن    ( 22اتضاااااااااح لن الجي ل ) 

( بانرراف لعياري  4.06لسيات عادا  العقو ليى طلبة جالعة الشاااارةية أن المتوسااااط اليلي لهذا الب عي بلغ ) 

(  لما ايل على أن لساااااااااتوى التفيير بمر نة يق  ضااااااااامن المساااااااااتوى المر ف   فق سااااااااالم ليكر   0.48قيره ) 

(  ل   4.13(  ) 3.97 قي  را حت المتوسااااااطا  الرسااااااابية لفقرا  هذا الب عي بين )   . اليراسااااااة في    المسااااااتخيم 
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 قي احتلت الفقر ان "أبرث عن الإيجابيا   السااالبيا  التي  تر ب على    .  قارب للروظ في اساااتجابا  الطلبة 

( ليو لنهما   4.13ره ) القرار الذي سااام خذه"  "أن ر للمشاااكلة لن جوانب لتعيدة" المر بة اد لى بمتوساااط قي 

  . لاا يعكس قايرة عاالياة لايى الطلباة على  رلياو المواق  لن   اياا لختلفاة   قايار العواقاب المرتملاة للقرارا  

كماا أههر  الفقرا  ادخرى المتعلقاة باالتفيير بطرق لتنوعاة    قبا و آراء الآخرعن    غيير أنماا  التفيير عناي  

 .العينة س لر نة فيرعة جيية ليى  لواجهة الععوبا   لستوعا  لر فعة  عك 

 قي جاء  الفقرة "أ نا ل عن رأاي  ذا كان هناك رأي أكثر صااارة" في المر بة ادخيرة بمتوساااط  

(   رغم أنها ضااااااااامن المساااااااااتوى المر ف    ط أنها قي  عكس  ريي ا نسااااااااابي ا في التنا ل عن الرأي 3.97)

 .صواب االشخعي عنيلا  توفر بيا و أكثر لنطسية أ  

بوجه عام   ؤكي النتا    مت  طلبة جالعة الشاارةية بيرجة جيية لن المر نة الفيرعة  بما يساامح  

لهم بالتييف ل  المتغيرا     قبو اطختتف   البرث عن حلول بيالة للمشاااااااااااكت  التي اواجهونها في 

 . الريا يةالسياقا  اليراسية 

 التفكير والتواصل بوضو  ودقة  ؛البعد الرابع:    ً   رابع ا

 (23جدول )
 . المتوسطا  الرسابية  اطنررافا  المعيارعة لمستوى التفيير  التواصو بوضوح  دقة ليى طلبة جالعة الشرةية 

رقم 
النحراف   المتوسط رة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــالفق الترتيب الفقرة 

 المستوى  المعياري 

 لر ف   0.94 3.99 القيرة على لناقشة الآخرعن  لرا ر هم. ليي  1 4
 لر ف   0.93 3.98 أستخيم لغة  اضرة  لفهولة أتناء التواصو ل  الآخرعن.  2 1
 لر ف   0.91 3.97 في حياثي ل  الآخرعن. الإطالةأ جنب  3 6
 لر ف   0.98 3.97 أستطي  التريث ألام الآخرعن د ن  لعثم أ  ار باك. 4 5
 لر ف   0.94 3.92 أ مكن لن أقناع الآخرعن بما ليي لن أفيار.  5 3
   لر ف   1.05 3.74 أعبر للآخرعن عما بياخلي لن أفيار  لشاعر.  6 2

 لر ف   0.50 3.93 البعي الراب   التفيير  التواصو بوضوح  دقة 

نتا   الترليو الإحعااااا ي لفقرا  الب عي الراب   التفيير  التواصااااو بوضااااوح    (23) يشااااير الجي ل

(  3.93 دقة ضاامن لسيات عادا  العقو ليى طلبة جالعة الشاارةية أن المتوسااط اليلي لهذا الب عي بلغ )

(   هو لا يشااااير  لى أن لسااااتوى التفيير  التواصااااو الواضااااح  اليقيق يق   0.50بانرراف لعياري قيره )
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 را حت المتوسااطا  الرسااابية لفقرا  هذا الب عي بين   .توى المر ف   فق ساالم التقيار المعتمي ضاامن المساا

 قي جاء  الفقرة "ليي   .(  لما يعكس  قارب اسااااتجابا  الطلبة  ار فاعها بشااااكو عام3.99(  )3.74)

"أساااتخيم لغة (   ليها الفقرة  3.99القيرة على لناقشاااة الآخرعن  لرا ر هم" في المر بة اد لى بمتوساااط )

(  لا ايل على قيرة الطلبة على التعبير  3.98 اضاارة  لفهولة أتناء التواصااو ل  الآخرعن" بمتوسااط )

 .عن آرا هم  أفيارهم بوضوح أتناء التفاعو ل  الآخرعن

كماا ساااااااااااااجلات الفقرا  المتعلقاة بتجناب الإطاالاة في الرايااث   القايرة على الترايث ألاام الآخرعن د ن  

ا ار باك    ألا الفقرة "أعبر للآخرعن عما بياخلي لن أفيار  لشاااااعر"  فقي جاء  في    . لسااااتوعا  لر فعة أيضاااا 

(   رغم أنها  ق  ضمن المستوى المر ف    ط أن انخفاضها النسبي قي يعكس  3.74المر بة ادخيرة بمتوسط ) 

 . جود صعوبا  ليى بعض الطلبة في التعبير عن المشاعر  ادفيار الشخعية بوضوح 

 شاااااااااير هذه النتا    لى أن طلبة جالعة الشااااااااارةية يمتليون لهارا  جيية في التواصاااااااااو الفع ال 

 الواضااح   ع هر ن قيرة على المشاااركة في النقاشااا     قناع الآخرعن   التعبير عن أفيارهم بيقة  ل   

 ا ية. جود بعض المجاط  التي يمكن  طوعرها  ط سيما في التعبير عن المشاعر  ادفيار الذ 

ا ً   خامس   تطبيق المعارف الماضية علب أوضاع جديدة ؛البعد الخامس:    

 (24جدول )
المتوساطا  الرساابية  اطنررافا  المعيارعة لمساتوى  طبيق المعارف الماضاية على أ ضااع جياية ليى 

 .طلبة جالعة الشرةية
رقم 
 الفقرة 

النحراف   المتوسط رة ــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الترتيب
 المعياري 

 المستوى 

 لر ف   0.82 4.16 أستفيي لما  علمته في لواجهة المواق  الجياية.  1 1
 لر ف   0.89 4.14 أربط بين لا  علمته  لا هو لشابه له في حيا ي العملية. 2 5
 لر ف   0.91 4.14 أستخيم  جاربي الماضية في حو المشكت  التي  واجهني. 3 4
أستخيم أتناء  فييري عبارا  لثو  هذا لشابه دلر أعرفه    4 6

 هذا الشيء لرر  بمثله. 
 لر ف   0.93 4.09

 لر ف   0.85 4.08 أبرث عما هو لوجود في خبرا ي السابقة لربطه بالخبرا  الجياية.  5 2
   لر ف   0.90 4.06 أستعين بملثلة سابقة ليعم آرا ي  أفياري. 6 3

 لر ف   0.49 4.11 البعي الخالس   طبيق المعارف الماضية على أ ضاع جياية 
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نتاا   الترلياو الإحعاااااااااااااااا ي لفقرا  الب عاي الخاالس   طبيق المعاارف   (24اوضااااااااااااااح الجاي ل )

الماضاية على أ ضااع جياية ضامن لسيات عادا  العقو ليى طلبة جالعة الشارةية أن المتوساط اليلي 

(  لماا اايل على أن لسااااااااااااااتوى  طبيق المعاارف  0.49( باانرراف لعيااري قايره )4.11لهاذا الب عاي بلغ )

 قي  .يق  ضااامن المساااتوى المر ف   فق سااالم التقيار المعتمي في اليراساااةالماضاااية على أ ضااااع جياية 

(  ل   قاارب للروظ في 4.16(  )4.06 را حات المتوسااااااااااااااطاا  الرساااااااااااااااابياة لفقرا  هاذا الب عاي بين )

 قي سااجلت الفقرة "أسااتفيي لما  علمته في لواجهة  .اسااتجابا  الطلبة   جميعها ضاامن المسااتوى المر ف 

(  لاا يعكس قايرة جياية لايى الطلباة على  وهيف خبرا هم  4.16الجايااية" أعلى لتوسااااااااااااااط بلغ )المواق   

كما ساااااااااااااجلت الفقرا  المتعلقة بالربط بين لا   . لعارفهم الساااااااااااااابقة لمواجهة الترييا   المواق  الجياية

ة  لما   علمه الطلبة   جاربهم العملية   اساتخيام التجارب الماضاية في حو المشاكت   لساتوعا  لر فع

 .ايل على قيرة الطلبة على  جراء عمليا  نقو لعرفي فع الة

ألا الفقرة "أساااااتعين بملثلة ساااااابقة ليعم آرا ي  أفياري"  فقي جاء  في المر بة ادخيرة بمتوساااااط  

(   رغم أنها ضاااامن المسااااتوى المر ف    ط أنها قي  شااااير  لى أن بعض الطلبة قي يرتاجون  لى 4.06)

ة في المواق   الخبرا  الساابقة عني طرح آرا هم  أفيارهم  خاصا  ادلثلةل عي لن التيرعب على  وهيف  

 .الجياية أ  غير المملوفة

 شاااااااير هذه النتا    لى أن طلبة جالعة الشااااااارةية ي هر ن قيرة عالية على اساااااااتخيام المعارف 

 التجارب السااااااااابقة في التعالو ل  اد ضاااااااااع الجياية  لما يعكس لسااااااااتوى لتقيل ا لن التفيير المن م  

  الوعي بعمليا  التعلم المستمر

 ومناقشة السؤال الثالث:تفسير  

أههر  نتا   الترليو الإحعاا ي لمساتوى عادا  العقو ليى طلبة جالعة الشارةية أن المتوساط  

(   هو لا ي شااااااااااااير  لى أن لسااااااااااااتوى عادا  0.35قيره )  لعياري ( بانرراف  4.00اليلي للمسيات بلغ )

لى أن الطلبة يمتليون قير ا   يل هذه النتيجة ع  العقو ليى أفراد العينة يق  ضااااااااااامن المساااااااااااتوى المر ف 

ا لن السلوكيا  العقلية الإيجابية التي  سهم في  ع ع  عمليا  التفيير  التعلم  حو المشكت .  جيي 
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 عني  رليو أبعاد المسيات بشااااكو لنفعااااو   بين أن أعلى ادبعاد لن حيث المتوسااااط كان بعي 

(  لما  0.49 انرراف لعياري )(  4.11" طبيق المعارف الماضاااااااية على أ ضااااااااع جياية"  بمتوساااااااط )

   عمكن  فسااااااير  يعكس قيرة لر فعة ليى الطلبة على اطسااااااتفادة لن خبرا هم السااااااابقة في لواق  جياية

ن  لى الماضااااي يسااااتخلعااااون لنه  جاربهم عنيلا  ؤ  الج  بمنهماتمي  ن    الطلبةهؤطء   لك النتيجة في أن 

يسااااااااااااترجعون لخ  نهم المعرفي  التجارب كمعااااااااااااادر جياية لريرة   كذلك فانهم     واجههم لشااااااااااااكت  

لعلولا  ليعم لا يقولون أ  ن رعا   سهم في الإيضاح  أي أنهم قادر ن على استختا المعنى لن  

  جربة لا  السير به قيل ا  لن تم  طبيقه على  ض  جياي.

التتك  (   هو لا يشاااااااااااير  لى4.06بعي "التفيير بمر نة" بمتوساااااااااااط )   جاء في المر بة الثانية

   عمكن  فساير  لك الطلبة ليرجة جيية لن القيرة على  غيير  جها  ن رهم  اساتيعاب ادفيار المختلفة

لياهم ر عة شاااااااااللة للمشااااااااكلة   كذلك لياهم  دراك حسااااااااي بالتركي   النتيجة في أن لع م طلبة الجالعة 

  طتق العناان    الفير  المر بطاة بهاا   لاياهم طتقاة  التفااصااااااااااااااياوعلى ر عاة  فرص ادشاااااااااااااايااء اليبيرة 

 طسترياث أفيار غير لسبوقة  آراء لغاارة  استنبا  اختيارا  جياية.

  لا ايل  جاء في المر بة الثالثة  (4.04كما سااجو بعي "التركم بالتهور" لتوسااط ا لر فع ا بلغ ) 

   قي ا خاذ القرار   جن ب رد د الفعو الساااااااااااارععة غير المير سااااااااااااة قبوعلى  عي الطلبة بمهمية التفيير  

لااياهم القاايرة على  رااياااي أهاايافهم باايقااة   عفير ن في الخطط  رج   لااك النتيجااة في أن طلبااة الجااالعااة  

الت لاة لترسيقهاا   عامخاذ ن الوقات الياافي للمنااقشااااااااااااااة في عواقاب أفعاالهم    املاو ادفياار  الإجااباة عن  

رع أ   هور  كو ذلك قبو أن ابيأ ا في  نفيذ المهمة أ  المشاكلة الموكلة  ليهم   بهذا التساا ط  د ن  سا

   الخطم أتناء الرو   عتجنبون استجابا  المعادفة  التعجو في  صيار ادحكام. طايقللون لر

    جاء في المر بة الرابعة   (3.93ألا بعي "التفيير  التواصااو بوضااوح  دقة"  فقي بلغ لتوسااطه )

ط ا اطن ضااااامن المساااااتوى المر ف    ط أن انخفاضاااااهما     كتهما(   3.86ه بعي "المثابرة" بمتوساااااط )الي

النسااااابي يشاااااير  لى  جود لجال لتع ع  قيرة الطلبة على التعبير اليقيق  الواضاااااح   كذلك على المثابرة  

  المتابعة حتى   مام المهام  خاصة في لواجهة الترييا  اليراسية.
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كس هذه النتا    مت  طلبة جالعة الشااااااارةية بعادا  عقلية صااااااارية   يجابية  بعاااااااورة عالة   ع

    ع   لن قاير هم على التعلم الفعاال   ا خااذ قرارا  ادكااديمياة سااااااااااااااااهم في رف  لسااااااااااااااتوى كفااء هم 

 .لير سة   اطنخرا  في المواق  التعليمية بعقلية لرنة  لبيعة

أن هناك بعض عادا   ( التي  وصاااااالت  لى2021عبي الرا ق ) دراسااااااة  تفق  لك النتيجة ل   

العقو ليى طالبا  الجالعة حيث أن طرح ادسااااااائلة  برث المشاااااااكت  كان بالمر بة اد لى  بينما كان  

التفيير لا  راء المعرفة في المر بة ادخيرة بين عادا  العقو   أصاااااات اليراسااااااة بضاااااار رة التركي  على  

أن  ( التي  وصاالت  لى 2021لبة الجالعة    تفق كذلك ل  دراسااة الرعشااي ) نمية عادا  العقو عني ط

    تفق كذلك ل   طلبة جالعة أم القرى للعادا  العقلية قي  را ح بين المر ف   المتوسااااط كلسااااتوى التت

أن لتوساااااط درجا  عادا  العقو للطلبة كان  التي  وصااااالت  لى   (Ariyati et al., 2021)دراساااااة 

%  قي  م  عاااانيفها ضاااامن الفئة  76.7   بلغت نساااابة نتا   البرث 5.00لن  جمالي اليرجا     3.82

 لينها اختلفت ل  دراساااااااة   المعرفي  العاطفي ضااااااامن الفئة الجيية   المجالينالجيية  حيث جاء كو لن  

 لتوسطة. كان بيرجة العقو لعادا   المعلمين ك( التي  وصلت  لى أن التت2024الماليي  الشهري )

 . ومناقشتها : النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع   ً   رابع ا
                                                                                 هل توجد فروق ذات دللة إحصائية في مستوى عادات العقل لدى طلبة جامعة الشرقية ت عزى  

 المعدل التراكمي(؟  –السنة الدراسية  –الكلية   –لمتلايرات )الجنس 

سااعى السااؤال الراب  لن هذه اليراسااة  لى التعرف على الفر ق في لسااتوى عادا  العقو ليى طلبة  

 بع ا لعيد لن المتغيرا  الييموغرافية  ادكاديمية   هي  الجنس  اليلية     ساااااالطنة ع مان جالعة الشاااااارةية في  

أهمية عادا  العقو كمحي المؤشااااااااارا    عم ي هذا الترليو انطتق ا لن    . السااااااااانة اليراساااااااااية   المعيل التراكمي 

 السلوكية  العقلية التي  سهم في  رسين أداء الطلبة ادكاديمي   طوعر قيرا هم على التفيير  التعل م الذا ي. 

   بي ن أن البيااناا   Kolmogorov-Smirnov   Shapiro-Wilk بنااء  على نتاا   اختبااري 

جة اليلية ط  تب  التو ع  الطبيعي  حيث جاء  السيم  الخاصااة بجمي  أبعاد لسيات "عادا  العقو"  الير 

  شااااااير هذه النتيجة  لى رفض فرضااااااية    .( لجمي  ادبعاد 0.05اطحتمالية في كت اطختبارعن أقو لن )
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 Nonparametric) التو ع  الطبيعي  لما اوجب اساااااااااااتخيام ادسااااااااااااليب الإحعاااااااااااا ية غير المعلمية

Tests)  لجموعا  العينةعني  رليو الفر ق بين. 

 (25) جدول
للترقق لن اعتااياليااة  و ع  البيااانااا     Kolmogorov-Smirnov     Shapiro-Wilkنتااا   اختباااري  

 دبعاد لسيات عادا  العقو

 د ـــــــــــــــــــــــــ ـــالبع
 شبيرو والك كلمنجروف سميرنوف 

قيمة  
 الحصاءة

درجة  
 الحرية

القيمة  
 الحتمالية

قيمة  
 الحصاءة

درجة  
 الحرية

القيمة  
 الحتمالية

 0 378 0.98 0 378 0.1 البعي اد ل  المثابرة 
 0 378 0.97 0 378 0.1 البعي الثاني  التركم بالتهور
 0 378 0.96 0 378 0.1 البعي الثالث  التفيير بمر نة

 0 378 0.97 0 378 0.1 البعي الراب   التفيير  التواصو بوضوح  دقة 
البعي الخالس   طبيق المعارف الماضية 

 على أ ضاع جياية
0.1 378 0 0.97 378 0 

 0 378 0.93 0 378 0.11 لسيات عادا  العقو

عناااي المقاااارناااة بين لجموعتين )لثاااو   Mann-Whitney U بنااااء  علياااه   م اعتمااااد اختباااار  

عني لقارنة تتث لجموعا  أ  أكثر )لثو اليلية   Kruskal-Wallis Hالجنس(   اسااااااااااتخيام اختبار  

 في الراط  التي ههر  فيها فر ق ذا  دطلة  حعاااااااا ية   م    .التراكمي(   المعيل السااااااانة اليراساااااااية  

لترااياااي ا جاااه  لااك الفر ق   ذلااك بهاايف   Dunn-Bonferroniاللجوء  لى اختبااار المقااارنااا  البعااييااة  

 ( في  فسير المعطيا .Type I Errorضمان دقة النتا     قليو احتمالية الخطم لن النوع اد ل )
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 س ــــــــــــــ: الجن   ً أول  

 (26) جدول
 .                                                          لفرص الفر ق في أبعاد لسيات عادا  العقو  بع ا لمتغير الجنس Mann–Whitneyنتا   اختبار  

إحصاءة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الجنس  المحور
 مان وتني

القيمة  
 الحتمالية

 البعي اد ل  المثابرة 
 45411.50 200.94 226 أنثى

 26219.50 172.50 152 ذكر 0.01 14591.50

 البعي الثاني  التركم بالتهور
 42564.50 188.34 226 أنثى

16913.50 0.80 
 29066.50 191.23 152 ذكر

 البعي الثالث  التفيير بمر نة
 42812.50 189.44 226 أنثى

17161.50 0.99 
 28818.50 189.60 152 ذكر

البعي الراب   التفيير 
  التواصو بوضوح  دقة 

 43088.50 190.66 226 أنثى
16914.50 0.80 

 28542.50 187.78 152 ذكر
البعي الخالس   طبيق  
المعارف الماضية على  

 أ ضاع جياية

 44089.00 195.08 226 أنثى
 27542.00 181.20 152 ذكر 0.22 15914.00

 لسيات عادا  العقو
 44273.50 195.90 226 أنثى

15729.50 0.17 
 27357.50 179.98 152 ذكر

( لترلياو الفر ق في Mann–Whitney U عتني )–اختباار لاان  (26الجاي ل  )  أههر  نتاا  

لسيات عادا  العقو ليى طلبة جالعة الشااااااارةية  بع ا لمتغير الجنس أن هناك فر ق ا دالة  حعاااااااا ي ا في 

بعاي  احاي فقط لن بين ادبعااد الخمساااااااااااااااة للمسياات   هو ب عاي "المثاابرة"  حياث بلغات السيماة اطحتماالياة  

 جود فرق دال بين الذكور  الإناث في (  لما يشاااير  لى 0.05(  هي أقو لن لساااتوى اليطلة )0.01)

(  لماا  172.50( لقاارناة باالاذكور )200.94الإنااث )  لايىهاذا الب عاي   قاي جااء لتوسااااااااااااااط الر اب أعلى 

ألا في بسية    .يعكس التتك الإناث لمساااااااتوى أعلى لن المثابرة في لواجهة الترييا   المهام ادكاديمية

نة"   "التفيير  التواصااااااااو بوضااااااااوح  دقة"   " طبيق المعارف ادبعاد  "التركم بالتهور"   "التفيير بمر  

الماضية على أ ضاع جياية"  فلم   هر فر ق دالة  حعا ي ا  كما لم ي سج و فرق دال في اليرجة اليلية  

  شاير هذه النتا    لى أن الفر ق بين الجنساين في .(0.17لمسيات عادا  العقو )السيمة اطحتمالية =  

 دة    نرعر فقط في ب عي المثابرة.عادا  العقو لري  
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 ة ــــــــــــــ: الكلي   ً   ثاني ا

للترقق لن  جود فر ق ذا  دطلاة  حعااااااااااااااا ياة في لسااااااااااااااتوى عاادا  العقاو لايى طلباة جاالعاة  

كونه لن   (Kruskal-Wallis H) اختبار كر سااااااكال  اليس  اسااااااتخيام                                 الشاااااارةية  بع ا لمتغير اليلية   م  

 .اطختبارا  التلعلمية المت مة لمقارنة أكثر لن لجموعتين في حال عيم  رقق اطعتيالية

 (27)جدول 
لسياات عاادا  العقاو  كاذلاك لفرص الفر ق في ( Kruskal-Wallis                      اختباار كر سااااااااااااااكاال  ال س )نتاا    

                                              في اليرجة اليلية للمسيات  بع ا لمتغير اليلية

قيمة مر ع   متوسط الرتب  العدد  الكلية المحور
 كاي 

القيمة  
 الحتمالية

 البعي اد ل  المثابرة 

 169.56 98 ادعمال   دارةكلية 

27.53 0.00 
 207.01 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 235.79 51 كلية الرقوق 

 138.03 43 كلية العلوم التطبيسية  العرية 
 168.83 38 كلية الهنيسة 

البعي الثاني  التركم  
 بالتهور 

 156.40 98 ادعمال   دارةكلية 

33.36 0.00 
 210.15 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 239.74 51 كلية الرقوق 

 143.74 43 كلية العلوم التطبيسية  العرية 
 178.79 38 كلية الهنيسة 

البعي الثالث  التفيير 
 بمر نة

 170.38 98 ادعمال   دارةكلية 

15.02 0.01 
 204.98 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 218.72 51 كلية الرقوق 

 152.37 43 كلية العلوم التطبيسية  العرية 
 181.30 38 كلية الهنيسة 

البعي الراب   التفيير 
  التواصو بوضوح  دقة 

 171.92 98 ادعمال   دارةكلية 

6.39 0.17 
 193.96 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 216.93 51 كلية الرقوق 

 180.43 43 كلية العلوم التطبيسية  العرية 
 190.89 38 كلية الهنيسة 
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 متوسط الرتب  العدد  الكلية المحور
قيمة مر ع  

 كاي 
القيمة  
 الحتمالية

البعي الخالس   طبيق  
المعارف الماضية على  

 أ ضاع جياية

 160.26 98 ادعمال   دارةكلية 

22.59 0.00 
 209.92 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 222.42 51 كلية الرقوق 

 150.74 43 العلوم التطبيسية  العرية كلية 
 185.07 38 كلية الهنيسة 

 لسيات عادا  العقو

 155.47 98 ادعمال   دارةكلية 

43.42 0.00 
 217.47 148 الإنسانيةكلية الآداب  العلوم 
 238.15 51 كلية الرقوق 

 129.56 43 كلية العلوم التطبيسية  العرية 
 170.87 38 الهنيسة كلية 

(  جود فر ق ذا  Kruskal-Wallisاختبار كر ساااااااااااكال  ال س )( نتا    27يشاااااااااااير الجي ل )

ا لمتغير   دطلاة  حعااااااااااااااا ياة في لع م أبعااد لسياات عاادا  العقاو  كاذلاك في الايرجاة اليلياة للمسياات  بعا 

(   ب عي التركم بالتهور  χ² = 27.53, p = 0.00اليلية  حيث ههر  الفر ق دالة في ب عي المثابرة )

(χ² = 33.36, p = 0.00  ب عااي التفيير   )بمر ناة  (χ² = 15.02, p = 0.01  ب عااي  طبيق   )

(   ضاااافة  لى الفر ق في اليرجة χ² = 22.59, p = 0.00المعارف الماضاااية على أ ضااااع جياية )

أن اليلية التي انتمي  ليها     شااااااير هذه النتا    لى.(χ² = 43.42, p = 0.00اليلية لعادا  العقو )

الطالب   عي لتغير ا لؤتر ا في لساااااااااااتوعا  عادا  العقو لييه   هو لا قي ي ع ى  لى اختتف بيئا  التعلم  

بالمقابو  لم   سااااااااج و فر ق دالة  حعااااااااا ي ا في ب عي   . أساااااااااليب التيرعس بين اليليا  الن رعة  التطبيسية

ا بين  p = 0.17"التفيير  التواصااااااااو بوضااااااااوح  دقة" ) (  لما ايل على أن هذا البعي قي يكون لشااااااااترك 

   هر هذه النتا   أهمية    .الطلبة لن لختل  اليليا   ط اتمتر بنوع التخعااااص ادكاديمي بنفس اليرجة

بيئة التعلم الجالعي في  نمية بعض العادا  العقلية د ن غيرها  لما يساااااااااتيعي التعمق في فهم طبيعة  

 .العفي داخو كو كلية التفاعوساليب البرال  التعليمية  أ

لبيان ا جاه الفر ق بين اليليا  في   Bonferroniل   عاااريح    Dunnأ ضااارت نتا   اختبار  

دطلة  حعاااااا ية في عيد لن ادبعاد   عكس أتر التخعاااااص   ذا  لسيات عادا  العقو أن هناك فر ق ا  

 لبة.ادكاديمي على  طوعر أنما  التفيير  العادا  الذهنية ليى الط
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 (28) جدول
لترياي ا جاه الفر ق في لسيات عادا  العقو  لرا ره    Bonferroniل   عاريح    Dunnنتا   اختبار  

                      الفرعية  فق ا لليلية

الخطأ   (2الكلية ) (1الكلية ) المحور
القيمة   Zقيمة  المعياري 

 الحتمالية
الدللة بعد  

Bonferroni 

ابرة 
لمث
  ا
 ل
 اد
بعي
ال

 

 ادعمال   دارةكلية 
كلية الآداب  

 الإنسانية  العلوم  
 غير دالة  0.01 2.63 14.23

 دالة  حعا ي ا  0.00 3.51 18.87 كلية الرقوق  ادعمال   دارةكلية 

 ادعمال   دارةكلية 
  كلية العلوم التطبيسية 

  العرية 
 غير دالة  0.11 1.58 19.99

 غير دالة  0.97 0.03 20.88 كلية الهنيسة  ادعمال   دارةكلية 
كلية الآداب  العلوم  

 الإنسانية 
 غير دالة  0.10 1.62 17.74 كلية الرقوق 

كلية الآداب  العلوم  
 الإنسانية 

كلية العلوم التطبيسية  
  العرية 

 دالة  حعا ي ا  0.00 3.64 18.93

كلية الآداب  العلوم  
 الإنسانية 

 غير دالة  0.05 1.92 19.87 كلية الهنيسة 

 الرقوق كلية 
كلية العلوم التطبيسية  

  العرية 
 دالة  حعا ي ا  0.00 4.32 22.62

 دالة  حعا ي ا  0.00 2.86 23.41 كلية الهنيسة  كلية الرقوق 
كلية العلوم التطبيسية  

  العرية 
 غير دالة  0.21 1.27 24.33 كلية الهنيسة 

ور
لته
م با
رك
 الت
ي 
لثان
ي ا
لبع
ا

 

 ادعمال   دارةكلية 
كلية الآداب  

 الإنسانية  العلوم  
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.78 14.23

 دالة  حعا ي ا  0.00 4.42 18.87 كلية الرقوق  ادعمال   دارةكلية 

كلية العلوم التطبيسية   ادعمال   دارةكلية 
  العرية 

 غير دالة  0.53 0.63 19.99

 دالة غير  0.28 1.07 20.88 كلية الهنيسة  ادعمال   دارةكلية 
كلية الآداب  العلوم  

 الإنسانية 
 غير دالة  0.10 1.67 17.74 كلية الرقوق 

كلية الآداب  العلوم  
 الإنسانية 

كلية العلوم التطبيسية  
  العرية 

 دالة  حعا ي ا  0.00 3.51 18.93

كلية الآداب  العلوم  
 الإنسانية 

 غير دالة  0.11 1.58 19.87 كلية الهنيسة 
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 (2الكلية ) (1الكلية ) المحور
الخطأ  
 المعياري 

 Zقيمة 
القيمة  
 الحتمالية

الدللة بعد  
Bonferroni 

كلية العلوم التطبيسية   كلية الرقوق 
 دالة  حعا ي ا  0.00 4.24 22.62  العرية 

 غير دالة  0.01 2.60 23.41 كلية الهنيسة  كلية الرقوق 
كلية العلوم التطبيسية  

 غير دالة  0.15 1.44 24.33 كلية الهنيسة   العرية 

 نة
مر
ر ب
فيي
 الت
ث 
لثال
ي ا
لبع
ا

 

كلية الآداب   ادعمال   دارةكلية 
 غير دالة  0.02 2.43 14.23 الإنسانية  العلوم  

 غير دالة  0.01 2.56 18.87 كلية الرقوق  ادعمال   دارةكلية 

كلية العلوم التطبيسية   ادعمال   دارةكلية 
 غير دالة  0.37 0.90 19.99  العرية 

 غير دالة  0.60 0.52 20.88 كلية الهنيسة  ادعمال   دارةكلية 
كلية الآداب  العلوم  

 غير دالة  0.44 0.77 17.74 كلية الرقوق  الإنسانية 

كلية الآداب  العلوم  
 الإنسانية 

كلية العلوم التطبيسية  
 غير دالة  0.01 2.78 18.93  العرية 

كلية الآداب  العلوم  
 غير دالة  0.23 1.19 19.87 كلية الهنيسة  الإنسانية 

التطبيسية  كلية العلوم   كلية الرقوق 
 دالة  حعا ي ا  0.00 2.93 22.62  العرية 

 غير دالة  0.11 1.60 23.41 كلية الهنيسة  كلية الرقوق 
كلية العلوم التطبيسية  

 غير دالة  0.23 1.19 24.33 كلية الهنيسة   العرية 

اية 
جي
ع 
ضا
 أ 
على

ية 
ض
الما
ف 
عار
 الم
بيق
  ط
س 
خال
ي ال
لبع
ا

 

 ادعمال   دارةكلية 
كلية الآداب  

 الإنسانية  العلوم  
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.49 14.23

 دالة  حعا ي ا  0.00 3.29 18.87 كلية الرقوق  ادعمال   دارةكلية 

 ادعمال   دارةكلية 
كلية العلوم التطبيسية  

  العرية 
 غير دالة  0.63 0.48 19.99

 دالة غير  0.23 1.19 20.88 كلية الهنيسة  ادعمال   دارةكلية 
كلية الآداب  العلوم  

 الإنسانية 
 غير دالة  0.48 0.70 17.74 كلية الرقوق 

كلية الآداب  العلوم  
 الإنسانية 

كلية العلوم التطبيسية  
  العرية 

 دالة  حعا ي ا  0.00 3.13 18.93

كلية الآداب  العلوم  
 الإنسانية 

 غير دالة  0.21 1.25 19.87 كلية الهنيسة 
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 (2الكلية ) (1الكلية ) المحور
الخطأ  
 المعياري 

 Zقيمة 
القيمة  
 الحتمالية

الدللة بعد  
Bonferroni 

 كلية الرقوق 
كلية العلوم التطبيسية  

 دالة  حعا ي ا  0.00 3.17 22.62  العرية 

 غير دالة  0.11 1.60 23.41 كلية الهنيسة  كلية الرقوق 
كلية العلوم التطبيسية  

  العرية 
 غير دالة  0.16 1.41 24.33 كلية الهنيسة 

عقو
  ال

عادا
ت 
لسيا

 

 ادعمال   دارةكلية 
كلية الآداب  

 الإنسانية  العلوم  
 دالة  حعا ي ا  0.00 4.36 14.23

 دالة  حعا ي ا  0.00 4.38 18.87 كلية الرقوق  ادعمال   دارةكلية 

 ادعمال   دارةكلية 
كلية العلوم التطبيسية  

  العرية 
 غير دالة  0.19 1.30 19.99

 دالة غير  0.46 0.74 20.88 كلية الهنيسة  ادعمال   دارةكلية 
كلية الآداب  العلوم  

 الإنسانية 
 غير دالة  0.24 1.17 17.74 كلية الرقوق 

كلية الآداب  العلوم  
 الإنسانية 

كلية العلوم  
التطبيسية  
  العرية 

 دالة  حعا ي ا  0.00 4.64 18.93

كلية الآداب  العلوم  
 الإنسانية 

 غير دالة  0.02 2.35 19.87 كلية الهنيسة 

 كلية الرقوق 
كلية العلوم التطبيسية  

  العرية 
 دالة  حعا ي ا  0.00 4.80 22.62

 دالة  حعا ي ا  0.00 2.87 23.41 كلية الهنيسة  كلية الرقوق 
كلية العلوم التطبيسية  

  العرية 
 غير دالة  0.09 1.70 24.33 كلية الهنيسة 

ففي ب عي "المثابرة"   بين  جود فر ق دالة  حعااا ي ا لعااالح طلبة كلية الرقوق لقارنة بطلبة كو ل 

ق طلبة كلية الآداب  العلوم   دارةلن كلية  على أقرانهم في   الإنسااااااانيةادعمال  كلية الهنيسااااااة  كما  فو 

الب عي   هو لا يشير  لى أن طبيعة اليراسة في اليليا  الن رعة   ذا  كلية العلوم التطبيسية  العرية في 

ا  .قي  سهم في  رسيخ ةيم الجهي  اطستمرارعة بشكو أكثر  ضوح 

ا لطلبااة كليتي الآداب  الرقوق عل  ا للروهاا  ى طلبااة   في ب عااي "التركم بااالتهور"  أههر  النتااا    فوقاا 

ادعماال  كماا  فوق طلباة كلياة الرقوق على طلباة العلوم التطبيسياة  العااااااااااااارياة  لماا اايل على أن     دارة كلياة  
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الطلبة في اليليا  الن رعة ي هر ن لساتوعا  أعلى لن ضابط الذا   ا خاذ القرارا  المتمنية   قي ي ع ى ذلك  

ية لاياهم   التي  رف  التفيير المن م  اطنضاااااااااااااباا    لى طبيعاة المهاام الترليلياة  المنهجياا  التعليمياة المعتما

ألا في ب عي "التفيير بمر نة"  فقي كشااااااااااافت النتا   عن  جود فر ق دالة لعاااااااااااالح طلبة كلية الرقوق    . العقلي 

لقارنة بطلبة كلية العلوم التطبيسية  العااااارية   هو لا يعكس قيرة أكبر ليى طلبة الرقوق على  قب و  جها   

المختلفة   التعالو ل  المواق  المتغيرة بمر نة عقلية أعلى   هي لهارة جوهرعة في التخعااااااااااعااااااااااا   الن ر  

 في ب عي " طبيق المعارف الماضاية على أ ضااع جياية"  بر   فر ق دالة لعاالح طلبة    . الإنساانية القانونية   

اايل على قايرة أفضاااااااااااااو على ربط  ادعماال  العلوم التطبيسياة  لماا     دارة الآداب  الرقوق عناي لقاارنتهم بطلباة  

 .الخبرا  السابقة بالسياقا  الجياية   هي سمة أساسية في بناء الفهم المتيالو   وسي  المعارف 

عادا  العقو  أههر  نتا   الترليو فر ق ا دالة  حعاااااااااااااا ي ا    لمسيات فيما يخص اليرجة اليلية 

ادعمال   كذلك لعاااااااالح طلبة الرقوق لقارنة    دارةلعاااااااالح طلبة كليتي الآداب  الرقوق لقارنة بطلبة  

ب لت هم في كلية العلوم التطبيسية  العاارية  الهنيسااة  لا يعكس التتكهم لسااتوعا  أعلى لن العادا  

 ع ع ى هذا التفوق  لى طبيعة البرال  اليراسية الن رعة التي  عتمي بشكو أساسي على    .العقلية الإيجابية

لترليلي  اليتابي  لا يسااااااااااااهم في  ع ع  أنما  عقلية لتقيلة ليى هؤطء الطلبة  لهارا  التفيير النقيي  ا

 لقارنة ب لت هم في التخععا  التطبيسية التي قي  رك  بشكو أكبر على الجوانب المهارعة  العملية.

 : السنة الدراسية   ً   ثالث ا

 (29) جدول
الفر ق في أبعااد لسياات عاادا  العقاو  ( طختباار  Kruskal-Wallis        ال س )-نتاا   اختباار كر سااااااااااااااكاال

                                                    ليى طلبة جالعة الشرةية  بع ا لمتغير السنة اليراسية

متوسط  العدد  السنة الدراسية  المحور
 الرتب

قيمة مر ع  
 كاي 

القيمة  
 الحتمالية

 البعي اد ل  المثابرة 

 209.74 46 السنة اد لى 

8.732 0.068 
 200.54 80 السنة الثانية 

 184.76 141 الثالثة السنة 
 170.41 97 السنة الرابعة 
 239.93 14 السنة الخالسة 
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 العدد  السنة الدراسية  المحور
متوسط 

 الرتب
قيمة مر ع  

 كاي 
القيمة  
 الحتمالية

 البعي الثاني  التركم بالتهور

 213.23 46 السنة اد لى 

14.554 0.006 
 189.62 80 السنة الثانية 
 171.74 141 السنة الثالثة 
 191.71 97 السنة الرابعة 
 274.39 14 السنة الخالسة 

 البعي الثالث  التفيير بمر نة

 239.61 46 السنة اد لى 

16.727 0.002 
 179.13 80 السنة الثانية 
 173.05 141 السنة الثالثة 
 191.06 97 السنة الرابعة 
 239 14 السنة الخالسة 

البعي الراب   التفيير  التواصو  
 بوضوح  دقة

 191.9 46 السنة اد لى 

5.976 0.201 
 194.89 80 السنة الثانية 
 173.34 141 السنة الثالثة 
 202.94 97 السنة الرابعة 
 220.43 14 السنة الخالسة 

البعي الخالس   طبيق المعارف 
 الماضية على أ ضاع جياية

 219.16 46 السنة اد لى 

6.48 0.166 
 189.39 80 السنة الثانية 

 180.38 141 الثالثة السنة 
 183.27 97 السنة الرابعة 
 227.64 14 السنة الخالسة 

 لسيات عادا  العقو

 221.28 46 السنة اد لى 

11.415 0.022 
 196.58 80 السنة الثانية 
 170.91 141 السنة الثالثة 
 188.22 97 السنة الرابعة 
 240.71 14 السنة الخالسة 

 

( لسيات الفر ق في أبعاد  Kruskal-Wallis الس )-اختبار كر سااااااااااكال  ( نتا  29)  لالجي  اوضااااااااااح  

لمتغير الساااااااااااااانة اليراسااااااااااااااية  جود فر ق دالة  حعااااااااااااااا ي ا في تتتة لن أبعاد         بع السيات عادا  العقو 

 ,χ² = 16.727(   التفيير بمر نة )χ² = 14.554, p = 0.006المسيات   هي  التركم بالتهور )

p = 0.002( ضافة   لى اليرجة اليلية لعادا  العقو   )χ² = 11.415, p = 0.022.) 
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التفيير المتعلقة بالضااااااااابط الذا ي  المر نة العقلية   كذلك    لهارا  شاااااااااير هذه النتا    لى أن 

العادا  العقلية بشاااااكو عام   ختل  بيرجا  للروهة بين سااااانوا  اليراساااااة المختلفة   هو لا قي ي ع ى  

 . لى  باان الخبرا  ادكاديمية  النض  المعرفي ختل المراحو الجالعية المختلفة

ير  التواصاااااااااو بوضاااااااااوح  دقة    طبيق المعارف الساااااااااابقة على  ألا بسية ادبعاد )المثابرة  التفي

لما يشاااااير  لى  شاااااابه لساااااتوى  (   p > 0.05)  أ ضااااااع جياية(  فقي كانت الفر ق غير دالة  حعاااااا ي ا

   عي هذه النتا   لؤشاااااااااااار ا على أن بعض جوانب  .الطلبة في هذه المهارا  عبر الساااااااااااانوا  اليراسااااااااااااية

ادكاديمي  فيما  بقى جوانب أخرى لساااااتقرة نسااااابي ا   قي  بالمساااااارالعادا  العقلية  تمتر بشاااااكو  يرعجي  

  تطلب  يخت   عليمية لوجهة لتع ع ها في جمي  المراحو اليراسية.

بين الساانوا  اليراسااية  للفر ق البعيية    Bonferroniل   عااريح    Dunnأههر  نتا   اختبار  

في ب عيي "التركم بالتهور"  "التفيير بمر نة"  اليرجة اليلية لعادا  العقو  أن الفر ق اليالة  حعااااااااااا ي ا  

 كانت لري دة   رك    في لقارنا  بعينها  د ن أن  شمو جمي  اد  اج المقارنة.

 (30) جدول
لترياي الفر ق بين الساانوا  اليراسااية في أبعاد لسيات    Bonferroniل   عااريح    Dunnنتا   اختبار  

 عادا  العقو  اليرجة اليلية ليى طلبة جالعة الشرةية"

الخطأ   2المجموعة  1المجموعة  المحور
القيمة   Zقيمة  المعياري 

 الحتمالية
الدللة بعد  

Bonferroni 

ور
لته
م با
رك
 الت
ي 
لثان
ي ا
لبع
ا

 

 غير دالة  0.24 1.17 20.22 الثانية السنة  السنة اد لى 
 غير دالة  0.03 2.24 18.55 السنة الثالثة  السنة اد لى 
 غير دالة  0.27 1.10 19.56 السنة الرابعة  السنة اد لى 
 غير دالة  0.07 1.83 33.35 السنة الخالسة  السنة اد لى 
 غير دالة  0.24 1.17 15.29 السنة الثالثة  السنة الثانية 
 غير دالة  0.90 0.13 16.50 السنة الرابعة  السنة الثانية 
 غير دالة  0.01 2.68 31.65 السنة الخالسة  السنة الثانية 
 غير دالة  0.17 1.39 14.41 السنة الرابعة  السنة الثالثة 
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.35 30.62 السنة الخالسة  السنة الثالثة 
 دالة  حعا ي ا  0.00 4.79 30.25 الخالسة السنة  السنة الرابعة 
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 2المجموعة  1المجموعة  المحور
الخطأ  
 المعياري 

 Zقيمة 
القيمة  
 الحتمالية

الدللة بعد  
Bonferroni 

 نة
مر
ر ب
فيي
 الت
ث 
لثال
ي ا
لبع
ا

 

 دالة  حعا ي ا  0.00 2.99 20.22 السنة الثانية  السنة اد لى 
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.59 18.55 السنة الثالثة  السنة اد لى 
 غير دالة  0.01 2.48 19.56 السنة الرابعة  السنة اد لى 

 غير دالة  0.99 0.02 33.35 السنة الخالسة  اد لى السنة 
 غير دالة  0.69 0.40 15.29 السنة الثالثة  السنة الثانية 
 غير دالة  0.47 0.72 16.50 السنة الرابعة  السنة الثانية 
 غير دالة  0.06 1.89 31.65 السنة الخالسة  السنة الثانية 
 غير دالة  0.21 1.25 14.41 السنة الرابعة  السنة الثالثة 
 غير دالة  0.03 2.15 30.62 السنة الخالسة  السنة الثالثة 
 غير دالة  0.12 1.53 31.24 السنة الخالسة  السنة الرابعة 

عقو
  ال

عادا
ت 
لسيا

 

 غير دالة  0.22 1.22 20.22 السنة الثانية  السنة اد لى 
 غير دالة  0.01 2.71 18.55 السنة الثالثة  السنة اد لى 
 غير دالة  0.09 1.69 19.56 السنة الرابعة  السنة اد لى 
 غير دالة  0.56 0.58 33.35 السنة الخالسة  السنة اد لى 
 غير دالة  0.09 1.68 15.29 السنة الثالثة  السنة الثانية 
 غير دالة  0.61 0.51 16.50 السنة الرابعة  السنة الثانية 
 غير دالة  0.16 1.39 31.65 السنة الخالسة  السنة الثانية 
 غير دالة  0.23 1.20 14.41 السنة الرابعة  السنة الثالثة 
 غير دالة  0.02 2.28 30.62 السنة الخالسة  السنة الثالثة 
 غير دالة  0.09 1.68 31.24 السنة الخالسة  السنة الرابعة 

 

اليراساية دالة  حعاا ي ا  باساتثناء  ففي ب عي "التركم بالتهور"  لم  ين لع م الفر ق بين السانوا   

الفرق بين طلبة السااااااانة الثالثة  طلبة السااااااانة الخالساااااااة   كذلك بين طلبة السااااااانة الرابعة  طلبة السااااااانة  

  شااير هذه النتا    لى أن    .بعي  طبيق التعااريح (p < 0.05) الخالسااة  حيث كانت السيم اطحتمالية

 ساااااااااجيو لساااااااااتوعا  أعلى في التركم بالتهور لقارنة ب لت هم في   لىطلبة السااااااااانة الخالساااااااااة يميلون  

الساااانوا  المتوسااااطة   هو لا قي ي ع ى  لى  راكم الخبرا  ادكاديمية  العملية   ار فاع لسااااتوى النضاااا   

 .الذهني  السلوكي ل  اقتراب التخرج

ير بمر نة"  فقي ههر  فر ق دالة فقط بين طلبة السنة اد لى  كو لن السنة  ألا في ب عي "التفي

الثانية  الثالثة  لعاااالح طلبة السااانة اد لى   هو لا يعكس لساااتوى عالل لن الرماساااة  اطنفتاح الذهني  



109 

  لما   ط أن هذه الفر ق لم  متي لتشمو السنوا  ادعلى )الرابعة  الخالسة(  .في بياية التجربة الجالعية

يشااااااير  لى اسااااااتقرار نساااااابي أ  انخفاض في هذه الساااااامة ل  التقيم في المسااااااتوى اليراسااااااي  ربما نتيجة  

كما لم   هر    .على التخعااااعااااا  اليةيقة التي قي  ري  لن التفيير المرن   التركي لضااااغو  اليراسااااة أ  

 .فر ق دالة بين بسية السنوا    هو لا يعكس  قارب ا عال ا في هذا البعي 

تعلق باليرجة اليلية لمسيات عادا  العقو  لم    هر النتا   أية فر ق دالة  حعا ي ا بين   فيما ا

لر فعة نسابي ا كما بين السانة الثالثة  الخالساة   Z التي كانت ةيمة  الراط  السانوا  اليراساية  حتى في 

توى اليطلة لتبلغ لساااااااا Bonferroni  ط أن ةيمة اطحتمالية لم  نخفض بما يكفي بعي  طبيق  عااااااااريح

 عيل هذا على أن  طور عادا  العقو ط يسااااااير  فق نمط خطي لر بط بالساااااانة  (   p ≤ 0.05)المعتمي 

اليراسااااااية  بو اتمتر بعوالو أخرى قي  يون خارج نطاق التيرج ادكاديمي  لثو الخلفيا  الشااااااخعااااااية   

 . نوعية التخعص   الممارسا  العفية

  الذي ا عي لن  Bonferroni المقارنا   لى  متير  عااااااريح ع ع ى غياب اليطلة في كثير لن  

 .صاااااااااااارالة اطختبار الإحعااااااااااااا ي لرماية النتا   لن الخطم لن النوع اد ل عني  جراء لقارنا  لتعيدة

براذر  بينماا ا ن ر  لى الفر ق غير الايالاة بوصاااااااااااااافهاا            ؤخاذ  بهاذا  فاان الفر ق التي ههر  يجاب أن  

يقي للموت بين لع م الساااانوا  اليراسااااية في عادا  العقو  باسااااتثناء  لؤشاااار ا على عيم  جود  باان حس

ا كما هو الرال في السنة الخالسة  .بعض المواض  القليلة التي  عكس نمط ا خاص 
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 : المعدل التراكمي   ً   رابع ا

 (31) جدول
العقاو  ( طختباار الفر ق في أبعااد لسياات عاادا   Kruskal-Wallis        ال س )-نتاا   اختباار كر سااااااااااااااكاال

                                                     ليى طلبة جالعة الشرةية  بع ا لمتغير المعيل التراكمي
قيمة مر ع   متوسط الرتب  العدد  المعدل التراكمي  المحور

 كاي 
القيمة  
 الحتمالية

 البعي اد ل  المثابرة 

2 14 101.39 

19.249 0.001 
2 - 2.5 48 153.39 
2.6 - 3 109 188.99 

3.1 - 3.5 141 199.12 
 214.73 66 3.5أعلى لن  

 البعي الثاني  التركم بالتهور

2 14 126.64 

15.121 0.004 
2 - 2.5 48 165.9 
2.6 - 3 109 180.03 

3.1 - 3.5 141 194.49 
 224.98 66 3.5أعلى لن  

البعي الثالث  التفيير 
 بمر نة

2 14 166.32 

8.416 0.077 
2 - 2.5 48 172.4 
2.6 - 3 109 172.17 

3.1 - 3.5 141 203.5 
 205.58 66 3.5أعلى لن  

البعي الراب   التفيير 
  التواصو بوضوح  دقة 

2 14 158.32 

3.351 0.501 
2 - 2.5 48 177.43 
2.6 - 3 109 183.06 

3.1 - 3.5 141 197.52 
 198.4 66 3.5أعلى لن  

 طبيق  البعي الخالس  
المعارف الماضية على  

 أ ضاع جياية

2 14 118.11 

10.303 0.036 
2 - 2.5 48 193.56 
2.6 - 3 109 183.5 

3.1 - 3.5 141 187.65 
 215.55 66 3.5أعلى لن  

 لسيات عادا  العقو

2 14 96.07 

17.193 0.002 
2 - 2.5 48 171.09 
2.6 - 3 109 181.45 

3.1 - 3.5 141 198.71 
 216.32 66 3.5أعلى لن  
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(  جود فر ق ذا  Kruskal-Wallis ال س )-نتااا   اختبااار كر سااااااااااااااكااال  (31)الجااي ل  ابين  

دطلة  حعاا ية بين الطلبة في لسيات عادا  العقو  بع ا لمساتوعا  المعيل التراكمي   ذلك في كو لن  

)التركم بالتهور(   البعي الخالس ) طبيق المعارف الماضاااااااية على    الثانيالبعي اد ل )المثابرة(   البعي  

في   0.05كانت السيمة اطحتمالية أقو لن  أ ضااااااع جياية(   ضاااااافة  لى اليرجة اليلية للمسيات  حيث 

 هذه ادبعاد  لما ايل على أن الفر ق حسيسية  حعا ي ا  ليست نا جة عن العيفة.

 قاااي جااااء  هاااذه الفر ق في الغاااالاااب لعااااااااااااااااالح الطلباااة ذ ي المعااايط  المر فعاااة   ذ أههر  

ا لنت م ا لن الفئا  اددنى  لى الفئا  ادعلى  لما يعكس عتقة طردية بين    لتوسااطا  الر ب  عاااعي 

 ع فهم لن ذلك أن الطلبة الذان يرققون لساااااااااتوعا  عالية لن   .ادداء ادكاديمي   طور العادا  العقلية

ا أكثر لثابرة   أكثر قيرة على ضاااااااابط النفس   أكثر قيرة على  وهيف   الترعاااااااايو اليراسااااااااي هم أيضاااااااا 

فر ق دالة  حعاا ي ا في ب عي "التفيير بمر نة"  في المقابو  لم   هر    .المعارف الساابقة في لواق  جياية

(  كما لم   ساااااااااجو فر ق دالة في ب عي p = 0.077رغم اقتراب السيمة اطحتمالية لن لساااااااااتوى اليطلة )

"التفيير  التواصاااااو بوضاااااوح  دقة"  لما يشاااااير  لى أن هذه ادبعاد قي ط  تمتر بشاااااكو لباشااااار بالمعيل 

خاارج نطااق ادداء ادكااديمي  لثاو نمط الشااااااااااااااخعااااااااااااااياة أ  طبيعاة  التراكمي   قاي  تامتر بعوالاو أخرى  

  ع   هذه النتا   أهمية  نمية العادا  العقلية ليى جمي  الطلبة  ل  التركي  على دعم   .التخعاااااااااااااص 

الفئا  ذا  المعيط  المنخفضاااااااااة  لما لهذه العادا  لن د ر في  رساااااااااين ادداء ادكاديمي   وساااااااااي   

 نطاق اليفاءة المعرفية.

أن هناك فر ق ا دالة  حعاااااااااااا ي ا في   Bonferroniل   عاااااااااااريح    Dunnر  نتا   اختبار  أهه

 بعض أبعاد لسيات عادا  العقو  بع ا لمستوعا  المعيل التراكمي ليى الطلبة.
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 (32جدول )
في بعض أبعاد لسيات عادا  العقو   لفرص الفر ق   Bonferroniل   عااااااااريح    Dunnنتا   اختبار  

                                            بع ا لمستوعا  المعيل التراكمي ليى الطلبة.

الخطأ   2المجموعة  1المجموعة  المحور
الدللة بعد   القيمة الحتمالية  Zقيمة  المعياري 

Bonferroni 

ابرة 
لمث
  ا
 ل
 اد
بعي
ال

 

 غير دالة  0.12 1.57 33.19 2.5 - 2 2
 دالة  حعا ي ا  0.00 2.82 31.02 3 – 2.6 2
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.19 30.62 3.5 - 3.1 2
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.53 32.15 3.5أعلى لن   2

 غير دالة  0.06 1.88 18.93 3 - 2.6 2.5 - 2
 غير دالة  0.01 2.50 18.26 3.5 - 3.1 2.5 - 2
 دالة  حعا ي ا  0.00 2.96 20.73 3.5أعلى لن   2.5 - 2
 غير دالة  0.47 0.73 13.94 3.5 - 3.1 3 - 2.6
 غير دالة  0.13 1.51 17.04 3.5أعلى لن   3 - 2.6

 غير دالة  0.34 0.96 16.30 3.5أعلى لن   3.5 - 3.1

ور
لته
م با
رك
 الت
ي 
لثان
ي ا
لبع
ا

 

 غير دالة  0.24 1.18 33.19 2.5 - 2 2
 غير دالة  0.09 1.72 31.02 3 - 2.6 2
 غير دالة  0.03 2.22 30.62 3.5 - 3.1 2
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.06 32.15 3.5أعلى لن   2

 غير دالة  0.46 0.75 18.93 3 - 2.6 2.5 - 2
 غير دالة  0.12 1.57 18.26 3.5 - 3.1 2.5 - 2
 دالة  حعا ي ا  0.00 2.85 20.73 3.5أعلى لن   2.5 - 2
 دالة غير  0.30 1.04 13.94 3.5 - 3.1 3 - 2.6
 غير دالة  0.01 2.64 17.04 3.5أعلى لن   3 - 2.6

 غير دالة  0.06 1.87 16.30 3.5أعلى لن   3.5 - 3.1

ى  
 عل
ضية

الما
ف 
عار
 الم
بيق
  ط
س 
خال
ي ال
لبع
ا

اية
جي
ع 
ضا
أ 

 

 غير دالة  0.02 2.27 33.19 2.5 - 2 2
 غير دالة  0.04 2.11 31.02 3 - 2.6 2
 غير دالة  0.02 2.27 30.62 3.5 - 3.1 2
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.03 32.15 3.5أعلى لن   2

 غير دالة  0.60 0.53 18.93 3 - 2.6 2.5 - 2
 غير دالة  0.75 0.32 18.26 3.5 - 3.1 2.5 - 2
 غير دالة  0.29 1.06 20.73 3.5أعلى لن   2.5 - 2
 غير دالة  0.77 0.30 13.94 3.5 - 3.1 3 - 2.6
 غير دالة  0.06 1.88 17.04 3.5أعلى لن   3 - 2.6

 غير دالة  0.09 1.71 16.30 3.5أعلى لن   3.5 - 3.1
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 2المجموعة  1المجموعة  المحور
الخطأ  
 المعياري 

 القيمة الحتمالية  Zقيمة 
الدللة بعد  

Bonferroni 

عقو
  ال

عادا
ت 
لسيا

 

 غير دالة  0.02 2.26 33.19 2.5 - 2 2
 غير دالة  0.01 2.75 31.02 3 - 2.6 2
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.35 30.62 3.5 - 3.1 2
 دالة  حعا ي ا  0.00 3.74 32.15 3.5أعلى لن   2

 غير دالة  0.58 0.55 18.93 3 - 2.6 2.5 - 2
 غير دالة  0.13 1.51 18.26 3.5 - 3.1 2.5 - 2
 غير دالة  0.03 2.18 20.73 3.5أعلى لن   2.5 - 2
 غير دالة  0.22 1.24 13.94 3.5 - 3.1 3 – 2.6
 غير دالة  0.04 2.05 17.04 3.5أعلى لن   3 – 2.6

 غير دالة  0.28 1.08 16.30 3.5أعلى لن   3.5 - 3.1

ففي ب عي "المثابرة"  أههر  النتا   دطلة  حعااا ية  اضاارة لعااالح الطلبة الذان لياهم لعيل "أعلى 

"   هو لاا اايل على أن  3.5 -  3.1"   " 2.5 -  2"   " 2المعايل "   أصااااااااااااارااب " لقاارناة  بكاو لن  3.5لن 

ا بين المعيل    . الطتب ذ ي الترعاااايو ادكاديمي ادعلى اتمي  ن بمثابرة أعلى  كما ههر  فر ق دالة أيضاااا 

 ."  لما يشير  لى  طور هذا الب عي ل   رسن المستوى ادكاديمي 3  -   2.6"  " 2"   " 3.5  -   3.1"  " 2" 

"  فئة  2كم باالتهور"  كاانات الفر ق ذا  دطلاة  حعااااااااااااااا ياة فقط بين فئاة المعايل " في ب عاي "التر

"  لااا يعكس أن الطلبااة ذ ي المعاايط  المر فعااة  3.5"  "أعلى لن  2.5  -  2"   بين "3.5"أعلى لن  

 لم   هر فر ق دالة  حعااااا ي ا بين الفئا  المتوسااااطة  لما   .يميلون  لى ضاااابط انيفاعا هم بيرجة أكبر

يشاااااااير  لى أن الترسااااااان في هذا الب عي ط ي هر بشاااااااكو  يرعجي  بو اتجلى بوضاااااااوح في الفئة ذا  قي  

 .المعيط  ادعلى فقط

ألا في ب عي " طبيق المعارف الماضااااية على أ ضاااااع جياية"  فلم    هر لع م المقارنا  فر ق ا 

 ع فهم    .كانت دالة  حعاااااا ي ا "   التي3.5"  "أعلى لن  2دالة  حعاااااا ي ا باساااااتثناء المقارنة بين المعيل "

لن ذلك أن اساااتخيام المعرفة المكتسااابة ساااابق ا في لواق  جياية قي يكون لر بط ا بالترعااايو ادكاديمي  

المر ف    ط أن بسية الفر ق لم  عاااااااااااااو  لى لساااااااااااااتوى اليطلة  لما قي ي ع ى  لى  ياخت  في الخبرا   

 .ادكاديمية أ  عوالو أخرى  ؤتر على هذا الب عي 
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 عني الن ر  لى اليرجة اليلية لمسيات عادا  العقو  نجي أن هناك فر ق ا دالة  حعاااااااااااااا ي ا فقط  

"  لمااا ااايعم  جود عتقااة طرديااة بين ار فاااع  3.5"  "أعلى لن  2"   "3.5  -  3.1"  "2بين المعاايل "

 .اديميالمعيل ادكاديمي   طور العادا  العقلية  خاصة عني بلوذ لستوعا  لتقيلة لن ادداء ادك

  -  2.6"  "2.5 -  2الفر ق بين الفئا  المتوسااطة )لثو "  لنلن المهم الإشااارة  لى أن العياي 

 هذا قي ي ع ى  لى  قارب المتوسااطا  بين    ."( لم  ين دالة  حعااا ي ا3.5 -  3.1"  "3 -  2.6"  أ  "3

 علياه    .دةيقاة  هاذه الفئاا   أ   لى  امتير حجم العيناة في كاو فئاة على القايرة على اليشاااااااااااااا  عن فر ق 

يمكن القول بمن التمتير الإيجابي للمعيل التراكمي على عادا  العقو اتجلى بشااكو أ ضااح عني المقارنة  

بين الطرفين اددنى  ادعلى لن المسياااات  لماااا اااايعو  لى ل عاااي لن البراااث حول آلياااا   طور هاااذه 

 العادا  ل   قيم ادداء ادكاديمي.

 السؤال الرابع.تفسير ومناقشة نتائج 

 نا لت هذه اليراساااة الفرضاااية الرابعة التي  ساااعى  لى اليشااا  عن الفر ق في لساااتوى عادا  

ا لمجموعة لن المتغيرا  الييموغرافياة  الجنس  اليلياة  الساااااااااااااانة   العقاو ليى طلباة جالعاة الشاااااااااااااارةياة  بعا 

عيم  رقق شاااااااااااار  التو ع   لعلمية ن ر ا لالت قي  م اسااااااااااااتخيام اختبارا     .اليراسااااااااااااية   المعيل التراكمي

ا على نتااا   اختباااري  -Kolmogorov-Smirnov  Shapiro الطبيعي في البيااانااا    ذلااك اعتماااد 

Wilk.بع ا لذلك   م اساااااااااااتخيام اختبار   Mann-Whitney لمقارنة لجموعتين   اختبار Kruskal-

Wallis عني  جود تتث لجموعا  أ  أكثر  بالإضافة  لى اختبار Dunn    عريحل  Bonferroni. 

 : متلاير الجنس.   ً أول  

أشاااااااااااااار  النتا    لى  جود فر ق ذا  دطلة  حعاااااااااااااا ية فقط في ب عي "المثابرة"  حيث  فوقت   

(  2022جعرعر ) لثو دراساااة هذه النتيجة  عكس لا  وصااالت  ليه دراساااا  ساااابقة    .الإناث على الذكور

بين الذكور  الإناث في لساااااتوى عادا  العقو ليى    حعاااااا ية جود فر ق ذا  دطلة  التي أشاااااار   لى 

 .الطلبة الجالعيين
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 & Abdellatif  ؛2018عبي الرحيم    ؛2022خشاااوري  عفيفي  (  تفق  لك النتيجة ل  دراساااة 

Zaki, 2021)    التي  وصااااااااااااالت كو لنها  لى عيم  جود فرق بين الطلبة  الطالبا  في عادا  العقو

 جود فر ق ذا  دطلة  حعااا ية بين  ( التي  وصاالت  لى 2011  ختل   لك النتيجة ل  دراسااة  ردة )

في لسيات عادا  العقو لعاااالح البنين   مثلت أهم عادا  العقو ادكثر    البنا  درجا  كو لن البنين  

 لى  جود فر ق (  2020  كما أشااار  دراسااة لرمي  آخرعن )عا في المثابرة  التركم في اطنيفاعيةار فا

  ي(كير التشاااار يير المرن  التفيدالة  حعاااا ي ا لعاااالح الإناث في عادا  )المثابرة  التعلم المساااتيام  التف

   أشااااار  دراسااااة ف(  التواصااااو الهاد ي  لم   هر فر ق دالة  حعااااا ي ا بين الجنسااااين في عاد ي )التر  

    جود فر ق  ع ى لمتغير الجنس في لع م العادا  العقلية لعالح الإناث  (  لى2021الرعشي )

 : متلاير الكلية.   ً   ثاني ا

ألا بالنساااااااااااابة لمتغير اليلية  فقي كشاااااااااااافت النتا   عن فر ق دالة في أربعة لن أبعاد المسيات   

  .الآداب  الرقوق  لقارنة ب لت هم في اليليا  التطبيسية  كذلك في اليرجة اليلية  لعاااااالح طلبة كليتي  

ا في أبعاااد "المثااابرة"   "التركم بااالتهور"     قااي انعكساااااااااااااااات هااذه الفر ق في  فوق طلبااة الرقوق  رااياااي 

أن هؤطء الطلباااة يسااااااااااااااجلون   Dunn  "التفيير بمر ناااة"   " طبيق المعاااارف"  كماااا أههر  اختباااارا  

 .ادعمال أ  العلوم التطبيسية  دارةفي كليا  لثو لتوسطا  ر ب أعلى لن ن را هم 

 جود فر ق دالة ( التي  وصاااااااااااااالت  لى 2020لرمي  آخرعن ) دراسااااااااااااااة  تفق  لك النتيجة ل   

ي    تفق كذلك ل  دراساااة التخعاااص العلم  بةير المرن( لعاااالح طلي  التفي ا في عاد ي )التر   حعاااا ي  

م  ك  جود فر ق  ع ى لمتغير التخعااااااااص في عادة المثابرة  التر( التي  وصاااااااالت  لى 2021الرعشااااااااي )

    تفق ل  دراساااة الشاااكيلي  شااارا  ت  لعاااالح التخعاااعاااا  العلميةكبالتهور  التساااا ل  طرح المشااا

   التعاااااااااور   لتفيير ا في  التفيير عادا   في   حعاااااااااا ية دالة  فر ق  ( التي  وصااااااااالت  لى  جود 2023)

الييمياء   لينها  ختل  ل  دراسااااااااة خشااااااااوري  عفيفي    خعااااااااص   لعااااااااالح   المثابرة   الإبياع   التخيو 

بين طلبة التخعاااااااعاااااااا  العلمية  طلبة    اعيم  جود فر ق دالة  حعاااااااا ي  ( التي  وصااااااالت  لى 2022)

 .التخععا  الن رعة بجالعة جا ان في درجا  لسيات عادا  العقو
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 متلاير السنة الدراسية.:    ً   ثالث ا

 فيماا اتعلق بمتغير الساااااااااااااناة الايراساااااااااااااياة  فقاي أههر  النتاا    جود فر ق دالاة في ب عايي "التركم  

  مثلت أبر  الفر ق في  فوق طلبة السااانة الخالساااة    . بالتهور"  "التفيير بمر نة"   كذلك في اليرجة اليلية 

كما    . ل  لنطق النمو المعرفي  السااااااااااالوكي ل  التقيم ادكاديمي   اتساااااااااااق في ب عي "التركم بالتهور"   هو لا  

ساااجو طلبة السااانة اد لى أعلى المتوساااطا  في "التفيير بمر نة"   هو لا قي ي ع ى  لى الرماساااة  اطنفتاح  

 ل  ذلك     . اة الجالعية  قبو أن  ريه اطلت الا  ادكاديمية أ  التخعاااااااااعاااااااااية طحق ا الذهني في بياية الري 

فان غياب الفر ق في لع م المقارنا  بين الساااانوا  اليراسااااية ادخرى  يشااااير  لى درجة لن اط ساااااق في  

 .بعض العادا  العقلية  أ  ربما  لى  متير لري د للخبرة ال لنية  حيها د ن دعم  ربوي لوجه 

يعكس أن المسااااااااااااتوى العام للعادا  العقلية قي يكون أعلى في بياية اليراسااااااااااااة الجالعية تم   لما

على   ااتراج  نساااااااااابي ا في المراحو المتقيلة   هو لا اتطلب التوق  عنيه  ربوع ا  حيث قي يكون لؤشاااااااااار  

 التتشاي   لنطفاءعادا  العقو قابلة     العقلية الإيجابية  السالوكيا  ضاغو  نفساية أ  دراساية  ؤتر على  

لن العادا  العقلية  لم اتم اطهتمام بها في لختل  المراحو التعليمية  ا  عيد   الطالب أنه  ذا اكتسااااب   أي

 (.2000 كاليك   ا   هذا لا أكيه )كوستالتالية قي  ختفي

بعااااااورة عالة   عكس هذه النتا   أن الساااااانة اليراسااااااية  ؤتر بشااااااكو  اضااااااح على بعض أبعاد  

 ضااااابط النفس   هي لهارا  قي  تعرض للتىكو في المراحو   بالمر نةعادا  العقو   خاصاااااة المر بطة  

    تفق  لك المتقيلة لن اليراسااااااااة لا لم اتم  ع ع ها بشااااااااكو لسااااااااتمر ضاااااااامن البيئة التعليمية الجالعية

  ي فر ق دالة  حعااا يا في عادا  )التر  ( التي  وصاالت  لى 2020تيجة ل  دراسااة لرمي  آخر ن )الن

لمتغير الفرقة اليراسااااااااية   لم   هر فر ق دالة  حعااااااااا ي ا في   ى ير المرن(  ع  يالتواصااااااااو الهادف  التف

الغبتن  الجراح (    ختل   لك النتيجة ل  دراساااة  يكير التشاااار يعادا  )المثابرة  التعلم المساااتيام  التف

ط  وجي فر ق دالة  حعااااااا ي ا بين لتوسااااااطا   قيارا  الطلبة لعادا  التي  وصاااااالت  لى أنه   (2022)

 السنة اليراسية.العقو  فق ا لمتغير 
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 : متلاير المعدل التراكمي.   ً   رابع ا

العااالي  ألاا فيمااا يخص المعاايل التراكمي  فقااي جااء  النتااا   داعمااة لفيرة أن ادداء ادكااديمي  

ا بتطور عااادا  العقااو  حيااث ههر  فر ق دالااة في عااية أبعاااد لعااااااااااااااااالح الطلبااة ذ ي  ار بط  يجااابياا 

ا في أبعاااد "المثااابرة"   "التركم بااالتهور"   " طبيق المعااارف"   كااذلااك في  المعاايط  المر فعااة    رااياااي 

يا ا اؤتر في الترعااااااااااااااياو  هاذه النتاا    لى أن عاادا  العقاو قاي  مثاو لرف  ا داخل   شااااااااااااااير  .الايرجاة اليلياة

( التي  2017 عؤكي على ذلك دراساة ال هراني )  .ادكاديمي  أ  أنها  تشاكو كنتيجة لبيئة  عليمية ناجرة

 .خلعت  لى أن الطلبة ذ ي التفيير الموجه ذا ي ا يميلون لترقيق نتا   أكاديمية أعلى

القول  ن الطلباااة ذ ي المعااايط  ادكااااديمياااة المر فعاااة اتمتعون    يمكنبنااااء  على هاااذه النتاااا     

بمسااااااتوعا  أعلى لن العادا  العقلية المر بطة بالمثابرة  ضاااااابط النفس    وهيف المعرفة  في حين أن  

بعض الساما  العقلية لثو المر نة أ  اليقة في التعبير قي  يون أكثر اساتقرار ا بين جمي  الطلبة  بغض  

المعرفة  مثو لكون لهم  ركي ة أساااااااااسااااااااية لن  أن       قي ارج  ذلك بساااااااابب هم ادكاديميالن ر عن أدا 

لكوناا  عاادا  العقاو  لاذلاك فاالمعرفاة  رتااج  لى  جايااي  دنهاا  شااااااااااااااكاو  قود العاادة  لااد هاا  فاالمعرفاة 

حو  غذي لادة العقو   نشاااطها   ن مها   العادة  ساااتغو هذا الوقود للوصاااول  لى أداء لتقيم اتمثو في 

 .(2000 هذا لا أكيه )كوستا  كاليك    لشكلة أ  الوصول  لى فيرة جياية

في المجمااو   ؤكااي هااذه النتااا   أن عااادا  العقااو  تاامتر بجملااة لن العوالااو  بعضااااااااااااااهااا لتعلق  

 . تعلق بالبيئة التعليمية )لثو اليلية  المستوى اليراسي(   أخرى بخعا ص الفرد )لثو الجنس  المعيل(  

 .ية التخععا  الن رعة في  ع ع  التفيير التمللي  المثابرة  اطنضبا  الذا يكما  بر  أهم
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ا ً   خامس   . : النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس ومناقشتها   
هل يمكن التنبؤ بعادات العقل من خلال مهارات التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة جامعة الشرقية  

 ؟             سلطنة ع مانفي 

الن ري لليراسااااااة الذي يفترض  جود ار با    فاعو بين لهارا  التفيير لا    الإطارانطتق ا لن  

 راء المعرفي  عااادا  العقااو  جاااء السااااااااااااااؤال الخااالس ليترقق لن لاايى قاايرة لهااارا  التفيير لااا  راء  

 المعرفي على التنبؤ بمستوى عادا  العقو ليى طلبة جالعة الشرةية.

( أههر   Kolmogorov-Smirnov    Shapiro-Wilkالطبيعي )   التو ع  ن ر ا دن اختباااارا   

بوصااااااااااااافااه اطختبااار    Spearman's Rhoأن البيااانااا  ط  تب  التو ع  الطبيعي   م اساااااااااااااتخاايام اختبااار  

 المناسب لليش  عن العتقة اطر باطية بين لهارا  التفيير لا  راء المعرفي  عادا  العقو.   التلعلمي 

اختباار دطلاة النموذج التنبؤي    قايار حجم التامتير   لؤشاااااااااااااار القوة   الساااااااااااااايااق قاي  م في هاذا  

( لترياي ليى  سااااااااهام لهارا   Beta(  بالإضااااااااافة  لى دراسااااااااة دطلة لعالو اطنريار )R²التفساااااااايرعة )

 التفيير لا  راء المعرفي في التنبؤ بسلوكيا  العادا  العقلية ليى الطلبة.

 (33) جدول
 Spearmanلعالت  اطر با  بين لهارا  التفيير لا  راء المعرفي  عادا  العقو باستخيام اختبار 

معامل الرتباط  المتلايرات 
(Spearman's Rho) 

-Sig.(2القيمة الحتمالية 
tailed) 

الدللة  
 الإحصائية

لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ×  
 عادا  العقو

0.675** 0 
دالة عني لستوى  

0.01 
 (  عني أن هناك عتقة ذا  دطلة  حعا ية عالية 0.01لتح ة  اليطلة عني لستوى ) 

أن ةيماة لعاالاو اطر باا  بين لهاارا  التفيير لاا   Spearman's Rhoأههر  نتاا   اختباار 

(   هي ةيماة لوجباة  ق  ضاااااااااااااامن المجاال المتوسااااااااااااااط  لى 0.675 راء المعرفي  عاادا  العقاو بلغات )

كما بلغت السيمة اطحتمالية المعااااااحبة لتختبار  .المر ف   لما يشاااااير  لى  جود عتقة ار باطية  يجابية

(Sig = 0.000هي أقو لن لستوى ا   )( لما اؤكي أن العتقة دالة  حعا ي ا.0.01ليطلة  ) 
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عتقة ار باطية لوجبة ذا  دطلة  حعااااااااااا ية بين لهارا  التفيير لا    جود  شااااااااااير النتا    لى 

 ععني ذلك أن الطلباة الذان اتمتعون بقايرا    . راء المعرفي  عادا  العقاو ليى طلباة جالعاة الشاااااااااااااارةياة

ا  لى  ههار عادا  عقلية  أعلى في لهارا  التن يم  المراةبة    التخطيط المعرفي الذا ي  يميلون أيضااااااا 

  يجابية لثو المثابرة  التركم بالتهور  التفيير بمر نة   التواصو بيقة.

السااااااالوكية التي  رى أن التفيير المن م  -يمكن  فساااااااير هذه العتقة في ضاااااااوء الن رعة المعرفية

  تماشاااااااى هذه النتيجة ل  لا    .  عقلية لتقيلة  لنتجة الواعي يع   لن قيرة الفرد على  بني سااااااالوكيا

(" لن أن  طوعر التفيير لا  راء المعرفي ار بط ار باط ا  تيق ا  2008) Costa & Kallickأشااااااار  ليه "

بتيوعن العاادا  العقلياة الفعاالاة  بااعتباارهاا ساااااااااااااالوكياا  يمكن  ع ع هاا باالتايرعاب على التاملاو  التخطيط  

(" التي أكي  أن  نمية لهارا   2006).Veenman et al توافق ل  دراسااااااة "  كما أن النتيجة .الذا ي

لا  راء المعرفة  ساااااااهم في  ع ع  الساااااايطرة المعرفية  اطنفعالية   هما عنعااااااران ر يساااااايان في العادا  

 دلاج اساااااااترا يجيا  التفيير لا  راء المعرفي في المقررا  التعليمية    أهمية  عكس هذه العتقة  .العقلية

 البرال  الإترا ية الجالعية  باعتبارها ليخت  فاعت  لتيوعن بيئة  عليمية  نمي التفيير المنت   المرن.  

   هر نتاا   هاذا الترلياو أن هنااك عتقاة ار بااطياة لوجباة ذا  دطلاة  حعااااااااااااااا ياة بين لهاارا   

وجه التربوي القا م على   هذا ايعم الت .ليى طلبة جالعة الشرةية العقوالتفيير لا  راء المعرفي  عادا  

 ع ع  التفيير التاامللي كاامداة اسااااااااااااااترا يجيااة لتطوعر ادداء العقلي العااام  القاايرة على لواجهااة الترااييااا   

 ادكاديمية  السلوكية.

-Shapiro ن ر ا لطبيعة البيانا  المستخيلة في هذه اليراسة   التي تبت لن ختل اختباري   

Wilk   Kolmogorov-Smirnov     أنهاااا ط  تب  التو ع  الطبيعي  فقاااي  م اطعتمااااد على اطختباااارا

 عناي اطنتقاال  لى اختباار القايرة التنبؤعاة لمسياات التفيير لاا  راء    .التلعلمياة في  رلياو الفرضااااااااااااااياا  

و  الخالس(  فقي كان لن غير المناساااااااااب اساااااااااتخيام  رلي   الساااااااااؤالالمعرفي على لسيات عادا  العقو )

المعلمياااة التي  فترض اطعتااايالياااة في   ختباااارا  اطاطنرااايار الخطي المتعااايد التقليااايي  ن ر ا دنااه أحااي  

 التو ع    ضافة  لى افتراضا  أخرى لثو خطية العتقة   جانس التباان.
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 بالتالي   م اطعتماد على اختبار ساابيرلان لتر با  غير المعياري كبياو لناسااب  لوتوق في 

 ط أنه لن المهم    .  حيث كشااا  عن  جود عتقة ار با  قوعة دالة  حعاااا ي ا بين المتغيرعنهذا الساااياق

التوضاااااااااااااايح أناااه رغم دطلاااة العتقاااة  ار فااااع لعاااالاااو اطر باااا   ط يمكن اسااااااااااااااتخراج لعاااادلاااة  نبؤعاااة  

(Prediction Equation  قا مة على نتا   اختبار سااااااابيرلان   ذ أن هذا النوع لن الترليو )  ي ساااااااتخيم

لسيات قوة  ا جاه العتقة فقط  د ن القيرة على بناء نموذج رعاضااااااي يمكن اسااااااتخياله في التنبؤ اليمي 

 بسيمة أحي المتغيرعن بناء  على الآخر.

هو ادداة الإحعااا ية المعااممة لتقيار لعادط  التنبؤ  لينه    ر با اطارج  ذلك  لى أن  رليو  

 بما أن هذه اطفتراضااااااااااا  لم  ترقق في   .بطبيعة البيانا    اتطلب  رقيق افتراضااااااااااا  صااااااااااارلة  تعلق

 نبؤعة سايكون  جراء  غير دقيق علمي ا   قي اؤدي  لى نتا   لضاللة ط   لعادلةاليراساة الرالية  فان بناء  

 . عكس الواق  الإحعا ي الرسيقي للعينة المير سة

بنااء  على هاذه النتاا    يمكن القول بثقاة  ن لهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي   عاي لتغير ا  نبؤعا ا  

لهم ا  فعاط  في  فساااير سااالوكيا  عادا  العقو ليى الطلبة   هو لا ايعم أهمية  ضااامين هذه المهارا  

فساااااااااااااير ذلك لن ختل أن     عمكن  السااااااااااااالوكيا  العقلية الإيجابية  لتع ع في البرال  التعليمية كميخو  

 تطلاب  جود الرغباة  المياو لايى الفرد لراو لشااااااااااااااكلاة لعيناة  واجهاه    يلهاارا  التفيير لاا  راء المعرف

بريث ابيأ الفرد باختيار أنساااااااب  أفضاااااااو نمط سااااااالوكي لرو هذه المشاااااااكلة  تم ابيأ بتطبيق هذا النمط  

م اتولي لييه اطلت ام باسااااااتخيام  لك الساااااالوكي الذي اتطلب قيرة عالية لن المهارة ليتوصااااااو  لى الرو  ت

 كو  لك ادلور  عتبر لن  ادنما  الساااااااااالوكية في حو أي لشااااااااااكت  أ   طبيقا  لسااااااااااتقبلية  واجهه  

أنه يمكن  التنبؤ  ( التي  وصالت  لى 2018 هذا لا أكي ه دراساة عبي الرحيم )  خعاا ص عادا  العقو 

بااا  بين عااادا  العقااو  الاايافعيااة العقليااة  كفاااءة  ار       جود التعلم الإيجااابي لن ختل عااادا  العقااوباا

 جود عتقة  حعااااااا ية هالة بين  ( التي  وصاااااالت  لى 2019)  Mohamedدراسااااااة     التعلم الإيجابي

 وجي (  لى أنه  2022  كما أكي  دراساة لعاطفى  عبي الجواد )اليافعية لننجا     رفي عادا  العقو 

ا بين عااادا  العقااو  التفيير الإيجااابي لاايى طلبااة كليااة علوم   عتقااة ار باااطيااة  يجااابيااة دالااة  حعاااااااااااااااا ياا 

 .الرعاضة في الجالعة العربية ادلرعكية
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قراءة  الطالب أن السيام بمي نشااااااااااا  أ  لشااااااااااكلة اتطلب لن  كذلك    النتيجة عمكن  فسااااااااااير  لك 

النشاا  أ  المشاكلة أكثر لن لرة قبو البيء في الرو  كذلك لعرفة الهيف لن ذلك النشاا  أ  المشاكلة  

بعاي ذلاك بوضاااااااااااااا  خطاة    الطاالاب يماارت عاادة التركم باالتهور  اطنايفااع  تم يقوم   الطاالاب  باذلاك يكون  

 ط بعاي التامكاي   ياة في الراو لى الخطوة التاال ط انتقاو      قاانللراو  عبايأ في  نفياذ  لاك الخطاة بكاو دقاة  

التفيير بمر ناة   قاي  تطلاب بعض    ةيماارت عااد   الطاالاب لن صااااااااااااااراة الخطوة السااااااااااااااابقاة   بهاذا يكون 

في   أ  نشااا   لشااكلة حلهأتناء   الطالب ألور قام بها   أ المشااكت  أ  ادنشااطة اسااتيعاء بعض خبرا  

عادة اسااتخيام الخبرا  السااابقة   يمارتالسااابق لتساااعيه في حو المشااكلة أ  النشااا  الرالي  فهو بذلك 

قي  تطلب بعض ادنشااطة أ  المشااكت  أتناء حلها  قساايمها  لى لشااكت  صااغيرة    في لواق  جياية  

 الطالب ذلك يكون  في صااورة أساائلة يقوم التلميذ برلها ليتوصااو  لى حو المشااكلة أ  النشااا  الر يس   ب

  فيجب عليه أن  أ  النشا   برو المشكلة الطالب يمارت عادة التسا ل  طرح المشكت    بعي أن يقوم  

يعرض حله على  لت ه  لعلمه بعاااورة  اضااارة ط لبس فيها  قي يكون ذلك العرض شااافوع ا أ  كتابي ا   

 الطالب المفترض أتناء عرض   يمارت عادة التفيير  التواصااو بوضااوح  دقة   لن  الطالب  بذلك يكون  

لرله  أفياره على  لت ه فيتوجب عليهم اطسااااتماع  ليه  عيم السااااخرعة لن حله أ  فير ه   كذلك  عادة  

 هذا كله اربط بين التفيير    ضافة  لى ذلك الرو أ   لك الفيرةخر  الإآصياغة لا يقوله  ليلهم بمسلوب  

 لا  راء المعرفة  عادا  العقو.

  قوعة  ار باطية  عتقة  ( لن  جود 2022نتيجة ل  لا  وصااالت  ليه دراساااة جعرعر )  تفق  لك ال

   راء  لاااا  التفيير  لسياااات  على   درجاااا هم  العقاااو  عاااادا    لسياااات  على  الطلباااة  درجاااا    بين  دالاااة  لوجباااة

 الجالعيين. الطلبة ليى  المعرفي
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 ملخص نتائج الدراسة

التي  م التوصااااااو  ليها لن ختل  رليو أساااااائلة اليراسااااااة  يمكن    الإحعااااااا يةفي ضااااااوء النتا    

 استختا اطستنتاجا  الآ ية 

أههر  نتا   اليراسااة أن لسااتوى لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى طلبة جالعة الشاارةية كان   •

ا بوجاه عاام   قاي  جلى ذلاك في ار فااع لتوسااااااااااااااطاا  الر اب في جمي  ادبعااد الثتتاة ) ن يم   لر فعا 

المعرفة  لعرفة المعرفة  لعالجة المعرفة(  لما ايل على التتك الطلبة لقيرا  ذهنية لتقيلة في 

 التخطيط  التقييم  المراةبة الذا ية للعمليا  المعرفية.

أ ضاااارت نتا    رليو الفر ق أن هناك فر ق ا دالة  حعااااا ي ا في لهارا  التفيير لا  راء المعرفي  •

 بع ا لمتغير اليلية   كانت هذه الفر ق لعالح طلبة اليليا  الن رعة لثو الرقوق  الآداب  العلوم 

ر طبيعة    بينما لم  ساااااااااجو فر ق دالة لعاااااااااالح اليليا  التطبيسية   هو لا يعكس  متيالإنساااااااااانية

 البرال  ادكاديمية في  نمية لهارا  التفيير العليا.

 ال س  جود فر ق دالة  حعاااااا ي ا    فيما اتعلق بالمعيل التراكمي  أههر  نتا   اختبار كر ساااااكال •

  Bonferroniل   عااريح    Dunnفي بعض أبعاد التفيير لا  راء المعرفي   ط أن نتا   اختبار  

لم    هر فر قا ا دالاة بين لع م الفئاا   لماا يشااااااااااااااير  لى أن العتقاة بين التفيير لاا  راء المعرفي 

  المعيل التراكمي   و لبي ية   ستيعي  فسير ا حذر ا.

ههر  نتا   اليراساة كذلك أن لساتوى عادا  العقو ليى الطلبة كان لر فع ا   هو لا انعكس في أ •

ادداء العااام على المقاااايس الفرعيااة لثااو المثااابرة  التفيير بمر نااة    طبيق المعااارف  لمااا ااايل 

 على رسوا هذه العادا  بين غالبية أفراد العينة.

ا لمتغير اليلياة   كاانت  ألاا بخعااااااااااااااوا الفر ق في عاادا  العقاو  فقاي   •  بين  جود فر ق دالاة  بعا 

ا لعااااالح طلبة اليليا  الن رعة  في حين كانت الفر ق برسااااب الجنس لري دة  هذه الفر ق أيضاااا 

 اقتعاااار  فقط على بعي المثابرة لعااااالح الإناث   لم   سااااج و فر ق دالة لسااااتمرة برسااااب الساااانة  

 عيية.اليراسية أ  المعيل التراكمي بعي التعريرا  الب
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أن لهاااارا  التفيير لاااا  راء المعرفي   عاااي لن أبر  المتغيرا  المنبئاااة    رلياااو اطر باااا  أتبتااات نتاااا     •

ر  %   هو لا يعكس العتقة  56.2بمستوى عادا  العقو ليى الطلبة  حيث بلغت نسبة التباان المفس 

   التفيير الإيجابي. الوتيقة بين هذان الب عيان المعرفيين  عيعم التيالو بينهما في بناء أنما 

 ات:ــــــــــــــالتوصي

 ليها هذه اليراساااااااة   لا أههر ه لن دطلة لهارا  التفيير لا    وصااااااالت في ضاااااااوء النتا   التي  

  راء المعرفي في التنبؤ بعادا  العقو ليى طلبة جالعة الشرةية   وصي الباحثة بما يم ي 

لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ضامن الخطط اليراساية الجالعية بوصافها لكون ا أسااساي ا    وضايح .1

ل  حيا   يرعبية لتخعاعاة   أنشاطة عملية  ساهم في  ع ع  في بناء شاخعاية المتعلم  لن خت

  عي الطالب بممارسا ه المعرفية  لهارا ه الذهنية.

اطهتماام بتنمياة عاادا  العقاو لايى الطلباة   ذلاك عبر  طبيق اسااااااااااااااترا يجياا   عليمياة قاا ماة على  .2

تر في  رساااااااايخ ةيم  حو المشااااااااكت    التعلم القا م على المشااااااااارع    التعلم التمللي  لما لها لن أ

 المثابرة  المر نة   التفيير المن  م.

العمو على  طوعر بيئا  التعليم في اليليا  الن رعة  لن ختل دل  أساااليب  عليم   قييم لرف ة   .3

للتفيير   وا ي  لك المطبقة في اليليا  التطبيسية  بما يسهم في سي الفجوة بين التخععا  في 

 لستوى العادا  العقلية.

م دعم  ربوي لخعاااص لطلبة السااانوا  اليراساااية ادخيرة  لن ختل جلساااا   رشااااد أكاديمي  قيي .4

  ربوي   رك  على  ع ع  التفيير المرن   ضابط اطنفعاط     مكينهم لن التعالو ل  الضاغو  

 المر بطة بمرحلة التخرج.

مقررا   شااااااااااااجي  أعضاااااااااااااء هيئة التيرعس على  وهيف أنشااااااااااااطة التفيير لا  راء المعرفي في ال .5

 المختلفة  ل  بناء أد ا   قييم  راعي هذه المهارا  ضمن لخرجا  التعلم المستهيفة.
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 :مقترحةال البحوث والدراسات

    قترح الباحثة  جراء اليراسا  الآ ية اليراسة استيماط  لنتا   هذه 

الوسااااااطة المرتملة  دراساااااة العتقة بين التفيير لا  راء المعرفي  الترعااااايو ادكاديمي في ضاااااوء   •

 لعادا  العقو.

في لهارا  التفيير    سالطنة ع مان جراء دراساة لقارنة بين طلبة الجالعا  الركولية  الخاصاة في  •

 لا  راء المعرفي  عادا  العقو.

دراسااااااااااااااة  جرعبياة لسياات أتر برناال   ايرعبي قاا م على  نمياة لهاارا  التفيير لاا  راء المعرفي في  •

 طلبة المرحلة الجالعية.  ع ع  عادا  العقو ليى

دراساااة العتقة بين عادا  العقو  بعض الساااما  الشاااخعاااية )لثو العاااتبة النفساااية أ  اليافعية   •

 الذا ية( ليى طلبة التعليم العالي.

دراساااااااة طولية  تب   طور عادا  العقو  لهارا  التفيير لا  راء المعرفي ليى الطلبة لن السااااااانة   •

  لجالعة.اد لى  لى السنة ادخيرة في ا
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 جامعة الشرقية 

 الإنسانية كلية الآداب والعلوم 
 التر وي علم النفس 

 
 (1الملحق )

 مقياس عادات العقل بصورته الأولية 

 
 المحترم......... ...................الفاضل الدكتور/............................................. 

 ،، ، دـــــــــــــو ع ..... السلام عليكم ورحمة الله و ركاته

" التنبؤ بعادات العقل من خلال    باجراء دراساااااااااااة بعنوان   فاء بنت خليفة الطلبي قوم الباحثة   

 ذلك طساتيمال لتطلبا   "   سـلطنة ع مانمهارات التفكير ما وراء المعرفي لدى طلبة جامعة الشـرقية ب

الرعاااول على درجة الماجساااتير في علم النفس التربوي   ن ر ا لما  تمتعون به لن خبرة  دراية علمية   

 هي     أبعاد  5(  عرتوي على 2019اة اليراسااااااااااااة المرفقة  ل دراسااااااااااااة أبولطيفة )أرجو التيرم بتركيم أد 

)المثابرة  التركم بالتهور  التفيير بمر نة  التفيير  التواصااااو بوضااااوح  دقة   طبيق المعارف الماضااااية  

 ن ر ا لما ع رف عنيم لن خبرة  اسااااعة في لجال البرث  .فقرة  30، ويتكون من  على أ ضاااااع جياية(

ليرااتيم العلمية  العملية  أرجو  يرلكم بابياء آرا يم حول عبارا  المسيات    ضاوح العاياغة  العلمي   

  ستلتها   ليى لتءلتها للبيئة العمانية    قييم التعيات  المقترحة التي  ر نها لناسبة.

   فضلوا بقبول فا ق اطحترام  التقيار
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 محاور المقياس  

 ارة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب م

ملاءمتها للبي ة  الصياغة الللاوية  انتماء العبارة
 ملاحظات  العمانية

مي
تنت

مي  
 تنت

ل
حة  

صحي
ط ة  

خا
مة  

لائ
م

مة  
لائ

ر م
غي

 

 

 
هي إصرار الفرد علب مواصلة العمل وإكمال المهمة بنشاط وحيوية دون ملل، ويتص   البعد الأول: المثابرة.:

المثابرون بأنهم يواظبون ول يتراجعون، ويستخدمون استراتيجيات متعددة لمواجهة المواقف والصعاب، ول يقبلون  
 الهزيمة، وفي كل مرة يخفقون فيها يعاودون الكرة مرة أخرى.

        .لن أجو  رقيق أهيافيأبذل قعارى جهيي  1
        . أ رمو الععاب لإنجا  المهام المطلوبة لني 2
         أسعى دن يكو ن أدا ي أفضو لن أداء الآخرعن 3

4 
 ذا فشلت في  رقيق لا أرعي فانني أع   ذلك  لى  

 .  قعيري في الجهي الذي بذلته
       

5 
 نها ه   ذا بيأ  في أي عمو فانني أحرا على  

 .طوعت   ا لو استغرق ذلك  قت  
       

6 
أبرث عن  فانني  المشكلة  أ مكن لن حو  لم   ذا 

 .طرق أخرى لرلها  ط استسلم
       

 
تشير إلب القدرة علب الصبر والتأني، والتفكير قبل القيام بالفعل، والبتعاد عن التسرع  البعد الثاني: التحكم بالتهور:

 ومعاودة النظر عدة مرات قبل الوصول إلب حكم نهائي.والفورية، 
        .أ مهو قبو السيام بمي  عرف  7
        . أحيد الخطوا  الت لة لإنجا  المهمة 8
        . قبو ا خاذ القرار اأفير جيي   9
        .للآخرعن قبو ةيالي بالرد عليهم اأستم  جيي   10
        . المعلولا  الت لة لرو المشكلةأقوم بجم   11
        .أحيد الهيف المطلوب بيقة قبو السيام بالعمو 12
ويشير التفكير بمرونة إلب قدرة الفرد علب النظر للموضوع من  وايا مختلفة وجوانب   البعد الثالث: التفكير بمرونة: 

متعددة، ويوص  الشخص الذي يمتلك هذه العادة بالقدرة علب توليد البدائل والحلول المتعددة لمواجهة المواقف  
 .والمشكلات التي يمكن أن تعترضه

        .أن ر للمشكلة لن جوانب لتعيدة  13
        . أ نا ل عن رأاي  ذا كان هناك رأي أكثر صرة 14
 السلبيا  التي  تر ب على    الإيجابيا أبرث عن  15

 .القرار الذي سم خذه
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 الصياغة الللاوية  انتماء العبارة
ملاءمتها للبي ة 

 العمانية
 ملاحظات 

مي
تنت
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        .أفير بطرق لختلفة لنجابة عن التسا ل المطر ح 16
        .أستم  لآراء الآخرعن  استفيي لنها 17
        .أغير طرعقتي في التفيير عنيلا  واجهني صعوبة 18
تشير إلب قدرة الفرد علب توصيل ما يريد التعبير عنه بدقة ووضو    البعد الرابع: التفكير والتواصل بوضو  ودقة: 

 سواء أكان ذلك بطريقة كتابية أو شفوية.
التواصو ل    19 أتناء  لغة  اضرة  لفهولة  أستخيم 

 .الآخرعن
       

أستطي  أن أعبر للآخرعن عما بياخلي لن أفيار   20
 . لشاعر

       

        . الآخرعن بما ليي لن أفيارأ مكن لن أقناع  21
        . ليي القيرة على لناقشة الآخرعن  لرا ر هم 22
        أستطي  التريث ألام الآخرعن د ن  لعثم أ  ار باك.  23
        . التيرار في حياثي ل  الآخرعن الإطالةأ جنب  24
أي الستفادة من التجارب والخبرات السابقة التي مر   :جديدةالبعد الخامس: تطبيق المعارف الماضية علب أوضاع  

   .بها الفرد من أجل توظيفها في مواجهة مواقف حياتية مشابهة
        . أستفيي لما  علمته في لواجهة المواق  الجياية 25
أبرث عما هو لوجود في خبرا ي السابقة لربطه   26

 .بالوبرا  الجياية
       

        .بملثلة سابقة ليعم آرا ي  أفياري أستعين  27
أستعين بتجاربي الماضية في حو المشكت  التي  28

 . واجهني
       

        أربط بين لا  علمته  لا هو لشابه له في حيا ي العملية.  29
لشابه   30 هذا  لثو   عبارا   أتناء  فييري  أستخيم 

 .دلر أعرفه  هذا الشيء لرر  بمثله
       

 
 
 

 



137 

 (: أسماء المحكمين 2الملحق )

 أدوات الدراسةقائمة الأساتذة محكمين 

 م السم الرتبة العلمية والتخصص  جهة العمل 
 1 ألجي ع ا  جمعة. د  في علم النفس التربوي لشارك أستاذ  جالعة الشرةية 
 2 شرعف السعودي . د  في السيات  التقوعم  لشارك أستاذ  جالعة الشرةية 

 3 اللوا ي بن عبيالمجيي   ععام.د  في علم النفس التربوي لشارك أستاذ  الشرةية جالعة 
 4 سيف بن علي اليعربي . د  ليار دا رة التربية الخاصة    ارة التربية  التعليم 
 5 سعود بن لبارك البادري . د  باحث  ربوي    ارة التربية  التعليم 
 6 حمود بن عبيالله الشكري . د  أستاذ ةيات   قوعم  كلية التربية بالرستاق 
 7 الجالودي بن سالم لرمي . د  في اللغة العربية أستاذ لساعي  جالعة الشرةية 
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 (3الملحق )

 مقياس عادات العقل بصورته النهائية 

ق 
مواف

ير 
غ

شدة 
ب

 
 غير

فق 
موا

 

ايد 
مح

فق 
موا

 

فق
موا

 
شدة 

ب
 

 م راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق

 1 .أبذل قعارى جهيي لن أجو  رقيق أهيافي          
 2 . أ رمو الععاب لإنجا  المهام المطلوبة لني          
 3 أسعى دن يكو ن أدا ي أفضو لن أداء الآخرعن            
 4 . لى الجهي الذي بذلتهأع   فشلي في  رقيق أهيافي           
 5  ذا بيأ  في أي عمو فانني أحرا على  نها ه لهما كان لن  قت.          
 6 . ذا لم أ مكن لن حو المشكلة فانني أبرث عن طرق أخرى لرلها  ط استسلم          
 7 أ مهو قبو السيام بمي  عرف.            
 8 . لإنجا  المهمةأحيد الخطوا  الت لة           
 9 . قبو ا خاذ القرار اأفير جيي            
 10 .للآخرعن قبو ةيالي بالرد عليهم اأستم  جيي            
 11 .أجم  المعلولا  الت لة لرو المشكلة          
 12 .أحيد الهيف المطلوب بيقة قبو السيام بالعمو          
 13 .جوانب لتعيدة أن ر للمشكلة لن           
 14 . أ نا ل عن رأاي  ذا كان هناك رأي أكثر صرة          
 15  السلبيا  التي  تر ب على القرار الذي سم خذه. الإيجابيا أبرث عن           
 16 .أفير بطرق لختلفة لنجابة عن التسا ل المطر ح          
 17 .المخالفة لي برحابة صيرأ عالو ل  آراء الآخرعن           
 18 .أغير طرعقتي في التفيير عنيلا  واجهني صعوبة          
 19 . أستخيم لغة  اضرة  لفهولة أتناء التواصو ل  الآخرعن          
 20 .أعبر للآخرعن عما بياخلي لن أفيار  لشاعر           
 21 . أفيارأ مكن لن أقناع الآخرعن بما ليي لن           
 22 . ليي القيرة على لناقشة الآخرعن  لرا ر هم          
 23 .أستطي  التريث ألام الآخرعن د ن  لعثم أ  ار باك          
 24 . التيرار في حياثي ل  الآخرعن الإطالةأ جنب           
 25 . أستفيي لما  علمته في لواجهة المواق  الجياية          
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 26 . أبرث عما هو لوجود في خبرا ي السابقة لربطه بالخبرا  الجياية          
 27 .أستعين بملثلة سابقة ليعم آرا ي  أفياري           
 28 أستخيم  جاربي الماضية في حو المشكت  التي  واجهني.          
 29 .أربط بين لا  علمته  لا هو لشابه له في حيا ي العملية          
 30 . أستخيم أتناء  فييري عبارا  لثو  هذا لشابه دلر أعرفه  هذا الشيء لرر  بمثله           
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 (4الملحق )

 مقياس التفكير ما وراء المعرفي بصورته الأولية 

 

 ارة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب م

انتماء 
 العبارة 

الصياغة 
 الللاوية 

ملاءمتها  
 للبي ة العمانية

 ملاحظات 

مي
تنت
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المعرفة  تنظيم  الأول:  القدرة :البعد  التخطـيط، و   هو  التخطــيط،   إدارةعلـب  المعرفــة عــن طــريق  إلــب  المعلومـات، والتقيـيم، ويشــير 
 والمراقبــة، وتصحيح الأخطاء، وتقويم التعلم.

        أض  باطعتبار بيا و عية لرو المشكلة قبو أن أجيب 1
        أدرك نقا  القوة  الضع  في قيرا ي العقلية.  2
        لريدة قبو البيء بالمهمة.      ً ا           أض  أهياف   3
        أعرف لا نوع المعلولا  المهمة لعن  القرار.  4
        أسمل نفسي فيما  ذا أخذ  باطعتبار جمي  البيا و لرو المشكلة.  5
        أرك  انتباهي على المعلولا  السيمة  الهالة.  6
        القرارا . أعي أي اطسترا يجيا  سمستخيم عنيلا ا خذ  7
        .أستخيم قيرا ي العقلية لتعوعض نقا  الضع  عنيي 8
        أرك  على لعنى  أهمية المعلولا  الجياية.  9
        أض  ألثلة لن  لقاء نفسي لجعو المعلولا  ذا  لعنى.  10
                                        أ ة يم بشكو جيي ليى فهمي لدشياء. 11
        افتراضا ي عنيلا يريث ليي  رباك.أعيي  قييم  12
        أحا ل  ج  ة العمو  لى لهام صغيرة ليسهو التعالو لعها.  13
        .أ وق   أقوم بعملية لراجعة للمعلولا  الجياية عنيلا  يون غير  اضرة 14
اأ وق   أعيي القراءة عنيلا أجي نفسي لر بك   15  ً.        

 
ويشــير إلــب المعرفـــة التقريريـــة، والمعرفـــة الإجرائيـــة، والمعرفـــة الشـــرطية، وهو المعرفـة عـن الـذات،   الثاني: معرفة المعرفة.:البعد  

                                                                              والسـتراتيجيات، والمعرفـة عـن أي السـتراتيجيات أكثـر فاعليـة فـي موقـ   مـا. 
        .     ً ا      كافي       ً ا      قت   أ مهو عني ا خاذ القرار ليي ألنح نفسي 1
        أفير بما احتاج  علمه قبو أن أبيأ بمهمة لا.  2
        عنيلا أ اجه لعلولا  هالة.             أ مهو قليت   3
        أ مكن لن  ن يم المعلولا  بشكو جيي.  4
        .ليي قيرة  ركم جيية في صن  القرارا  5
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        .يساعيني على فهم أي عتقا  لهمةأعمو لراجعة د رعة دن ذلك  6
        .أسمل نفسي أسئلة حول القرار قبو ا خاذه 7
        .أفير بطرق لتعيدة لرو المشكلة تم اختار ادفضو 8
        أستطي   رفي  نفسي على التعلم عنيلا أحتاج ذلك.  9
اأجي نفسي لستخيم   10         .استرا يجيا  لفيية بشكو  لقا ي ً 
        .أ وق  بانت ام ليي أ فرص استيعابي 11
        .أسمل نفسي عن ليى انجا ي لدهياف عنيلا أنهي المهمة 12
        .أسمل نفسي فيما  ذا أخذ  باطعتبار جمي  الخيارا  المتاحة بعي حو المشكلة  13
        .استرا يجيا ي عنيلا ط أستطي  فهم الموضوع بشكو جييأغير  14
        .أستخيم المعلولا  بشكو لن م لتساعيني على حو المشكلة 15
        .    ً ا                                                        أسمل نفسي فيما  ذا كان لا أقر ه ذ  عتقة بما أعرفه سابق   16
 المعلومـــــات.  إدارة وهي القدرة علب استخدام الســـــتراتيجيات، والمهـــــارات فـــــي البعد الثالث: معالجة المعرفة.:  
        أحا ل استخيام استرا يجيا  تبت فاعليتها في الماضي.  1
األتلك هيف   2 ا لريد   ً          .ليو  سترا يجية استخيلها ً 
        .أستخيم استرا يجيا  لتنوعة  عتمي على الموق  3
        .أ جه أسئلة لنفسي عن الطرق ادكثر سهولة لإنهاء المهمة 4
        ألخص لا قمت به بعي أن أنهي المهمة. 5
        أستخيم اطسترا يجيا  المفيية في  قتها. 6
        أحا ل أن أصوذ المعرفة الجياية بكلما ي الخاصة.  7
        بالمهمة.أقرأ التعليما  بررا قبو أن أبيأ  8
اأ علم أكثر عنيلا أكون لهتم   9         بالموضوع. ً 
        .    ً ا      جياي        ً ا                                                     أسمل نفسي أسئلة حول ليى صرة لا أعمو عنيلا أ علم شيئ   10
        أسمل نفسي فيما  ذا  علمت لا يجب  علمه عنيلا أنهي المهمة. 11
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 (5الملحق )

 المعرفي بصورته النهائية مقياس التفكير ما وراء 
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 م رات ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــالفق

 1 .أستخيم بيا و عية في حو المشكت  التي  واجهني          
 2 .لريدة قبو البيء بالمهمة     ً ا           أض  أهياف            
 3 .أعرف نوع المعلولا  المهمة الت لة لعن  القرار          
 4 .أسمل نفسي فيما  ذا أخذ  باطعتبار جمي  البيا و لرو المشكلة          
 5 .أرك  انتباهي على المعلولا  السيمة  الهالة          
 6 .سمستخيم عنيلا ا خذ القرارا أعي الطرق التي           
 7 .أستخيم قيرا ي العقلية لترسين نقا  الضع  عنيي          
 8 أرك  على لعنى المعلولا  الجياية  أهميتها           
 9 .أض  ألثلة لن  لقاء نفسي لجعو المعلولا  ذا  لعنى          
 10 . رباكأعيي  قييم افتراضا ي عنيلا يريث ليي           

 11 أحا ل  ج  ة العمو  لى لهام صغيرة ليسهو التعالو لعها.      
 12 .أقوم بعملية لراجعة للمعلولا  الجياية عنيلا  يون غير  اضرة          
اأعيي القراءة عنيلا أجي نفسي لر بك              ً. 13 

 14 .    ً ا      كافي       ً ا                                ا خاذ القرار ليي ألنح نفسي  قت  أ مهو عني          
 15 .أفير بما أحتاج  علمه قبو أن أبيأ بمهمة لا          
 16 .أ مكن لن  ن يم المعلولا  بشكو جيي          
 17 .ليي قيرة  ركم جيية في صن  القرارا           
 18 .أسمل نفسي أسئلة حول القرار قبو ا خاذه          
 19 .أفير بطرق لتعيدة لرو المشكلة تم أختار ادفضو          
 20 .أستطي   رفي  نفسي على التعلم عنيلا أحتاج الى ذلك          
 21 .أجي نفسي أنني أستعمو استرا يجيا  لفيية بشكو  لقا ي          
 22 .أراج  نفسي طن ذلك يساعيني على فهم عتقا  لهمة          
 23 .المهمة  نهاءأسمل نفسي عن ليى  نجا ي لدهياف عني            
 24 .أسمل نفسي فيما  ذا أخذ  باطعتبار جمي  الخيارا  المتاحة بعي حو المشكلة          
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 م رات ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــالفق

 25 .أغير طرعقة  فييري عنيلا ط أستطي  فهم الموضوع بشكو جيي          
 26 .لن م لتساعيني على حو المشكلةأستخيم المعلولا  بشكو           
 27 . استخيام استرا يجيا  أتبتت فاعليتها          
 28 .ليو  سترا يجية استخيلها     ً ا       لريد       ً ا           ألتلك هيف            
 29 .أستخيم استرا يجيا  لتنوعة  عتمي على الموق           
 30 .لإنهاء المهمةأ جه أسئلة لنفسي عن الطرق ادكثر سهولة           

 31 .المهمة  نهاءألخص لا قمت به بعي          
 32 .أحا ل أن أصوذ المعرفة الجياية بكلما ي الخاصة          
 33 .أقرأ التعليما  بررا قبو أن أبيأ بالمهمة          
 34 .بالموضوع     ً ا                            أ علم أكثر عنيلا أكون لهتم            

 35 .    ً ا      جياي        ً ا                                           أسئلة حول ليى صرة لا أعمو عنيلا أ علم شيئ  أسمل نفسي          
 36 .أسمل نفسي فيما  ذا كنت قي  علمت لا يجب  علمه عنيلا أنهي المهمة          

 

 
 
 


