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 یر الذي علم الإنسان بالقلم، وفقني على إتمام وإنجاز ھذه الرسالة، الحمد للعلي القد

 وانتھاجا لنھج المصطفى علیھ أفضل الصلاة والسلام وأزكى التبریكات الذي

 من لا یشكر الناس لا یشكر الله".“قال:  

لذلك فإني أتقدم بخالص الشكر وجزیل الامتنان لكافة عباده الذین سخرھم المولى  
 عانوني خلال فترة الدراسة حتى حصولي ونیلي ھذه الدرجة العلمیة.القدیر وأ

 

 ،،لي،وأخص بالشكر ھنا زوجي الذي كان الداعم الأول والرئیسي 

 

وإلى كافة الدكاترة والأساتذة الأفاضل الذین كان لھم فضل كبیر علي في إنارة عقلي 
الدكتورة  ي وبسالدكتور عامر الحوأخص ھنا المشرفین على رسالتي  العلم،بنور 

على ما قدماه لي من توجیھات طوال فترة إعداد الرسالة، فقد كانا لھما  أمینة قوید
  .عظیم الأثر في الإنتھاء من رسالتي

 

كما أتوجھ بعمیق الامتنان إلى مقیمین الرسالة على ملاحظاتھم الثریة التي أسھمت في 
 إثراء ھذه الرسالة.

 دور كبیر خلال مسیرة نیل ھذه الدرجة العلمیة.وأشكر زمیلاتي اللواتي كان لھن 

  

كان لھم دور مباشر  وكل منكما أشكر كافة العاملین الإداریین في جامعة الشرقیة 
 في مساعدتي. وغیر مباشر
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Parental Treatment Styles and Their Relationship with the Big Five Personality 
Factors Among Post-Basic Education Students in the Wilayat of Al-Amerat, 

Sultanate of Oman 

 

Dr: Amur Al-Habsi     (main supervisor)          Dr: Amina bint Quwaydir (second 
supervisor) 

The study aimed to identify the parenting styles perceived by post-basic students 
in Al Amerat Province in the Sultanate of Oman and to reveal the existence of 

statistically significant differences at a significance level of (α ≤0.05) in the parenting 
styles perceived by post-basic students in the Sultanate of Oman attributed to the study 
variables (age, birth order, parental presence, parental education, and socioeconomic 
status). It also aimed to reveal the existence of a statistically significant correlation at a 
significance level of (α ≤0.05) between parenting styles and the Big Five factors among 
post-basic students in the Sultanate of Oman. The study sample included (490) male and 

female students using (Purposive Sampling) selected from Al- Sayyid Sultan bin Ahmed 
Basic Education School (11-12) in Al Amerat. The study employed a descriptive 
correlational approach as its methodology, utilizing a questionnaire as a primary data 
collection tool. The study concluded that the parenting styles perceived by post-basic 
students were very low levels and that the differences in parenting styles and the Big 
Five factors were not significantly related to demographic variables such as age and 
gender. The study also demonstrated statistically significant relationships between some 
parenting styles and personality traits. The study recommended adopting positive 
parenting styles based on compassion, understanding, and psychological support to 
foster healthy personality development in children. It also recommended providing a 
stable family environment characterized by trust and mutual respect while avoiding 

overprotective or inconsistent treatment styles. 
Keywords: Parenting styles - Big Five factors - Post-primary students  
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 الفصل الأول
 الإطار العام للدراسة

 قدمةم

تلعب دورًا محوریاً في تشكیل  ؛ حیثتعد الأسرة الوحدة الأساسیة في بناء المجتمع
 ؛شخصیة الأفراد وتحدید معالم مستقبلھم، ومن خلال ما تقدمھ الأسرة من أسالیب معاملة ورعایة

) 2015أوضح فضل والدرس ( ؛ حیثتتشكل القیم والسلوكیات التي تصاحب الفرد طوال حیاتھ
المؤسسة الاجتماعیة الأولى التي یتفاعل معھا الابن، وھي الوعاء الذي یتشكل ضمنھ  أن الأسرة

یسھم في نمو قدراتھ وتفتح  ؛ مماشخصیتھ من جمیع الجوانب الاجتماعیة والنفسیة والانفعالیة
 إمكانیاتھ لإكسابھ القیم والمیول في مراحل الطفولة المبكرة.

عاملة الوالدیة المدركة من أكثر العوامل تأثیرًا على وفي إطار ھذا الفھم، تعُد أسالیب الم
النمو النفسي والاجتماعي للأطفال والمراھقین، فكل أسلوب من ھذه الأسالیب یترك أثرًا فریدًا 
على تكوین شخصیة الابن، وتعُرف ھذه الأسالیب بأنھا مجموعة من الطرق التي یعتمدھا الوالدان 

كیل سلوكیاتھم وتحفیزھم نحو الأفضل من وجھة نظرھم، وتؤثر بھدف تش؛ في التعامل مع الأبناء
ھذه الأسالیب سواء كانت إیجابیة أو سلبیة بشكل عمیق في تكوین شخصیة الأبناء (یونس، 

2022.( 

ورغم التطورات التي شھدتھا الأسرة الحدیثة في العصر الحالي المليء بالتعقیدات، لا 
كة تحتفظ بأھمیتھا وقیمتھا الكبیرة في تشكیل حیاة الأبناء، تزال أسالیب المعاملة الوالدیة المدر

خصوصًا في الفترات الحرجة من حیاتھم التي تتطلب بیئة تربویة سلیمة تساعدھم على تحقیق 
التوازن النفسي والاجتماعي، فالخبرات السلبیة التي یكتسبھا الأبناء من خلال أسالیب التربیة 

لنفسیة، بینما البیئة الصحیة تساعدھم على تجاوز ھذه المراحل الخاطئة تجعلھم عرضة للأمراض ا
 ).2020دون مشكلات نفسیة (الطماوي، 

 

لذا یعُد فھم أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة ودورھا في تشكیل شخصیة الأبناء من 
الموضوعات التي حظیت باھتمام كبیر في الأدب النفسي والتربوي، فالطریقة التي یدرك بھا 

لھ  تبناء معاملة والدیھم لھم تؤثر بشكل مباشر على تكوین سماتھم الشخصیة، وھو ما أشارالأ
) بأن الأسالیب التي یعتمدھا الأب والأم في معاملة الأبناء تترك أثرًا كبیرًا على 2020كریمة (

 شخصیتھم وتكیفھم النفسي والاجتماعي.

 ؛دركة التي تصف سلوك الوالدین للأبناءھذا وقد تعددت أنماط أسالیب المعاملة الوالدیة الم
إیجابیة)، وتضمنت: أسلوب  -حیث تباینت واختلفت باتجاھاتھا الأحادیة أو ثنائیة القطب (سلبیة

أو بأنھما  ،بأن والدیھ یتفھمانھ ویقبلانھالابن ویتمثل ھذا البعُد في شعور  ،التقبل مقابل الرفض



3 

، )2016وسرعان الغضب منھ وعقابھ (ریاض،  تجنبا التعامل معھییرفضانھ وینزعجان منھ و
حیث یتسامح الوالدان مع سلوكیات أبنائھما أو یتشددان في رفض  ؛وأسلوب التسامح مقابل التسلط

أسلوب الاتساق مقابل و، )2021أي سلوك غیر مرغوب یصدر منھم (عبد الغفار وآخرون، 
ن معاییر ثابتة في الحكم على الصواب التذبذب الذي یشیر إلى شعور الأبناء بأن والدیھم یستخدما

أي عدم استقرار الوالدین في المعاملة  ةولدیھما قواعد محددة في التربیة مقابل الذبذب ،والخطأ
بحیث لا یمكن للأبناء توقع ردود أفعال والدیھم تجاه تصرفاتھم،  ؛والتناقض بین اللین والشدة

شعور الأبناء بالعدالة في المعاملة في مقابل  وكذلك أسلوب المساواة مقابل التفرقة والذي یعني
 ).2019التمییز والتفرقة في المعاملة (الكبیر وبدوي، 

وتؤثر أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة خلال تعامل الوالدین مع أبنائھم بشكل كبیر على 
) أن Tomšik & Čerešník, 2017سماتھم الشخصیة، فقد أوضح "تومشیك وتشیریشنیك" (

؛ لیب التربیة الوالدیة الإیجابیة كالتقبل تؤثر بشكل كبیر في تشكیل العوامل الشخصیة الخمسةأسا
ترتبط بتعزیز سمات مثل الاستقلالیة، والانفتاح، والثقة بالنفس، والتقبل، والسعي لتحقیق  حیث

 ،من جھة أخرى یرتبط الأسلوب الوالدي الذي یتسم بضعف التواصلوأفضل أداء والنجاح، 
والعمل الجاد بزیادة مستوى العصابیة، وعدم القدرة  ،واحترام السلطة والتقالید ،ض الطاعةوفر

 على الاعتماد على الذات، والمیل نحو السلوك العدواني.

ھذا وتشیر بعض الأدبیات والدراسات السابقة إلى وجود ارتباطًا وثیقاً بین أسالیب 
(الانبساطیة، التقبل، الضمیر، العصابیة،  :لمث ،المعاملة الوالدیة المدركة وسمات الشخصیة

أظھرت الدراسات أن الأطفال الذین نشأوا من خلال أسالیب المعاملة الحسنة  ؛ حیثوالانفتاح)
كانوا أقل عرضة لتطویر سمات العصابیة من الأطفال الذین تربوا من خلال أسالیب التفرقة 

یفھم كأفراد انبساطیین، بالإضافة إلى ذلك والتشدد، نظرًا لتمتعھم باستقرار عاطفي عالٍ وتصن
یسھم الدفء الأبوي والدعم الإیجابي في تعزیز استقرار الأبناء العاطفي وتعزیز العوامل 

 ).Ashraf, 2019والاستقلالیة ( ،والضمیر ،التقبل :مثل ،الشخصیة الإیجابیة

نظرًا لما  ؛ة الفردوتعد مرحلة المراھقة من أكثر المراحل العمریة أھمیة وحساسیة في حیا
تشھده من تحولات بیولوجیة ونفسیة، وتتسم ھذه المرحلة بظھور مجموعة من السمات التي قد 

الاستثارة والاكتئابیة والعصابیة في بعض الحالات، ویبدأ المراھق  :تكون فطریة أو مكتسبة، مثل
یجعلھ في  ؛ مماي طفولتھخلال ھذه المرحلة بإعادة تقییم ما اكتسبھ من سلوكیات وقیم اجتماعیة ف

حالة من التردد والتذبذب بین التمسك بالمعاییر التي نشأ علیھا، أو رفضھا والبحث عن بدائل 
جدیدة تتسق مع تطلعاتھ نحو الاستقلال وتكوین الھویة الذاتیة، تبعاً لما یتمتع بھ الفرد من سمات 

 ).2016 شخصیة، وما یتعرض لھ من أسالیب معاملة داخل الأسرة (محمد،

ویعُد نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة من النماذج النفسیة الأكثر شیوعًا 
واستخدامًا لتحدید أبعاد الشخصیة الرئیسیة، فھو نموذج یساعد على فھم الشخصیة الإنسانیة، 
ویسُتخدم بشكل واسع في أبحاث علم النفس والتربیة لكشف جوانب متعددة من الشخصیة ووصفھا 
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 ).2022یساعد في تحدید الاضطرابات النفسیة المرتبطة بھا (الشافعي،  مما ؛بدقة

وتشمل ھذه العوامل: سمة الانبساطیة التي یتمیز بھا الأفراد الاجتماعیون الذین یؤكدون 
على ذواتھم ویتحدثون بكثرة، ویتمتعون بالتفاؤل والانفعالات الإیجابیة وسمة المقبولیة التي تعكس 

یعاب الآخرین واحترام رغباتھم، ومراعاة مشاعرھم، والتعاون مع الآخرین دون المیل إلى است
العصابیة التي تشیر  التعصب للآراء الشخصیة، مع حب المشاركة في الأنشطة التطوعیة وسمة

في مستویاتھا المرتفعة إلى القلق والاكتئاب والارتباك والاندفاعیة، بینما تشیر في مستویاتھا 
لاستقرار الانفعالي وسمة یقظة الضمیر التي تتجلى في المثابرة وتحمل المسؤولیة المقبولة إلى ا

والإیثار والجدیة وضبط الذات والتسامح وأخیرًا سمة الانفتاح على الآخر، وھو السمة التي تدل 
على الاھتمام بالأفكار الجدیدة، والتركیز على وجھات النظر غیر التقلیدیة، والتفكیر المجرد، 

 ).2022اسیة تجاه المشكلات (النجار وناصر، والحس

ویسھم كل عامل من ھذه العوامل في تشكیل الطریقة التي یتعامل بھا الفرد مع المواقف 
؛ والتحدیات الیومیة، ویؤثر في تفاعلھ مع الآخرین وفي مدى نجاحھ في الحیاة المھنیة والشخصیة

لكبرى تقُدم وصفاً للشخصیة بناءً على ) إلى أن العوامل الخمسة ا2019أشار أبو الرب ( حیث
؛ للتقاریر الذاتیة والصفات الشخصیة، وھي تتمیز بكونھا أبعادًا ولیست نماذجإحصائیة تحلیلات 

یعني أن تقدیر الناس لأدائھم علیھا یختلف ویتفاوت، وھي أیضًا ثابتة نسبیاً لدى الأفراد وربما  مما
 أداة مفیدة للتبصر والفھم العمیق للشخصیة.ما یجعلھا ؛ تكون ذات قیمة تكیفیة كبیرة

یة من الأسر العربیة التي تعتمد على أسالیب المعاملة الوالدیة عمُانوتعد الأسرة ال
الدیمقراطیة من خلال التربیة والتنشئة الدینیة، وكذلك العادات والتقالید التي تتسم بالألفة والمحبة، 

التغیرات البیولوجیة لمراحل نمو الأبناء وحاجاتھم  ھذا إلى جانب الوعي الأسري في فھم وإدراك
الشخصیة المرحلیة، وكذلك الوعي بالتغیرات التربویة الحدیثة بما یتماشى مع التطورات العلمیة 
والتكنولوجیة والقضایا التربویة الحدیثة، وأن السلسلة المترابطة من المعارف والخبرات 

ا یتم اكتسابھا من والتي غالبً  ،ء خلال مراحل نموھم المختلفةوالمثیرات الأساسیة التي مر بھا الأبنا
 ).2022الأسرة السبب الرئیس للاستقرار النفسي للأبناء (الشبلي، 

وفي ضوء ما سبق، یمكن القول إن علاقة أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة بتشكیل 
ا ؛ لذشخصیة بشكل أكثر عمقاًالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة یصبح أمرًا بالغ الأھمیة لفھم ال

جاءت الدراسة الحالیة تسعى إلى الكشف عن العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة 
 والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلبة ما بعد التعلیم الأساسي.
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 مشكلة الدراسة:

لعصر الحدیث أصبحت الأسرة في ظل التغیرات الاجتماعیة والثقافیة المتسارعة في ا
یؤثر بشكل ملحوظ على أسالیب المعاملة الوالدیة، فقد  ؛ مماتواجھ تحدیات متزایدة في تربیة الأبناء

یعُد القرب المعنوي  ؛ حیثأظھرت الدراسات أن ھناك علاقة جوھریة تربط بین الوالدین وأطفالھم
 ).2022وافي وآخرون، والنفسي من الأطفال أساسًا ھامًا لتكوین شخصیة سلیمة ومتوازنة (الص

ي فإن الأسالیب الوالدیة عمُانوفي ظل ھذه التغیرات المتسارعة التي یشھدھا المجتمع ال
مما یؤثر على التكوین النفسي  ؛المتبعة قد تكون عرضة لتغیرات ناجمة عن التحولات الاجتماعیة
ضعفاً في قدرة ) أن ھناك 2021والاجتماعي للطلاب، فقد أشارت نتائج دراسة حمود وآخرون (

یزید من اعتمادھم على ذویھم  ؛ مماالأبناء على تحمل المسؤولیة والسیطرة على الأمور الشخصیة
لتحقیق رغباتھم واتخاذ قرارات حیاتھم، وھذا یعود إلى الأسالیب الوالدیة التي تعتمد بشكل كبیر 

  .ئھمعلى اتخاذ القرارات نیابة عن الأبناء دون منحھم فرصة التعبیر عن آرا

 ؛ حیثیةعمُانوأصبحت نتائج ھذه الأسالیب الوالدیة واضحة لدى الطلبة في المدارس ال
) إلى أن الحاجة إلى الاستقلالیة بین الطلبة المراھقین ظھرت بشكل مرتفع، 2017أشار البادري (

ن ي التي تجعل الطلاب یقوموعمُانوھو ما یعزى إلى العادات والتقالید السائدة في المجتمع ال
بأعمال لا تتوافق مع رغباتھم أو أھدافھم، وھذا یؤكد الحاجة إلى تلبیة الاحتیاجات النفسیة لدیھم 

 .بشكل صحیح من خلال توفیر بیئة أسریة داعمة

كما أن الأبناء الذین یدركون أنھم یعیشون في أسر قائمة على أسلوب الإھمال سواء من 
شعور بالكراھیة لدى الأبناء تجاه والدیھم، فعدم طرف أحد الوالدین أو الاثنین معاً، یعمق ال

الاھتمام بالأبناء وإھمال حقوقھم ومتطلباتھم وحاجیاتھم، یعود كلھ على الأبناء بكراھیة الأسرة مما 
یة على توجیھ ودعم أبنائھم الطلبة في عمُانا تحرص الأسرة ال؛ لذیؤدي لعدم الشعور بالانتماء

تثارة قدراتھم الخاصة ومساعدتھم على تطویرھا وتنمیتھا السلوكیات المقبولة، من أجل اس
 ).2019(البادري وآخرون، 

 

مرحلة انتقالیة حاسمة في حیاة  عُمانوتعد مرحلة ما بعد التعلیم الأساسي في سلطنة 
الطلبة، ویواجھون فیھا العدید من التغیرات والتحدیات التي تختلف بشكل جذري عما عایشوه في 

ة السابقة، وقد تؤدي ھذه التحولات إلى فقدان التوازن النفسي والسلوكي لدى المراحل الدراسی
 ).2021ما ینعكس على سلوكیاتھم بطرق قد تكون مضطربة أو غیر سویة (العبریة، ؛ الطلاب

وعلى الرغم من الأھمیة الكبیرة لھذه المرحلة العمریة وتأثیرھا المباشر على تشكیل  
نقصًا واضحًا في الدراسات التي تناولت العلاقة بین أسالیب شخصیة الطلاب، إلا أن ھناك 

وفق نموذج العوامل الخمسة الكبرى لدى طلاب ما  المعاملة الوالدیة المدركة وسمات الشخصیة
فھذه المرحلة العمریة تحمل في طیاتھا أھمیة خاصة لبلورة ، عُمانبعد التعلیم الأساسي في سلطنة 
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) أن الطلاب في ھذه السن یمیلون إلى الظھور 2018أكد البلوشي (السمات الشخصیة للفرد، وقد 
 وإثبات الذات، وفي بعض الأحیان یلجأ الآباء إلى استخدام التسلط لضبط سلوك أبنائھم.

وتأتي من ھذا المنطلق، أھمیة دراسة أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة وفھم مدى تأثیرھا 
صًا عندما یتعلق الأمر بفھم الشخصیة وتحدید سماتھا، على سمات الشخصیة لدى الأبناء، خصو

ومن ثم یمكن صیاغة مشكلة الدراسة في التساؤل الرئیس التالي: ما أسالیب المعاملة الوالدیة 
المدركة وعلاقتھا بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب ما بعد التعلیم الأساسي بولایة 

 ؟عُمانالعامرات في سلطنة 

 دراسة:أسئلة ال

 تسعى الدراسة للإجابة عن الأسئلة الآتیة:

ما أسالیب المعاملة الوالدیة الشائعة التي یدركھا طلبة ما بعد التعلیم الأساسي بولایة  .1
 ؟عُمانالعامرات في سلطنة 

ما العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلبة ما بعد التعلیم الأساسي بولایة العامرات  .2
 ؟عُمانفي سلطنة 

 

في أسالیب المعاملة ) α≥0.05عند مستوى دلالة (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ھل  .3
الوالدیة الشائعة التي یدركھا طلبة ما بعد التعلیم الأساسي بولایة العامرات في سلطنة 

تعزى لمتغیرات الدراسة (العمر، الترتیب الولادي، وجود الوالدین، مستوى تعلیم  عُمان
 تماعي والاقتصادي)؟الوالدین، المستوى الاج

في العوامل الخمسة ) α≥0.05دلالة (ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  .4
الكبرى للشخصیة السائدة لدى طلبة ما بعد التعلیم الأساسي بولایة العامرات في سلطنة 

تعزى لمتغیرات الدراسة (العمر، الترتیب الولادي، وجود الوالدین، مستوى تعلیم  عُمان
 الدین، المستوى الاجتماعي والاقتصادي)؟الو

بین أسالیب ) α≥0.05دلالة (ھل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  .5
المعاملة الوالدیة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلبة ما بعد التعلیم الأساسي 

 ؟عُمانبولایة العامرات في سلطنة 

 أھداف الدراسة:

 إلى الآتي:تھدف الدراسة 

التعرف إلى أسالیب المعاملة الوالدیة الشائعة التي یدركھا طلبة ما بعد التعلیم الأساسي  .1
 .عُمانبولایة العامرات في سلطنة 

التعرف إلى العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلبة ما بعد التعلیم الأساسي بولایة  .2
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 .عُمانالعامرات في سلطنة 
في أسالیب ) α≥0.05عند مستوى دلالة (لالة إحصائیة الكشف عن وجود فروق ذات د .3

المعاملة الوالدیة الشائعة التي یدركھا طلبة ما بعد التعلیم الأساسي بولایة العامرات في 
تعزى لمتغیرات الدراسة (العمر، الترتیب الولادي، وجود الوالدین، مستوى  عُمانسلطنة 

 ي).تعلیم الوالدین، المستوى الاجتماعي والاقتصاد
) في العوامل α≥0.05الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( .4

الخمسة الكبرى للشخصیة السائدة لدى طلبة ما بعد التعلیم الأساسي بولایة العامرات في 
تعزى لمتغیرات الدراسة (العمر، الترتیب الولادي، وجود الوالدین، مستوى  عُمانسلطنة 

 مستوى الاجتماعي والاقتصادي).تعلیم الوالدین، ال
) بین α≥0.05الكشف عن وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( .5

أسالیب المعاملة الوالدیة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلبة ما بعد التعلیم 
 .عُمانالأساسي بولایة العامرات في سلطنة 

 أھمیة الدراسة:

 لنظریة:: الأھمیة اأولاً  .1

تكُمن أھمیة الدراسة العلمیة في الدور الھام الذي تلعبھ أسالیب المعاملة الوالدیة لفھم كیفیة  
یسھم في كشف العوامل التي  ؛ مماتأثیر البیئة الأسریة على سلوك وتطور شخصیة الأبناء

 تؤثر على نجاح الأبناء في مختلف جوانب الحیاة.

حول تشكیل الشخصیة في مرحلة المراھقة، باعتبارھا الإسھام في إثراء المعرفة العلمیة  
یدعم الإطار النظري حول  ؛ مماالمرحلة التي تتمیز بتغیرات نفسیة وسلوكیة حرجة

 الأسرة وتكوین شخصیة الأبناء في السیاق الثقافي العربي.

في مجال علم النفس التربوي، وإثراء المكتبة  مھمةإثراء المكتبات العربیة بدراسة  
مما یعزز الفھم النظري في مجال العلاقة بین الأسالیب  ؛یة على وجھ الخصوصمانعُ ال

 الوالدیة والعوامل الشخصیة ویوفر مرجعاً قیمًا للباحثین في نفس المجال.
 ثانیاً: الأھمیة التطبیقیة: .2

تسلیط الضوء على العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة والعوامل الخمسة الكبرى  
یقدم فھمًا عمیقاً لكیفیة تفاعل ھذه العوامل لتشكیل شخصیة طلبة ما بعد  ؛ مماخصیةللش

 .عُمانالتعلیم الأساسي بسلطنة 

یمكن أن تسھم نتائج الدراسة في تطویر سیاسات وبرامج تربویة إرشادیة تدعم أسالیب  
 التربیة الإیجابیة للأبناء بما یعزز من تطور السمات الشخصیة السویة لدیھم.

تقدیم مجموعة من التوصیات العملیة من شأنھا مساعدة الآباء والمربین في تبني أسالیب  
 معاملة تدعم النمو الصحي والمتوازن للأبناء.
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الاستفادة من  عُمانیمكن للأخصائیین النفسیین والاجتماعیین العاملین في مدارس سلطنة  
الاجتماعیة المرتبطة بتكوین خلال توظیف الأدوات المستخدمة لفھم الجوانب النفسیة و

 شخصیة الطلبة في ھذه المرحلة.

 مصطلحات الدراسة

) أسالیب المعاملة الوالدیة على 466: 2020عرف الطماوي (أسالیب المعاملة الوالدیة:  
"الطرق والعملیات التي یستخدمھا الآباء مع الأبناء في المواقف الحیاتیة سواء كانت  :أنھا

لأبناء، وتعلیمھم المعاییر التي ارتضاھا المجتمع، أو كانت سلبیة إیجابیة بقصد تدریب ا
تؤدي إلى عدم التوافق النفسي والاجتماعي والخروج عن المعاییر التي ارتضاھا 

 المجتمع".

"مجموعة متنوعة من ممارسات  :) بأنھاMetwally, 2018: 37كما عرفھا "متولي" (
الذي یعتني بھ الآباء بأطفالھم، والذي تؤثر الأسلوب و تربیة الأطفال وبناء القیم والسلوكیات، وھ

على تطور شخصیاتھم وأسالیبھم في تعاملھم مع أفراد المجتمع وتكوین العلاقات الشخصیة، وتعُد 
 الأسالیب الشاملة الأكثر الاستبدادي، والمتساھل، والمتسلط".

وكیة والتربویة التي یستخدمھا وتعُرف أسالیب المعاملة الوالدیة إجرائیاً بأنھا الأنماط السل
عند تربیة وتوجیھ أبنائھم من طلبة مرحلة بعد التعلیم  عُمانالآباء في ولایة العامرات بسلطنة 

الأساسي في المدارس، وتشمل خمسة أسالیب محددة وھي (أسلوب التحكم والسیطرة، وأسلوب 
، وأسالیب المعاملة السویة)، والتي التذبذب، وأسلوب التفرقة بین الأبناء، وأسلوب الحمایة الزائدة

وذلك من خلال ؛ یتم قیاسھا إجرائیاً باستخدام مقیاس أماني عبد المقصود لأسالیب المعاملة الوالدیة
 الدرجة التي یحصل علیھا الطالب في كل بعد من أبعاد المقیاس.

 ) العوامل الخمسة الكبرى على443: 2024عرفت قوارة (العوامل الخمسة الكبرى:  
أنھا: "عوامل أساسیة لوصف الشخصیة الإنسانیة للفرد العامة الجسمیة، أو العقلیة، أو 

بحیث یكون ثباتھا  ؛الانفعالیة، أو الاجتماعیة، والتي تحدد شخصیتھ، وتكمن وراء سلوكھ
 النسبي واتساقھا مع بعضھا البعض تمییزًا لِما بینھا وبین الآخرین من سمات متناغمة".

"الخصائص الدائمة التي تمُیز السلوك الفردي  :بأنھا) Sev, 2019: 2(وعرفھا "سیف" 
الانفتاح على التجارب، والضمیر، والانبساطیة، والقبول،  :بین الأفراد وبعضھم بشكل فرید، مثل

 .والعصابیة"

إجرائیاً بأنھا السمات الأساسیة التي یتسم بھا  العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةوتعُرف 
، وتشمل ھذه الأبعاد عُمانما بعد التعلیم الأساسي في ولایة العامرات في سلطنة  شخصیة طلبة

(سمة الانبساطیة، وسمة المقبولیة، وسمة یقظة الضمیر، وسمة العصابیة، وسمة الانفتاح على 
الخبرة)، ویتم قیاس ھذه الأبعاد إجرائیاً من خلال الدرجة التي یحصل علیھا الطالب في كل بعد 

س العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة الذي أعدّه كل من السعودي وجمعة والمستخدم ضمن مقیا
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 في ھذه الدراسة.

 حدود الدراسة 

تناولت الدراسة أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة وعلاقتھا بالعوامل الحدود الموضوعیة:  
في سلطنة  الخمسة الكبرى للشخصیة لدى طلاب ما بعد التعلیم الأساسي بولایة العامرات

 .عُمان

مدارس ما بعد الحلقة الأساسي في ولایة اقتصرت الدراسة على الحدود المكانیة:  
 .عُمانالعامرات بسلطنة 

 م.2025-2024الحدود الزمانیة: أجُریت ھذه الدراسة خلال العام الدراسي  

لعامرات الحدود البشریة: استھدفت الدراسة طلبة مرحلة ما بعد التعلیم الأساسي في ولایة ا 
 .عُمانفي سلطنة 
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
 الإطار النظري :أولاً 

 دركةالمُ  المحور الأول: المعاملة الوالدیة 

 المحور الثاني: العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 

 السمات و المُدركة المحور الثالث: العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة
 الشخصیة

 ثانیاً: الدراسات السابقة 

 المُدركة دراسات تناولت أسالیب المعاملة الوالدیة 

 دراسات تناولت العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 

  المُدركة دراسات تناولت العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة
 (سمات الشخصیة) والعوامل الخمسة الكبرى
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقةوطار النظري الإ 
تناول یو ،المدركةیتناول ھذا الفصل ثلاث محاور المحور الأول بعنوان المعاملة الوالدیة 

أسلوب التقبل مقابل الرفض وأسلوب وتمثل في  ،وأسالیبھاالمدركة مفھوم أسالیب المعاملة الوالدیة 
وأسلوب المساواة مقابل التفرق، ثم سوف التسامح مقابل التسلط، وأسلوب الاتساق مقابل التذبذب، 
وتتمثل في النظریة المعرفیة  ،المدركة یتم الانتقال إلى النظریات المفسرة للمعاملة الوالدیة

(بیاجیھ) والنظریة التعلم الإجرائي (سكنر) ونظریة التحلیل النفسي (فروید)، ویتم مناقشة العوامل 
 ،المدركةللأبناء، وأبعاد أسالیب المعاملة الوالدیة مدركة الالتي تؤثر في أسلوب المعاملة الوالدیة 

في تشكیل شخصیة الأبناء، ثم سوف یتم  المدركة ثم التعرف على تأثیر أسالیب المعاملة الوالدیة
وتاریخ  ،المفھوم :وتتمثل في ،استعراض المحور الثاني بعنوان العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

رى للشخصیة، وأھمیة نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة، ونشأة العوامل الخمسة الكب
وخصائص نموذج العوامل الخمسة الكبیر للشخصیة، ومكونات نموذج العوامل الخمسة الكبرى 

ثم سوف یتم مناقشة للشخصیة، والنظریات المفسرة لنموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة، 
 والسمات الشخصیة. المدركة املة الوالدیةالمحور الثالث العلاقة بین أسالیب المع

 الإطار النظري :أولاً 

 المدركة المحور الأول: المعاملة الوالدیة

 مقدمة:

في علم النفس والتربیة؛ نظرًا المھمة من أبرز الموضوعات المدركة تعُد المعاملة الوالدیة 
ریقة تربیة الوالدین لأھمیتھا الكبیرة في تشكیل شخصیة الطفل وتطویر سلوكیاتھ، إذ تؤثر ط

لأبنائھم بشكل عمیق على نموھم العاطفي والاجتماعي والمعرفي؛ مما یسھم في تعزیز قدرتھم 
فالتربیة التي تتسم بالتوازن بین الدعم والتوجیھ والانضباط ، على التكیف والتفاعل مع محیطھم

مة أو الإھمال في ظھور تعزز من ثقة الطفل بنفسھ واستقلالیتھ، بینما قد تسھم الأسالیب الصار
تحدیات نفسیة وسلوكیة؛ لذا یعد فھم المعاملة الوالدیة ضروریاً لتوفیر بیئة إیجابیة تدعم نمو الطفل 

 .بشكل سلیم

ولتفسیر ذلك یجب الإشارة إلى أن الأسرة ھي اللبنة الأساسیة التي تساھم في بناء  
 ،والتقالید ،والعادات ،قیم الأخلاقیةالمجتمع، فھي المؤسسة الاجتماعیة الأولى التي تغرس ال

فاعل في المجتمع؛ ویتوافق مع متطلبات الحیاة الاجتماعیة؛ فھي عنصر ، والأعراف الاجتماعیة
وآثارھا النفسیة والاجتماعیة التي تعیق النمو المدركة فیجب الاھتمام بأسالیب المعاملة الوالدیة 

یب تربویة تتماشى مع طبیعة المجتمع الحالي السلیم للفرد؛ لذلك یجب أن تتبنى الأسرة أسال
), 2021Hssan.( 
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مكانة ھامة في تكوین شخصیة الأبناء المدركة أسالیب المعاملة الوالدیة تحتل وبالتالي 
وطرق تكیفھا؛ حیث إن الكثیر من آثار تلك المعاملة تبقى فیھم لتظھر مرة أخرى في معاملتھم 

العلاقة الأسریة بین الوالدین والأبناء لھا تأثیر على حیاة الفرد  لأبنائھم في المستقبل؛ كما أن طبیعة
النفسیة والاجتماعیة، ویظھر ھذا التأثیر حسب نوع وطبیعة العلاقات أو أسالیب المعاملة الوالدیة 

 ).Hussein, 2022&  Jubouri-Alالسائدة في المنزل تجاه الأبناء (

من العوامل المؤثرة في شخصیة الفرد، خاصة  المدركةكما تعد أسالیب المعاملة الوالدیة 
إذا كانت تتسم بالاستبداد والرفض؛ حیث قد یؤدي ذلك إلى اكتساب الفرد سلوكیات غیر مرغوب 
فیھا، مثل: العدوان، والفوضى، والتخریب، فالأبناء یحتاجوا إلى الدعم والانتماء الأسري المتمثل 

ومن جانب آخر یولد الفرد )،  Alnaim, 2022Alsudairi &في العلاقات الأسریة الطبیعیة (
كائناً بیولوجیاً خالیاً من الخبرات والسلوكیات الاجتماعیة، ویبدأ في تشكیل شخصیتھ وخبراتھ من 
خلال البیئة الاجتماعیة الأولى، وھي الأسرة ویساھم الوالدین بشكل خاص في تكوین شخصیة 

وعیھ؛ مما یساعده أن یكون مؤھلاً للتواصل مع  الطفل، وإدراك ذاتھ ومحیطھ الاجتماعي وتشكیل
الآخرین، والتكیف مع البیئة المحیطة، فأسالیب المعاملة الوالدیة لا تؤثر على الأبناء فقط، بل على 

في عملیة تواصل فعال أو غیر فعال، فالتواصل الأسري عاملاً أساسیاً في یسھم الأسرة ككل؛ مما 
عملیة تؤثر وتتأثر بالأسالیب الوالدیة (یوسف والصواف، تنشئة الأبناء؛ ولذلك فالتواصل 

2021.( 

ترتبط مع نوعیة العلاقة الأخویة، وقد  المدركة أسالیب المعاملة الوالدیة أن ولا شك 
توصلت إلى أن الآباء الذي یوظفون أنماط تربیة تشمل على الدفء والدعم والانضباط باستمرار، 

ویة لأبنائھم، عكس الأطفال الذین یتبع أولیاؤھم أسالیب معاملة وكان ھناك تقارب في العلاقة الأخ
 ).2022متسلطة (صباح، 

تختلف من وجھة نظر الأبناء؛  المدركة ومن ھذا المنطلق فإن أسالیب المعاملة الوالدیة
حیث إنھا من وجھة نظر الآباء تتمثل في آراء الأبناء وتعبیرھم عن نوع الخبرة التي یتلقون من 

معاملة والدیھم، وھو یتمثل في الرأي الذي یحملھ الابن في ذھنھ ویدركھ في شعوره عن خلالھا 
 ).2016معاملة أبیھ وأمھ لھ (موسى، 

تلعب دورًا محوریاً في تشكیل شخصیة الطفل وتطویر فھي  وبالتعقیب على ما سبق، 
إلى التوجیھ الحازم، وكل ، من الدعم والتشجیع المدركة سلوكیاتھ، وتتنوع أسالیب المعاملة الوالدیة

منھا یؤثر بشكل مختلف على نمو الأطفال، فالأطفال الذین یتلقون معاملة دافئة ومشجعة یمیلون 
إلى تطویر ثقة بالنفس ومھارات اجتماعیة قویة، بینما قد تؤدي المعاملة القاسیة أو المتساھلة إلى 

الوالدیة وتأثیراتھا یعُدّ ضروریاً للأھل مشكلات سلوكیة أو عاطفیة؛ لذلك فإن فھم أنماط المعاملة 
والمربین على حد سواء؛ لضمان بناء بیئة أسریة صحیة تدعم النمو الإیجابي للأطفال وتساعدھم 

 في التكیف مع التحدیات الحیاتیة.

 



13 

 :المدركة مفھوم أسالیب المعاملة الوالدیة

بشكل ملحوظ على حسب  المدركة تعددت المفاھیم التي تناول مفھوم المعاملة الوالدیة
والنظریات التي اھتمت بھذا الموضوع، وعلى حسب الزاویة والمنظور التي تم تناولھ؛ النماذج 

) 12: 2016ومع ذلك یتم إبراز عدد من التعریفات، ومنھا على سبیل المثال: عرف موسى (
أو من  ،أو كلیھما ،أو الأب ،بأنھا: "كل سلوك یصدر عن الأم المدركة أسالیب المعاملة الوالدیة

ویؤثر على الطفل ونمو شخصیتھ سواء قصدًا بھذا السلوك التوجیھ والتربیة أو لا، ینوب عنھما 
وتتحدد في الأسالیب التالیة (الرفض، القسوة، الحمایة الزائدة، التذبذب، التحكم، الإھمال، إثارة 

 .القلق، الشعور بالذنب)

) Abu Bakr meriSham-Al & 2017,: 89" (الشمري وأبو بكركما عرف "
أنھا: "أسالیب التنشئة الاجتماعیة والاتجاھات الوالدیة في التربیة  المدركة أسالیب المعاملة الوالدیة

والرعایة الوالدیة، وھي جمیع سلوكیات الأب والأم أو كلیھما والتي تؤثر على الفرد ونمو 
بالإضافة إلى تأثیر أسالیب الثواب شخصیتھ، سواء كان ھذا السلوك بقصد التوجیھ أو التعلیم، 

 ."والعقاب الوالدیة لغرض التعلیم

بأنھا: "الاتجاھات المدركة ) أسالیب المعاملة الوالدیة 21: 2018كذلك عرف على ( 
والأسالیب والممارسات التي تتعلق بالمعاملة الوالدیة للأطفال على وجھ العموم، وتلك التي ترتبط 

رس القیم والعادات والاتجاھات السائدة في المجتمع لدى بضبط السلوك بصفة خاصة وغ
 ."الأطفال

بأنھا: "مجموعة المدركة ) أسالیب المعاملة الوالدیة 399: 2019وأیضًا عرف غولي (
من الإجراءات الإیجابیة التي تتضمن (التشجیع، والاھتمام، والاعتزاز بالفرد، والمساعدة في أداء 

ات السلبیة التي تشمل (القسوة البدنیة، والنفسیة، والحرمان، الواجبات المدرسیة) والإجراء
والتفرقة، والإھمال) والإجراءات المتضاربة في أن (یتعامل أحدھما بالتشجیع، والاھتمام، 
والمساعدة، والآخر بالقسوة، والحرمان، والإھمال) التي یستخدمھا الوالدین عند التعامل مع 

 ."الأبناء

) المعاملة الوالدیة Alhajri et al, 2020: 79"الھاجري" (ومن زاویة أخرى عرف  
أنھا: "الأسالیب التربویة التي یتبعھا الوالدان في تربیة الأبناء، ومجموعة السلوكیات المدركة 

والممارسات الیومیة التي تشكل محتوى العلاقات بین الوالدین والفرد، ومجموعة التوجیھات التي 
 "ینھما بالترتیبتحدد دینامیكیة العلاقة ب

) المعاملة El Massioui, 2020&  Alhajri: 1لذا ذكر "الھاجري والمسیوي" ( 
بأنھا: "مجموعة من السلوكیات التي یؤدیھا الوالدان من خلال وعیھما بالدور المدركة الوالدیة 

یجابیة أو من أجل القیام بالوظائف والواجبات التي تشكل اتجاھات الوالدین الإ ؛الاجتماعي المتوقع
 ."السلبیة تجاه الأبناء
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بأنھا:  المدركة ) أسالیب المعاملة الوالدیة61: 2020ومن وجھھ أخرى عرف ھلال (
"الطرائق التي تمیز معاملة الأبوین لأولادھما، فھي ردود الفعل الواعیة وغیر الواعیة التي تمیز 

 ."الطرفینمعاملة الأبوین لأولادھما خلال عملیات التفاعل الدائمة بین 

أنھا:  المدركةالوالدیة  ) أسالیب المعاملة2021Hssan ,: 1345كما أشار "حسن" ( 
"طریقة التربیة كما یدركھا الأبناء، ویستخدمھا الأھل مع أولادھم من أجل تكوین وتعدیل سلوكھم 

 ."أو تنمیة ھذا السلوك بما یتناسب مع معاییر مستویاتھم، وتقاس أیضًا بمقیاس الأسالیب

بأنھا: "الطرائق المدركة ) أسالیب المعاملة الوالدیة 146: 2022وبالتالي عرف صباح (
التي تمیز معاملة الأبوین لأولادھما، وھي الأفعال الواعیة أو غیر الواعیة التي تمیز معاملة 

ا الطرق التربویة التي یتبعھ لكالأبوین لأولادھم خلال عملیات التفاعل الدائمة بین الطرفین، وكذ
 ."الوالدان لإكساب أبنائھما الاستقلالیة والقیم والقدرة على الإنجاز وضبط السلوك

بأنھا:  المدركة ) أسالیب المعاملة الوالدیة233: 2023وفي الأخیر عرف عبد السلام ( 
"أنماط المعاملة التي یمارسھا الوالدان مع طفلھما الموھوب أو العادي كما یدركھا الابن، ویعبر 

وبالاتساق مع ما سبق یتم تعریف  ".خلال استجابتھ على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة عنھا من
"الطرق والأسالیب التي یتبعھا الأھل  :من قبل الدراسة الحالیة على أنھا المدركة المعاملة الوالدیة

لوكھ، في تربیة وتعلیم أطفالھم، وتلعب ھذه الأسالیب دورًا حاسمًا في تشكیل شخصیة الطفل وس
 وتؤثر على تطوره العاطفي والاجتماعي".

 :المدركة المعاملة الوالدیةأسالیب 

المعاملات التي یتبعھا الوالدین تجاه الأبناء في عملیة التربیة، أسالیب یوجد الكثیر من 
وھذه الأنماط متعددة ومتنوعة، ویجب أن یتم التنوع في ھذه الأسالیب ممن قبل الوالدین بما 

شخصیات الأطفال والظروف المحیطة بھم والمرحلة العمریة التي یمر بھا الطفل، یتناسب مع 
 ومن أھم ھذه الأنماط ما یلي: 

یتمثل الأسلوب في العنایة المفرطة بالطفل والمغالاة في حمایتھ : الحمایة الزائدةأسلوب  
بإفراط وتدلیلھ الإشباعات والمحافظة علیھ والخوف علیھ ویتضح ذلك في السماح لھ بكل 

وبالتالي أسلوب الحمایة  ؛)2016تشجیع الوالدین لھ لزیادة الاعتماد علیھما (موسى، 
الزائدة والتدلیل المفرط من الأسالیب المساھمة في تشكیل شخصیة ضعیفة البنیان، إذ ینشأ 
الأبناء وقد اعتادوا ألا یرفض لھم طلب ولا تؤجل لھم رغبة، فإذا بھم ینشئون على عدم 

لتحمل، ویملأ كیانھم الضعف وعدم تحمل المسئولیة وعدم القدرة على اتخاذ الصبر وا
القرار، وسھولة الانكسار أمام صعوبات الحیاة الیومیة الاعتیادیة، بل تتشكل فیھم سمة 

لأنھم لم یعتادوا على ذلك منذ ؛ الأنانیة في كافة تصرفاتھم فلا یعرفون معنى العطاء
الخاطئ من التنشئة یجعل الأبناء لا طاقة لھم على تحمل أیة نشأتھم الأولى، فھذا الأسلوب 
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وربما التبعیة  ،والسلبیة ،مھام أو أدوار للحیاة وتتشكل شخصیاتھم على الاعتمادیة
 ).2024للآخرین (صالح، 

على أن الطفل یعامل من التحكم والسیطرة : یتضمن أسلوب التحكم والسیطرةأسلوب  
الطفل من تحقیق رغباتھ، ویقابل بالرفض الدائم لطلباتھ  والدیھ بصرامة وقسوة بأن یمنع

والمنع الدائم من تنفیذ رغباتھ، واتخاذ أسلوب اللوم والعقاب معھ في كل شئونھ مع تحدید 
طریقة لأكل الطفل ونومھ ومذكراتھ، وتعیین من یصادقھم ویلعب معھم ونوعیات الملابس 

أو اعتبار أي رأي لھ أو إشعاره أنھ  التي یرتدیھا الطفل دون مراعاة لرغبات الطفل
یتصرف في أموره الشخصیة، وبالإجمال یكون الوالدین ھما كل السلطة في إدارة أمور 
الطفل، ویزعم أن ذلك یعوده على الجدیة والنظام والطاعة؛ ولذلك یحملون الطفل بالمھام 

(موسى،  التي تفوق طاقتھم، ویطلبون ذلك بالأمر، ولیس بأسلوب الإقناع والرفق
2016.( 

ویقصد بأسلوب التذبذب تقلب الوالدین في معاملة الطفل بین اللین والشدة  أسلوب التذبذب: 
أو القبول والرفض، وھذا یؤدي إلى وجود طفل بصفة مستمرة، وھذا لا یعینھ على تكوین 

من حیث استخدام  ؛فكرة ثابتة عن سلوكھ، ویتضمن ھذا الأسلوب عدم استقرار الأب والأم
سالیب الثواب والعقاب، وھذا یعني أن سلوكًا معیناً یثاب علیھ الطفل، وقد یعاقب الطفل أ

من موقف معین ویثاب في نفس الوقت مرة أخرى؛ مما یفقده تحدید مواقف الصواب 
والخطأ في تعاملھ مع الآخرین، وھذا التأرجح بین الثواب والعقاب یجعل الطفل في حیرة 

ر مستقر، ویترتب على ھذا النمط شخصیة متقلبة متذبذبة، دائم القلق غیومن أمره، 
 ).2016ویعتبر من أشد الأنماط خطورة على الطفل، وعلى صحتھ النفسیة (موسى، 

بشكل غیر المُدركة أسلوب التفرقة: أسلوب التفرقة ھو أحد أسالیب المعاملة الوالدیة  
الموارد مقارنةً بالآخرین متساوٍ؛ حیث یمكن أن یتلقى بعضھم مزیدًا من الاھتمام أو 

 ).2019(الكبیر وبدوي، 

تلعب دورًا محوریاً  المُدركة وفي نھایة المطاف ترى الباحثة أن أسالیب المعاملة الوالدیة
 في تشكیل شخصیة الطفل وسلوكھ، ومن أھم ھذه الأنماط:

 ما یقید م ؛أسلوب الحمایة الزائدة: یتمثل في الإفراط في العنایة والرقابة على الأبناء
قد یؤدي إلى  ،استقلالیتھم ویضعف قدرتھم على مواجھة التحدیات ھذا النمط من المعاملة

 نشوء شخصیة مترددة تفتقر إلى الثقة بالنفس.
 یفرض الوالدان قراراتھم دون  ؛ حیثأسلوب التحكم والسیطرة: یتسم بالصرامة والتسلط

یخلق شخصیة خاضعة وخائفة أو  اعتبار لمشاعر الأبناء أو احتیاجاتھم الأمر الذي قد
 متمردة وعدوانیة.

 مما یربك  ؛أسلوب التذبذب: یظھر من خلال تقلب الوالدین بین اللین والقسوة دون اتساق
الأبناء ویثیر لدیھم مشاعر القلق والتوتر ویضعف قدرتھم على فھم القواعد والانضباط 
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 بھا.
 ؛متساوٍ، سواء في الثناء أو العقاب أسلوب التفرقة: یمارس حین یعامل الأبناء بشكل غیر 

 مما یولد مشاعر الغیرة والحقد بینھم ویؤثر سلباً على تماسكھم النفسي والاجتماعي.

  :المدركة نظریات المفسرة للمعاملة الوالدیة

في تربیة الأبناء واختلفت وجھات  المدركة لقد تعددت النظریات المفسرة لأسالیب الوالدین
ذه الأسالیب والطرق التي تختلف من أسرة إلى أخرى، ومن بیئة إلى أخرى، النظر حول تفسیر ھ

 وعلى سبیل المثال یتم تناول أبرز ھذه النظریات فیما یلي: 

باندورا أن ھناك أھمیة كبیرة للمكافآت التي  یرى ):باندورا(التعلم الاجتماعي نظریة  
لة والمكافأة ھنا ھي طریقة للتكوین یمنحھا الآباء لأبنائھم نتیجة لردھم واستجاباتھم المقبو

ر ودولار لالسلیم الذي یقوي العلاقة بین التحفیز والاستجابة أما بالنسبة للتقلید، فإن می
یرون أنھ ینمو من خلال التجربة والخطأ، وتقلید سلوك والدیھم وسیلة للحصول على 

النموذج الذي یمثل مكافأة أو تعزیز من خلال التقلید فیستجیب الطفل للتوجیھ من خلال 
 ).2018الوالدین (السطالي، 

وتؤُكد النظریة على إمكانیة التأثیر في سمات الفرد وسلوكیاتھ من خلال التفاعلات  
من ؛ یستطیع الشخص تغییر مسار حیاتھ ؛ وبالتاليالاجتماعیة، والملاحظة والمحاكاة

ى ذلك توُلي النظریة أھمیة خلال اتخاذ قرارات بناءً على تقییم أحداث الحیاة، بالإضافة إل
 ؛كبیرة لقدرة الشخص على التثقیف والتطویر الذاتي، ویتطلب التنظیم الذاتي توجیھ الذات

من خلال تحدید كیفیة التصرف وما یجب تجنبھ عند مواجھة التحدیات، كما أكد باندورا 
ؤثر بدوره ی ؛ مماعلى مفھوم الكفاءة الذاتیة، والذي یصف إیمان الشخص بنفسھ وبقدراتھ

سلوك الأفراد، واتخاذھم للقرار، وتفاعلھم مع التغییرات، ومواجھتھم للتحدیات، على 
 .)(Koutroubas & Galanakis, 20226والانجاز

وقد أصبحت نظریة التعلم الاجتماعي أكثر نظریات التعلم انتشارًا وتأثیرًا في مجال  
یزعم باندورا  ؛ حیثم التعلم بالملاحظةالتعلیم، واستنادًا إلى ھذه النظریة، تم تطویر مفھو

یتم اكتساب معظم السلوك البشري  ؛ حیثأنھ لولا التعلم بالملاحظة، لكان التعلم شاقاً
بالملاحظة ومن خلال النمذجة؛ ویحدث التعلم بالملاحظة نتیجةً لأربع عملیات فرعیة 

الإنتاج الحركي،  مترابطة، وھي: عملیات الانتباه، وعملیات الاحتفاظ، وعملیات إعادة
یحتاج الطلاب إلى الانتباه إلى ملاحظات معلمھم ثم یقومون  ؛ حیثوعملیات التعزیز

بتخزین المعلومات التي اكتسبوھا، وبمجرد أن یتمكن الطلاب من الاحتفاظ بما عُرض 
س لھم، یكونون مستعدین للعملیة الفرعیة الثالثة، وھي إعادة إنتاج النص من  علیھم ودُرِّ

یؤدي إلى تحسین  ؛ مماالنموذجي لممارسة ما تعلموهمحاكاة أجزاء من النص  خلال
مھاراتھم، وفي النھایة یحتاج الطلاب إلى التحفیز في صورة التعزیز 

 .(Samsudin et al., 2017)والعقاب
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) أن الأفراد یتعلمون من خلال 1977اقترحت نظریة التعلم الاجتماعي لباندورا ( 
؛ یدفعھم إلى تقلیدھا ؛ ممارین، وتحدید عواقبھا الإیجابیة والسلبیةملاحظة سلوكیات الآخ

یساعد التعلم الاجتماعي وضغط الأقران، على تشكیل الشخصیة والسلوك، وتشكل  حیث
یؤكد باندورا من خلال نظریة  ؛ وبالتاليالمحاكاة نسبة كبیرة من سلوك الفرد وأفعالھ
د سلوكیات ومواقف الآخرین في التعلیم، التعلم الاجتماعي على أھمیة ملاحظة وتقلی

فمنذ طفولتنا، نحُاط ، وھناك طرفان في عملیة التعلم الاجتماعي وھما: المُلاحظ، والقدوة
 الآباء، والمعلمین في المدرسة، والشخصیات الخیالیة :بالعدید من النماذج المؤثرة، مثل

 ).(Boumpouri & Galanakis, 2022)التي تشكل شخصیتنا

)، على دور تقلید أو 1997د نظریة التعلم الاجتماعي، التي اقترحھا ألبرت باندورا (تؤُكو 
تبني أنماط المعتقدات والسلوكیات من خلال تأثیر العوامل البیئیة والمعرفیة، وتعُدّ ھذه 
النظریة فریدةً في عصرھا، وترى النظریة أن تطور السلوك یحدث كنتیجة مباشرة 

والتعزیز، ویصف الارتباط  ،الارتباط :مثل ،من خلال عملیات لتجربة الفرد في البیئة
والتعزیز كیفیة تعلم السلوكیات، إما عن طریق الارتباط بمحفز أو التعزیز بناءً على 
عواقب السلوك، كما أضافت نظریتھ أن السلوكیات یمكن تعلمھا وتقلیدھا بمجرد ملاحظة 

ھمًا جدیدًا لتطور السلوك یسُمى التعلم إضافة العنصر الاجتماعي فالآخرین، وقد شكّلت 
بالملاحظة، كما یمُكن أیضًا تسمیة ھذا النوع من التعلم بالتشكیل أو النمذجة، وھو أكثر 

 .)(Waddell, 2024شیوعًا خلال مرحلة الطفولة في سیاق التنشئة الاجتماعیة

وتعتبر أكثر صاغ ھذه النظریة "اریكسون"  نظریة النمو النفسي الاجتماعي (اریكسون): 
النمو السلیم لدى الفرد في نطاق السیاق إمكانیة إنتاج ا في رؤیتھا حول  واتساعً شمولاً 

الاجتماعي والتراث الثقافي للأسرة، وحدد "اریكسون" مراحل نمو الشخصیة في ثماني 
مراحل وكل مرحلة قد تواجھ أزمة أو صراع یتطلب من الفرد أن یعدل سلوكھ حتى 

لاجتیاز ھذا الصراع الأفراد أن ھذه الطرق التي یتبعھا إلا ة المحیطة، یتوافق مع البیئ
؛ العوامل البیئیة الأخرى (الھمیمي)أثر ا إلى جنب مع یتأثر بأسالیب المعاملة الوالدیة جنبً 

من العام الأول فیما سماه یبدأ تكوین الشعور بالأمن عند الطفل ریكسون أن إأوضح  حیث
یعتمد أن الطفل یجد ما الإحساس بالتصدیق" فھذا الإحساس " بالثقة" أوالإحساس بـ "

القلق إلى الجوع الذي یقوده الأم یتوقعھ، فإذا توقع الطعام وجد ثدي الأم الذي یقضي على 
محل ثقتھ الأم ومن ثمة الاضطراب وعندئذ تكون البیئة المنزلیة و المتمثلة في رعایة 

ھو الأساس الإحساس ھذا إلیھا لائم كلما احتاج فیمكن للطفل الاعتماد علیھا للإشباع الم
 ).2021في تكوین الشعور بالأمن (كاھنة والحسین، 

توُسّع نظریة إریكسون للنمو النفسي والاجتماعي نطاق تكوین وتطور علم النفس لیشمل  
بحیث لا یقتصر الأمر على ؛ حیاة الإنسان بأكملھا، وتقُسّم تطور الحیاة إلى ثماني مراحل

اف المستقبل فحسب، بل یمتد لیشمل استحضار الماضي أیضًا خلال مسیرة تطور استشر
الحیاة، كما تلُخّص ھذه النظریة المھام والتحدیات الأساسیة التي یواجھا الإنسان في كل 
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یوُفر مرجعاً نظریاً لتعلیم مختلف الفئات العمریة، ولھ أھمیة  ؛ ممامرحلة من مراحل النمو
 ال التربیة الأسریة، والتربیة الاجتماعیة، وحتى التربیة المدرسیةتوجیھیة كبیرة في مج

)Sun & Sun, 2021( 

وھي الثقة  في نموه النفسي والاجتماعي، مراحل أنھ یمر الفرد بثمانإریكسون ویرى  
مقابل عدم الثقة، والاستقلالیة مقابل الخجل، والمبادرة مقابل الشعور بالذنب، والعمل الجاد 

ة، والھویة مقابل ارتباك الھویة، والألفة مقابل العزلة، والإنتاج مقابل الركود، مقابل الدونی
انتشار  وھيكما یقسم إریكسون حالة الھویة إلى أربعة أجزاء، ، والنزاھة مقابل الیأس

إذا استطاع  ؛ وبالتالي، وتحقیق الھویةبسبب العمر الھویة، وإغلاق الھویة حبسالھویة، و
أن یتغلب على ع الھویة ویمر بتلك المراحل بنجاح، فسینجح في صرا الفرد أن یواجھ

ھذه أي مرحلة من صحیح إذا كان الطفل غیر قادر على المرور بوالعكس  الصعاب،
 ,Khairani & Maemonah، فسوف ینسحب أو یعزل نفسھ عن البیئةالمراحل
2021)(. 

الأفراد یمرون بثماني  تفترض نظریة إریك إریكسون للنمو النفسي والاجتماعي أنكذلك، 
مراحل مختلفة من الحیاة، تتمیز كل منھا بأزمة یجب حلھا للانتقال بنجاح إلى المرحلة التالیة، 
ووفقاً لنظریة إریكسون، فإن حل ھذه الأزمات بنجاح یؤدي إلى تطویر ھویة نفسیة اجتماعیة 

ارتباك في الھویة، وتتضمن  سلیمة، بینما قد یؤدي الفشل في حلھا إلى ھویة أقل صحة أو حتى إلى
؛ نظریة إریكسون مراحل ترُكز كل منھا على تطویر الكفاءة في جانب معین من جوانب الحیاة

سیشعر الفرد بالإتقان إذا أدُیرت كل مرحلة بشكل صحیح، بینما سیخرج الفرد من ھذه  حیث
 .(Tettey et al., 2023)المرحلة وھو یشعر بالنقص إذا أدُیرت بشكل غیر صحیح

ا عن المتغیرات : قدمت النظریة نموذجً )Baumrindبومربند أنماط التربیة (نظریة  
أن أسلوب التنشئة داخل الأسرة معقد، وھو وترى المحوریة في أسالیب التنشئة الأسریة، 

أكثر من مجموع أجزائھ، وأن المتغیرات الرئیسیة المكونة لأسالیب التنشئة الأسریة 
ومن ثم ؛ اسك بمستویاتھا المختلفة تقلل الصراع بین أفراد الأسرة(الدفء، السیطرة، التم

أثرًا یقصد بأسالیب التنشئة بأنھا العدد الكلي من الممارسات الوالدیة التي تتفاعل، لتحدث 
(سلیم الأسرة ا یختلف عن مجموع التأثیرات الفردیة التي تتركھا في أفراد مشتركً 

 ).2022وآخرون، 

لدیانا بومریند على أن سلوك الطفل یرتبط بأسالیب التربیة أثناء نموه تؤكد نظریة الركائز 
في نمو الأطفال، وتعد  ارئیسیً  وتفاعلھ مع أشخاص جدد، ولطالما اعتبُرت أسالیب التربیة عاملاً 

 Candelanza) متوازنةالاستجابة والطلب ھما صفتان من صفات التربیة التي یجب أن تكون 
et al., 2021). 

النظریة على أنھ یجب على الوالدین الاھتمام بنمو أطفالھم واختیار نوع التربیة وتؤكد 
الذي یناسب احتیاجات وخصائص نمو الطفل وتطوره، وتلعب أنواع التربیة المختلفة، بشكل 
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لنمط التربیة علاقة  حیث إن؛ مباشر أو غیر مباشر، دورًا مھمًا في حیاة الأطفال في المستقبل
راحل نمو الطفل، وتتمثل أنماط التربیة في التسلطیة، والسلطویة، والمتساھلة، وثیقة بمختلف م

وذلك لأن أنماط ؛ والإھمال، وعند تحدید نمط التربیة، یجب تعدیلھ لیتناسب مع نمو الطفل وتطوره
 .(Fadlillah & Fauziah, 2022) ل التربیة ھي المحددات الأولیة لنجاح الأطفال في المستقب

نظریة عدة أنماط للتربیة، فالتربیة الاستبدادیة تتمیز بمتطلبات عالیة واستجابة وقد حدت ال 
ھناك ما یسمى أخرى منخفضة؛ حیث یفُرط الآباء في التحكم بأطفالھم، ومن ناحیة 

بالتربیة المتسلطة، وعلى الرغم من أن الآباء یضعون قیودًا على سلوكیات أطفالھم، إلا أن 
تواصلاً جیدًا معھم، وتتمیز التربیة المتسلطة بمتطلبات عالیة الآباء المتسلطین یبنون 

واستجابة عالیة، بینما تتمیز التربیة المتساھلة بغیاب المتطلبات والاستجابة المفرطة 
یمیل الآباء المتساھلون إلى تدلیل أطفالھم ومنحھم حریة غیر محدودة دون  ؛ حیثللأطفال

جب أن یقوم الوالدین باختیار نمط التربیة الذي أي متطلبات، وتؤكد النظریة على أنھ ی
 یتناسب مع كل طفل في كل مرحلة مع مراعاة تحقیق التوازن بین المتطلبات والاستجابة

Sumargi et al., 2020).( 

) نظریة أنماط التربیة عندما اھتمت بكیفیة تأثیر التربیة 1967وقد صاغت بومریند (
، وقد ابتكرت بومریند ھذه النظریة من خلال ملاحظاتھا على بشكل مباشر على نتائج نمو الأطفال

تفاعلات الوالدین مع الطفل، باحثةً بشكل أساسي في عنصرین محددین: سلوك الطفل وتأثیر 
خلصت بومریند إلى وجود ثلاثة أنماط والوالدین على ھذا السلوك، وبناءً على ھذه الملاحظات، 

یشمل أسلوب التربیة الإھمال ونمط  ستبدادي، والمتساھل،رئیسیة للتربیة: النمط التسلطي، والا
أما أسلوب التربیة الاستبدادي ،  أن الآباء یتسمون مستوي عالي من عدم المُطالبة  التسلطي

ة، في فیصف الآباء الذین یتمیزون بمستوى عالٍ من المطالبة ولكن بمستوى منخفض من الاستجاب
، ة بانخفاض مستویات المطالبات وارتفاع مستویات الاستجابةتتمیز أسالیب التربیة المتساھلحین 

أما أسلوب التربیة الرابع، وھو أسلوب الإھمال، فیصف الآباء الذین یعانون من انخفاض في 
  ).(Waddell, 2024 الاستجابة والمطالبات

من خلال  المدركةالباحثة أھم نظریات المفسرة للمعاملة الوالدیة استعرضت وبناءً على ما سبق  
 الجدول التالي:
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 ) 1جدول رقم (

 یوضح أھم نظریات المفسرة للمعاملة الوالدیة

 تفسیرھا المعاملة الوالدیة النظریة

نظریة التعلم 
 الاجتماعي لباندورا

تركّز نظریة التعلم الاجتماعي لألبرت باندورا على دور الملاحظة والنمذجة في اكتساب السلوكیات حیث یتعلم 
ما یسھم بشكل كبیر في تطورھم الاجتماعي  ؛طفال من خلال مشاھدة تصرفات والدیھم والتفاعل معھمالأ

ویرى باندورا أن الوالدین یشكلون نماذج یُحتذى بھا إذ یكتسب الأبناء سلوكیاتھم إما عبر التعزیز  ،والانفعالي
 .المباشر أو من خلال النتائج التي یرونھا تترتب على سلوكیات الآخرین

نظریة النمو 
النفسي الاجتماعي 

 لأریكسون

طرح إریك إریكسون نظریة النمو النفسي الاجتماعي التي تسلط الضوء على أھمیة المراحل المبكرة في تشكیل 
وأكد أن العلاقة بین الطفل ووالدیھ تلعب دورًا محوریًا خاصة في مراحل حرجة كمرحلة "الثقة  ،شخصیة الفرد

 ،یث تؤثر طبیعة التفاعل الأسري بشكل مباشر على قدرة الطفل على التكیف والنمو السلیمح ؛مقابل عدم الثقة"
فالرعایة المتوازنة والداعمة تمكّنھ من تجاوز كل مرحلة بنجاح في حین أن الأسالیب التربویة القاسیة أو 

 المتقلبة قد تترك آثارًا نفسیة تمتد إلى مراحل لاحقة من حیاتھ.
نظریة أنماط 

 ربیة لبومربندالت
حیث میزت بین ثلاثة أنماط رئیسیة  ؛قدمت عالمة النفس دیانا بومریند نظریة مؤثرة في أنماط التربیة الوالدیة

 بناءً على بعدین أساسیین: الاستجابة (الدعم العاطفي) والمطالب (الضبط والتحكم).

 )ة(المصدر: من إعداد: الباحث

والتي تؤكد أن السلوك الإنساني  ،عي لألبرت باندوراالتعلم الاجتما نظریة وتبنت الباحثة
ومن ھذا  ،بل أیضًا من خلال الملاحظة والنمذجة ،لا یكُتسب فقط من خلال التجربة المباشرة

المنطلق تناولت الدراسة العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة وسلوك الأبناء من منظور تفاعلي 
أنماط السلوك الإیجابیة والسلبیة عبر تقلیدھم لما یشاھدونھ یظھر كیف یمكن للأطفال أن یتعلموا 

إذ إن الوالدین بوصفھما النموذج الأقرب والأكثر تأثیرًا یسھمان في تشكیل  ،من آبائھم وأمھاتھم
مما یجعل سلوكھما الیومي بمثابة درس یترجم إلى قناعات  ؛إدراك الطفل لذاتھ وللعالم من حولھ

 .ة الطفل على المدى الطویلوسلوكیات تتجذر في شخصی

 للأبناء: المدركة العوامل التي تؤثر في أسلوب المعاملة الوالدیة 

إن العوامل التي تؤثر في الأسالیب التي یتبعھا الوالدین تجاه تربیة الأبناء متنوعة وعدیدة، 
یب المعاملة باء لاتباع نمط ما من أنماط وأسالھذه العوامل بمثابة المحرك والدافع الذي یدفع الآ

 ؛ وبالتالي كان من المفید توضیح وتفسیر ھذه العوامل. المُدركة الوالدیة

باختلاف المجتمع الذي یعیش فیھ الطفل، المدركة كما تختلف أسالیب المعاملة الوالدیة 
والثقافة السائدة في الأسرة، وطبیعة التعاملات؛ وتنعكس آثار ھذا التفاعل على سلوك الفرد 

كل عام، وتعد الأسرة إحدى مؤسسات التربیة الاجتماعیة الرئیسیة التي تؤثر على وشخصیتھ بش
أفرادھا في كافة نواحي حیاتھم؛ ولذلك فإن الجو الأسري وطبیعة العلاقات السائدة یلعبان دورًا 

كما أن المعاملة الوالدیة المبنیة على الإھمال والتقلب من أكثر العوامل ، ھامًا في سلوكیات الفرد
 ).Al-Massarweh et al, 2022التي تؤدي إلى العوامل الخطیرة في سلوك الأطفال (

ومما لا شك فیھ أن المستوى التعلیمي والثقافي للوالدین یؤثر على تعلیم الأبناء، فالمستوى 
الثقافي والتعلیمي المنخفض للآباء یؤثر سلباً على مستوى تحصیل الأبناء، فالثقافة العالیة للآباء 

ل الطالب یعیش في جو أسري متعلم ومثقف یناقش المواضیع العلمیة التي شاھدھا في وسائل تجع
الإعلام مع أھلھ، ویقرأ من القصص والكتب؛ مما یساعد الطالب على العیش في جو دراسي 

 ). 2018طبیعي یحثھ على الدراسة (مسعود، 
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للأبناء في المدركة الوالدیة وفي واقع الأمر تتمثل العوامل التي تؤثر في أسلوب المعاملة 
فیكون لھا قیمة كبیرة فمراحل التوافق ، أسالیب المعاملة الوالدیة التي یتلقاھا الطفل في مراحل نموه

أو عدم التوافق یمكن إرجاعھا إلى أنماط وعلاقات التربیة الوالدیة، والإنسانیة السائدة بین الوالدین 
وتكوین شخصیتھم وطرق تكیفھم، وإشباع احتیاجاتھم،  والأبناء، وتأثیرھا على تربیة الأطفال،

ومن السمات التي تسعى الأسرة إلى غرسھا وتنمیتھا في أبنائھا، وھي صفة التوافق لما لھا من 
سمات أھمیتھ في تحقیق التكیف النفسي والتنمیة الشخصیة للفرد، وتفعیل أنشطتھ وتحدید قدرتھ 

 ).AL-jubouri & Alwan, 2022على النجاح (

تتأثر بعدد من العوامل المتنوعة التي  المدركة الباحثة ترى أن أسالیب المعاملة الوالدیةو
 .تلعب دورًا ھامًا في تشكیل طریقة تعامل الأھل مع أبنائھم

 

 : المدركة أبعاد أسالیب المعاملة الوالدیة

اتضح أن ھناك بعد مطالعة الأدبیات والدارسات السابقة العربیة والدراسات الأجنبیة، لقد 
، ومن أھم الأبعاد التي اتفقت علیھا المدركة عدد من الأبعاد التي تتعلق بأسالیب المعاملة الوالدیة

ھاشم ؛ 2017Abu Bakr&  Shammeri-Al ,؛ 2020دراسة كلاً من (ھلال،
)، وتمثلت ھذه الأبعاد في بعُد (الثواب مقابل العقاب)، وبعُد 2023الحربي، ؛ 2021والتلاوي،

لتقبل مقابل الرفض)، وبعُد (التفرقة مقابل المساواة)، وبعُد (الحمایة الزائدة مقابل الإھمال)، (ا
 وفیما یتم تناول كل بعد من ھذه الأبعاد بشيء من التفسیر:

الثواب مقابل العقاب: الثواب مقابل العقاب یعُد أحد أبعاد أسالیب المعاملة الوالدیة، ویعكس  
والعقوبات كوسائل لتوجیھ سلوك الأطفال، ویعُتبر الثواب أداة  كیفیة استخدام المكافآت

إیجابیة یتم استخدامھا لتعزیز السلوكیات المرغوبة؛ من خلال تقدیم مكافآت أو تعزیزات 
تشجع الطفل على تكرار ھذا السلوك، والثواب یعزز الثقة بالنفس، ویشجع على الاستمرار 

ء علاقة إیجابیة بین الوالدین والطفل، بالمقابل في التصرفات الجیدة؛ مما یساھم في بنا
العقاب یسُتخدم لتقلیل أو إیقاف السلوكیات غیر المرغوب فیھا؛ وذلك من خلال تطبیق 
تدابیر مثل الحرمان من المكافآت أو فرض قیود، بینما یمكن أن یكون للعقاب تأثیر إیجابي 

 ، أنھ قد یؤدي إلى مشاعر سلبیةتعلیم الطفل عواقب أفعالھ، إلا :في بعض الحالات، مثل
  ).2023أو الخوف إذا لم یسُتخدم بشكل معتدل ومتوازن (الحربي،  ،الاستیاء :مثل

التقبل مقابل الرفض: تشیر نظریة التقبل مقابل الرفض إلى تأثیر التفاھم بین الوالدین  
یتم تعزیز  والطفل على الحالة النفسیة للطفل، وعندما یشعر الطفل بالتقبل من والدیھ،

شعوره بالأمان والثقة بالنفس؛ مما یعزز مرونتھ النفسیة، ویزید من رضاه الذاتي وسعادتھ 
ودافعھ نحو تحقیق الأھداف، في المقابل عندما یواجھ الطفل الرفض من الوالدین، سواء 
كان ذلك من خلال تجاھل احتیاجاتھ أو النقد المستمر، قد یشعر بالإحباط وعدم التقدیر؛ 
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ا یؤدي إلى انخفاض مرونتھ النفسیة، وھذا الانخفاض في المرونة یمكن أن یؤثر سلباً مم
-Alعلى شعوره بالرضا الذاتي والسعادة، ویقلل من دافعھ نحو تحقیق أھدافھ (

Shammeri & Abu Bakr, 2017.( 

دخل في وھي قیام الوالدین بمسئولیات الطفل نیابة عنھ، والتالحمایة الزائدة مقابل الإھمال:  
كل شئونھ وعدم إعطائھ فرصة للتصرف في الأمور بنفسھ وإذا كانت الحمایة للأبناء 
مطلوبة فإنھا إذا زادت عن الحد أصبحت من الأسالیب التربویة الخاطئة والسبب وراء 
الحمایة الزائدة للطفل: الخوف الزائد على الابن والقلق المرضي على الطفل (محب 

مما یجعلھ یلجأ إلى أنماط  ؛یشعر الطفل بالنبذ والإھمالھمال ف)؛ أما الإ2023والنجار، 
غیر سویة في جذب انتباه الآخرین لھ كسرقة شيء، أو الصراخ، أو الاعتداء على أخوتھ 
أو رفاقھ، أو كثرة الشكوى، وھو یقوم بھذه الأنماط من السلوك لیس لجذب الانتباه فقط، 

بالطفل إلى بعض من الظاھر، والتي حددھا  ولكن بغرض الانتقام من أبویھ؛ مما یؤدي
 ) في: 2020ھلال (

 .قد یعرض الطفل نفسھ أو غیره للجروح والصدمات بھدف لفت نظر الآخرین إلیھ 

  یقوم ھؤلاء الأبناء بسلوك یدل على حقدھم على المجتمع وتعطي لھم السلطة، مثل: عدم
الغیر، وإھدار وسوء استخدام الانصیاع للأوامر، والخروج على النظم، وإتلاف ممتلكات 

 الأشیاء.

ویعكس الطریقة  المدركة : یعُد أحد أبعاد أسالیب المعاملة الوالدیةالتفرقة مقابل المساواة 
والفرص، وتعني  ،والموارد ،من حیث توزیع الاھتمام ؛التي یتعامل بھا الوالدان مع أبنائھم

ساوٍ، ویقدمون لھم الفرص نفسھا المساواة أن الوالدین یعاملون أبنائھم بشكل عادل ومت
والدعم نفسھ؛ مما یعزز شعورھم بالعدالة والانتماء، على النقیض تشیر التفرقة إلى تباین 
المعاملة بین الأبناء؛ حیث یفضل الوالدان أحدھم على الآخر أو یقدمون لھ اھتمامًا وموارد 

ة بین الإخوة؛ مما یؤثر أكثر، وھذا التفاوت یمكن أن یؤدي إلى مشاعر عدم الرضا والغیر
سلباً على العلاقات الأسریة، وقد یسبب مشكلات في تقدیر الذات لدى الأطفال؛ لذا یعُتبر 
تحقیق المساواة في المعاملة أمرًا ضروریاً لضمان رفاھیة جمیع الأبناء، وتعزیز التوازن 

 ).2021(ھاشم والتلاوي،في العلاقة الأسریة 

؛ من المدركة لباحثة توضح أھم أبعاد أسالیب المعاملة الوالدیةوبالتعقیب على ما سبق فإن ا
 یلي: خلال ما

التفرقة مقابل المساواة یعكس كیفیة تعامل الوالدین مع أبنائھم من حیث توزیع الاھتمام  
والموارد؛ حیث تعزز المساواة شعور العدالة والتماسك الأسري، بینما قد تؤدي التفرقة 

 الإخوة. إلى الغیرة والتوتر بین

الحمایة الزائدة مقابل الإھمال تشیر إلى مدى اھتمام الوالدین بتوفیر الدعم والرعایة؛ حیث  
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توفر الحمایة الزائدة الأمان لكن قد تقید استقلالیة الطفل، في حین أن الإھمال یمكن أن 
 یؤدي إلى شعور بالترك وعدم الأمان. 

والدین لاحتیاجات الطفل العاطفیة؛ حیث التقبل مقابل الرفض یعبر عن كیفیة استجابة ال 
یعزز التقبل الثقة بالنفس ویزید من الشعور بالرضا، بینما یؤدي الرفض إلى مشاعر 

 .الإحباط وضعف تقدیر الذات

 في تشكیل شخصیة الأبناء: المدركة تأثیر أسالیب المعاملة الوالدیة 

أحد الآباء نحو الأبناء لھا تأثیر  التي یتبعھاالمدركة من المتفق علیھ أن أسالیب المعاملة 
كبیر على تكوین شخصیة الأبناء سواء كان ھذه التأثیر إیجابیاً أو كان سلبیاً؛ حیث یوجد العدید من 
الآثار المترتبة؛ وبالتالي یتسنى على الآباء التنوع في طرق وأسالیب تربیة الأبناء لما تتركھ من 

 آثار واضحة المعالم على الأبناء.

ل من أسالیب المعاملة التي تشعر الطفل بالحب والحنان والقبول وتساعده على تكوین التقب
مفھوم ذاتي إیجابي عن نفسھ وتكوین شخصیة ایجابیة وإن انخفاض إشباع ھذه الحاجة یؤدى إلى 

كما ھو  ،من الوالدین ومقبولاً  ا ومقبولاً فقدان الأمن، والطفل في حاجة إلى أن یكون محبوبً 
ر عن جنسھ ولونھ وشكلھ وما یحتمل أن یكون علیھ من عجز أو قصور ویكاد یجمع یصرف النظ

علماء النفس على أن تقبل الوالدین للطفل یؤدى إلى النمو السلیم وأن نبذ الوالدین یؤدى سوء 
 ؛ مما، كما یتمثل أسلوب التفرقة بین الأبناء في المعاملة بسبب الجنس أو الترتیب المیلاديتوافق
كما یعزز عدم المساواة بعض الأنماط الثقافیة ، حقد والكراھیة، ویخلق الصراع بین الأبناءیولد ال

ا على مما یجعل الوالدین أكثر قلقً  ؛من الأنثى الشائعة، مثل افتراض أن الذكر أكثر مقاومة وتحملاً 
 .)2020الطماوي، ( البنت من الولد، وھذا یؤدى إلى فروق جوھریة في أسالیب المعاملة

ا التسلط الزائد ففي بالتالي فإن أسلوب الحمایة الزائدة یعتمد على التدلیل الزائد وأیضً و
حالة التدلیل یحصل الطفل على كل ما یرید فلا یرفض لھ طلب ویعتمد الوالدین على دافع الحب 

ریر ذلك الأسلوب وفي الأسلوب المقابل التسلط الزائد تجد أن الوالدین یسیطران على كل ما بلت
یخص الطفل ویتدخلان في كل ما یخص حیاتھ؛ وفي المقابل أسلوب الإھمال ویؤدي إلى إھمال 

الطفل بدون  كعدم تشجیع الطفل أو دعمھ على السلوكیات الصحیحة، وترواحتیاجاتھ والطفل 
(عبد الغفار ویوسف والصواف،  توجیھ أو تصحیح لسلوكھ أو ما یجب تجنبھ أو ما یقوم بھ

2021(. 

ا لما سبق فإن الدراسة الحالیة توضح تأثیر أسالیب المعاملة الوالدیة بشكل واستخلاصً 
فممارسات مثل الثواب والعقاب إذ یسھم الثواب ، كبیر في تشكیل شخصیة الأبناء وتوجیھ سلوكھم

في تعزیز الثقة بالنفس وتحفیز السلوك الإیجابي، بینما یؤدي العقاب المفرط إلى تنمیة مشاعر 
وك العدواني، كما یساعد التقبل والدعم العاطفي في بناء شخصیة متزنة في حین یولد الخوف والسل

الرفض شعورًا بالقلق وانعدام الأمان، أما التفرقة بین الأبناء فغالباً ما تضعف الروابط الأسریة 
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وتغرس مشاعر الغیرة والكراھیة على عكس المساواة التي ترُسّخ قیم العدالة والتعاون، كما أن 
الحمایة الزائدة قد تعیق استقلالیة الطفل وتضعف مھاراتھ الاجتماعیة بینما یؤدي الإھمال إلى 
مشكلات في التكیف وحرمان عاطفي، ومن ھنا تبرز أھمیة التوازن في المعاملة الوالدیة لضمان 

 تنشئة أطفال یتمتعون بصحة نفسیة واجتماعیة سلیمة.
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 برى للشخصیةالمحور الثاني: العوامل الخمسة الك

 مقدمة:

تعد الشخصیة من أھم المواضیع التي تضع أسس نظریة لھا تقوم بتفسیر سلوك الإنسان 
في إطار منطقي منظم؛ ذلك لأن الشخصیة من أكثر مفاھیم علم النفس تعقیدًا؛ لأنھا تشمل الصفات 

 ).2020اوي، الجسمیة والعقلیة والوجدانیة كافة والمتفاعلة مع بعضھا داخل كیان الفرد (طیب

ھذا إلى جانب أن الشخصیة ھي نمط ثابت من الأفكار والمشاعر والأفعال التي تمیز 
الناس عن الآخرین؛ حیث تشیر الشخصیة إلى المیول السلوكیة الناتجة عن أنشطة الفرد التي لا 
تتفق تمامًا مع خصائص شخصیتھ في مواقف معینة؛ كما إنھا خصائص الأفراد التي تنبع من 

ل الذات، وتشیر الشخصیة المحددة إلى الحالات الداخلیة المتسقة التي تفسر المیول السلوكیة داخ
 ,Holilaللشخص ونمط السلوك المستقر نسبیاً بما في ذلك العناصر الداخلیة والخارجیة (

2015 .( 

وذلك لاشتمالھ على كافة الصفات  ایعُد مفھوم الشخصیة من أكثر مفاھیم علم النفس تعقیدً 
داخل الفرد، ولھذا تباینت الآراء وتعددت في  اوالخصائص الجسمیة والعقلیة الوجدانیة متفاعلة معً 

وتطورھا فكان فلاسفة  ،وعملیاتھا ،وخصائصھا ،من حیث طبیعتھا ؛معالجة معنى الشخصیة
الیونان أول من حاول إعطاء فكرة عن الشخصیة الإنسانیة، ولكن لم تكن محاولاتھم دراسات 

 ).2021مستقلة بل كانت تنطوي تحت عناوین السیاسة والأخلاق والمنطق (ھلسة،  نفسیة

من حیث ھي نتاج الحضارة أو  ؛وعلیھ اھتم علماء الاجتماع بدراسة الشخصیة الإنسانیة
ثقافة معینة، تشتمل على أنساق أو أنظمة اجتماعیة وتنظیمات كالزواج والأسرة، والدین، والنظام 

من العلوم الاجتماعیة یھتم  اوغیرھا، ومن الجلي أن علم الاجتماع بوصفھ فرعً  السیاسي والقانوني
في دراستھ للشخصیة بالمحددات البیئیة الاجتماعیة لھا، ویركز علیھا، مع عدم إنكاره لأثر 

 ).2016العوامل الوراثیة بطبیعة الحال (عبد الخالق، 

 

السمات والخصائص التي تمیز الشخصیة تتمثل في مجموعة متكاملة من فإن وباختصار 
حیث تسھم  ؛كل فرد عن غیره وتتكون من خلال تفاعل معقد بین العوامل الوراثیة والبیئیة

التجارب الحیاتیة والقیم الاجتماعیة بشكل كبیر في تشكیل ملامحھا وصقلھا وتشتمل الشخصیة 
 .مما یجعلھا فریدة ومتعددة الأبعاد ؛على جوانب عاطفیة وسلوكیة وفكریة

 مفھوم الشخصیة:

 تتعدد مفاھیم الشخصیة التي تساعد على شرح مقتضاه وتتمثل أبرز تلك المفاھیم في كلاً من:

) الشخصیة بأنھا: "نمط سلوكي مركب ثابت ودائم إلى 53: 2016عرف عبد الخالق (
حد كبیر، یشتمل على تنظیم فرید لمجموعة من الوظائف والسمات العقلیة والوجدانیة 
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 ولوجیة، التي تحدد سلوك الفرد وفكره".والفیزی

) الشخصیة بأنھا: "مجموعة القیم أو الحدود الوصفیة التي 22: 2021عرف ھلسة (
 امركزیً  اتستخدم في وصف الفرد موضع الدراسة بحسب المتغیرات أو الأبعاد التي تحتل مكانً 

 وما عداه خطأ".داخل النظریة المعنیة المستخدمة، وعلیھ لیس ھناك تعریف واحد صحیح 

مجموع الخصال الشخصیة بأنھا: ") 238-237: 2021( السلطاني والھروتي عرف
والطباع المتنوعة الموجودة في كیان الشخص باستمرار، والتي تمیزه عن غیره وتنعكس على 
تفاعلھ مع البیئة من حولھ بما فیھا من أشخاص ومواقف، سواء في فھمھ وإدراكھ أم في مشاعره 

تصرفاتھ ومظھره الخارجي، ویضاف إلى ذلك القیم والمیول والرغبات والمواھب وسلوكھ و
 والأفكار والتصورات الشخصیة)"

جمیع أنواع النشاط التي تلاحظھا عند الشخصیة بأنھا: ") 75: 2024( عبد العزیز عرف
لتعرف الفرد عن طریق ملاحظتھ ملاحظة فعلیة خارجیة لفترة طویلة كافیة من الزمن بما یسمح با

مما سبق یمكن تعریف الشخصیة ھي منظومة من الأنماط السلوكیة والمعرفیة  .علیھ حق التعرف"
وعلى  ،والانفعالیة المتداخلة والتي تمیز الفرد وتعكس أسلوبھ الفرید في التكیف مع متطلبات الحیاة

ت على امتداد الرغم من أن ھذه الأنماط تتمتع بدرجة من الثبات النسبي فإنھا قد تخضع لتغیرا
 الزمن.

 سمات الشخصیة:

 ) إلى سمات الشخصیة في التالي:2020أشار باقادر (

إلى أن یكون مع الناس  اسمة المیل الاجتماعي: ھي طبع الفرد ونزعتھ الثابتة نسبیً  .1
ویخالطھم وینشد رفقتھم ویتطوع بمساعدتھم والتعاون معھم، ویشاركھم في مناسباتھم 

 اتجاھھم. اولطیفً  اودودً  المختلفة، وإلى أن یكون

إلى أن یملك نفسھ في المواقف  اسمة الاتزان الانفعالي: ھي طبع الفرد ونزعتھ الثابتة نسبیً  .2
المثیرة للانفعال، بمعنى التثبت وحبس الجوارح والتحكم فیھا فلا تصدر عن الفرد 

 ،نوالحز ،والغضب ،الخوف :مثل ،الاستجابات الانفعالیة السالبة وغیر المرغوبة
 وغیرھا.

إلى إدارة تصرفات الآخرین  اسمة القیادة الرشیدة ھي طبع الفرد ونزعتھ الثابتة نسبیً  .3
ي ھي أحسن من خلال الإقناع والشورى وتقریب وجھات النظر، فیقبلون الوبالت ؛بالحكمة

 .على أداء الأعمال والمھمات بروح معنویة عالیة وبكثیر من الرضا والحماس

إلى أن یتحمل من غیر ألم أو  اوھي طبع الفرد ونزعتھ الثابتة نسبیً  سمة العفو والتسامح .4
الاعتراف بعیوبھ وأخطائھ، وتضرر نفسي وبدون استجابة انسحاب أو شعور بالنقص، 

وإلى أن یتحمل مضایقات الآخرین وانتقاداتھم لھ، وإلى أن یصفح ویتجاوز عن نفسھ 
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ین فیما ارتكبوا من ظلم وجور فیما ارتكبت من ذنوب ومعاص، وعن الآخرو ،وذاتھ
 وأخطاء في حقھ.

إلى تقبل وتلبیة وتنفیذ  اسمة الشعور بالمسؤولیة: ھي طبع الفرد ونزعتھ الثابتة نسبیً  .5
الالتزامات فیما یتصل بالأمور والأعمال والمھمات الشخصیة والأسریة والاجتماعیة، 

 ماعة.بجانب التزامھ وامتثالھ للقوانین والأعراف السائدة في الج

 ،والكفاءة ،إلى الشعور بالقدرة اسمة الثقة بالنفس ھي طبع الفرد ونزعتھ الثابتة نسبیً  .6
والاستقلالیة، ویتجلى ھذا الشعور ویتضح في المبادأة والمبادرة والجرأة في اتخاذ 
القرارات وفي مواجھة الجماھیر، وفي المشاركة في النشاطات التنافسیة، وفي التعبیر عن 

وینبع ھذا الشعور من إدراك الفرد بأنھ یمتلك ، فكار بسھولة ویسر ووضوحالآراء والأ
 .اجیدً  اقدرات ومھارات جیدة وبأنھ یفھم سلوكھ وتصرفاتھ فھمً 

إلى الشعور بأن الناس الآخرین  اسمة الثقة بالآخرین: ھي طبع الفرد ونزعتھ الثابتة نسبیً  .7
ویحفظون حقوقھ وأسراره وبأنھم  من حولھ صادقون مؤتمنون، وأنھم یحبونھ ویحترمونھ
 جدیرون بالتقدیر والاحترام والمعاملة الإنسانیة الكریمة

 ) إلى سمات الشخصیة في النقاط التالیة:2024كما أضاف رجب (

الفطریة: أي السمات المزاجیة والتكوین الفسیولوجي كما في حالة المیل إلى المرح أو  .أ 
 الاكتاب.

یة وھي تلك السمات التي یشعر الإنسان بوجودھا وقد الشعوریة واللاشعوریة: الشعور .ب 
یصفھا بالسطحیة القریبة من إدراكھ كسمات الصداقة والعلاقات الاجتماعیة الحمیمة، أما 

وغیرھا  ،والغرور ،كما في حالة البخل ،السمات اللاشعوریة أو البعیدة عن إدراك الفرد
 أو المنطق.من الأنماط السلوكیة المنبوذة التي یبعدھا العقل 

تتسم بعدم تقبل النصح وسرعة الغضب والحماقة والمفاجأة بدون مبرر،  العصابیة البدائیة: .ج 
  وقد ینتج عنھا اندفاع الأشخاص أثناء التصرف وبالتالي فھي بمثابة سلوك مكبوت

قیضین متعاكسین كدور الأب تتمیز بنالناقص الوجداني (التمویھ): وھي تلك السمة التي  .د 
فإنھما یعتبران  ،خلق مشاعر المحبة والحنان لدى أطفالھما في الوقت ذاتھ أو الأم في

الأبناء یحملون سمة ظاھرھا أن مصدر النوم أو التأدیب الذي یمارس مع أبنائھما، أي 
 .یتعارض مع باطنھا عند المعاملة الوالدیة بینھم

نیة بتنوع سماتھا تتمیز الشخصیة الإنساوبالتعقیب على ما تم تناولھ یمكن استخلاص أن 
 ،والانفتاح الاجتماعي ،الثقة بالنفس :مثل ،حیث تتجلى في صفات ؛واختلافھا من فرد لآخر

وتتداخل في تشكیل  ،وروح الإبداع ،والتفاؤل ،إلى جانب الصبر ،والمرونة في مواجھة التحدیات
 ؛لاجتماعیة والثقافیةوالبیئة ا ،وأسالیب التنشئة ،ھذه السمات مجموعة من العوامل أبرزھا الوراثة

ما یجعل كل شخصیة تركیبة فریدة تحدد أسلوب الفرد في التفكیر والتفاعل مع مختلف مواقف 



28 

 .الحیاة

 مكونات الشخصیة:

ھائلة من المكونات أعداد تمثل مكونات الشخصیة خصائص حصیلة فعل وتفاعل 
ولكن كما أشار  ،لنضجالأساسیة للشخصیة ومتغیراتھا، فتكوین الشخصیة یتطلب درجة ما من ا

كان التطور والنمو لا وإن سیجموند فروید إلى أھمیة السنوات الأولى في تكوین الشخصیة، 
تكوین الشخصیة یعني وجود صفات كان یتوقفان عن تعدیل سمات ھذه الشخصیة فیما بعد، ولما 

ن غیره، وسمات أساسیة تستمر على مر الزمن وتمیز الفرد عن غیره حتى تجعل منھ متفرد ع
ا في مرحلة الطفولة والمراھقة بل الشخصیة بھذا المعنى من التكوین لا تتضح معالمھا تمامً فإن 

إیقاع التغیرات، ولكننا نستطیع أن نقرر أن البیئة لا تؤثر على فراغ یھدأ إلى مرحلة البلوغ حین 
ا الإنسان بالفعل ، ولكنھا تتفاعل مع بعض المعطیات الأساسیة التي یملكھمنعدمأو على تكوین 

 ).2015(نوایسة، 

وفي صفات الجسم المختلفة،  ،جسمیة: ویتمثل في النوع الاجتماعي ذكر أنثى تمكونا .1
الطول والقصر، أو عیوب وشذوذ ترجع إلى الوراثة، وكل ما یتصل بحالة الإنسان 

لخارجي ا ما یسھم المظھر اوتبدو أھمیة ھذا البعد في أنھ كثیرً  ،العضویة والھیئة العامة
 للشخصیة وأبعادھا الجنسیة في الإیحاء بكیفیة تصرفھا في مواقف معینة.

وھي ما یتعلق بالنمو الجسمي العام والحالة الصحیة العامة وتناسق الأعضاء وتكاملھا 
 ).2017(السامرائي،  وأدائھا لوظائفھا، والخلو من العاھات الجسمیة ونقص الأعضاء الجسمیة

ا في عمل انتماء الشخصیة إلى طبقة اجتماعیة، ویتضح أیضً  مكونات اجتماعیة: وھو .2
 الشخصیة، وفي نوع العمل والتعلیم ثم الحیاة في داخل الأسرة.

مكونات النفسیة: ھو استعداد الشخصیة وسلوكھا والرغبات والآمال والعزیمة والفكر  .3
من انطواء أو و ،ویتبع ذلك المزاج من انفعال أو ھدوء ،وكفایة الشخصیة بالنسبة لھدفھا

وھي النشاط الانفعالي والنزوعي ، انبساط، وما قد یكون وراء ذلك من عقد نفسیة محتملة
 ).2017(السامرائي،  مثل الانبساط أو الخضوع أو المیل

(السامرائي،  مكونات عقلیة: وھي الوظائف العقلیة العلیا كالقدرات العقلیة والذكاء .4
2017.( 

علق بالبیئة التي یعیش فیھا الفرد سواء كانت طبیعیة أو المكونات البیئیة: وھي ما یت .5
 .)2017(السامرائي، اجتماعیة 

تتشكل الشخصیة الإنسانیة من مجموعة من المكونات مما سبق یمكن التوصل إلى أن 
من أبرز ھذه المكونات: الجانب الجسمي و ،المتداخلة التي تسھم في بنائھا وتطورھا عبر الزمن

البیولوجیة والوظائف الفیزیولوجیة للفرد، والمكون الاجتماعي الذي ینمو من  الذي یشمل السمات
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خلال التفاعل مع المحیط الاجتماعي والقیم السائدة فیھ، إضافة إلى المكون النفسي الذي یتضمن 
المشاعر والدوافع والصراعات الداخلیة، والمكون العقلي المرتبط بالقدرات المعرفیة وأسالیب 

 ما تلعب البیئة دورًا محوریاً من خلال تأثیر الأسرة والتعلیم والظروف الخارجیة.التفكیر، ك

 عوامل بناء الشخصیة:

 ) إلى عوامل بناء الشخصیة في التالي:2016أشار عبد الخالق (

الانفعالیة مرادفة لشدة الاستجابة، فالشخص الانفعالي یمكن إثارتھ بسھولة ویمیل إلى أن  .1
على الشخص على شكل  حالات الوجدانیة، ویمكن أن یظھر ذلكیعاني من مزید من ال

مزاج قوي أو میل نحو الخوف، مع تقلبات عنیفة في الحالة المزاجیة، أو كل ھذه المظاھر 
 معا.

یشیر مستوى النشاط إلى محصلة النشاط الكلي، فالشخص النشط النموذجي  :النشاط .2
كة دائبة لا یكل، حیوي، ونشط ا وفي عجلة، ویفضل أن یظل في حرشخص مشغول دائمً 

 في حدیثھ وأفعالھ.

من المیل إلى الصحبة والاجتماع، أو الرغبة الشدیدة في  اتتكون أساسً  :الاجتماعیة .3
 الاجتماع بالآخرین والتفاعل معھم، والشخص الاجتماعي أكثر استجابة للآخرین.

 كف الاستجابة. تتضمن المیل إلى الاستجابة بسرعة أكثر من المیل إلى :الاندفاعیة .4

 ) إلى العوامل المؤثرة في الشخصیة في التالي:2021السلطاني والھروتي (كما أضاف 

فلھا دور في إكساب الشخص بعض الصفات التي تؤثر في تكوین الشخصیة  :الوراثة .أ 
 .(العجلة، البرود الكرم، الجدیة، الدعابة)

من المراكز الحیویة التي تحكم  فقد أوضحت الدراسات الطبیة أن في الدماغ العدید :الخلقة .ب 
مما لھ  ؛وتدیر العدید من العملیات العقلیة والنفسیة (التفكیر، المشاعر، الإدراك، السلوك)

 أثر كبیر في تكوین الشخصیة ومنھا أمواج الدماغ.

الأسرة وأسالیب التنشئة: للأسرة دور كبیر في النمو النفسي في المراحل المبكرة في حیاة  .ج 
ومنھا یكتسب الطفل  ،نھا البیئة الأولى التي ترعى البذرة الإنسانیة بعد الولادةلأ ؛الإنسان

والقدرات التي تؤثر في نموه  ،والمھارات ،والسلوكیات ،والمعلومات ،الكثیر من الخبرات
ا حسب نوعیتھا وكمیتھا، وھي التي تشكل عجینة أخلاقھ في مراحلھا ا أو سلبً النفسي إیجابً 

 الأولى.

تعد عوامل بناء الشخصیة من الركائز الأساسیة في تكوین الفرد أن إیضاح یمكن مما سبق 
حیث تسھم البیئة الأسریة والتعلیمیة والاجتماعیة بدور جوھري في تنمیة  ؛وتطویر إمكاناتھ

كما تترك التجارب الحیاتیة والتفاعلات الیومیة أثرًا بالغاً في تعزیز الثقة  ،المھارات وترسیخ القیم
ولا یمكن إغفال أھمیة التربیة  ،وصقل القدرة على اتخاذ القرارات ،وتنمیة روح المبادرة ،فسبالن
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مما  ؛والتعاطف ،وتحمل المسؤولیة ،الصبر :مثل ،الواعیة والتوجیھ البناّء في غرس القیم النبیلة
 .یسھم في تشكیل شخصیة ناضجة ومتوازنة قادرة على مواجھة تحدیات الحیاة بثبات وحكمة

 فھوم نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:م

یعتبر مفھوم نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة من المصطلحات التي یشیع 
استخدامھا في مجال السلوك الإنساني، ویعد ھذا النموذج من النماذج التي توضح الصفات 

لنظر حول ھذه الإشكالیة؛ الأساسیة للفرد، والتي تختلف من فرد إلى فرد آخر، واختلفت وجھات ا
وبالتالي اختلفت التعریفات التي اھتمت بھذا النموذج، ومع ذلك یتم تفسیر عدد من أھم التعریفات، 

 ومنھا:
نموذج العوامل الخمسة الكبرى  )Baptiste, 2018: 48حیث أشار "بابتست" (

 "لوك الأفراد: "مجموعة واسعة من الخصائص التي تصف الاختلافات في سعلى أنھاللشخصیة 
) نموذج العوامل الخمسة للشخصیة بأنھ: 385: 2018كما عرف سعیدة وآخرون (

"عبارة عن منطلقاً ھامًا لدراسة الشخصیة وتفسیر أھم السلوكیات، وردود الأفعال الصادرة من 
میزات التي تجعل من الإنسان ینفرد مالأفراد، وھي تعطي صورة واضحة عن أھم الخصائص وال

 ."ذاتھ وتعاملھ مع المحیطین بھمعایشة ه وانفعالھ، وكذا في في تفكیر
) نموذج العوامل للشخصیة بأنھ: "مجموعة 10: 2019وعلى صعید آخر عرف العابد (

من السمات التي تقیس عوامل الشخصیة التي یمتلكھا الفرد، وھذه العوامل تمثلت في العصابیة، 
 ."ح على الخبرةوالانبساطیة، والوداعة، والتفاني، والانفتا

) نموذج العوامل الخمسة للشخصیة بأنھ: 117-116: 2020ومن ھنا عرفت النھاري (
"عبارة عن نظام متكامل من السمات تتمثل في عوامل خمسة، وھي عامل العصابیة، 

 ."والانبساطیة، والانفتاحیة، والوداعة، ویقظة الضمیر، والتي منھا تتكون شخصیة الفرد
) العوامل الشخصیة Savitri et al, 2021: 957"سافیتي" ( ومن جانب آخر ذكر

الخمسة الكبرى بأنھا: "نھج یجمع سمات الشخصیة مع تحلیل العوامل؛ وتسُتخدم الشخصیة 
الخمسة الكبرى لتحدید شخصیة الإنسان التي تحتوي على خمسة أبعاد من السمات، وھما: 

 ."اح على التجاربالانبساط، والقبول، والضمیر، والعصابیة، والانفت
) نموذج العوامل الخمسة الكبرى Shemeis et al, 2021: 7وكذلك عرف "شمیس" (

للشخصیة بأنھا: "خمسة عوامل أساسیة لوصف وشرح سمات الشخصیة الإنسانیة؛ وتشمل ھذه 
 ."السمات الشخصیة العصبیة، والقبول، والانبساط، والضمیر، والانفتاح على التجربة

) نموذج العوامل الخمسة للشخصیة بأنھا: "مجموعة 2021ق عرف طھ (وفي نفس السیا 
من السمات التي تقیس مدى امتلاك الفرد للسكات الشخصیة، وھذه السمات تتضح في العصابیة، 

 .)245"(ص. والانفتاح على الخبرات، والانبساط، ویقظة الضمیر
العوامل الشخصیة ) نموذج Fitriana et al, 2022: 106وعرف أیضًا "فیتریانا" (

الخمسة الكبرى ھو: "أحد نماذج الشخصیة التي یمكن أن تمثل رؤیة شخصیة الشخص بالتفصیل، 
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الخصائص الفردیة والاتجاھات والتفكیر والسلوك التي تؤثر على الأداء، وینقسم ھذا أنھ أي 
بول، النموذج إلى خمسة عوامل، وھي الانفتاح على التجربة، والضمیر، والانبساط، والق

 ."والعصبیة

وفي النھایة تقوم الباحثة بتعریف نموذج العوامل الخمسة للشخصیة بأنھ: "ھو إطار 
نظري یستخدم لتصنیف وقیاس الشخصیة البشریة من خلال خمسة أبعاد رئیسیة، ویھدف ھذا 
النموذج إلى تقدیم تصور شامل حول كیفیة اختلاف الأشخاص عن بعضھم البعض في سماتھم 

الأساسیة، والعوامل الخمسة الكبرى الانفتاح على الخبرة، والضمیر، والانبساط، الشخصیة 
 والقلق".

 تاریخ ونشأة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:

بدأ تطور العوامل الخمسة الكبرى في الحقیقة بدراسة "أولبورت" و"أودبیرت" عام 
باستخراج كل المصطلحات  م؛ حیث حاولا تحدید الفروق الفردیة الممكنة في الشخصیة1936

المتصلة بھا من معجم "وبستر" غیر المختصر، وقد سار "أولبورت" على الفرض المجمعي الذي 
حدده لأول مرة "فرانسیس جولتون" ویرى أصحاب ھذا الفرض أن أكثر الفروق الفردیة أھمیة 

مصطلح أو  18000سوف "ترمز" في اللغة العربیة، واستخرج "أولبورت" و"أودبیرت" قرابة 
منھا إلى سمات ثابتة وعامة، وفي الوقت نفسھ قام "ثرستون" 4500من أسماء السمات، یشیر اسم 

م بتحلیل عاملي لتقدیرات الأقران، مستخدمًا ستین صفة مشاركة، واستخرج 1934في عام 
 ).2016"ثرستون"؛ حیث سبق النموذج المعاصر للخمسة الكبار (عبد الخالق، 

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة في الثمانینیات، وأصبحت منذ ذلك  كما انتشرت أبعاد
الحین واحدة من أكثر نظریات الشخصیة انتشارًا؛ ونشأت العوامل الخمسة الكبرى من الدراسات 
التي أجریت على الصفات الوصفیة للسمات؛ ویستخدم ھذا النموذج على نطاق واسع لتقییم سمات 

مسة الكبار ھو طریقة سھلة وفعالة لتصنیف آلاف السمات الشخصیة الشخصیة؛ كما أن نموذج الخ
 ).Baptiste, 2018باستخدام كلمات وصفیة (

وفي ھذا الصدد یتضح أن نشأة نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ترجع إلى  
أوائل القرن العشرین؛ حیث بدأ العلماء في محاولة تصنیف الشخصیة البشریة إلى مجموعة من 

بعاد الأساسیة، وتطورت الفكرة من الأبحاث التي أجراھا علماء النفس في مجالات مختلفة، الأ
تم إدخال مفاھیم أولیة تتعلق بفھم الشخصیة من خلال أبعاد  وفي الثلاثینیات من القرن الماضي

 متعددة، ولكن النموذج الحدیث للعوامل الخمسة الكبرى بدأ یتبلور في الخمسینیات والستینیات،
وتم تحدید خمسة أبعاد رئیسیة تمیز  ،وفي السبعینیات والثمانینیات شھد النموذج تطورًا كبیرًا

 .الشخصیة البشریة بشكل أكثر دقة

 أھمیة نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة: 

تتمثل أھمیة نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة في العدید من المزایا التي تساعد  
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ھم السمات والاضطرابات التي قد تكمن في شخصیة الأفراد؛ وبالتالي العمل على على تحدید أ
معالجة نواحي الضعف والقصور وتقویة جوانب القوة، ومن الجوانب الھامة في نموذج العوامل 

 الخمسة الكبرى للشخصیة ما یأتي:

صنیفات یعد أحد أھم الت، في مستھل الحدیث عن نموذج العوامل الخمس الكبرى للشخصیة
في الوقت الحاضر، وھذه الأھمیة تكمن في إمكانیتھ على وصف الشخصیة الإنسانیة بشكل ملائم 
وتحدید اضطراباتھا، ھذا فضلاً عن نموذج قابل للتصنیف ولھ القدرة على التنبؤ بالنتائج التجریبیة 

ریت عبر جبمستوى عال من الثبات، ویتصف بالشمولیة من حیث اعتماده على دراسات كثیرة أُ 
حضارات متعددة ومواقف مختلفة، كما تتجلى أھمیتھ في قدرتھ على التنبؤ بالسلوك عمومًا 

ولتوضیح ذلك یساعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى في إجراء تصنیف ذي  ).2020(طیباوي، 
معنى لسمات الشخصیة، ویوفر إطارًا لإجراء البحوث، ویشمل بشكل أساسي جمیع خصائص 

 ).2018Baptiste ,ا تؤثر السمات الشخصیة على القیادة الفعالة (الشخصیة؛ كم

فمثلاً نموذج الشخصیة الخمسة الكبرى، یمكن رؤیة شخصیة الفرد بناءً على میل الشخص 
لامتلاك سمة شخصیة أكبر في عامل واحد مع العوامل الأربعة الأخرى؛ ولتفسیر الفروق الفردیة 

یة ھي موضوع مھم یمكن أن یؤخذ بعین الاعتبار في في تصنیفات الشخصیة؛ حیث إن الشخص
 ).et al, 2022 Fitrianaزیادة دوافع الفرد (

ھكذا یتبین أن نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لھ أھمیة كبیرة في علم النفس لعدة 
 :أسباب

 یوفر النموذج إطارًا متكاملاً لفھم وتفسیر الفروق الفردیة في الشخصیة.  

لنموذج في مجموعة متنوعة من المجالات، بما في ذلك التوظیف، الصحة یسُتخدم ا 
 النفسیة، والتعلیم. 

یمكن للأفراد استخدام النموذج لفھم سماتھم الشخصیة بشكل أفضل؛ مما یعزز الوعي  
 الذاتي، ویتیح لھم تحسین جوانب معینة من شخصیاتھم. 

سًا متیناً لدراسة العلاقات بین سمات یعد النموذج أداة قویة للبحث العلمي؛ حیث یوفر أسا 
 الشخصیة وسلوكیات الأفراد. 

یساعد النموذج في التنبؤ بسلوك الأفراد بناءً على سماتھم الشخصیة، وعلى سبیل المثال،  
كیفیة التعامل مع التوتر، ومستوى ویمكن أن یتنبأ بمیل الأفراد للتفاعل الاجتماعي، 

 .التزامھم بالمھام

 عوامل الخمسة الكبیر للشخصیة:خصائص نموذج ال

نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة یختص بمجموعة من الخصائص الممیزة، كما 
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أن نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ھو إطار نظري یركز على مجموعة من الخصائص 
 الأساسیة التي تصف سمات الشخصیة الفردیة، ومن أھم ھذه الخصائص ما یأتي:

تتصف الاستقلالیة بأنھا عملیة بناء شخصیة إیجابیة، وھي مھمة جدًا في حیاة  لالیة:الاستق 
الفرد، ویبدأ تطویر الاستقلال منذ سن مبكرة، ویحتاج إلى تحسین في كل مرحلة من 
مراحل نمو الطفل، ویتضمن الاستقلال المبادرة، والقدرة على التغلب على العقبات، 

لى فعل الأشیاء بنفسك، ویرتبط الاعتماد على الذات أیضًا والذاتیة، والثقة، والقدرة ع
بأسلوب التعلم المستقل والإبداعي، ویمكن تحسین استقلالیة الأطفال من خلال البیئة 

 ).Mohzana & Murcahyanto, 2023الأسریة والتربیة ومراحل التعلیم (

برى للشخصیة، ویشیر ھو أحد الأبعاد الرئیسیة في نموذج العوامل الخمسة الك الانفتاح: 
 إلى میل الفرد لاستكشاف وتجربة الأفكار والمفاھیم الجدیدة، والأشخاص الذین یتمتعون
بخصائص الانفتاح یتمیزون بحیاة مفعمة بالخیال والابتكار، ویظھرون اھتمامًا كبیرًا 
 بالفنون والجمال، كما یتسمون بالقدرة على التعبیر عن انفعالاتھم بشكل قوي ومتطرف؛
مما یعكس عمق تجربتھم العاطفیة والعقلیة، ھؤلاء الأفراد یمیلون أیضًا إلى حب التجدید 
والتغییر، ویبحثون دائمًا عن طرق جدیدة ومبتكرة لتجربة الحیاة وتوسیع آفاقھم (النھاري، 

2020.( 

ومن جانب آخر یعد الانفتاح إحدى السمات الشخصیة الرئیسیة المستمدة من نموذج 
كبار، وھو إطار مقبول على نطاق واسع لفھم الشخصیة؛ حیث یتمیز الانفتاح بمیل الخمسة ال

الشخص إلى البحث عن تجارب جدیدة والاستعداد لاستكشاف الأفكار والقیم والعواطف 
 ,Abu Raya et alوالأحاسیس التي تختلف عن تجربتھ السابقة أو تفضیلاتھ الراسخة (

2023.( 

بالنفس ھي اعتراف الفرد بقدراتھ، وحب نفسھ، والوعي  تعتبر الثقة الثقة بالنفس: 
بعواطفھ، وتشمل الثقة الجوھریة بالنفس، وھي الأفكار والمشاعر المتعلقة بتصالح الأفراد 
مع أنفسھم أو رضاھم عنھا، واحترام الذات، وحب الذات، ومعرفة الذات، وتحدید 

النفس الجوھریة، والثقة الخارجیة الأھداف الملموسة والتفكیر الإیجابي ھي عناصر الثقة ب
بالنفس ھي أیضًا السلوك والموقف تجاه الآخرین، فعناصر بناء الثقة الخارجیة بالنفس ھي 

 ).Marpaung, 2018التواصل والتحكم في العواطف (

لأنھم  ؛لذلك فإن الثقة بالنفس جزء مھم من حیاة الفرد؛ فھي مصدر مھم منذ الطفولة
ووضع الأھداف التي تؤدي إلى  ،تحكم الفردي بالكثیر من الجوانبیصبحون قادرین على ال

النجاح؛ وعدم الثقة بالنفس منذ الطفولة سببھ عدة عوامل نفسیة واجتماعیة، العامل النفسي 
 Wahyuniالمتضمن في أسلوب تجربة الطفل الصغیر في النمو الجسدي والنفسي والاجتماعي (

& Yahya, 2023.( 
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الأكثر أھمیة في المرونة النفسیة اللازمة للتعایش مع أي مشكلة  ھو العنصر التقبل: 
حیاتیة، كما أنھ جھد واعي للمشاركة في الأنشطة التي لھا أھمیة شخصیة كبیرة على 

من مواجھة مشاكل مستمرة من ناحیة، وتقلیل المحاولات غیر الفعالة للسیطرة الرغم 
 ). Klocek et al, 2023علیھا من ناحیة أخرى (

كما یرتبط التقبل بمجموعة من السمات الإیجابیة التي تسھم في تعزیز العلاقات الإنسانیة 
الصحیة، فالأفراد الذین یتمتعون بالتقبل یظھرون مرونة في التعامل مع الآراء المختلفة والمواقف 

ة، كما المتنوعة، كما یتمیزون بالموثوقیة؛ حیث یمكن الاعتماد علیھم في مواقف الثقة والمسؤولی
یحرص ھؤلاء الأفراد على الحفاظ على ، كما یرتبط التقبل أیضًا بسمات مثل التنظیم والمسؤولیة

 ).Saleh & AlAli, 2023ترتیب حیاتھم وأداء واجباتھم بطریقة مسؤولة ومتزنة (

السعي نحو تحقیق أداء أفضل: یرتبط ارتباطًا وثیقاً بجوانب مثل الإخلاص والطموح نحو  
تحقیق مستویات عالیة من الأداء، ویلعب الإخلاص دورًا أساسیاً في التحفیز الإنجاز؛ ل

على العمل بجد والاجتھاد لتحقیق الأھداف، كما یساھم الطموح في دفع الأفراد نحو 
تحدید الأھداف،  :مثل ،العوامل التحفیزیةفتحسین مستواھم وتجاوز حدود قدراتھم الحالیة، 

القدرة على الوصول إلى مستویات عالیة من الخبرة في  المكافآت، والتشجیع تعزز منو
الأداء والسیطرة المعرفیة على السلوك، وھذه العوامل تساعد الأفراد على تطویر 
. مھاراتھم وتعزیز قدراتھم؛ مما یؤدي إلى تحقیق نتائج متفوقة في مختلف المجالات

)Bogunović, 2018( 

ة أو الفعاّلة لأي محاولة أو ھدف أو نشاط یقوم بھ النجاح: یعُتبر النجاح النتیجة الإیجابی 
الفرد، ویختلف قیاس النجاح من شخص لآخر بناءً على أھدافھم الشخصیة ومعاییرھم 
الخاصة، بالنسبة للبعض قد یتمثل النجاح في تحقیق أھداف مھنیة محددة، بینما قد یرى 

یة أو في تطویر آخرون النجاح في تحقیق توازن صحي بین العمل والحیاة الشخص
علاقات شخصیة قویة، وبشكل عام یقُاس النجاح بنجاح الفرد في تحقیق أھدافھ وتطلعاتھ 
الشخصیة، وھو یعكس قدرة الفرد على تحقیق نتائج إیجابیة تتوافق مع معاییره الخاصة 

 ).Cabrera & Mauricio, 2017( للتفوق والإنجاز

موذج العوامل الخمسة الكبیر في ضوء ما سبق یمكن للباحثة تلخیص خصائص ن
  ، والنجاح.أفضلتتضمن التقبل والسعي نحو تحقیق أداء  للشخصیة

 مكونات نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:

التي المكونات من الجدیر بالذكر أن نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لھ عدد من 
اعد على تحدید أنماط الشخصیة، فكلاً منھا یتكون منھا، وھذه المكونات بمثابة عوامل ھامة تس

خصائص وسمات تنفرد بھا عن غیرھا، ومن أھم ھذه المكونات التي تشتمل علیھا نموذج العوامل 
 الخمسة الكبرى للشخصیة ما یلي: 
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یتجمع في ھذا العامل العام مقاییس القلق، والاكتئاب، والانفعالیة، والعصبیة،  العصابیة: 
عدائیة، والقابلیة للاضطراب والتنبیھ للذات وتوھم المرض، ویوصف وتقلب المزاج، وال

ھذا العامل بأنھ متصل یقابل بین عدم الاستقرار الانفعالي والاستقرار الانفعالي، ویرتبط 
ھذا البعد العام للشخصیة بالفروق الفردیة بین الناس في خبراتھم المتصلة بالانفعالات 

القلق، والذنب، وغیرھا، وأن الأشخاص الذین السلبیة، مثل: الحزن، والغضب، و
یحصلون على درجة مرتفعة في ھذه السمة العامة لدیھم میل كي یصبحوا في حالة ضیق 

وأن التغیر في مواقع الأفراد في ھذا العامل  واضطراب في كثیر من مجالات حیاتھم،
صابیة لدى قلیل جدًا عبر خمسین عامًا، وھناك میل إلى انخفاض بسیط في درجة الع

 ).2016الراشدین كبار السن بالمقارنة إلى صغارھم (عبد الخالق، 

كما أن ھذا العامل ھو أشمل عامل في الشخصیة، فالأفراد الذین یكونون في مستوى 
مرتفع في ھذا العامل ھم معرضین إلى أن تكون لدیھم أفكار غیر منطقیة، كما أنھم ضعیفي القدرة 

وإنھم محدودي القدرة على النجاح، أما الأفراد الذین یحرزون درجات في السیطرة على دوافعھم، 
یكونون مستقرین انفعالیاً، وھم عادة یكونون ھادئین معتدلو المزاج، مسترخون، فإنھم منخفضة 

وقادرون على مواجھة المواقف الضاغطة من دون أن یصیبھم الارتباك أو الانزعاج (البدري، 
2017.( 

التي تعكس المیل إلى الأفكار والمشاعر السلبیة أو الحزینة، فالدرجة  ةفإن ھذه السم وعلیھ
كثر عرضة لعدم الأمان والأحزان، بینما الأالمرتفعة تدل على أن الأفراد یتمیزون بالعصابیة ھم 

 ).2023تدل الدرجة المنخفضة على الاستقرار الانفعالي وعلى المرونة (سني وعبد الحق، 

جاه الانبساطیة في الشخصیة نحو العالم الخارجي الموضوعي، یعتبر ات الانبساطیة: 
فیوجھ الفرد نحو العالم الذاتي، فالانبساطي یوجھ نفسھ إیجابیاً  ،ویقابلھ الاتجاه الانطوائي

 ).2017نحو العالم ویجد الرضا والإشباع في الناس والأشیاء والعالم من حولھ (البدري، 

اقف الاجتماعیة والتعامل معھا، فالدرجة المرتفعة وھي السمة التي تعكس التفضیل للمو
تعني أن الأفراد المنبسطین یكونون نشطین، ویبحثون عن الجماعة والإثارة، وتدل الدرجة 

 ).2023المنخفضة على الانطواء، والھدوء، والتحفظ (سني وعبد الحق، 

باً ما یكونون )، فإن الأشخاص الذین یتسمون بالانبساطیة غال2020كما یشیر النھاري (
اجتماعیین، واثقین من أنفسھم، ومحبین للقیادة والسیطرة، ویشعرون بالحیویة والبھجة، ویعبرون 
عن دفء ومودة، ویمیلون إلى بناء صداقات ومشاركة في الحفلات، ویحتاجون إلى التفاعل مع 

ون بالسرعة في الآخرین، ویتحدثون بسھولة، ویسعون وراء الإثارة والتجارب الجدیدة، كما یتسم
اتخاذ القرارات والتصرف بدون تردد، ویحبون السیطرة والتنافس، وقد یكونون أحیاناً مندفعین، 
كما یمیلون إلى البحث عن المواقف المثیرة، ویستمتعون بالألوان الساطعة والأماكن المزدحمة أو 

 .الصاخبة، ویشعرون بالبھجة، والسعادة، والحب، والمتعة، ویضحكون بسرعة
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ویجمع ذو الدرجة العلیا في عامل الانبساط بین صفات الاجتماعیة والنزعة إلى التجمع 
مع الآخرین، وحب اللعب (لعوب) والھزل، والقدرة على التعبیر، والتلقائیة والتوكیدیة، 
والسیطرة، والطموح، وحب الدعابة، والمزاح، والتفاؤل، والانطلاق، والحیویة، والطاقة، 

، ویتسم أصحاب الدرجة العلیا من الانطواء الانطواء ا فإن عامل الانبساطیة مقابلوالحماسة؛ ولھذ
بصفات منھا: الانسحاب، والھدوء، والخجل، والكف، والتحفظ، وعدم الرغبة في التجمع مع 

 ).2016والتشاؤم (عبد الخالق،  ،الآخرین، والسلبیة

رتفعة في بوساطة أنفسھم یصف ھذا العامل أصحاب الدرجة الم الانفتاح على الخبرة: 
وغیرھم ممن یعرفونھم جیدًا بأنھم یتسمون بالأصالة، والتخیل، والإبداع، وحب 
الاستطلاع، والجرأة، والاستقلال، والتحلیلیة، وعدم التقلیدیة، والفن، والتحرر، 
والاھتمامات الواسعة، كما یعتقد أصحاب الدرجة العلیا في التفتح للخبرة أن لدیھم میول 

یة وجمالیة واسعة، ولا یعني ذلك أن ھؤلاء الناس لھم ذكاء مرتفع بالضرورة، كما أن عقل
 ).2016الذكاء والتفتح للخبرة مفاھیم مختلفة جدًا (عبد الخالق، 

الانفتاح مرتبط بالعقل والذكاء؛ حیث إنھ یعكس الانفتاح على الأفكار الجدیدة والحدیثة، 
مصالح العرقیة، وغیرھا من الاھتمامات في الخبرات الحسیة والكفاءة التعلیمیة والإبداعیة، وال

والمعرفیة المتنوعة؛ وتشتمل سمات الانفتاح على كونك صاحب منظور، وفضولي، ومبدع، 
وخیالي، وذكي، وحساس فنیاً، ومثقف، بالإضافة إلى واسع الأفق، وأن الانفتاح على التجارب ھو 

ل الفكري والذكاء، ویمیل إلى البحث عن تجارب سمة شخصیة تمیز الفرد الذي یتمتع بالفضو
 ).Alharyout & Abdullah, 2018جدیدة والانفتاح على الأفكار الجدیدة والإبداعیة (

یتضمن الانفتاح مجموعة من العناصر التي تشكل أساس ھذا البعُد في الشخصیة، كما 
 :)، وتشمل ھذه العناصر2020أشار إلیھا النھاري (

 على التفكیر في الأفكار والمفاھیم غیر التقلیدیة، والانفتاح على تجارب القدرة  :الخیال
 .جدیدة ومبتكرة

 الاستجابة العاطفیة المتنوعة والمتعمقة للأحداث والتجارب؛ مما یعكس تقدیرًا  :المشاعر
 .قویاً للتجارب الشخصیة

 أسلوب الحیاة الاستعداد لتجربة أنشطة جدیدة والمیل نحو التغییر والتجدید في :الأفعال. 

 تقبل وتقدیر الأفكار والمبادئ التي قد تكون غیر مألوفة أو غیر تقلیدیة :القیم. 

 الاھتمام بالأفكار الفلسفیة والنظریات المعقدة، والقدرة على التفكیر النقدي  :الأفكار
 .والتأمل

 فیة.تقدیر الجمال والفنون، والقدرة على الاستمتاع بالأعمال الفنیة والثقا :الجمال 

التقبل ھو تحویل التركیز من شيء لا یمكن السیطرة علیھ مثل  (حسن المعشر):المقبولیة  
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قابلیة للتحكم مثل تغییر كیفیة تحرك الجسم أثناء الألم والعاطفة السلبیة إلى شيء أكثر 
من خلال التحكم في التجارب التي یمُكن السیطرة علیھا مثل  ،القیام بالأنشطة الیومیة

یث یتكون التقبل من عاملین ھما المشاركة في النشاط، والسعي وراء أنشطة ح الألم؛
الحیاة بغض النظر عن الألم، والاستعداد للألم، والاستعداد لتجربة الألم دون محاولة 

 ).Semeru & Halim, 2019تجنبھ أو تقلیلھ (

وق، متسامح، یعكس ھذا العامل كیفیة التفاعل مع الآخرین؛ حیث یتمیز صاحبھا بأنھ متذ 
وكریم، وعطوف، ویثق بالآخرین، دافئ، وودود، ویحترم الآخرین، وكذلك متعاون (البدري، 

یشیر إلى كیفیة تعامل الأفراد مع الآخرین بناءً على مدى احترامھم وتفھمھم كما ، )2017
ون لمشاعرھم وعاداتھم، وعندما یكون مستوى التقبل مرتفعاً یظھر الأفراد ثقة وودًا، ویتمیز

بالتعاون والإیثار والتعاطف؛ مما یعزز العلاقات الاجتماعیة الإیجابیة، وعلى النقیض فإن 
انخفاض التقبل قد یعكس میولاً نحو العدوانیة، وعدم القدرة على قبول الآخرین، أو فھم مشاعرھم؛ 

ث إن حی ؛)2023مما یؤثر سلباً على التفاعلات الاجتماعیة؛ وھذا ما أوضحھ سني وعبد الحق (
 .التقبل یلعب دورًا حاسمًا في بناء علاقات صحیة ومستقرة بین الأفراد

الوعي): یتصف الوعي بأنھ أداة تحكم غریزیة مكتسبة مجتمعیاً تمكن من یقظة الضمیر ( 
التفكیر قبل اتخاذ أي إجراء، وتأجیل التساھل والالتزام بالمعاییر والمبادئ التوجیھیة 

، والتركیز على النجاح، والاعتیاد على حب مكن الاعتماد علیھلیكون مسؤولاً وی؛ المقررة
أن یتم تحدیدھا وتنظیمھا، وأن تكون منھجیة، وترتیب والنظام، والقیام بالتخطیط، 

الأولویات؛ كما أنھ العامل الأكثر ثباتاً بین العوامل الخمسة الكبرى؛ مما یكشف عن 
a Zuhair Mansour & Ala’استقرار قوي على مدى عدد كبیر من السنوات (

Popoola, 2020.( 

كما یشیر ھذا العامل إلى التنظیم والتخطیط والكفاءة والاستقلالیة والانتاجیة، وأن  
ویتمیز بالتصمیم على الفعل والإنجاز  ،صاحبھا یكون فردًا واعیاً وجادًا وذا عزم وإرادة قویة

ظیم لتحقیق الأھداف المرجوة، فارتفاع وعلیھ فإن الضمیر یعكس المثابرة والتن ؛)2017(البدري، 
على أن الفرد منظم ویؤدي واجباتھ باستمرار وإخلاص، بینما انخفاض الضمیر یدل یدل الضمیر 

 ).2023على أنھ أقل حذرًا وأقل تركیزًا أثناء أدائھ للمھام المختلفة (سني وعبد الحق، 

تضمن خمس مكونات وفي نھایة المطاف نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ی
 :رئیسیة تصف السمات الأساسیة للشخصیة، وھي

یشیر إلى مدى استعداد الفرد لاستكشاف أفكار ومفاھیم جدیدة وتجربة أشیاء  :الانفتاحیة 
 .غیر مألوفة، ویتضمن ھذا البعُد التقدیر للفنون، والجمال، والخیال، والابتكار

لذاتي لدى الفرد، ویشمل ھذا البعُد قدرة یعكس مستوى التنظیم والانضباط ا: الضمیریقظة  
الفرد على التخطیط والتنظیم والوفاء بالالتزامات، ویعكس مستوى عالٍ من المساءلة 
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 .والموثوقیة

یتعلق بمیل الفرد للتفاعل الاجتماعي والشعور بالنشاط والطاقة في المواقف  یة:الانبساط 
مع الآخرین، وحب الحفلات، وطلب الاجتماعیة، ویشمل ھذا البعُد التفاعل الإیجابي 

 .الإثارة والمغامرة

یعبر عن مدى تعرض الفرد للتوتر والقلق وعدم الاستقرار العاطفي، ویشمل  :العصابیة 
 .ھذا البعُد الاستجابة العاطفیة للتحدیات والمشاكل وكیفیة التعامل معھا

الآخرین، ویتضمن  یشیر إلى القدرة على التفاعل بشكل إیجابي ومتعاطف معالمقبولیة:  
 .ھذا البعُد مدى الاستعداد للتعاون والود والتفھم لمشاعر الآخرین واحتیاجاتھم

 النظریات المفسرة لنموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:

من الضروري دراسة بعض النظریات التي تناولت العوامل الخمس الكبرى للشخصیة؛ 
لمختلفة حول ھذا العنصر، ومن أھم النظریات التي حیث یساعد ذلك على تفسیر وجھات النظر ا

 نموذج ما یلي: الاھتمت بدراسة 

 ؛الدراسات وقد تم استخدام مصطلح التحلیل العاملي في العدید من :العاملي التحلیل ةنظری 
لأن مصطلح الشخصیة یتسم بعمومیة واسعة بحیث یبدو غیر قابل للمعالجة العلمیة، 

القدرة على تحلیل الشخصیة إلى بعدین أساسین ھما بعد فحاول تنظیم دلیل یوحي ب
الانبساط الانطواء، وبعد الانفعال الاتزان، وإمكانیة تحدید أنماط الشخصیة بتقاطع ھذین 

وینطوي ذلك على أن كل شخص یجب أن یكون لھ مكان محدد على  ،االمتصلین عمودیً 
 ).2024كل بعد من ھذه الأبعاد (عبد الرحیم، 

ع "ایزنك" تقنیة تسمى التحلیل العاملي، وھذه من شأنھا أن تقلل السلوك إلى عدد وعلیھ اتب
 1974تحت عناوین منفصلة تسمى الأبعاد، ووجد في عام  امن العوامل التي یمكن تجمیعھا معً 
 :أن سلوكھم یمكن أن یمثلھ بعدان ھما

؛ ثارة والتغییرالانغلاق / الانبساط: المنبسطون ھم أشخاص مؤنسون، وتواقون إلى الإ .1
 ،لھذا فإن ھذه الشخصیة تمیل إلى أن تكون خالیة من الھم وتمیل إلى الاندفاع والتفاؤل

ویمكن أن یكونوا مملین بسھولة وھم أكثر عرضة للمخاطر، یقول "ایزنك" أن السبب في 
وبالتالي یبحثون عن التحفیز لاستعادة مستوى  ؛أقل إثارة اعصبیً  اذلك لأنھم یرثون نظامً 

في الطرف الآخر من ھذا المقیاس الانطوائیون، كونھم یكمن التحفیز الأمثل، أما الانطواء 
ھادئین ومتحفظین وھم بالفعل أكثر إثارة، ویتجنبوا الإحساس والتحفیز وھم یخططون 

یكونوا شخصیات جادة وموثوقة  أن لأفعالھم، ویتحكمون في عواطفھم أنھم یمیلوا إلى
 ومتشائمة.

لاستقرار: یتحدد مستوى الشخص العصابي من خلال تفاعلیة الجھاز العصبي، ا /العصابیة .2
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مع المواقف العصبیة، ویبقى  أقل تفاعلاً  اسیكون النظام العصبي للشخص المستقر عمومً و
وبمستوى جید من الراحة، أما الشخص الذي یعاني من ارتفاع العصبیة سیكون غیر  اھادئً 

وقد یكون ، لفرط نشاط رد الفعل على المنبھات وقد یكون عرضة، مستقر بشكل أكبر
أن ھؤلاء الأشخاص یكونوا عاطفیون للغایة و ،في القلق أو الغضب أو الخوف اسریعً 

الأشخاص  ویجدون صعوبة في تھدئة المشاعر بمجرد الشعور بالضیق، أن العاصبین
 ).2023یستجیب بسرعة للإجھاد (السامرائي،  ANSلدیھم  الذین یتسمون بالعصبیة

  نظریة السمات من بین النظریات التي لھا تأثیر ودور ھام في تعد  :السماتالنظریة
لقیاس الصفات  اتحلیل الشخصیة، فھي تمیز خواص الشخصیة وتحدد سلوك الفرد طبقً 

لسلوكھم،  االشخصیة لدیھ، وتفترض بأنھ بالإمكان وصف الأفراد والتعرف علیھم تبعً 
بأن الشخصیة تتألف من العدید من السمات، ویجمعون  ویعتقد أنصار نظریات السمات

 ).2020على أن السمة ھي الوحدة الرئیسة للشخصیة (باقادر، 
كما تركز ھذه النظریة على السمات التي یتمتع بھا الفرد داخل مجموعتھ التي تجعل منھ 

ة أن الله سبحانھ فالسمات الشخصیة ھي التي تصنع القیادة، ویرى أصحاب ھذه النظری ،ا علیھاقائدً 
 ،وتعالى قد منح قلة من الأشخاص بعض الخصائص والسمات والممیزات التي لا یتمتع بھا غیرھم

ومفھوم القیادة في ھذه ، وھذه السمات ھي التي تؤھلھم لقیادة المجموعة والتأثیر في سلوك أفرادھا
تمتاز بھا شخصیة القائد النظریة یقوم على أساس أن النجاح في القیادة یتوقف على سمات معینة 

)؛ 2024ا (عبد الرحیم، ا ناجحً توافر ھذه السمات في شخص یجعل منھ قائدً وأن عن غیره، 
وبالتالي تفسر النظریات المختلفة نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة من زوایا متعددة، كما 

 بینت الباحثة كما یلي:

استند إلیھ نموذج العوامل الخمسة الكبرى  نظریة التحلیل العاملي: الأساس المنھجي الذي 
وتعتمد  ،والاستقرار ،والعصابیة ،والانبساط ،الانغلاقفي تفسیر الشخصیة والذي یشمل: 

ھذه النظریة على تحلیل العلاقات بین السمات المختلفة للكشف عن الأبعاد الجوھریة 
 .للشخصیة

ون ألبورت ورایموند كاتل نظریة السمات: التي ساھم في تطویرھا باحثون مثل جورد 
وقد مھد ھذا  ،فترى أن الشخصیة تتكون من سمات مستقرة نسبیاً قابلة للقیاس والتصنیف

التصور الطریق لتجمیع ھذه السمات في خمسة أبعاد رئیسیة تفسر الفروق الفردیة بین 
 الأشخاص.
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 ات الشخصیةوالسم المدركة المحور الثالث: العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة

الطفل على تكوین شخصیتھ في جمیع  امن الطبیعي أن تنعكس التربیة التي یتلقاھ
الجوانب، وھذا التأثیر یتضح من خلال الأسلوب المتبع في التربیة من قبل الأب والأم أو القائمین 

 على التربیة؛ وبالتالي تؤثر على نمط الشخصیة في جمیع المكونات.

بعوامل الشخصیة؛ حیث إن أسالیب المدركة سالیب المعاملة الوالدیة وتفسیرًا لذلك تتأثر أ
المعاملة الوالدیة التي یتعرض لھا الفرد في مرحلة التنشئة الوالدیة وعوامل الشخصیة التي یتمتع 
بھا الفرد ھي المسؤولة عن مدى قدرتھ على إدراك مشاعره ومشاعر الآخرین، والتي بدورھا 

 ).2022(بني عبده،  اليتؤثر على الذكاء الانفع

كذلك تؤثر أسالیب التربیة الوالدیة على تشكیل العوامل الشخصیة الخمسة؛ حیث یحتاج 
الأبناء إلى الحب، والقبول، والدفء العاطفي من والدیھ، مثل حاجتھ إلى الطعام؛ لذا فإن أسالیب 

لدیھ تؤدي إلى توافقھ المعاملة الأبویة الصحیحة التي یشعر بھا الطفل بالاھتمام والحب من وا
والتي تتسم بالرفض الصریح أو المقنع  ،النفسي والاجتماعي، أما أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة

وعدم الرغبة والإھمال ولامبالاة الطفل والعقاب الجسدي والنفسي الشدید؛ حیث یشعر الفرد بالنبذ 
 ).Maamri & Nedjar, 2022فیؤدي إلى اضطراب الانتباه (

المتبعة مع الأبناء من أھم المدركة ومن زاویة أخرى تعد أسالیب المعاملة الوالدیة 
المؤثرات في تكوین الشخصیة والصحة النفسیة ونموھم الاجتماعي والنفسي؛ مما یجعل الأبناء 
مستقرین نفسیاً ومرتبطین بالحیاة الاجتماعیة، وكذلك ھذه الأسالیب ھي المسؤولة عن الاضطراب 

وسوء التوافق؛ لذلك فإن أسالیب التربیة الوالدیة الإیجابیة تساھم في تشكیل العوامل  العاطفي
 ).Attiyah, 2016الخمسة الكبرى لدى الأبناء (

وبالتالي تؤثر أسالیب التربیة الوالدیة على تشكیل العوامل الشخصیة الخمسة؛ حیث یحتاج 
مثل: حاجتھ إلى الطعام؛ لذا فإن أسالیب  الأبناء إلى الحب والقبول والدفء العاطفي من والدیھ،

المعاملة الأبویة الصحیحة التي یشعر بھا الطفل بالاھتمام والحب من والدیھ تؤدي إلى توافقھ 
النفسي والاجتماعي، أما أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة والتي تتسم بالرفض الصریح أو المقنع 

وعدم الرغبة حیث یشعر الفرد بالنبذ  ؛والنفسي الشدید والإھمال ولامبالاة الطفل والعقاب الجسدي
 ).Maamri & Nedjar, 2022فیؤدي إلى اضطراب الانتباه (

وعلیھ تؤثر أسالیب التربیة الوالدیة بشكل كبیر على تشكیل عوامل الشخصیة الخمسة 
ثقة والقبول الكبرى؛ فعلى سبیل المثال، یمكن أن تعزز أسالیب التربیة الداعمة والتي تتسم بال

الانفتاح والود لدى الأطفال؛ حیث یكتسبون قدرة أكبر على التعبیر عن أنفسھم والتفاعل الإیجابي 
مع الآخرین، ومن ناحیة أخرى یمكن أن تؤدي أسالیب التربیة الصارمة أو المتناقضة إلى ارتفاع 

أو یتطور لدیھم  مستویات القلق والضیق؛ حیث یواجھ الأطفال صعوبات في التحكم في مشاعرھم
سلوكیات دفاعیة، كما أن أسالیب التربیة المستقرة والمنظمة قد تسھم في تعزیز الضمیر؛ حیث 
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یتعلم الأطفال أھمیة الانضباط وتحمل المسؤولیة، وتؤثر ھذه الأسالیب في النھایة على كیفیة 
 .ستقبلیةتطویر الأطفال لعوامل شخصیتھم الأساسیة وتوجیھ سلوكیاتھم وتفاعلاتھم الم
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 ثانیاً: الدراسات السابقة 

 أولاً: دراسات تناولت أسالیب المعاملة الوالدیة

) إلى التعرف على أسالیب المعاملة الوالدیة الأكثر شیوعًا 2022ھدفت دراسة القحطاني (
لدى أباء الطلاب؛ والكشف عن وجود علاقة دالة إحصائیاً بین أسالیب المعاملة الوالدیة والقلق 

جتماعي لدى الطلاب، وقد تكون مجتمع الدراسة من طلاب المرحلة المتوسطة في المدارس الا
) طالب بالسعودیة، واستخدمت الدراسة 109الحكومیة بمدینة جدة، واشتملت عینة الدراسة على (

المنھج الوصفي الارتباطي، كما استعانت بمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة ومقیاس القلق 
أدوات للدراسة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن أسالیب المعاملة الوالدیة الأكثر الاجتماعي ك

شیوعًا لدى الآباء قد جاءت وفقاً لترتیب الآتي: الأسلوب الإرشادي التوجیھي، والأسلوب العقابي 
أو تأكید القوة؛ ومن ثم أسلوب سحب الحب أو الحرمان العاطفي؛ ووجود علاقة ارتباطیة موجبة 

دالة إحصائیاً بین أسالیب المعاملة الوالدیة (الأسلوب العقابي) من قبل الأم والأب والقلق طردیة 
الاجتماعي لدى الطلاب، وعدم وجود علاقة دالة إحصائیاً بین الأسلوب الإرشادي التوجیھي من 
قبل الأب والقلق الاجتماعي لدى الطلاب، وأوصت الدراسة بضرورة إقامة دورات وبرامج 

تساعد الوالدین على معرفة الأسالیب التربویة التي تساعدھم على تربیة الأبناء بصورة  تثقیفیة
 سلیمة، كما یجب أن تكون أسالیب المعاملة الوالدیة للأبناء مبنیة على الارشاد والتوجیھ.

) إلى الكشف عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین 2022تطلعت دراسة یونس (  
الدیة كما یدركھا الأبناء وعلاقتھا بالطمأنینة النفسیة لدى عینة من المراھقین أسالیب المعاملة الو

الذكور والإناث، والكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراھقین والمراھقات في 
الطمأنینة النفسیة وأسالیب المعاملة الوالدیة المدركة معاملة الأب معاملة الأم الإیجابیة والسلبیة، 

) مراھق، واعتمدت 300تكون مجتمع الدراسة من المراھقین، واشتملت عینة الدراسة على ( وقد
الدراسة المنھج الوصفي الارتباطي المقارن كمنھج للدراسة، واستعانت بمقیاس آراء الأبناء في 

أظھرت ومن أھمھا:  ،الوالدین، ومقیاس الطمأنینة النفسیة، وتوصلت إلى عدد من النتائجمعاملة 
ائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء نت

وبین الطمأنینة النفسیة لدى عینة من المراھقین الذكور والإناث؛ حیث تبین أن الأسالیب الإیجابیة 
موجباً دالاً مع الدرجة الكلیة في معاملة الوالدین (مثل: التقبل، التسامح، الاستقلالیة) ترتبط ارتباطًا 

للطمأنینة النفسیة وأبعادھا الأربعة، وفي المقابل اتضح وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیاً 
والتحكم،  ،التبعیةوبین الأسالیب السلبیة في معاملة الأب والأم مثل (المبالغة في الرعایة، 

سیة وأبعادھا لدى أفراد العینة، كما كشفت النتائج التشدد) وبین الطمأنینة النفوالرفض، والإھمال، و
عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مستوى الطمأنینة النفسیة الكلیة 

الاقتصادیة) لصالح الإناث، في حین لم تظھر فروق والروحانیة، والانفعالیة، ووأبعادھا (الأسریة، 
ك أسالیب معاملة الأب أو معاملة الأم الإیجابیة والسلبیة، دالة إحصائیاً بین الجنسین في إدرا

باستثناء أسلوب التبعیة والتحكم في معاملة الأم؛ حیث كانت الفروق دالة إحصائیاً لصالح الإناث، 



43 

إجراء مزید من البحوث والدراسات حول علاقة أسالیب المعاملة  كما أوصت الدراسة بضرورة
والسكینة النفسیة بصفتھا متغیرات للصحة النفسیة لدى مراحل عمریة الوالدیة بالطمأنینة النفسیة 

 مختلفة.

) إلى التعرف على الأسالیب الوالدیة الأكثر 2021ھدفت دراسة یوسف والصواف (
شیوعًا كما یدركھا المراھقین؛ والكشف عن وجود علاقة دالة إحصائیاً بین أسالیب المعاملة 

ف عن فروق دالة إحصائیاً بین المراھقین وفقاً لمتغیر النوع الوالدیة والتواصل الأسري؛ والكش
لأسالیب إدراكھم لكل من المعاملة الوالدیة والتواصل الأسري، وقد تكون مجتمع الدراسة من 

) تلمیذاً 60تلامیذ في مرحلة المراھقة المبكرة بمحافظة الفیوم، واشتملت عینة الدراسة على (
، واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي المقارن، كما استعانت مراھق في جمھوریة مصر العربیة

بمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة، ومقیاس التواصل الأسري كأدوات للدراسة، وتوصلت نتائج 
الدراسة إلى أن أسلوبي الاعتدال والتسلط الأكثر شیوعًا في المعاملة الوالدیة، یلیھ أسلوبي الحمایة 

أسلوبي الاتساق وعدم الاتساق، وفي الرتبة الأخیرة یأتي أسلوب  ، ویأتي بعد ذلكوالإھمال
التسامح، والتشدد؛ ووجود علاقة عكسیة قویة دالة إحصائیاً بین أسالیب المعاملة الوالدیة 
والتواصل الأسري، وعدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین المراھقین وفقاً لمتغیر النوع لأسالیب 

لوالدیة والتواصل الأسري، وأوصت الدراسة بضرورة إعداد برامج إدراكھم لكل من المعاملة ا
توعیة للوالدین بتأثیر الأسالیب الوالدیة الإیجابیة والسلبیة، كما یجب تدریب الوالدین على مھارات 

 التواصل الأسري الفعال.

) إلى التعرف على تأثیر Szkody et al., 2021ھدفت دراسة "سزكودي وآخرون" (
املة الوالدیة على المشكلات النفسیة التي تتعلق بتقدیر الذات للمراھقین، وقد تكون أسالیب المع

مجتمع الدراسة من جمیع الطلاب المراھقین الذین یدرسون في جامعة جنوبیة كبیرة في الولایات 
 ) طالب، وقد تبنت الدراسة المنھج381المتحدة الأمریكیة، بینما اشتملت عینة الدراسة على (

، كما استعانت باستبانة السلطة الأبویة ومقیاس تقدیر الذات كأدوات للدراسة، وقد التحلیلي المسحي
توصلت ھذه الدراسة إلى العدید من النتائج من أھمھا: وجود تأثیر سلبي بین أسالیب المعاملة 

ن الوالدیة المتسلطة وبین انخفاض تقدیر الذات وظھور المشكلات النفسیة بین الطلاب المراھقی
ا بین الفتیات أكثر من الذكور، كما تبین وجود علاقة إیجابیة بین زیادة جودة العلاقة وخصوصً 

الوالدین والأبناء وتقدیم المزید من التوجیھ والدعم وبین ارتفاع مستویات تقدیر الذات ونقص 
ة التي ظھور المشكلات النفسیة لدیھا، كما تبین وجود تأثیر إیجابي لأسالیب المعاملة الوالدی

یشیر إلى أن الاستقلالیة قد  ؛ مماارتبطت بـمنح الاستقلالیة والثقة بزیادة تقدیر الذات بشكل أفضل
تساعد على تسھیل تنمیة تقدیر الذات، وأوصت الدراسة بالعدید من التوصیات أھمھا إجراء المزید 

 ؛رشاد للآباء والأبناءمن الدراسات المستقبلیة التي تھدف إلى البحث عن طرق تقدیم المساعدة والإ
تخطي ظھور المشكلات النفسیة التي تنشأ من التطبیق الخاطئ لأسالیب المعاملة الوالدیة، أجل من 

مما یزید من  ؛المعاملة الوالدیة التي تتسم بالحكمة والوسطیةأسالیب كما یجب على الآباء استخدام 
 الرفاھة النفسیة للمراھقین.
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) إلى الكشف عن فروق دالة إحصائیاً بین 2020وي (ھدفت دراسة إسماعیل والطما
متوسطي درجات الذكور والإناث على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة؛ والكشف عن العلاقة بین 
أسالیب بالمعاملة الوالدیة والتوافق النفسي لدى الأبناء، وقد تكون مجتمع الدراسة من طلاب 

افظة سوھاج بجمھوریة مصر العربیة، واشتملت عینة المرحلة الثانویة بالمدارس الحكومیة بمح
) طالب، واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي، كما استعانت بمقیاس أسالیب 100الدراسة على (

المعاملة الوالدیة، ومقیاس التوافق النفسي كأدوات للدراسة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود 
ر والإناث على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات الذكو

والتحكم، والحمایة الزائدة، والتذبذب في المعاملة، والتفرقة والتمیز  ،(الرفض، والتشدد، والتبعیة
وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیاً بین أسالیب ، وفي المعاملة، والعقاب) لصالح الذكور

فسي لدى الأبناء، وأوصت الدراسة بضرورة الامتناع عن استخدام المعاملة الوالدیة والتوافق الن
أسالیب المعاملة الوالدیة السلبیة، وإتاحة الفرصة للتعبیر عن الذات، والعمل على الاھتمام بمیول 

 الطلاب وإشباع حاجاتھم وتلبیة احتیاجاتھم.

ین أسالیب ) إلى الكشف عن وجود علاقة دالة إحصائیاً ب2019ھدفت دراسة المطیري (
المعاملة الوالدیة ومستوى الطموح لدى الأبناء، وقد تكون مجتمع الدراسة من طلاب الصف الثالث 
الثانوي بقسمي الشرعي والعلمي التابع لإدارة التربیة والتعلیم بمحافظة حفر الباطن، واشتملت 

ي الارتباطي، ) طالب في السعودیة، واستخدمت الدراسة المنھج الوصف129عینة الدراسة على (
والمنھج الوصفي المقارن، كما استعانت بمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة، ومقیاس مستوى 
الطموح كأدوات للدراسة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیاً بین 

البة دالة الأسلوب الإرشادي التوجیھي لدى الآباء ومستوى الطموح لدى الأبناء؛ وجود علاقة س
إحصائیاً بین أسلوب سحب الحب لدى الأم، وبعُد التفاؤل للأبناء كأحد أبعاد الطموح؛ عدم وجود 
علاقة بین الأسلوب العقابي لدى الآباء ومستوى الطموح لدى الأبناء؛ وعدم وجود فروق دالة 

ت الدراسة إحصائیاً في أسالیب المعاملة الوالدیة تعزى لمستوى التعلیمي لدى الآباء، وأوص
بضرورة إعداد برامج إرشادیة لتوعیة الأسر بخطورة أسالیب المعاملة الوالدیة التي تتسم بالرفض 
والقسوة والإھمال، ومن الضروري توجیھ الوالدین نحو الأسلوب الأمثل في معاملة الأبناء، والذي 

 یؤدي إلى تنمیة مستوى الطموح لدیھم.

فحص العلاقة بین أنماط ) إلى Tang et al., 2018ھدفت دراسة "تانج وآخرون" (
، كما ھدفت إلى فحص العلاقة التربیة السلطویة للأمھات بالدافع الذاتي (أي الداخلي أو المعرفي)

بین التربیة المتساھلة بالتنظیم الخارجي، وقد تكون مجتمع الدراسة من طلاب الصف العاشر في 
) أباً، 174) أمًا، (165) طالباً، و(266على ( الصین وأولیاء أمورھم، واشتملت عینة الدراسة

واستخدم الباحثون المنھج الارتباطي كمنھج للدراسة، واستعانوا بالاستبانة كأداة للدراسة، وقد 
توصل الباحثون للعدید من النتائج أھمھا: وجود علاقة ارتباطیة بین أنماط التربیة السلطویة 

المعرفي، ویرجع ذلك إلى تلبیة الاحتیاجات النفسیة  للأمھات وزیادة الدافع الداخلي والدافع
الأساسیة للأطفال من الاستقلالیة والكفاءة؛ ووجود علاقة ارتباطیة إیجابیة بین أنماط التربیة 
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ویرجع ذلك لغیاب الأسس الواضحة التي توجھ سلوك الأطفال، وقد ؛ المتساھلة والتنظیم الخارجي
ینبغي تشجیع الأمھات على خلق بیئة أسریة داعمة  أھمھا أوصت الدراسة بالعدید من التوصیات

ومنظمة؛ حیث یمكن للأطفال أن یشعروا بالاستقلالیة والكفاءة للتعلم، بالإضافة إلى توفیر حریة 
 اتخاذ قرارات تتناسب مع مراحل نمو أطفالھم.

 العوامل الخمسة الكبرى للطلابثانیاً: دراسات تناولت 

) إلى تحلیل تأثیر العوامل Tiwari & Ojha, 2024( جھا""تیواري وأو ھدفت دراسة
الخمسة الكبرى للشخصیة على المراھقین من المناطق الریفیة والحضریة في كانبور، وقد تكون 
مجتمع الدراسة من جمیع الطلاب المراھقین في كانبور بالھند، بینما اشتملت عینة الدراسة على 

الوصفي  ، وقد تبنت الدراسة المنھجوالإناثكور ) طلاب مقسمین بالتساوي بین الذ300(
، كما استعانت باستمارة تقییم العوامل الدیموغرافیة للمراھقین ومقیاس سمات الشخصیة التحلیلي

الخمسة الكبرى كأدوات للدراسة، وقد توصلت ھذه الدراسة إلى أن سمات الشخصیة الخمس 
فاعلھم مع محیطھم، فقد تبین أن سمة الكبرى تؤثر بشكل ملحوظ في سلوكیات المراھقین وت

أما سمة ، الضمیر الحي تسھم في تعزیز قدرة الفرد على ضبط النفس والالتزام وتحقیق الأھداف
القبول الاجتماعي، فھي تنعكس في أسلوب تعامل الفرد مع الآخرین، كما تؤثر الانبساطیة على 

ماعیة، في حین یعُبرّ الانفتاح على میل الفرد للتفاعل الاجتماعي والانخراط في الأنشطة الج
الخبرة عن استعداد الشخص لخوض تجارب جدیدة وتبني التفكیر الإبداعي، وأخیرًا تعكس 
العصُابیة مستوى الاستقرار العاطفي للفرد، ومدى تأثره بالمشاعر السلبیة مثل القلق والتوتر، كما 

تغیر الجنس والعمر، والمؤھل لمتعزى بینت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
فیما یتعلق بتأثیر سمات الشخصیة الخمسة الكبرى على  ،التعلیمي، ومھنة الأب، ونوع الأسرة

المراھقین، وأوصت الدراسة بالعدید من التوصیات أھمھا یجب إجراء المزید من الدراسات 
 لمدى الزمني.الطولیة لفھم عوامل الشخصیة الخمسة الكبرى لدى الذكور والإناث على ا

) إلى الكشف عن أبرز العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 2023سعت دراسة العازمي والدبوس (
وتكون مجتمع الدراسة من طلاب المرحلة الثانویة (طلاب  ،طلبة المرحلة الثانویةلدى شیوعًا 

لى عوالصف الحادي عشر علمي وأدبي) بدولة الكویت، واشتملت عینة الدراسة  الصف العاشر
) طالباً تم اختیارھا بالطریقة العشوائیة، كما اعتمدت الدراسة المنھج الوصفي كمنھج 30(

للدراسة، واستعانت الدراسة بمقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة، ومقیاس الدافعیة للإنجاز، 
رًا وقد توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج ومن أھمھا: تلعب سمات الشخصیة الخمس الكبرى دو

مؤثرًا في سلوك التسویف الأكادیمي ودافعیة الإنجاز لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانویة؛ حیث 
أظھرت النتائج أن التسویف الأكادیمي یرتبط سلباً بكل من الانبساطیة، والانفتاحیة، والانسجام، 

یجابیاً بالسمات ویقظة الضمیر، ویرتبط إیجابیاً بالعصابیة، في حین أن دافعیة الإنجاز ارتبطت إ
مما یشیر إلى أھمیة تعزیز السمات الشخصیة  ؛الإیجابیة السابقة وسلباً بالعصابیة والتسویف

الإیجابیة وتنمیة المھارات التنظیمیة والانفعالیة للحد من التسویف الأكادیمي، ودعم دافعیة الطلاب 
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ة في إنجاز المھام مھما نحو الإنجاز، وقد أوصت الدراسة بضرورة تشجیع الطلاب على المثابر
كانت صعوبتھا، وتحدى العقبات والمشكلات والأزمات التي تواجھھم وتقف عائق في تحقیق 

 أھدافھم.

) الكشف عن العلاقة بین العوامل الخمسة الكبرى 2021تقصت دراسة الجھني ومرزوق ( 
الثانویة، وطالبات المرحلة طلاب عینة من لدى نحو العمل الحرفي  للشخصیة والاتجاھات

والكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب والطالبات حول العوامل الخمسة 
الكبرى للشخصیة، وقد تكون مجتمع الدراسة من جمیع طلاب المرحلة الثانویة في مدینة ینبع 

د ) طالباً وطالبة تم اختیارھا بطریقة العشوائیة، وق318البحر، واشتملت عینة الدراسیة على (
بمقیاس  اعتمدت الدراسة المنھج الوصفي الارتباطي المقارن كمنھج للدراسة، واستعانت

الاتجاھات ومقیاس العوامل الكبرى للشخصیة كأداة للدراسة، كما توصلت إلى عدد من النتائج 
وجود علاقة عكسیة دالة إحصائیا بین العصابیة من أبعاد مقیاس العوامل  :ومن أبرزھا ما یلي

لكبرى للشخصیة وبین الدرجة الكلیة المقیاس الاتجاھات نحو العمل الحرفي، ووجود الخمس ا
ا بین التفاني من أبعاد مقیاس العوامل الخمس الكبرى للشخصیة وبین علاقة طردیة دالة إحصائیً 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة الدرجة الكلیة لمقیاس الاتجاھات نحو العمل الحرفي، كما تبین 
ب والطالبات في بعض أبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة؛ حیث تبین أن الطالبات بین الطلا

حصلن على متوسطات أعلى بصورة دالة إحصائیاً في بعدي العصابیة والانفتاح، وكذلك في 
مما یشیر إلى تفوقھن في ھذه الأبعاد في المقابل لم تظھر فروق ذات دلالة  ؛الدرجة الكلیة للمقیاس

مما یدل على تقارب الطلاب  ؛الانبساط، والوداعةوبین الجنسین في أبعاد التفاني،  إحصائیة
كما أوصت الدراسة بضرورة اكتشاف میول الطلاب والطالبات في ھذه السمات الشخصیة، 

واتجاھاتھم نحو المھن المختلفة من قبل المرشدین الطلابیین عن طریق المقاییس المقننة وتنمیتھا 
 ھا .وصقلھا وتوجیھ

بناء مقیاس للعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لمرحلة ) 2020استھدفت دراسة الشھري (
المتوسطة، وقد تكون مجتمع الدراسة من جمیع طلاب وطالبات المدارس  -المراھقة المبكرة 

الحكومیة والخاصة التابعة لوزارة التربیة والتعلیم بمدینة الریاض، واشتملت عینة الدراسة على 
) طالباً وطالبة تم اختیارھا بالطریقة العشوائیة العنقودیة، وقد اعتمدت الدراسة المنھج 1052(

الوصفي كمنھج للدراسة، واستعانت بمقیاس العوامل الكبرى للشخصیة كأداة للدراسة، كما 
لدى المراھقین  للشخصیةتحقق البیئة العاملیة للعوامل الخمسة الكبرى  :ةتوصلت إلى النتائج التالی

وھي كالتالي: (التفاني، العصابیة، الوداعة، الانبساط، الانفتاح على الخبرة )،  ،بمدینة الریاض
وأوصت بالعدید من التوصیات ومن أبرزھا ضرورة إجراء دراسة تھتم بمعرفة ترتیب ظھور 
العوامل الخمسة الكبرى لدى الجنسین من مرحلة المراھقة، وإجراء دراسة تھتم بمعرفة ترتیب 

 العوامل الخمسة الكبرى لدى الجنسین من مرحلة المراھقة. ظھور

) إلى التعرف على مدى انتشار العوامل الخمسة الكبرى 2021ھدفت دراسة الفیفي (
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للشخصیة عند الطلاب؛ والكشف عن وجود علاقة دالة إحصائیاً بین العوامل الخمسة الكبرى 
مستوى طموح الطلاب من خلال عوامل ومستوى طموح الطلاب؛ والتعرف على إمكانیة التنبؤ ب

الخمسة الكبرى للشخصیة، وقد تكون مجتمع الدراسة من جمیع طلاب المرحلة الثانویة الحكومیة 
) طالب 400التابعة لإدارة التعلیم بمدینة الریاض، واشتملت عینة الدراسة على ( والأھلیة

بالسعودیة، واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي الارتباطي، كما استعانت بمقیاس العوامل الخمسة 
الكبرى، ومقیاس مستوى الطموح كأدوات للدراسة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن العوامل 

للشخصیة عند الطلاب جاءت بمستوى متوسط، وقد جاءت مجالاتھا وفقاً لترتیب الخمسة الكبرى 
الآتي: (مجال الوداعة، ویلیھ مجال الانبساطیة، ویلیھم مجال التفاني؛ ومن ثم مجال الانفتاح على 
الخبرة، وأخیرًا مجال العصابیة)؛ وجود علاقة طردیة دالة إحصائیاً بین العوامل الخمسة الكبرى 

(عامل التفاني، والانبساطیة، والانفتاح على الخبرة، والوداعة) ومستوى الطموح لدى  للشخصیة
الطلاب، فیما تبین وجود علاقة عكسیة بین عامل العصبیة ومستوى طموح الطلاب؛ ووجود 
إمكانیة للتنبؤ بمستوى الطموح لدى الطلاب من خلال عوامل الخمسة الكبرى فیما عدا عامل 

دراسة بضرورة إقامة دورات تدریبیة لتوعیة الطلاب بكیفیة التفاعل والتوافق الوداعة، وأوصت ال
مع الآخرین، والعمل على تعزیز الجوانب الإیجابیة في شخصیة الطالب لمساعدتھ على وضوح 

 الرؤیة تجاه تحقیق طموحاتھ ومراعات الفروق الفردیة بین الطلاب.

ثر العوامل الخمسة الكبرى ) إلى التعرف على أك2019ھدفت دراسة الرشیدي (
للشخصیة الأكثر شیوعًا؛ والكشف عن وجود علاقة دالة إحصائیاً حول العوامل الخمس الشخصیة 
الكبرى للشخصیة وتحسین الكفاءة الاجتماعیة؛ والكشف عن فروق دالة إحصائیاً في مقیاس 

)، وقد تكون مجتمع العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة تعزى لمتغیر (النوع، وعدد سنوات الخبرة
) مرشدًا طلابیاً، 75الدراسة من جمیع المشرفین التربویین، واشتملت عینة الدراسة على (

واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي التحلیلي، كما استعانت بمقیاس العوامل الخمسة الكبرى 
ى وجود درجة للشخصیة، ومقیاس الكفاءة الاجتماعیة كأدوات للدراسة، وتوصلت نتائج الدراسة إل

عالیة للعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة، وقد جاءت الأبعاد وفقاً لترتیب الآتي: (بعُد العصابیة، 
ویلیھ بعُد الانبساطیة، ویلیھم بعُد الانفتاح على الخبرة؛ ومن ثم بعُد الوداعة، وأخیرًا بعُد یقظة 

س الشخصیة الكبرى للشخصیة الضمیر)؛ وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً حول العوامل الخم
عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في مقیاس العوامل الخمسة الكبرى ، ووتحسین الكفاءة الاجتماعیة

للشخصیة تعزى لمتغیر (النوع، وعدد سنوات الخبرة)، وأوصت الدراسة بضرورة وضع برامج 
ا بالمدارس، كما یجب إرشادیة تحد من مستویات العصابیة لدى طلاب المرحلة الثانویة وتطبیقھ

 نشر ثقافة العفو والتسامح بین الطلاب.

) إلى الكشف عند الدور Sorić et al, 2017ھدفت دراسة "سوریتش وآخرون" (
الوسیط لتوجھات ھدف الإنجاز بین السمات الشخصیة الخمسة والتحصیل الأكادیمي، وقد تكون 

ائلات المتوسطة، واشتملت عینة مجتمع الدراسة من طلاب المدارس بكرواتیا من طبقة الع
كمنھج للدراسة، واستعانوا  المستعرض) طالباً، واستخدم الباحثون المنھج 501الدراسة (
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بالاستبانة كأداة للدراسة، وقد توصل الباحثون للعدید من النتائج أھمھا: وجود دور وسیط لأھداف 
لھم الأكادیمي؛ عدم وجود الإنجاز بین السمات الشخصیة لدى الطلاب (الضمیر الحي) وتحصی

دور وسیط لتوجھات الأھداف فیما یتعلق بالسمات الشخصیة الخمسة الكبرى الأخرى، وقد أوصت 
الدراسة بالعدید من التوصیات تصمیم برامج التدخل لتعزیز دفاعیة الطلاب وتطویر توجھاتھم 

ھات أھداف النھج على إنجازاتھم الأكادیمیة، بالإضافة إلى تركیز الجھود على تعزیز توج
 الشخصي للطلاب وتوجھات أھداف النھج السیاقي. 

) إلى فحص العلاقة بین سمات شخصیة Lianos, 2015ھدفت دراسة "لیانوس" (
طلاب مرحلة ما قبل المراھقة وكفاءتھم الاجتماعیة في المدرسة، والعلاقة بین السمات الشخصیة 

 30طلاب مرحلة ما قبل المراھقة من دراسة من وأسلوب المعاملة الوالدیة، وقد تكون مجتمع ال
) طالباً، واستخدم الباحث 230، واشتملت عینة الدراسة على (مدرسة في منطقة في أثینا بالیونان

المنھج الوصفي كمنھج للدراسة، واستعان بالاستبانة كأداة للدراسة، وقد توصل الباحث للعدید من 
السمات الشخصیة لطلاب ما قبل المراھقة وكفاءتھم  النتائج أھمھا: وجود ارتباط إیجابي بین

الاجتماعیة؛ حیث یعد الطلاب الواعیین والمنفتحین أكثر كفاءة اجتماعیاً ویظھرون سلوكیات 
وجود ارتباط بشكل إیجابي بین المعاملة الوالدیة وسمات الشخصیة ، وإیجابیة كالتعاون والتسامح

الحي، والانفتاح على التجارب والاجتماعیة ترتبط بكل الجذابة؛ حیث تم التوصل إلى أن الضمیر 
من الدفء العاطفي للأم والأب، وقد أوصت الدراسة بالعدید من التوصیات أھمھا أنھ یجب أن 
تتناول الأبحاث المستقبلیة المزید من المتغیرات التي تؤثر على ممارسات التربیة والتكیف في 

القدرة على التكیف، أو الشعور بالتحكم الذاتي، بالإضافة المدرسة، مثل: العلاقات مع الأقران، و
 إلى دراسة الأداء البشري والتنمیة خارج النطاق الخطي والحتمي لنموذج المخاطر المزدوجة. 

أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء وعلاقتھا بالعوامل الخمسة ثالثاً: دراسات تناولت 
  للشخصیة الكبرى

) إلى الكشف عن مدى Tehrani et al., 2024"تھراني وآخرون" ( دراسةھدفت 
ارتباط أسلوب التربیة السلطوي بالانفتاح علي التجربة، والضمیر الحي، والانفتاح الاجتماعي، 

والضمیر الحي، والوداعة، مبالي الأو غیر والعصابیة، والعلاقة بین أسلوب التربیة المھمل  ،والود
من عدة دراسات التي تظھر وجود علاقة مھمة بین أنماط جتمع الدراسة والعصابیة، وقد تكون م

ون ) دراسة، واستخدم الباحث28، واشتملت عینة الدراسة على (التربیة وسمات الشخصیة الكبرى
المنھج التحلیلي كمنھج للدراسة، واستعانوا بتحلیل الدراسات السابقة من قواعد البیانات الإلكترونیة 

سایت إنفو، وبروكویست، وویب أوف ساینس، وجوجل سكولار كأداة للدراسة، مثل: سكوبس، وب
وقد توصل الباحثون للعدید من النتائج أھمھا: وجود علاقة ارتباطیة إیجابیة بین أسلوب التربیة 
السلطوي والانفتاح على التجربة، والضمیر الحي، والانفتاح الاجتماعي، والود، في حین توجد 

لبیة بین مرتبطًا أسلوب التربیة السلطوي والعصابیة، ووجود علاقة ارتباطیة علاقة ارتباطیة س
سلبیة بین أسلوب التربیة غیر المبالي أو المھمل والضمیر الحي، والوداعة، في حین توجد علاقة 
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ارتباطیة إیجابیة بین أسلوب التربیة غیر المبالي أو المھمل والعصابیة، وقد أوصت الدراسة 
لتوصیات أھمھا: یجب أن یتضمن البحث الشامل أكثر من مصدرین إلكترونیین، بالعدید من ا

بالإضافة إلى دراسات غیر رسمیة أو أدبیات رمادیة، كما أنھ یجب على التحلیلات المیتا 
المستقبلیة أن تحقق بشكل أكثر دقة في العلاقات بین أبعاد سلوك الأبوة والأمومة المتعددة 

تركیز على المفاھیم النمطیة للأبوة والأمومة، مع سمات الشخصیة الخمس والمتمیزة، بدلاً من ال
 الكبرى. 

) إلى الكشف عن العلاقة بین أسلوب Ge et al., 2022ھدفت دراسة "جي وآخرون" (
المعاملة الوالدیة وسمات الشخصیة والصحة النفسیة لدى الطلاب في مقاطعة أنھوي في الصین، 

جمیع الطلاب في الجامعات الصینیة، بینما اشتملت عینة الدراسة  وقد تكون مجتمع الدراسة من
، كما استعانت باستبانة أسالیب الارتباطي) طالب وطالبة، وقد تبنت الدراسة المنھج 300على (

المعاملة الوالدیة ومقیاس سمات الشخصیة الخمسة الكبرى كأدوات للدراسة، وقد توصلت ھذه 
ج من أھمھا: وجود علاقة إیجابیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة التي الدراسة إلى العدید من النتائ

تتسم بالحمایة المفرطة، والعقوبات الصارمة، والرفض من قبل الوالدین وبین العصابیة بین 
الطلاب، كما تبین وجود علاقة إیجابیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة الذي یتسم بالودیة والحب 

وتحسن استقرار سمات الشخصیة  ،تویات القبول والانفتاح على التجاربوالتفاھم في تحسین مس
لدى الطلاب، وأوصت الدراسة بالعدید من التوصیات أھمھا یجب الانتباه لأسالیب التربیة خلال 
تنشئة الأبناء، وتوفیر بیئة أسریة داعمة وحنونة، كما یجب توفیر برامج توعویة وتوجیھیة للأھل 

التربویة الإیجابیة وتأثیرھا على صحة الطلاب النفسیة، خاصة في مجالات  حول أھمیة الأسالیب
 احترام الأطفال وتفھم احتیاجاتھم.

) إلى الكشف عن تأثیر أسالیب Alvi et al., 2023ھدفت دراسة "الفي وآخرون" (
طلاب المعاملة الوالدیة السلطویة والاستبدادیة والمتساھلة على سمات الشخصیة الخمسة الكبرى لل

في مؤسسات التعلیم العالي في باكستان، وقد تكون مجتمع الدراسة من جمیع الطلاب في جامعة 
) طالب وطالبة، وقد تبنت الدراسة المنھج 200ھاریبور، بینما اشتملت عینة الدراسة على (

المسحي المستعرض، كما استعانت باستبیان السلطة الوالدیة ومقیاس الذكاء العاطفي ومقیاس 
سمات الشخصیة الكبرى كأدوات للدراسة، وقد توصلت ھذه الدراسة إلى العدید من النتائج من ال

أھمھا: وجود علاقة إیجابیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة السلطوي وبین تحسین سمات الشخصیة 
الانفتاح على الخبرة، والضمیر الحي لدى الطلاب، كما توجد علاقة والتوافق، والانبساطیة، 

ووجود علاقة  ابیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة الاستبدادي وبین زیادة العصابیة لدى الطلاب،إیج
إیجابیة بین أسلوب المعاملة المتساھل وبین ارتفاع مستویات الانفتاح على التجارب وانخفاض 

المزید من إجراء مستویات الضمیر الحي، وأوصت الدراسة بالعدید من التوصیات أھمھا یجب 
دراسات المستقبلیة التي تھدف إلى البحث عن تأثیر المتغیرات الدیموغرافیة لدى الآباء وتأثیرھا ال

 على أسالیب المعاملة الوالدیة والسمات الشخصیة للأبناء. 
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) إلى الكشف Hardjanto & Triman, 2023( "ھاردجانتوا وتریمان" ھدفت دراسة
لسلطوي والاستبدادي) وبین السمات الشخصیة الخمسة عن العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة (ا

الكبرى (الانفتاح على التجارب والضمیر والانبساطیة والتقبل والعصابیة) للمراھقین في باكستان، 
وقد تكون مجتمع الدراسة من جمیع المراھقین في مرحلة التعلیم الثانویة في باكستان، بینما 

ق، وقد تبنت الدراسة المنھج الكمي، كما استعانت ) مراھ202اشتملت عینة الدراسة على (
باستبانة أسالیب المعاملة الوالدیة وأبعادھا، واختبار السمات الخمس الكبرى لقیاس سمات 
الشخصیة الخمسة الكبرى كأدوات للدراسة، وقد توصلت ھذه الدراسة إلى العدید من النتائج من 

ة السلطوي وسمات الشخصیة التي تمثلت في أھمھا: وجود علاقة إیجابیة بین أسلوب التربی
الانفتاح على التجارب والضمیر والانبساطیة والتقبل، كما تبین أن ھناك علاقة سلبیة بین الأسلوب 
الدیموقراطي وبین سمات الشخصیة العصابیة لدى المراھقین، كما تبین وجود علاقة سلبیة بین 

التي تمثلت في الانفتاح على التجارب والضمیر  أسلوب المعاملة الاستبدادي وبین سمات الشخصیة
والانبساطیة والتقبل، بینما تبین وجود علاقة إیجابیة بین أسلوب المعاملة الوالدیة المتسلط وبین 
زیادة العصابیة لدى المرھقین عینة الدراسة، وأوصت الدراسة بالعدید من التوصیات أھمھا إجراء 

تي تھدف إلى البحث عن الأسالیب التي یتم من خلالھا تعزیز المزید من الدراسات المستقبلیة ال
الوالدین على مراعاة التغیرات وإرشاد عوامل الشخصیة الإیجابیة لدى المراھقین في باكستان، 

 النفسیة والجسدیة لدى المراھقین عند اختیار أسالیب المعاملة الوالدیة.

فاعلیة إلى الكشف عن ) Saleem et al., 2020ھدفت دراسة "سلیم وآخرون" (
أسالیب المعاملة الوالدیة (الاستبدادي والمتساھل واللامبالي) في تنمیة سمات الشخصیة الخمسة 
الكبرى (الانفتاح والضمیر والانبساطیة والقبول والعصابیة) لدى الطلاب في المرحلة الثانویة في 

لعاشر، وأولیاء أمورھم في فیصل أباد، وقد تكون مجتمع الدراسة من جمیع الطلاب في الصف ا
) طالب، 45المدارس الحكومیة والخاصة في مدینة فیصل آباد، بینما اشتملت عینة الدراسة على (

وأولیاء أمورھم، وقد تبنت الدراسة المنھج المختلط بشقیھ الكمي والنوعي باستخدام أسلوب المسح 
الأدبیات ذات الصلة كأدوات  لجمع المعلومات، كما استعانت بالاستبانة والملاحظة ومراجعة

للدراسة، وقد توصلت ھذه الدراسة إلى العدید من النتائج من أھمھا: وجود فعالیة لتطبیق أسلوب 
المعاملة الاستبدادي في زیادة سمات الشخصیة العصابیة والضمیر، وكانت ھناك فعالیة لتطبیق 

فس والقبول والانفتاح، كما تبین أن أسلوب المعاملة الوالدیة في تعزیز الاستقلالیة والثقة بالن
أسلوب المعاملة الوالدیة اللامبالي لھ فعالیة في زیادة الاضطرابات النفسیة، والسلوك العدواني، 
والعصابیة، وانخفاض الشعور بالمسئولیة والضمیر للطلاب في المرحلة الثانویة، كما تبین أن 

یلیھ في المرتبة الثانیة أسلوب التربیة المتساھل، معظم الآباء مارسوا أسلوب المعاملة الاستبدادي، 
في حین كان أسلوب اللامبالاة في المرتبة الثالثة، كما تبین وأوصت الدراسة بالعدید من التوصیات 
أھمھا: یجب تنظیم المزید من جلسات التوعیة للآباء لتعریفھم بأھمیة اختیار أنماط المعاملة 

الفنیة للمرافق ة أطفالھم، كما یجب أن توفر الحكومة الأموال الوالدیة وتأثیرھا على سمات شخصی
 اللازمة للندوات والمؤتمرات التي یتم تنظیمھا.
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) إلى الكشف عن تأثیر Ashraf et al., 2019( "أشرف وآخرون" ھدفت دراسة
أسالیب المعاملة الوالدیة (التسلطي الدیموقراطي والتساھلي والسلطوي) على تنمیة السمات 

صیة الخمسة الكبرى لدى الطلاب في منطقة ملتان، وقد تكون مجتمع الدراسة من جمیع الشخ
عام في جاكارتا، بینما اشتملت عینة  17 -14الطلاب المراھقین التي تتراوح أعمارھم ما بین 

، وقد تبنت الإناث) من 126) من الذكور و(155) طالب مقسمین إلى (281الدراسة على (
صفي، كما استعانت بمقیاس السلطة الوالدیة ومقیاس المعاملة الوالدیة ومقیاس الدراسة المنھج الو

العوامل الخمسة الكبرى كأدوات للدراسة، وقد توصلت ھذه الدراسة إلى العدید من النتائج من 
 ؛ حیثأھمھا: وجود تأثیر لأسلوب المعاملة الوالدیة المتساھل في السمات الشخصیة للمراھقین

في ضعف قدرة المراھقین على السیطرة على النفس وغیاب التنظیم، ما قد ینُتج  یساھم بشكل قوي
مراھقین غیر منضبطین أو أقل وعیاً بالمسؤولیة، كما تسبب أسلوب المعاملة الوالدیة السلطوي 

قدرة المراھقین على التعبیر عن الذات، ویقلل من الثقة بالنفس، ویضُعف الانفتاح إضعاف إلى 
لدى المراھقین، وقد تبین وجود تأثیر إیجابي لأسلوب المعاملة السلطوي أو والانبساطیة 

الدیموقراطي على تنمیة سمات الشخصیة الإیجابیة منھا الانبساطیة والضمیر الحي والقبول 
المزید من الدراسات إجراء الاجتماعي، وأوصت الدراسة بالعدید من التوصیات أھمھا یجب 

البحث عن المزید من العلاقة بین متغیرات الجنس والوضع الاجتماعي المستقبلیة التي تھدف إلى 
 ،والمنطقة السكنیة ،وقطاع عمل الأم والأب ،والمستوى التعلیمي للوالدین ،والاقتصادي للوالدین

وترتیب میلاد المستجیب في العلاقة بین التربیة وسمات  ،وحجم الأسرة ،وحالة المنزل السكني
 الشخصیة.

 

) إلى الكشف عن تأثیر أسالیب المعاملة Kilonzo, 2017"كیلونزو" ( ھدفت دراسة
الوالدیة السلطوي والاستبدادي والمتساھل على أبعاد الشخصیة لدى المراھقین في المدارس 

) من الطلاب في المرحلة 6440الثانویة في مقاطعة مومباسا، وقد تكون مجتمع الدراسة من (
) طالب في المرحلة 320نیا، بینما اشتملت عینة الدراسة على (الثانویة في مقاطعة مومباسا بكی

، كما استعانت بالاستبانة كأداة للدراسة، وقد الوصفي المسحي الثانویة، وقد تبنت الدراسة المنھج
توصلت ھذه الدراسة إلى العدید من النتائج من أھمھا: وجود تأثیر إیجابي لأسلوب المعاملة 

فاض العصابیة، وارتفاع الانبساطیة، والانفتاح على التجارب، والتقبل، الوالدیة السلطوي على انخ
والضمیر العالي؛ حیث كان الآباء أكثر قدرة على الاستماع لأسئلة الأطفال ومشاركتھم، وتوجیھ 
أنشطتھم بشكل معقول، مع تقدیم دعم عاطفي عند التواصل، كما تبین وجود تأثیر إیجابي لأسلوب 

الاستبدادي على زیادة العصابیة نتیجة لانخفاض تقدیر الذات والمیل إلى قلة  المعاملة الوالدیة
العفویة، والعزلة، والعدائیة، كما أنھ یقلل من الانبساطیة، والانفتاح على التجارب، والتقبل، 
والضمیر، ووجود تأثیر سلبي لأسلوب المعاملة الوالدیة المتساھل على تنمیة أبعاد الشخصیة 

لتي تمثلت في الانبساطیة، والانفتاح على التجارب، والتقبل، والضمیر نتیجة لصعوبة الإیجابیة ا
الانضباط الذاتي الناتج عن الآباء بشكل كبیر لاحتیاجات ورغبات أطفالھم وتدلیلھم؛ مما یعوق من 
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بناء شخصیتھم، وأوصت الدراسة بالعدید من التوصیات أھمھا: إجراء المزید من الدراسات 
یة التي تھدف إلى البحث عن تأثیر أسالیب المعاملة الوالدیة على الطلاب والأطفال في المستقبل

مراحل التعلیم الأولیة، كما یجب تنمیة مھارات الانضباط الذاتي من خلال تشجیع الأطفال على 
 تحدید أھداف شخصیة، ومتابعة تحقیقھا لما لھ تأثیر إیجابي على بناء شخصیتھم.

) إلى الكشف Tomšik & Čerešník, 2017ك وسیرسنیك" (ھدفت دراسة "تومسی
عن تأثیر أسالیب المعاملة الوالدیة (الاستبدادي، والسلطوي والمتساھل) على السمات الشخصیة 
الخمسة الكبرى للمراھقین في سلوفاكیا، وقد تكون مجتمع الدراسة من جمیع الطلاب المراھقین 

) طالب في سن 402بینما اشتملت عینة الدراسة على ( في مراحل التعلیم الجامعي في سلوفاكیا،
المراھقة، وقد تبنت الدراسة المنھج الارتباطي، كما استعانت باستبانة أسالیب المعاملة الوالدیة 
وأبعادھا، واختبار السمات الخمس الكبرى لقیاس سمات الشخصیة الخمسة الكبرى كأدوات 

ید من النتائج من أھمھا: وجود تأثیر إیجابي لأسلوب للدراسة، وقد توصلت ھذه الدراسة إلى العد
المعاملة الوالدیة المتساھل والسلطوي على خفض مستویات العصابیة، وزیادة الاستقرار النفسي 
للمراھقین، كما تبین وجود تأثیر إیجابي لأسلوب المعاملة الوالدیة الدیموقراطي والمتساھل على 

ل: الانفتاح والتقبل، والضمیر، والاستقلالیة، كما تبین وجود زیادة سمات الشخصیة الإیجابیة، مث
تأثیر إیجابي لأسلوب المعاملة الاستبدادي على زیادة سمات الشخصیة العصابیة والضمیر، بینما 
تبین وجود تأثیر سلبي لأسلوب القیادة الاستبدادي على الاستقلالیة والتقبل والانبساطیة، كما تبین 

للمعاملة الوالدیة التي توازن بین الأسالیب المختلفة على الاعتماد على النفس، وجود تأثیر إیجابي 
وإظھار الانضباط الذاتي، والتصرف بمسؤولیة، والسعي إلى تحقیق الإنجاز، والقدرة على التكیف 
والود والتعاطف والتعاون، بدلاً من الشك والعداء تجاه الآخرین، وأوصت الدراسة بالعدید من 

أھمھا یجب إجراء المزید من الدراسات المستقبلیة التي تھدف إلى تقدیم التوجیھ  التوصیات
والإشراف الذي یساعد الأطفال على اتخاذ قرارات صائبة، وتجنب السلوكیات العدوانیة تحافظ 

 على احترام استقلالیة الطفل.

 التعلیق على الدراسات السابقة

من  افي ھذا الموضوع تم استعراض عددً الدراسات السابقة التي أجریت  من خلال عرض
 ،ورغم أن ھذه الدراسات أجریت في بیئات وأنظمة تعلیمیة مختلفة ،الدراسات العربیة والأجنبیة

ومن خلال تحلیل الدراسات السابقة تم  -خاصة الدراسات العربیة- إلا أنھا مشابھة لمجتمع الدراسة
حالیة والدراسات السابقة، وتمیز الدراسة الحالیة رصد أوجھ الشبھ وأوجھ الاختلاف بین الدراسة ال

 في أثر لھا كان والتي، عن الدراسات السابقة، وأوجھ استفادة الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة
 .بناء الدراسة الحالیة

 بین الدراسة الحالیة والدراسات السابقة:والاختلاف : أوجھ الشبھ أولاً 

  مع الدراسة الحالیة في ھدف الدراسة، وھو: تناول أسالیب اتفقت بعض الدراسات السابقة
)، ودراسة 2022)، ودراسة یونس (2022المعاملة الوالدیة، مثل: دراسة القحطاني (
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 ,.Szkody et alدراسة "سزكودي وآخرون" ()، و2021یوسف والصواف (
دراسة )، و2019)، ودراسة المطیري (2020دراسة إسماعیل والطماوي ()، و2021

 ).Tang et al., 2018"تانج وآخرون" (

  العوامل اتفقت بعض الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة في ھدف الدراسة وھو: تناول
)، Tiwari & Ojha, 2024( "تیواري وأوجھا" الخمسة الكبرى للطلاب، مثل: دراسة

دراسة )، و2021)، ودراسة الجھني ومرزوق (2023ودراسة العازمي والدبوس (
دراسة )، و2019)، ودراسة الرشیدي (2021دراسة الفیفي ()، و2020شھري (ال

 Sorić)، ودراسة "سوریتش وآخرون" (Sorić et al, 2017"سوریتش وآخرون" (
et al, 2017) "ودراسة "لیانوس ،(Lianos, 2015.( 

 أسالیب  اتفقت بعض الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة في ھدف الدراسة وھو تناول
: مثل: المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء وعلاقتھا بالعوامل الخمسة الكبرى لدى طلاب

 ,.Alvi et al)، ودراسة "الفي وآخرون" (Ge et al., 2022دراسة "جي وآخرون" (
)، Hardjanto & Triman, 2023( "ھاردجانتوا وتریمان" )، ودراسة2023

 "أشرف وآخرون" )، ودراسةSaleem et al., 2020ودراسة "سلیم وآخرون" (
)Ashraf et al., 2019) "ودراسة "كیلونزو ،(Kilonzo, 2017 ودراسة ،(

 ).Tomšik & Čerešník, 2017"تومسیك وسیرسنیك" (

  اتفقت بعض الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة في منھج الدراسة، وھو: المنھج
)، ودراسة 2022، ودراسة یونس ()2022الوصفي الارتباطي، مثل: دراسة القحطاني (

 ,.Szkody et alدراسة "سزكودي وآخرون" ()، و2021یوسف والصواف (
دراسة )، و2019)، ودراسة المطیري (2020دراسة إسماعیل والطماوي ()، و2021

 & Tiwari( "تیواري وأوجھا" )، و دراسةTang et al., 2018"تانج وآخرون" (
Ojha, 2024ودراسة الجھني ومرزوق 2023الدبوس ()، ودراسة العازمي و ،(

)، ودراسة الرشیدي 2021دراسة الفیفي ()، و2020دراسة الشھري ()، و2021(
 Ge et)، ودراسة "جي وآخرون" (Lianos, 2015دراسة "لیانوس" ()، و2019(

al., 2022) "ودراسة "جي وآخرون ،(Ge et al., 2022 "ودراسة "الفي وآخرون ،(
)Alvi et al., 2023( "ھاردجانتوا وتریمان" )،ودراسةHardjanto & Triman, 

"أشرف  )، ودراسةSaleem et al., 2020)، ودراسة "سلیم وآخرون" (2023
)، Kilonzo, 2017)، ودراسة "كیلونزو" (Ashraf et al., 2019( وآخرون"

اختلفت بینما  ،)Tomšik & Čerešník, 2017ودراسة "تومسیك وسیرسنیك" (
دراسة "سوریتش  سات السابقة مع الدراسة الحالیة في منھج الدراسة، مثل:بعض الدرا
 حیث استعانت بالمنھج المستعرض. ؛)Sorić et al, 2017وآخرون" (
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  :اتفقت بعض الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة في أداة الدراسة، وھي: المقاییس، مثل
سة یوسف والصواف )، ودرا2022)، ودراسة یونس (2022دراسة القحطاني (

دراسة )، وSzkody et al., 2021دراسة "سزكودي وآخرون" ()، و2021(
 "تیواري وأوجھا" دراسة)، و2019)، ودراسة المطیري (2020إسماعیل والطماوي (

)Tiwari & Ojha, 2024) ودراسة الجھني 2023)، ودراسة العازمي والدبوس ،(
)، ودراسة 2021اسة الفیفي (در)، و2020دراسة الشھري ()، و2021ومرزوق (
)، ودراسة "الفي Ge et al., 2022دراسة "جي وآخرون" ()، و2019الرشیدي (
 & Hardjanto( "ھاردجانتوا وتریمان" )، ودراسةAlvi et al., 2023وآخرون" (

Triman, 2023( "أشرف وآخرون" )، ودراسةAshraf et al., 2019 ودراسة ،(
اختلفت بعض )، بینما Tomšik & Čerešník, 2017"تومسیك وسیرسنیك" (

دراسة "تانج وآخرون"  الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة في أداة الدراسة، مثل:
)Tang et al., 2018) "ودراسة "سوریتش وآخرون ،(Sorić et al, 2017 ،(

 ,.Saleem et al)، ودراسة "سلیم وآخرون" (Lianos, 2015ودراسة "لیانوس" (
 منھم بالاستبانة ) والتي استعانت كلاً Kilonzo, 2017راسة "كیلونزو" ()، ود2020

 كأداة للدراسة.

  :اتفقت بعض الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة في عینة الدراسة، وھي: الطلاب، مثل
)، ودراسة یوسف والصواف 2022)، ودراسة یونس (2022دراسة القحطاني (

دراسة )، وSzkody et al., 2021( دراسة "سزكودي وآخرون" )، و2021(
دراسة "تانج وآخرون" )، و2019)، ودراسة المطیري (2020إسماعیل والطماوي (

)Tang et al., 2018( "تیواري وأوجھا" )، ودراسةTiwari & Ojha, 2024 ،(
دراسة )، و2021)، ودراسة الجھني ومرزوق (2023ودراسة العازمي والدبوس (

دراسة )، و2019)، ودراسة الرشیدي (2021الفیفي (دراسة )، و2020الشھري (
)، Lianos, 2015)، ودراسة "لیانوس" (Sorić et al, 2017"سوریتش وآخرون" (

 Alvi et)، ودراسة "الفي وآخرون" (Ge et al., 2022ودراسة "جي وآخرون" (
al., 2023( "ھاردجانتوا وتریمان" )، ودراسةHardjanto & Triman, 2023 ،(

 "أشرف وآخرون" )، ودراسةSaleem et al., 2020"سلیم وآخرون" ( ودراسة
)Ashraf et al., 2019،( ) "ودراسة "كیلونزوKilonzo, 2017 ودراسة ،(

 ).Tomšik & Čerešník, 2017"تومسیك وسیرسنیك" (

 ثالثاً: أوجھ تمیز الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة

 عُمانفئة طلاب ما بعد الحلقة الأساسیة في سلطنة  تتمیز الدراسة الحالیة بتركیزھا على ،
وھي فئة مراھقة تمر بمرحلة حرجة في النمو النفسي والاجتماعي، تتشكل خلالھا ملامح 
الشخصیة وتزداد الحاجة إلى الشعور بالأمان الأسري والدعم الوالدي، ویأتي ھذا التوقیت 



55 

دركھا الأبناء على بناء الشخصیة، وخاصة مناسباً لفھم أثر أسالیب المعاملة الوالدیة كما ی
 .في ظل التحدیات التربویة والاجتماعیة المعاصرة

  وتعُد ھذه الدراسة من الدراسات القلیلة في البیئة العربیة التي تناولت العلاقة بین أسالیب
المعاملة الوالدیة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى فئة المراھقین، وخاصة في 

ي مما یجعلھا إضافة نوعیة للمكتبة العربیة في مجالي علم النفس التربوي عمُانلالسیاق ا
 .والشخصیة

  كما تسھم الدراسة في توسیع الفھم النظري والتطبیقي لطبیعة العلاقة بین البیئة الأسریة
وتكوین الشخصیة، وتفتح المجال أمام تصمیم برامج إرشادیة تربویة تبُنى على نتائج 

مة علمیاً، وتستھدف دعم التكیف النفسي والاجتماعي لدى ھذه الفئة العمریة واقعیة ومدعو
 .المھمة

 

  :رابعاً: أوجھ الاستفادة من الدراسات السابقة

 أھمھا:  من أمور عدة السابقة في الدراسات تم الاستفادة من 

 .عرض الإطار النظري ودعمھ بالمراجع المستخدمة 

 ت وأبحاث حول أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا تدعیم الإطار النظري بنتائج دراسا
الأبناء وعلاقتھا بالعوامل الخمسة الكبرى لدى طلاب ما بعد الحلقة الأساسي بسلطنة 

 .عُمان

  بناء مشكلة الدراسة من خلال الاطلاع على العدید من الدراسات المشابھة للدراسات
 السابقة بشكل ملائم.

 أداة الدراسة.منھج الدراسة وبناء  اختیار 

 للدراسة. المناسبة الإحصائیة المعالجات نوع إلى التعرف 

 .تم الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في تقدیم التوصیات والمقترحات 

 من خلال ما تحصل علیھ من ؛ ساعدت الدراسات في دراسة أسلوب استنتاج نتائج الدراسة
الاختلاف بین نتائج الدراسة الحالیة  نتائج الدراسة المیدانیة ورصد مدى الاتفاق أو

والدراسات السابقة.
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 الفصل الثالث

 منھجیة الدراسة وإجراءاتھا
 

 : منھج الدراسةأولاً 

 ا: مجتمع الدراسةثانیً 

 ا: عینة الدراسةثالثً 

 ا: أدوات الدراسةرابعً 

 ا: إجراءات الدراسةخامسً 

 ا: الأسالیب الإحصائیة المستخدمةسادسً 

 رات الأخلاقیةا: الاعتباسابعً 
 

 

  



 

 الفصل الثالث

 وإجراءاتھا منھجیة الدراسة
لخط�وات  المنھجیة الدراسة ومجتمع الدراسة عینتھ�ا وعرضً� ایتضمن الفصل الثالث وصفً 
بالإضافة لوصف المعالجات الإحصائیة التي اس�تخدمت ف�ي  ،اختیار المقاییس، وإجراءات التطبیق
 ة المتبعة، وفیما یلي عرض لھا:تحلیل البیانات، والاعتبارات الأخلاقی

 : منھج الدراسةأولاً 

اعتم��دت الدراس��ة عل��ى الم��نھج الوص��في الارتب��اطي، ال��ذي یعُ��د الأنس��ب لتحقی��ق أھ��داف 
البحث، كما یتمیز ھذا المنھج بقدرتھ على تقدیم وصف دقیق لظاھرة معین�ة وتحلی�ل العلاق�ات ب�ین 

یر علیھ��ا، وت��م جم��ع البیان��ات م��ن خ��لال أدوات متغیراتھ��ا، دون الت��دخل ف��ي ھ��ذه الظ��اھرة أو الت��أث
القیاس المخصصة لتحلیل العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة والعوام�ل الخمس�ة الكب�رى 

 .عُمانللشخصیة كما یدركھا طلبة ما بعد الحلقة الأساسیة في سلطنة 

 ا: مجتمع الدراسةثانیً 

ولایة العامرات بمحافظة مسقط  في م الأساسيتكون مجتمع الدراسة من طلبة ما بعد التعلی
) عامًا ذكور وإناث موزعین في الصف العاشر والحادي عشر والث�اني 19-16من الفئة العمریة (

) بولایة العامرات 12-11حیث تم اختیار مدرستي السید سلطان بن أحمد للتعلیم الأساسي ( ؛عشر
) طال��ب وطالب��ة 2659ة بإجم��الي ع�دد () م�ن نف��س الولای�12-10ومدرس�ة الص��ھباء ب�ن ربیع��ة (

 لتمثل مجتمع الدراسة.

 

 

 

 ا: عینة الدراسة:ثالثً 

 العینة الاستطلاعیة 

) طالبً��ا وطالب��ة، م��وزعین بالتس��اوي ب��ین 40ت��م اختی��ار عین��ة تجریبی��ة ص��غیرة تض��م (
 ق. تھدف ھذه العینة إلى اختبار أدوات القیاس والتأكد من وضوحھا وقابلیتھا للتطبی ؛المدرستین

 العینة الأساسیة 

ا وطالب��ة بطریق��ة میس��رة م��ن مدرس��تي الس��ید ) طالبً��490الدراس��ة تض��م (عین��ة ختی��رت اُ 
 ،) طالب1159) بولایة العامرات والبالغ عدد طلابھا (12-11سلطان بن أحمد للتعلیم الأساسي (

ب�نفس  )12-10) طالب ومن مدرسة الصھباء بن ربیع�ة للتعل�یم الأساس�ي (196وتم اختیار عدد (
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لمناس�بتھا لظ�روف  ،) طالب�ة294) طالبة، وت�م اختی�ار ع�دد (1500والبالغ عدد طالباتھا ( الولایة
ولأن العین�ة ؛ الباحثة لم تستطع التوصل إلى عینة عشوائیة بسبب ظ�روف عملھ�ا حیث إن؛ الباحثة

الدراس��ة م��ا ولس��ھولة الوص��ول إلیھ��ا، وتمث��ل عین��ة ؛ ا حقیقیً��القص��دیة تمث��ل مجتم��ع الدراس��ة تمث��یلاً 
%) من المجتمع الأصلي، وفیما یلي وصف للعینة حسب متغی�رات الدراس�ة، كم�ا ھ�و 18یقارب (

 ).2موضح في جدول (

 )2جدول (

 توزیع أفراد العینة الأساسیة حسب متغیرات الدراسة

 النسبة العدد المستویات المتغیر

 العمر

16 179 36.5 
17 167 34.1 
18 107 21.8 
19 37 7.6 

 40 196 ذكر الجنس
 60 294 أنثى

 100 490 المجموع

 

 

 ا: أدوات الدراسةرابعً 

في ھذه الدراسة تم استخدام أداتین رئیستین لجمع البیان�ات ولتحقی�ق أھ�داف البح�ث، تمث�ل 
لتقییم العوام�ل  ھذه الأدوات مقیاس النسخة مختصرة من اختبار السمات الخمس الكبرى للشخصیة

شخصیة، ومقیاس أسالیب المعامل�ة الوالدی�ة المدرك�ة لتقی�یم الأنم�اط المختلف�ة ف�ي الخمسة الكبرى لل
 وفیما یلي وصف تفصیلي لكل من الأدوات:، تربیة الأبناء

 نسخة مختصرة من اختبار السمات الخمس الكبرى للشخصیةمقیاس ال: أولاً 

اد ) م��ن إع��د(BFI-10نس��خة مختص��رة م��ن اختب��ار الس��مات الخم��س الكب��رى للشخص��یة 
)Rammstedt  &John, 2007) عل��ى 1) بن��ود، ملح��ق رق��م (10)، یتك��ون المقی��اس م��ن ،(

أوافق بشدة)، ویقیس خمس سمات  5أعارض بشدة،  1مقیاس لیكرت خماسي النقاط تتراوح بین (
لكل س�مة بن�د، أح�دھما ، شخصیة، ھي: اللطف، والضمیر الحي، والانفتاح، والانبساط، والعصابیة

ق�ام بترجمت�ھ للعربی�ة (الس�عودي ، )10و 2تت�راوح درج�ة ك�ل س�مة ب�ین (، كسيإیجابي والآخر ع
ولملاءمتھ للبیئة ، )، عُرضت القائمة على مجموعة من المحكمین للتحقق من دقتھا2022وجمعة، 

إعادة اختبار) بحساب معاملات ارتباط بیرسون بین -یة، تم التحقق من ثبات المقیاس (اختبارعمُانال
) طالبً�ا وطالب��ة، وتراوح�ت ق�یم مع��املات الثب�ات ب��ین 89عین��ة أولی�ة مكون�ة م��ن (التطبیق�ین عل�ى 

)، كم��ا ت��م حس��اب مع��املات الارتب��اط ب��ین ال��درجات عل��ى البن��ود وال��درجات عل��ى 0.71-0.81(
وكان�ت جمیعھ�ا دال�ة إحص�ائیاً ، )0.89-0.73السمة، وتراوحت مع�املات ارتب�اط بیرس�ون ب�ین (

كما تم إجراء التحلیل العاملي التأكیدي للمقیاس، وكانت النتائج عل�ى )، 0.01عند مستوى الدلالة (
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 NFI = 0.84 ،CFI = 0.93 ،GFI = 0.94 ،AGFI = 0.90 ،RMSEAالنح��و الت��الي: 
 وبذلك فإن المقیاس یتمتع بخصائص سیكومتریة جیدة. ؛SRMR = 0.014، و0.056 =

 صیة في الدراسة الحالیةالخصائص السیكومتریة لمقیاس السمات الخمس الكبرى للشخ

بع��د اعتم��اد المقی��اس ت��م اس��تخراج الخص��ائص الس��یكومتریة الآتی��ة: الص��دق الظ��اھري، 
 والصدق الداخلي، ومعامل ثبات المقیاس. 

 صدق مقیاس السمات الخمس الكبرى للشخصیة: .أ 

 :باستخدامتم إیجاد الصدق 

 الصدق الظاھري: 

خم�س الكب�رى للشخص�یة بعرض�ھ عل�ى تم التحقق من الصدق الظاھري لمقیاس السمات ال
) للحك�م عل�ى م�دى وض�وح 3النفس�ي، ملح�ق (والإرشاد ) محكمین متخصصین في علم النفس 5(

الفقرات ومناسبنھا لعینة الدراسة، ومدى وضوح الصیاغة اللغویة لك�ل فق�رة م�ن فق�رات المقی�اس، 
 یل.آراء المحكمین تم الإبقاء على جمیع الفقرات دون تعد وبعد أن تم حصر

 الصدق الداخلي: 

بالمقی�اس الارتب�اط بین الفقرات ومحورھا وبینھا وبین معامل الارتباط تم تحلیل معاملات 
) یظھر أن معظم الفقرات تتمتع بعلاقات ارتباط قوی�ة وإیجابی�ة م�ع 3ككل، والبیانات في الجدول (

ل فع��ال ف��ي قی��اس یش��یر إل��ى أن ھ��ذه الفق��رات تس��ھم بش��ك ؛ مم��امحاورھ��ا الخاص��ة والمقی��اس الع��ام
 الأبعاد المستھدفة. 

 )3جدول (

 معاملات الارتباط بین الفقرات والمقیاس العام

 معامل الارتباط مع المقیاس معامل الارتباط مع محورھا الفقرة
1 .614** .326* 
2 .489** .325* 
3 .764** .556** 
4 .770** .381* 
5 .655** -.011- 
6 .549** 0.161 
7 .741** 0.261 
8 .640** .604** 
9 .767** .569** 

10 .745** .643** 
 

؛ ) تظھر معاملات ارتباط مرتفع�ة م�ع المح�اور والمقی�اس الع�ام10، و9، 4، 3الفقرات (
یعكس قوتھا ف�ي القی�اس، وبش�كل ع�ام یمك�ن الق�ول إن غالبی�ة الفق�رات تظُھ�ر توافقً�ا جی�دًا م�ع  مما

 المقیاس والمحاور.
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 ثبات المقیاس: 

حیث بل�غ  ؛م التحقق من ثبات المقیاس بحساب معامل الثبات (ألفا كرونباخ) للمقیاس ككلت
 ) وھو ما یعُد مقبولاً في الدراسات التي تعتمد على أدوات قیاس مختصرة.0.611(

 تصحیح المقیاس 

) فقرات یقوم المس�تجیب بالإجاب�ة عنھ�ا 10یشمل المقیاس المستخدم في ھذه الدراسة من (
، غی�ر مواف�ق 2، غی�ر مواف�ق= 3، محای�د= 4، مواف�ق= 5ج الخماسي مواف�ق بش�دة = وفق التدر

 .1شدة= 

ولتحدید المدى للمقیاس الخماسي، فقد حسبت الحدود الدنیا والعلیا، ثم حسب المدى (أعل�ى 
)، وللحص��ول ع��ل ط��ول الفئ��ة قس��م الم��دى عل��ى أكب��ر قیم��ة ف��ي 4=1-5أق��ل قیم��ة)، أي: ( –قیم��ة 

 ) یوضح ذلك.3تحدید الحد الأعلى لھذه الفئة، والجدول () ل1المعیار وھي (

 )4جدول (

 المعیار المعتمد في تفسیر النتائج 

 المستوى المتوسط الحسابي م
 امنخفض جدً  1.79 1
 منخفض 2.59-1.80 2
 متوسط 3.39-2.60 3
 مرتفع 4.19-3.40 4
 امرتفع جدً  5-4.20 5

 وصف الاختبار: 

ال��تحكم - 2التفرق��ة،  -1( :وھ��ي ،س��الیب للمعامل��ة الوالدی��ةیتك��ون المقی��اس م��ن خم��س أ 
كم�ا  ،أس�الیب المعامل�ة الس�ویة أو الص�حیحة) – 5الحمای�ة الزائ�دة،  – 4التذب�ذب،  -3والسیطرة، 

وھي نفس عبارات الصورة  ،یشتمل المقیاس على صورتین الصورة (أ) للأب والصورة (ب) للأم
تأنی�ث، وك�ل ص�ورة تتض�من خم�س مق�اییس فرعی�ة وك�ل (أ) ولكن تم صیاغة العب�ارات بص�یغة ال

) 20) عش��ر عب��ارات ماع�دا الأس��لوب الخ��امس ال��ذي یتك��ون م��ن (10مقی�اس فرع��ى یتك��ون م��ن (
 عشرون عبارة، وفیما یلي توضیح للمحددات والعبارات التي تشملھا:

ع�رق التفرقة: ھي عملیة تمییز الأفراد أو الجماعات بناءً عل�ى خص�ائص، مث�ل ال�دین أو ال 
 ).54، 49، 44، 38، 32، 21، 16، 12، 6أو الجنس، والعبارات ھي (

التحكم والسیطرة: تعني القدرة على توجیھ سلوك الفرد أو إدارتھ وتتضمن الالت�زام ض�من  
 ).57، 52، 24،29،37،41، 19، 15، 9، 3قواعد محددة، والعبارات ھي (

ر المش�اعر أو الأفك�ار، والعب�ارات التذبذب: وھو التغیر أو التقل�ب ف�ي ح�الات معین�ة كتغی� 
 ).58، 56، 47، 43، 35، 25،20،31، 11،5ھي (
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الحمایة الزائدة: تعني توفیر مستوى مرتفع م�ن الرعای�ة للف�رد، وال�ذي ی�ؤثر بالس�لب عل�ى  
، 2قدرت��������������ھ عل��������������ى الاعتم��������������اد عل��������������ى ذات��������������ھ، والعب��������������ارات ھ��������������ي (

8،14،18،23،28،34،40،51،59.( 

لطرق التي یتم التعامل بھا مع الأف�راد بطریق�ة عادل�ة، م�ع أسالیب المعاملة السویة: وھي ا 
، 27، 22، 17، 16، 13، 10، 7، 4، 1مراعاة احتیاجاتھم وحقوقھم، والعبارات ھي (

30 ،33 ،36 ،39 ،42 ،45 ،46 ،48 ،50 ،53 ،55 ،60.( 

   سلم الاستجابة على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة:

ما (بنعم) إذا كانت العبارة تنطب�ق عل�ى المفح�وص أو (لا) إذا ویتم الإجابة على الاختبار إ
كان��ت العب��ارة لا تنطب��ق عل��ى المفح��وص، وتعط��ى الاس��تجابة (نع��م) درجت��ین وتعط��ى (لا) درج��ة 
واحدة، ویھدف ھذا الاختبار للتعرف على المعاملة التي یتلقاھا الفرد من وجھة نظ�ر الف�رد ذات�ھ لا 

 من وجھة نظر الآخرین.

 

 ص السیكومتریة لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة الأصلي:الخصائ

ع��دة المقی��اس باس��تخدام ع��دة إج��راءات للتحق��ق م��ن ص��دق الأداء وھ��ي: (الص��دق قام��ت مُ 
ع�دة ف�ي ھ�ذا الصدق الظاھري: اعتم�دت المُ ، المنطقي، الصدق الظاھري، صدق البناء أو التكوین)

) طال�ب، وق�د 100باحثة بحسابھ على عینة كلیة قوامھا (النوع من الصدق على آراء المحكمین، ال
استخدمت المعدة ھذا الإجراء على مستویین: أولھما یتمثل في حساب معامل الاتساق ال�داخلي ب�ین 
كل عبارة من العب�ارات المتض�منة ف�ي الأبع�اد الرئیس�یة الخم�س والدرج�ة الكلی�ة للبع�د، أم�ا الث�اني 

رج��ة عل��ى ك��ل م��ن الأبع��اد الرئیس��یة الخم��س والدرج��ة الكلی��ة فیتمث��ل ف��ي حس��اب مع��املات ب��ین الد
مما یشیر إلى الاتس�اق  ؛)0.01وجاءت جمیع معاملات الارتباط دالة عند مستوى (، للمقیاس ككل

ال��داخلي س��واء بالنس��بة للعب��ارات المتض��منة ف��ي الأبع��اد أو بالنس��بة للأبع��اد المتض��منة ف��ي المقی��اس 
 تكفي للثقة في المقیاس. ككل، وھي معاملات ارتباط مرتفعة

؛ كما قامت معدة المقیاس باستخدام طریقة إعادة الإجراءات في التحقق من ثب�ات الاختب�ار
) 0,81وق�د بل�غ معام�ل الثب�ات ( ،قامت ب�إجراء الأداة م�رتین بفاص�ل زمن�ي ق�درة أس�بوعین حیث

تمت�ع بقیم�ة ثب�ات ) للصورة الخاصة ب�الأم، ویتب�ین أن المقی�اس ی0,76للصورة الخاصة بالأب، و(
 مرتفعة وتعد القیمة مقبولة ومناسبة لأغراض الدراسة.

 الخصائص السیكومتریة لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة للدراسة الحالیة:

 صدق مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة .أ 

 الصدق الظاھري: 
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) م�ن 5عل�ى ( ھلدیة، بعرض�تم التحقق من الصدق الظاھري لمقیاس أسالیب المعاملة الوا 
) للحك���م عل���ى م���دى وض���وح الفق���رات الت���ي تنط���وي تحتھ���ا 5المحكم���ین المتخصص���ین، ملح���ق (

وملائمتھا للبیئة والعینة، وتم التعدیل في صیاغة بعض الفقرات في ضوء آراء المحكم�ین، ویبینھ�ا 
 ) ویوضح الصورة الأولیة للمقیاس.2الملحق (

 

 الصدق الداخلي: 

) فقرة، استخرجت الباحثة ارتب�اط 60ت صدق البناء للأداة والمكونة من (لاستخراج دلالا
) طالب��ة وطالب��ة م��ن الط��لاب 40بیرس��ون المص��حح للفق��رات عل��ى عین��ة اس��تطلاعیة تكون��ت م��ن (

 المراھقین في محافظة مسقط.

 : صدق مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة بالنسبة للفقرات الخاصة بالأبأولاً 

 ): 5(الجدول 

 الخاصة بالأب مع المقیاس العام المدركة معاملات الارتباط لفقرات مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����������ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

9 0.44 5 0.44 6 0.50 2 0.58 1 0.26 33 0.54 
15 0.40 11 0.28 12 0.44 8 0.52 3 0.34 36 0.56 
19 0.53 20 0.35 16 0.40 14 0.49 4 0.55 39 0.61 
24 0.49 25 0.47 21 0.31 18 0.54 7 0.55 42 0.65 
29 0.58 31 0.45 26 0.45 23 0.58 10 0.29 46 0.57 
37 0.43 35 0.52 32 0.56 28 0.52 13 0.51 48 0.58 
41 0.46 43 0.49 38 0.42 34 0.51 17 0.58 50 0.61 
45 0.52 47 0.48 44 0.55 40 0.56 22 0.44 53 0.45 
52 0.33 56 0.39 49 0.48 51 0.16 27 0.38 55 0.67 
57 0.45 58 0.57 54 0.46 59 0.56 30 0.62 60 0.75 

) تب��ین أن ق��یم معام��ل الارتب��اط بیرس��ون 5الج��دول (م��ن خ��لال النت��ائج الموض��حة أع��لاه ب
) بمعاملات ارتب�اط منخفض�ة 51) و(1)، ماعدا الفقرات التالیة مثل (0.2أغلبھا جاءت أكثر من (

فإن معظم الفقرات تق�ع ض�من نط�اق ارتب�اط مقب�ول  اعلى التوالي)، وعمومً  0.16و 0.26( انسبیً 
بن�اءً عل�ى  ،للمقی�اس م�ع أبع�اده المس�تھدفة اعامً� ایعكس انسجامً  ؛ مما)0.59- 0.40یتراوح بین (

ذلك یمكن اعتبار مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدرك�ة ل�لأب یتمت�ع بمس�توى ع�الٍ م�ن الص�دق 
 الكلي، مع وجود فرص لتحسین بعض الفقرات لتعزیز المقیاس بشكل أكبر.

 

 ت الخاصة بالأم:صدق مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة بالنسبة للفقرا 
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 ):6الجدول (

 للأم مع المقیاس الكلي المدركة معاملات الارتباط لفقرات مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����ل 
 الارتباط

رق����������م 
 الفقرة

معام�����������ل 
 الارتباط

9 0.42 5 0.52 6 0.42 2 0.59 1 0.22 33 0.56 
15 0.54 11 0.55 12 0.49 8 0.57 3 0.09 36 0.63 
19 0.52 20 0.50 16 0.57 14 0.43 4 0.46 39 0.63 
24 0.58 25 0.52 21 0.53 18 0.38 7 0.34 42 0.60 
29 0.46 31 0.47 26 0.36 23 0.41 10 0.57 46 0.37 
37 0.35 35 0.57 32 0.49 28 0.10 13 0.51 48 0.60 
41 0.51 43 0.55 38 0.34 34 0.46 17 0.62 50 0.59 
45 0.52 47 0.45 44 0.55 40 0.60 22 0.59 53 0.56 
52 0.41 56 0.48 49 0.50 51 0.36 27 0.38 55 0.66 
57 0.45 58 0.55 54 0.56 59 0.47 30 0.51 60 0.69 

) أن معام��ل الارتب��اط ب��ین فق��رات مقی��اس أس��الیب 6واردة ف��ي الج��دول (توض��ح النت��ائج ال��
المعاملة الوالدیة المدركة للأب والمقیاس العام یظھر تماسكًا مقبولاً، أغلب الفقرات تظُھ�ر ارتباطً�ا 

م�ن ، یعكس مساھمتھا الفعال�ة ف�ي قی�اس أبع�اد المقی�اس ؛ مماإیجابیاً یتراوح بین المتوسط والمرتفع
تج�اوزت  ؛ حی�ث) ك�أعلى الفق�رات ارتباطً�ا60، و39، 36، 15، 2ات، تبرز الفق�رات (بین الفقر

ف�ي المقاب�ل، ل�وحظ ، یشیر إلى أھمیتھا في تعزیز صدق المقیاس ؛ مما)0.50معاملات ارتباطھا (
على التوالي)،  0.10و 0.09) تظُھر معاملات ارتباط منخفضة (28و 3أن بعض الفقرات مثل (

تعكس أغلب الفقرات تمثیلاً قویاً للأبع�اد المختلف�ة،  ؛ حیثقیاس بصدق داخلي جیدإجمالاً، یتسم الم
ومع ذلك، یمكن أن تسُھم إعادة النظر في الفقرات ذات الارتباط المنخفض في تحسین دقة وفعالی�ة 

 المقیاس.

 

 ثبات المقیاس:

دام معامل ألف�ا تم التأكد من ثبات مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة عن طریق استخ
  كرونباخ، والنتائج موضحة كالآتي:

 ):7الجدول (

یوضح معاملات الثبات بین درجات الأفراد على المقاییس الفرعیة في الإجراء الأول والإجراء الثاني لمقیاس 
 أسالیب المعاملة الوالدیة

 أسالیب المعاملة الوالدیة الصورة(أ) الخاصة بالأب الصورة (ب) الخاصة بالأم
 التفرقة 0.83 0.86
 التحكم والسیطرة 0.88 0.72
 التذبذب 0.84 0.82
 الحمایة الزائدة 0.71 0.74
 أسالیب المعاملة السویة 0.80 0.69
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) معام��ل الثب��ات ف��ي ك��ل بعُ��د م��ن أبع��اد مقی��اس أس��الیب المعامل��ة 7یلاح��ظ م��ن الج��دول (
بع��اد المقی��اس ج��اءت مقبول��ة؛ حی��ث الوالدی��ة؛ حی��ث یلاح��ظ أن معام��ل الثب��ات كرونب��اخ ألف��ا ب��ین أ

) ف�ي 0.86-0.69) في الصورة (أ) الخاصة بالأب، وتراوحت بین (0.88-0.71تراوحت بین (
الصورة (ب) الخاصة ب�الأم، وھ�ذا یش�یر إل�ى أن مقی�اس أس�الیب المعامل�ة الوالدی�ة المدرك�ة یتمت�ع 

 بثبات مرتفع ومناسب لأغراض الدراسة.

 ا: إجراءات الدراسةخامسً 

 تحقق من أھداف الدراسة تم العمل ضمن الإجراءات والخطوات الآتیة: لل

 مصطلحات الدراسة. إلى تحدید المشكلة وھدف الدراسة وأھمیتھا بالإضافة  .1

 جمع الدراسات السابقة وإعداد الإطار النظري المتعلق بمتغیرات الدراسة.  .2

اختی�ار المق�اییس المناس�بة الاطلاع على المقاییس المرتبط�ة ب�المتغیرات الم�راد دراس�تھا و .3
 للعینة. 

 تطبیق المقاییس على العینة الاستطلاعیة والتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقاییس.  .4

 تطبیق المقاییس على العینة المستھدفة.  .5

 استخراج النتائج وتحلیھا ومناقشتھا.  .6

 رفع توصیات الدراسة والمقترحات. .7

 سادسًا: الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

ت��م اعتم��اد مجموع��ة متنوع��ة م��ن الأس��الیب الإحص��ائیة ف��ي ھ��ذه الدراس��ة؛ بھ��دف تحلی��ل  
نظ��رًا  SPSSالبیان��ات بش��كل دقی��ق وش��امل لتحقی��ق أھ��داف الدراس��ة، وت��م الاعتم��اد عل��ى برن��امج

لقدرت��ھ عل��ى تحلی��ل البیان��ات الكبی��رة والمعق��دة، وأیضً��ا لم��ا ی��وفره م��ن أدوات مرن��ة، وھ��و برن��امج 
ف��ي مج��الات البح��ث الترب��وي والاجتم��اعي؛ وال��ذي جعل��ھ الخی��ار المث��الي لھ��ذه  مع��روف بفعالیت��ھ

 الدراسة.

  التحلیل الوصفي للبیانات: استخدمت المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاری�ة كخط�وة
أولى؛ بھدف فھم طبیعة البیانات وك�ذلك وص�ف الخص�ائص العام�ة للمجتم�ع والعین�ة، كم�ا 

ق��دیم تص��ور ش��امل ع��ن توزی��ع المتغی��رات الرئیس��یة، مث��ل: س��اھمت ھ��ذه المؤش��رات ف��ي ت
أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة والعوامل الخم�س الكب�رى للشخص�یة، وال�ذي یع�د خط�وة 

 رئیسیة لفھم العلاقة بین المتغیرات بشكل أعمق.

 ) اختب��ارات الف��روق: ت��م اس��تخدام تحلی��ل التب��این الأح��اديANOVA واختب��ار (T-Test 
فروق الإحصائیة بین مجموعات العینة بناءً على المعلومات الدیموغرافیة، مثل: لاختبار ال

(العم��ر، والج��نس)؛ كم��ا یھ��دف ھ��ذا الاختب��ار لتحدی��د م��ا إذا ك��ان ھن��اك ف��روق ذات دلال��ة 
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إحص�ائیة ب�ین الفئ��ات المختلف�ة ف�ي أس��الیب المعامل�ة الوالدی�ة المدرك��ة أو العوام�ل الخمس��ة 
 الكبرى للشخصیة.

 العلاقة: تم تطبیق معامل الارتباط بیرسون لتحلیل العلاقة ب�ین أس�الیب المعامل�ة  اختبارات
الوالدیة المدركة وأبعاد العوامل الخمسة الكب�رى للشخص�یة، كم�ا یسُ�تخدم اختب�ار بیرس�ون 
لتحدید مدى قوة العلاقة واتجاھھا بین المتغیرات؛ مما یسھم في توضیح كیفیة الترابط بینھا 

 الارتباط. وفھم طبیعة ھذا

  مبررات اختیار الأسالیب الإحصائیة: تم اختیار ھذه الأسالیب لتوافقھا م�ع طبیع�ة الدراس�ة
وأھدافھا؛ حیث یسُھم التحلی�ل الوص�في ف�ي ع�رض البیان�ات بطریق�ة ش�املة ومبس�طة، ف�ي 

روق والارتب�اط عل�ى تعمی�ق فھ�م العلاق�ات ب�ین المتغی�رات؛ مم�ا ف�حین تساعد اختبارات ال
 ول إلى إجابات واضحة ودقیقة لأسئلة الدراسة.یتیح الوص

 سابعاً: الاعتبارات الأخلاقیة

م��ن خ��لال اتب��اع ع��دد م��ن ؛ ت��م الالت��زام بالمع��اییر الأخلاقی��ة الس��لیمة أثن��اء إج��راء الدراس��ة
 الإجراءات، والتي تحترم حقوق المشاركین وتضمن الحفاظ على خصوصیتھم، وتتمثل في الآتي:

تم التأكید على أن جمیع البیانات التي تم جمعھا ستظل سریة تمامًا، ضمان سریة البیانات:  .1
ول�ن تسُ��تخدم إلا لأغ�راض البح��ث العلم��ي فق�ط، بالإض��افة إل�ى ذل��ك ت��م حف�ظ البیان��ات ف��ي 

 أماكن آمنة، بحیث لا یمكن الوصول إلیھا إلا من قبل القائمین على الدراسة فقط.

لدراس��ة بأس��لوب یحت��رم خصوص��یة حمای��ة خصوص��یة المش��اركین: ت��م تص��میم أدوات ا .2
المش��اركین، م��ع تجن��ب ط��رح أي أس��ئلة شخص��یة أو حساس��ة ق��د تتس��بب ف��ي الإح��راج، 
بالإضافة إلى ذلك تم التعامل مع المشاركین ب�احترام ولط�ف؛ لض�مان الراح�ة التام�ة أثن�اء 

 القیام بعملیة جمع البیانات.

مشاركین حول أھداف وإج�راءات الموافقة المستنیرة: تم تقدیم معلومات واضحة وشاملة لل .3
الدراسة، كما تم الحص�ول عل�ى موافق�ة المش�اركین س�واء ش�فھیاً أو كتابیً�ا قب�ل المش�اركة، 
بالإض��افة إل��ى ذل��ك ت��م التأكی��د عل��ى أن المش��اركة اختیاری��ة وأن للمش��اركین الح��ق ف��ي 

 الانسحاب بدون عواقب وفي أي وقت.

م التأكی�د عل�ى الالت�زام بجم�ع البیان�ات لأغ�راض استخدام البیان�ات تبعً�ا للمب�ادئ العلمی�ة: ت� .4
البحث العلمي فقط، دون مشاركة أو نش�ر أي معلوم�ات بطریق�ة تت�یح التع�رف عل�ى ھوی�ة 

 المشاركین.

الابتعاد عن التحیز: تم جمع البیانات بطریقة محایدة وموضوعیة دون ممارسة أي ضغوط  .5
النت��ائج تعك��س آراء وتج��ارب  أو توجی��ھ المش��اركین نح��و إجاب��ات معین��ة؛ مم��ا یض��من أن

 حقیقیة للمشاركین.
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 نتائج الدراسة :أولاً 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 مقدمة

علیھ نتائج البحث وتوصیاتھ، وفي ھ�ذا یعُد الفصل الرابع من الدراسة ركیزة أساسیة تبُنى 
الفصل سیتم عرض البیانات التي تم جمعھا من العینة المستھدفة، وتحلیلھا بأسلوب علمي ومنھجي 

 للإجابة على أسئلة الدراسة وتحقیق أھدافھا.

یتناول ھذا الفصل عرضًا تفصیلیاً للبیانات الوصفیة المتعلقة بخص�ائص العین�ة، بالإض�افة 
الأسئلة البحثیة الرئیسة التي ترتبط بأسالیب المعاملة الوالدیة المدركة والعوامل الخمس�ة إلى تحلیل 

كم��ا س��یتم اس��تعراض الف��روق ذات الدلال��ة الإحص��ائیة بن��اءً عل��ى المتغی��رات ، الكب��رى للشخص��یة
ة الدیموغرافیة، إضافة إلى تحلیل العلاق�ة ب�ین أس�الیب المعامل�ة الوالدی�ة المدرك�ة والعوام�ل الخمس�

 الكبرى للشخصیة.

اعتم��دت الدراس��ة عل��ى أس��الیب إحص��ائیة متع��ددة لتحلی��ل البیان��ات، ش��ملت الإحص��اءات 
الوصفیة مثل المتوسطات والانحرافات المعیاری�ة، بالإض�افة إل�ى اس�تخدام اختب�ارات الف�روق مث�ل 

علاق�ات ، ومعامل الارتباط لبیرسون لتحلیل الt-test) واختبار ANOVAتحلیل التباین الأحادي (
 ھذا النھج التحلیلي یھدف إلى تقدیم صورة واضحة ومتكاملة عن النتائج.، بین المتغیرات

 نتائج الدراسة :أولاً 

"ما أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة لدى  الإجابة على السؤال الأول؛ والذي ینص على .1
 ؟بمحافظة مسقط" عُمانطلاب مرحلة ما بعد الأساسي في سلطنة 

ى الس��ؤال الت��الي ت��م حس��اب المتوس��ط الحس��ابي والانح��راف المعی��اري لأبع��اد للإجاب��ة عل��
 وجاءت النتائج كما یوضحھا الجدول التالي: ،مقیاس المعاملة الوالدیة للأب والأم
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 ) 8الجدول (

 للأب والأم  المدركة المتوسطات والانحرافات المعیاریة لأبعاد مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة

 

 الترتیب الانحراف المعیاري المتوسط البعد فئةال

 الأب

 5 178. 1.20 التحكم والسیطرة
 4 186. 1.29 التذبذب 
 2 199. 1.38 التفرقة 

 3 225. 1.34 الحمایة الزائدة 
 1 217. 1.64 أسالیب المعاملة السویة 

 -- 129. 1.41 الدرجة الكلیة 

 الأم

 5 191. 1.20 التحكم والسیطرة
 4 211. 1.30 التذبذب
 3 216. 1.42 التفرقة 

 2 225. 1.59 الحمایة الزائدة 
 1 204. 1.75 أسالیب المعاملة السویة 

 -- 118. 1.50 الدرجة الكلیة 
یتبین من الجدول السابق أن المتوسط العام لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة للأب 

، وتبین أن ا)، وبدرجة منخفضة جدً 129.وانحراف معیاري ()، 1.41جاء بمتوسط حسابي (
) وجاء الانحراف 1.50المتوسط الحسابي لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة للأم جاء (

 .اأیضً  ا) وبدرجة منخفضة جدً 118.المعیاري (

بیة یتضح من ھذه النتائج أن أسالیب المعاملة السویة تشكل النھج الأكثر شیوعًا في تر
وھذا یعكس ، حققت أعلى متوسطات مقارنة ببقیة الأبعاد ؛ حیثالأبناء، سواء من قبل الأب أو الأم

بیئة تربویة داعمة وإیجابیة تسھم في تنمیة شخصیة الأبناء بشكل متوازن وتعزز شعورھم بالأمان 
، فقد ظھرت النفسي والاجتماعي، أما الأبعاد الأخرى، مثل التحكم والتذبذب والحمایة الزائدة

یشیر إلى أن الوالدین یمارسان قدرًا من التوجیھ والحمایة، ولكن دون  ؛ ممابمستویات معتدلة
یدل على أن  ؛ ممافي المقابل سجل بعُد التفرقة أدنى مستوى، إفراط قد یؤثر على استقلالیة الأبناء

مع الأبناء، وھو ما یسھم الوالدین یسعیان إلى تحقیق قدر عالٍ من العدالة والمساواة في تعاملھم 
 في بناء علاقات أسریة متینة تقوم على الاحترام والتفاھم.

تعكس ھذه النتائج أھمیة التركیز على تعزیز أسالیب المعاملة السویة باعتبارھا الأسلوب 
تسھم في بناء شخصیاتھم بشكل متوازن وتعزز  ؛ حیثالأكثر إیجابیة وتأثیرًا في تنشئة الأبناء

ومن ناحیة أخرى تبرز ضرورة الحد من التذبذب والتحكم الزائد، ، فسیة والاجتماعیةالنصحتھم 
لما قد یترتب علیھما من تأثیرات سلبیة، مثل الشعور بعدم الاستقرار أو ضعف القدرة على اتخاذ 

 القرارات بشكل مستقل.

والدیة یتضح من النتائج أن الانخفاض الكبیر في المتوسط العام لأسالیب المعاملة ال
في مرحلة ما  االمدركة یعود إلى وجود قصور في التفاعل الیومي بین الوالدین وأبنائھم، خصوصً 

یبدأ الأبناء بتكوین رؤى أكثر استقلالیة ویصبحون أكثر وعیاً بأسالیب  ؛ حیثبعد الحلقة الأساسیة
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 ؛ مماي التعامل مع الأبناءقد یفتقد العدید من الوالدین في ھذه المرحلة للمرونة اللازمة فو، المعاملة
 .یؤدي إلى شعور الأبناء بأن المعاملة الوالدیة غیر متجاوبة مع احتیاجاتھم النفسیة والعاطفیة

كما یمكن أن یعُزى ھذا الانخفاض إلى استمرار بعض أنماط التنشئة التقلیدیة التي تمیل 
وامر والضبط دون حوار أو یعتمد بعض الآباء والأمھات على الأ ؛ حیثإلى التسلط أو الإھمال

ھذا النوع من المعاملة یدُركھ الأبناء على أنھ سلبي، خاصة في عصر تتسارع فیھ ، مشاركة
التغیرات الثقافیة والاجتماعیة، وتزداد فیھ توقعات الأبناء للحصول على دعم نفسي وتواصل 

 .مفتوح

لأسالیب معاملة آبائھم الفجوة الجیلیة تمثل عاملاً إضافیاً مؤثرًا في إدراك الأبناء 
ففي كثیر من الأحیان، یواجھ الأبناء صعوبة في التفاھم مع آباء لا یزالون یطبقون ، وأمھاتھم

یولد شعورًا بعدم الرضا أو  ؛ ممامفاھیم تربویة تقلیدیة قد لا تتماشى مع متطلبات الجیل الحالي
 .ةالفتور في العلاقة، ویؤثر سلباً على تقییمھم لأسلوب المعامل

ولا یمكن إغفال تأثیر الضغوط الاقتصادیة والاجتماعیة التي قد تعاني منھا بعض الأسر، 
في ظل ھذه الضغوط، قد یقل الوقت المخصص ، والتي تنعكس على طبیعة العلاقة الأسریة

یؤدي إلى  ؛ مماللتفاعل الإیجابي بین الوالدین وأبنائھم، وتغیب الممارسات التربویة السلیمة
 .دراك الأبناء لوجود دعم وتوجیھ فعاّل من قبل والدیھمانخفاض إ

) أن أس��الیب المعامل��ة 2022وتتف��ق ھ��ذه النتیج��ة م��ع م��ا أش��ارت إلی��ھ دراس��ة القحط��اني (
لترتی��ب الآت��ي: الأس��لوب الإرش��ادي لالوالدی��ة المدرك��ة الأكث��ر ش��یوعًا ل��دى الآب��اء ق��د ج��اءت وفقً��ا 

 ة؛ ومن ثم أسلوب سحب الحب أو الحرمان العاطفي.التوجیھي، والأسلوب العقابي أو تأكید القو

) إلى أن أسلوبي الاعتدال والتس�لط الأكث�ر 2021كما تتفق مع دراسة یوسف والصواف (
شیوعًا في المعاملة الوالدیة، یلیھ أسلوبي الحمایة والاھمال، ویأتي بعد ذلك أسلوبي الاتساق وع�دم 

 سامح والتشدد.الاتساق، وفي الرتبة الأخیرة یأتي أسلوب الت

والذي ینص على "ما العوامل الخمسة الكبرى لدى طلاب ما ، الإجابة على السؤال الثاني .2
 ؟بمحافظة مسقط" عُمانبعد الأساسي في سلطنة 

تعُد العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة من أبرز الأبعاد المستخدمة لفھم السمات الشخصیة 
المتنوع��ة للشخص��یة، وھ��ي: الانبس��اطیة، المقبولی��ة،  ل��دى الأف��راد، وتتن��اول ھ��ذه العوام��ل الجوان��ب

الض�میر، العص�ابیة، والانفتاحی�ة، ف�ي ھ�ذه الدراس�ة ت�م قی�اس ھ�ذه العوام�ل باس�تخدام مقی�اس یقظة 
 مختصر یعتمد على تقییم المشاركین باستخدام مقیاس لیكرت الخماسي.

 ) 9الجدول (

كبرى للشخصیة لدى طلاب مرحلة ما بعد الأساسي في المتوسطات والانحرافات المعیاریة للعوامل الخمسة ال
 بمحافظة مسقط عُمانسلطنة 
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 الترتیب المستوى الانحراف المعیاري المتوسط العامل
 4 متوسطة  649. 3.38 الانبساطیة
 5 متوسطة 779. 3.23 المقبولیة

 1 عالیة 699. 3.99 یقظة الضمیر
 2 عالیة 818. 3.82 العصابیة
 3 عالیة 738. 3.76 الانفتاحیة

) أن جمی�ع أبع�اد مقی�اس العوام�ل الخمس�ة الكب�رى للشخص�یة ج�اءت 9یتبین من الجدول (
بدرج��ة عالی��ة، م��ا ع��دا البعُ��دین (الانبس��اطیة، والمقبولی��ة) ج��اءوا بدرج��ة متوس��طة، وتراوح��ت 

 لدراسة.یدل على تباین آراء عینة ا ؛ مما)818. -649.(الأبعاد بین الانحرافات المعیاریة في 

یعكس ارتفاع درجات معظم أبعاد مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة أن طلاب م�ا 
یتمتع��ون بس��مات شخص��یة إیجابی��ة ومس��تقرة نس��بیاً، مث��ل  عُم��انبع��د الحلق��ة الأساس��یة ف��ي س��لطنة 

ا للبیئة ھذه النتائج قد تعكس تأثیرًا إیجابیً ، الضمیر الحي، والانفتاح على الخبرة، والاتزان الانفعالي
التعلیمیة أو الاجتماعیة المحیط�ة بھ�م، والت�ي تس�اھم ف�ي تعزی�ز ھ�ذه الس�مات وتنمیتھ�ا ف�ي مرحل�ة 

 .عمریة تشھد تبلور الھویة الذاتیة

یش�یر إل�ى وج�ود  ؛ مم�افي المقابل، ج�اءت درجت�ا الانبس�اطیة والمقبولی�ة بدرج�ة متوس�طة
وق��د یك�ون ذل��ك مرتبطً��ا ، وتقب��ل الآخ�رینتف�اوت ب��ین الأف�راد ف��ي م�دى م��یلھم للتفاع��ل الاجتم�اعي 

بعوامل أسریة أو ثقافیة أو حتى تعلیمی�ة تح�د م�ن تنمی�ة المھ�ارات الاجتماعی�ة والانفت�اح، مث�ل قل�ة 
 .فرص التعبیر الحر، أو ھیمنة النمط السلطوي في التنشئة داخل بعض الأسر

ا واض�حًا ف�ي آراء ) تباینً�818. - 649تظُھر الانحرافات المعیاریة التي تراوح�ت ب�ین (.
ما یدل على أن الطلاب لا یشكلون مجموع�ة متجانس�ة تمامً�ا  ؛أفراد العینة حول السمات الشخصیة

التنش�ئة  :مث�ل ،ویعكس ھذا التب�این وج�ود اختلاف�ات فردی�ة ناتج�ة ع�ن عوام�ل، في سماتھم النفسیة
 .جتماعي للأسرةالفروق الجندریة، والمستوى الثقافي والاوالتجارب الحیاتیة، والأسریة، 

ھ��ذا التف��اوت ف��ي الأبع��اد الشخص��یة خصوصً��ا ف��ي بع��دي الانبس��اطیة والمقبولی��ة یس��تدعي 
ا أكبر لتوفیر بیئات داعمة لتعزیز التفاع�ل الاجتم�اعي والتقب�ل والتس�امح، بم�ا یً تربویاً وأسر اانتباھً 

 .لمدرسي والأسريیحقق توازناً أفضل في شخصیة الطالب، ویدعم اندماجھ الإیجابي في مجتمعھ ا

) الت�ي أوض�حت أن ھ�ذه DeYoung et al ،)2014دراس�ة ل�ـ  وھذا ما یتفق مع نتیج�ة
السمة ترتبط بالفضول الفكري والإبداع، وھو ما یظھر من خلال المتوسط المرتفع لھذه السمة بین 

 الطلاب.

یقظ�ة ی�ة وتدعم ھذه النت�ائج الاتجاھ�ات الس�ائدة ف�ي الأبح�اث الت�ي تش�یر إل�ى أھمی�ة المقبول
كم�ا أن ارتف��اع مس��تویات الانفتاحی��ة ، الض�میر ف��ي تعزی��ز العلاق�ات الاجتماعی��ة والأداء الأك��ادیمي
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من ناحیة أخرى تظُھر النتائج الحاجة إلى ، تعكس وجود ثقافة تشجع التفكیر الإبداعي بین الطلاب
الص�حة النفس�یة یمُك�ن أن تك�ون ھ�ذه النقط�ة مح�ورًا لتحس�ین  ؛ حی�ثتعزیز العصابیة لدى الطلاب

 والمرونة العاطفیة في البیئات التعلیمیة.

) أن العوامل الخمسة الكبرى 2021وتتفق ھذه النتیجة مع ما توصلت إلیھ دراسة الفیفي (
للشخصیة عند الطلاب جاءت بمستوى متوسط، وق�د ج�اءت مجالاتھ�ا وفقً�ا لترتی�ب الآت�ي: (مج�ال 

ج�ال التف�اني؛ وم�ن ث�م مج�ال الانفتاحی�ة، وأخی�رًا مج�ال الوداعة، ویلیھ مجال الانبساطیة، ویل�یھم م
العص��ابیة)؛ وج��ود علاق��ة طردی��ة دال��ة إحص��ائیاً ب��ین العوام��ل الخمس��ة الكب��رى للشخص��یة (عام��ل 

 التفاني، والانبساطیة، والانفتاحیة، والوداعة) ومستوى الطموح لدى الطلاب.

وج�ود درج�ة عالی�ة ل) 2019كما تتفق ھذه النتیجة مع ما توصلت إلی�ھ دراس�ة الرش�یدي (
لترتی�ب الآت�ي: (بعُ�د العص�ابیة، ویلی�ھ لللعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة، وقد جاءت الأبعاد وفقاً 

وج�ود )، وبعُد الانبساطیة، ویلیھم بعُد الانفتاحیة؛ ومن ثم بعُد الوداعة، وأخی�رًا بعُ�د یقظ�ة الض�میر
الشخصیة الكب�رى للشخص�یة وتحس�ین الكف�اءة علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً حول العوامل الخمس 

 الاجتماعیة.

وج��ود مس��توى متوس��ط ب )2017وتتف��ق أیضً��ا م��ع م��ا توص��لت إلی��ھ دراس��ة أب��و زیت��ون (
للعوامل الخمسة الكبرى في الشخص�یة ل�دى الطلب�ة، وتمثل�ت الأبع�اد ف�ي الآت�ي: (بعُ�د الانبس�اطیة، 

 وبعُد الانفتاحیة للخبرات). وبعُد یقظة الضمیر، وبعُد العصابیة، وبعُد القبول،

الإجابة على السؤال الثالث؛ والذي ینص على "ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند  .3
) في أسالیب المعاملة الوالدیة التي یدركھا طلاب مرحلة ما بعد α≥0.05مستوى دلالة (

 ؟" الجنس) -بمحافظة مسقط تعزى لمتغیرات الدراسة (العمر عُمانالأساسي في سلطنة 

في ھذا القسم، یركز التحلیل على الكشف عن الفروق في أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة 
وذل�ك بن�اءً عل�ى المتغی�رات ؛ بمحافظة مس�قط عُمانطلاب مرحلة ما بعد الأساسي في سلطنة  لدى

ب�این واختب�ار الت t-testلتحقیق ذل�ك ت�م اس�تخدام اختب�ار والدیموغرافیة للدراسة (العمر، الجنس)، 
یعُ�د و، ) لاختب�ار الف�روق ب�ین المجموع�ات المختلف�ة لك�ل متغی�ر دیم�وغرافيANOVAالأحادي (

اختبار التباین الأحادي أداة إحصائیة فعالة تسُتخدم عندما یكون ھناك أكثر من مجموعتین لمقارن�ة 
 واختبار ما إذا كانت ھذه الفروق ذات دلالة إحصائیة. ،المتوسطات

لمقارنة متوسطات أسالیب المعامل�ة الوالدی�ة  ANOVAستخدام اختبار ولمتغیر العمر تم ا
یساعد ھذا الاختبار في تحدید ما إذا كانت ھناك فروق ذات والمدركة بین الفئات العمریة المختلفة، 

 دلالة إحصائیة بین الفئات العمریة.
الفروق في للمجموعتین (ذكور وإناث) لقیاس  t-testوأما متغیر الجنس واستخدم اختبار 

 إدراك الطلاب لأسالیب المعاملة الوالدیة المدركة بناءً على الجنس.



72 

ویھدف ھذا التحلی�ل إل�ى الكش�ف ع�ن ت�أثیر المتغی�رات الدیموغرافی�ة عل�ى إدراك الط�لاب 
لكل بعُد من أبعاد المعاملة الوالدیة (التحكم والسیطرة، التذبذب، التفرقة، الحمایة الزائ�دة، وأس�الیب 

السویة)، وتمثل ھذه الفروق جانباً مھمًا في الدراسة لفھم مدى ت�أثیر الس�یاق ال�دیموغرافي  المعاملة
 على البیئة التربویة كما یدركھا الطلاب.

 العمر:  
 
 
 

 )10الجدول (
 حسب متغیر العمر المدركة القیم الاحتمالیة لاختبار الفروق في أبعاد أسالیب المعاملة الوالدیة

 الدلالة الإحصائیة قیمة ف متوسط المربعات درجات الحریة مجموع مربعات نمصدر التبای الأبعاد

 متوسط الوالدین -التحكم والسیطرة
 531. 4.952 3 14.856 بین المجموعات

 
.661 
 9.328 486 4533.269 داخل المجموعات 

  489 4548.124 المجموع

 متوسط الوالدین -التذبذب
 480. 4.920 3 14.760 بین المجموعات

 
.696 
 10.243 486 4978.140 داخل المجموعات 

  489 4992.900 المجموع

 متوسط الوالدین -التفرقة 
 267. 3.561 3 10.682 بین المجموعات

 
.849 
 13.342 486 6484.053 داخل المجموعات 

  489 6494.735 المجموع

 متوسط الوالدین -الحمایة الزائدة 
 13.039 213.440 3 640.320 وعاتبین المجم

 
.000 
 16.370 486 7955.690 داخل المجموعات 

  489 8596.010 المجموع

 متوسط الوالدین -أسالیب المعاملة السویة 
 2.041 103.144 3 309.433 بین المجموعات

 
.107 
 50.540 486 24562.567 داخل المجموعات 

  489 24872.000 المجموع
یتبین من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درج�ات أف�راد 
عینة الدراس�ة ف�ي أس�الیب المعامل�ة الوالدی�ة المدرك�ة ل�دى ط�لاب مرحل�ة م�ا بع�د الأساس�ي بولای�ة 

، وعلى الرغم من الأبعادبمحافظة مسقط تعزى لمتغیر العمر في جمیع  عُمانالعامرات في سلطنة 
الحمایة الزائدة یوجد بھ فروق ذات دلالة إحصائیة، وللتعرف على اتج�اه الف�روق ن أن بعُد ذلك تبی

  .الإحصائیة تم عمل اختبار شیفیة لمعرفة اتجاه الفروق
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 ) 11الجدول (

 الفروق الدالة إحصائیًا في بعُد الحمایة الزائدة بناءً على متغیر العمر

فرق  العمر (J) العمر (I) المحور
 المتوسطات

القیمة 
 الاحتمالیة

متوسط  -الحمایة الزائدة 
 16 الوالدین

17 .650 .435 
18 -1.869* .494 
19 -2.707* .731 

متوسط  -الحمایة الزائدة 
 17 الوالدین

16 -.650 .435 
18 -2.518* .501 
19 -3.357* .735 

متوسط  -الحمایة الزائدة 
 18 الوالدین

16 1.869* .494 
17 2.518* .501 
19 -.838 .772 

متوسط  -الحمایة الزائدة 
 19 الوالدین

16 2.707* .731 
17 3.357* .735 
18 .838 .772 

  *. The mean difference is significant at 
the 0.05 level. 

  

 ) إل��ى وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین متوس��ط درج��ات11وتش��یر نت��ائج الج��دول (
أفراد عینة الدراسة في أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة ل�دى ط�لاب مرحل�ة م�ا بع�د الأساس�ي ف�ي 

الحمای��ة الزائ��دة، وج��اءت الف��روق بمحافظ��ة مس��قط تع��زى لمتغی��ر العم��ر ف��ي بعُ��د  عُم��انس��لطنة 
 ) سنة.19الإحصائیة لصالح الفئة العمریة (

قاھا الأبناء م�ن وال�دیھم لا تختل�ف بش�كل ویمُكن عزو ذلك إلى أن أسالیب المعاملة التي یتل
ملح�وظ ب�اختلاف أعم�ارھم ض�من ھ��ذه المرحل�ة العمری�ة، ویفُھ�م م��ن ذل�ك أن الآب�اء والأمھ�ات ق��د 
یتبعون نمطًا تربویاً ثابتاً نسبیاً مع الأبناء دون تع�دیل كبی�ر وفقً�ا للف�روق الطفیف�ة ف�ي العم�ر خ�لال 

 .ھذه المرحلة

ب المعامل�ة ق�د یك�ون مرتبطً�ا بثقاف�ة أس�ریة تس�ود فیھ�ا النظ�رة ھذا الثبات النسبي في أسالی
العامة إلى الأبناء في ھذه المرحلة كفئة عمریة واحدة، دون مراعاة الفروقات الفردی�ة الدقیق�ة الت�ي 

ویحُتم�ل أیضً�ا أن ینُظ�ر إل�ى جمی�ع ، قد تنشأ بین من ھم في ب�دایات المرحل�ة وم�ن ھ�م ف�ي نھایتھ�ا
م�ا ی�دفع ؛ ة عل�ى أنھ�م بحاج�ة إل�ى مس�توى مع�ین م�ن التوجی�ھ والانض�باطالطلاب ض�من ھ�ذه الفئ�

 .الوالدین لاستخدام أسالیب موحدة نسبیاً بغض النظر عن الفئة العمریة الدقیقة

یش�یر  ؛ مماورغم ذلك، كشفت النتائج عن وجود فرق دال إحصائیاً في بعُد الحمایة الزائدة
فق�د یك�ون الأبن�اء الأص�غر س�ناً أكث�ر ، یتأثر بعم�ر الطال�ب إلى أن ھذا الجانب من المعاملة الوالدیة

تعرضًا للحمایة الزائدة من قبل الوالدین مقارنة بالأكبر سناً، الذین ینُظر إلیھم عادة على أنھم أكث�ر 
ویدل ھذا على أن الوالدین قد یتخلون تدریجیاً عن الحمای�ة الزائ�دة ، قدرة على الاعتماد على الذات

 .اء في السن داخل المرحلة نفسھامع تقدم الأبن

إن  ؛ حی���ثكم���ا أن ھ���ذا الاخ���تلاف ف���ي بع���د الحمای���ة الزائ���دة یس���تدعي الانتب���اه الترب���وي
الاستمرار في استخدام ھذا الأسلوب مع الأبناء الأكبر سناً قد یؤثر سلباً على استقلالیتھم ونضجھم 

وعلی�ھ  ؛ھم بالإھمال أو غیاب ال�دعمالنفسي، بینما غیابھ التام عن الأصغر سناً قد یؤدي إلى شعور
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فإن تكییف ھ�ذا الأس�لوب بحس�ب العم�ر ض�من المرحل�ة نفس�ھا یمث�ل أح�د المؤش�رات عل�ى ال�وعي 
 .التربوي المتوازن لدى الأسرة

 الجنس:  

 )12الجدول (

 حسب الجنس (ذكر/أنثى) المدركة الفروق في أبعاد أسالیب المعاملة الوالدیة

 القیمة الاحتمالیة الانحراف المعیاري المتوسط العدد الجنس البعد

 060. 3.087 24.07 196 ذكر متوسط الوالدین -التحكم والسیطرة
 3.011 23.54 294 أنثى

 000. 3.383 26.37 196 ذكر متوسط الوالدین -التذبذب
 2.987 25.25 294 أنثى

 762. 3.632 27.86 196 ذكر متوسط الوالدین -التفرقة 
 3.658 27.96 294 أنثى

 000. 3.859 28.01 196 ذكر متوسط الوالدین -الحمایة الزائدة 
 3.999 30.94 294 أنثى 

 004. 7.144 66.58 196 ذكر متوسط الوالدین -أسالیب المعاملة السویة 
 7.034 68.47 294 أنثى

دراس�ة، لدراسة الفروق ب�ین متوس�طات درج�ات أف�راد عین�ة ال T-Testتم استخدام اختبار
) إل���ى ع���دم وج���ود ف���روق ذات دلال���ة إحص���ائیة عن���د مس���توى دلال���ة 12وتش���یر نت���ائج الج���دول (

)0.05≤α في أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة التي یدركھا طلاب مرحلة م�ا بع�د الأساس�ي ف�ي (
وذل�ك ف�ي الأبع�اد التالی�ة (ال�تحكم والس�یطرة،  ،بمحافظة مسقط تع�زى لمتغی�ر الج�نس عُمانسلطنة 

التفرقة)، ولكن تبین أن بعُد (التذبذب) جاءت الفروق الإحصائیة بھ لصالح الذكور، ولكن الأبع�اد و
 الأخرى یوجد بھا فروق إحصائیة لصالح الإناث.

الوالدین یتعاملون مع الأبن�اء والبن�ات ف�ي ھ�ذین البع�دین بطریق�ة ویمُكن عزو ذلك إلى أن 
در من العدال�ة أو الثب�ات ف�ي الأس�لوب الترب�وي، متقاربة، دون تمییز واضح، ویعكس ذلك وجود ق

 .سواء فیما یتعلق بفرض القواعد والضبط أو في توزیع الاھتمام والرعایة بین الأبناء

ورغم ھذا التوازن، أظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في بعُ�د التذب�ذب ف�ي 
أن الذكور یدركون أن معامل�ة وال�دیھم یدل على  ؛ مماالمعاملة، وجاءت ھذه الفروق باتجاه الذكور

تتسم بعدم الثبات أو التغیر بین الحزم والتساھل بدرجة أكبر مقارنة بالإن�اث، وق�د یعُ�زى ذل�ك إل�ى 
أن بعض الأسر تتعامل مع الذكور بمزید من التردد أو التذبذب بسبب توقع�ات الأدوار الاجتماعی�ة 

 .یخلق شعورًا بعدم الثبات في أسلوب المعاملة ؛ مماأو محاولات التوفیق بین الصرامة والدعم

یعن�ي أن الإن�اث  ؛ مم�اأما بالنسبة لبقیة الأبعاد، فق�د تب�ین أن الف�روق كان�ت لص�الح الإن�اث
یدركن معاملة والدیة أكثر إیجابیة مقارنة بالذكور، وقد یفُسر ھذا بكون الإناث في بعض الس�یاقات 

قد یدفع الوالدین إل�ى اس�تخدام أس�الیب  ؛ مماالتزامًا وھدوءًاالاجتماعیة ینُظر إلیھن على أنھن أكثر 
؛ أكثر لیناً وتشجیعاً معھن، في حین یعُامل الذكور بأسالیب تمیل إلى الصرامة أو التجریب التربوي

 .ینعكس على إدراكھم للأسالیب الوالدیة بشكل أقل إیجابیة مما
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التنش�ئة، وض�رورة وع�ي الأس�ر  تشیر ھ�ذه الفروق�ات إل�ى أھمی�ة إدراك ت�أثیر الج�نس ف�ي
بكیفیة تحقیق التوازن والعدل في المعاملة ب�ین الأبن�اء والبن�ات، لا س�یما ف�ي الأبع�اد الت�ي ق�د ت�ؤثر 

 .على الاستقرار النفسي وتقدیر الذات لدى الأبناء في ھذه المرحلة العمریة الحساسة

دلالة إحصائیة عند  والذي ینص على "ھل توجد فروق ذات، الإجابة على السؤال الرابع .4
في العوامل الخمسة الكبرى لدى طلاب مرحلة ما بعد الأساسي  (α≤0.05مستوى دلالة (

 ؟بمحافظة مسقط تعزى لمتغیرات الدراسة (الجنس والعمر)" عُمانفي سلطنة 

ف��ي ھ��ذا القس��م، یرُك��ز التحلی��ل عل��ى الكش��ف ع��ن الف��روق ف��ي العوام��ل الخمس��ة الكب��رى 
بمحافظ�ة مس�قط، وذل�ك بن�اءً عل�ى  عُم�انة ما بعد الأساسي في سلطنة للشخصیة لدى طلاب مرحل

المتغیرات الدیموغرافیة للدراسة (العمر، الج�نس)، وت�م اس�تخدام اختب�ارات إحص�ائیة مناس�بة لك�ل 
 متغیر دیموغرافي لتحدید الفروق ذات الدلالة الإحصائیة.

افی��ة عل��ى إدراك الط��لاب یس��عى ھ��ذا التحلی��ل إل��ى تحدی��د م��دى ت��أثیر المتغی��رات الدیموغر
الضمیر، العصابیة، والانفتاحیة)، یقظة للعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة (الانبساطیة، المقبولیة، 

 كما یساعد في فھم الفروق الفردیة بناءً على السیاقات الاجتماعیة والتعلیمیة المختلفة.

 

 

 العمر:  

 )13الجدول (

 ة حسب العمرالفروق في العوامل الخمسة الكبرى للشخصی

 الدلالة الإحصائیة قیمة ف متوسط المربعات درجات الحریة مجموع مربعات مصدر التباین الأبعاد

 الانبساطیة
 1.472 618. 3 1.853 بین المجموعات

 
.221 
 420. 486 203.928 داخل المجموعات 

  489 205.780 المجموع

 المقبولیة
 721. 438. 3 1.313 بین المجموعات

 
.540 
 607. 486 295.147 داخل المجموعات 

  489 296.460 المجموع

 یقظة الضمیر
 1.348 658. 3 1.975 بین المجموعات

 
.258 
 488. 486 237.250 داخل المجموعات 

  489 239.225 المجموع

 العصابیة
 6.985 4.512 3 13.536 بین المجموعات

 
.000 
 646. 486 313.933 داخل المجموعات 

  489 327.469 المجموع

 الانفتاحیة
 526. 288. 3 863. بین المجموعات

 
.665 
 547. 486 265.689 داخل المجموعات 

  489 266.552 المجموع
) 0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (13یتبین من الجدول (

بمحافظ�ة مس�قط  عُم�انمرحل�ة م�ا بع�د الأساس�ي ف�ي س�لطنة  العوامل الخمس�ة الكب�رى ل�دى ط�لاب
وللتعرف عل�ى اتج�اه الف�روق  ،باستثناء بعُد العصابیة ،تعزى لمتغیر العمر في جمیع أبعاد المقیاس

 .الإحصائیة تم استخدام اختبار شیفیة لمعرفة اتجاه الفروق الإحصائیة
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 )14الجدول (

 حصائیة بناءً على العمرفروق المتوسطات للعوامل ذات الدلالة الإ 

 القیمة الاحتمالیة فرق المتوسطات العمر (J) العمر (I) البعد

 العصابیة

16 
17 .107 .086 
18 -.319* .098 
19 -.235 .145 

17 
16 -.107 .086 
18 -.425* .100 
19 -.341 .146 

18 
16 .319* .098 
17 .425* .100 
19 .084 .153 

19 
16 .235 .145 
17 .341 .146 
18 -.084 .153 

) العوامل الخمسة الكبرى لدى 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
بمحافظ��ة مس��قط تع��زى لمتغی��ر العم��ر ف��ي بعُ��د  عُم��انط��لاب مرحل��ة م��ا بع��د الأساس��ي ف��ي س��لطنة 

) سنة، ویمُك�ن ع�زو ذل�ك إل�ى أن 18العصابیة، وجاءت الفروق الإحصائیة لصالح الفئة العمریة (
الض�میر الح�ي، والمقبولی�ة، تتس�م والانفتاح عل�ى الخب�رة، وأن السمات الشخصیة مثل الانبساطیة، 

بدرجة من الثبات والاستقرار لدى الطلاب بغض النظ�ر ع�ن الف�روق العمری�ة الطفیف�ة ض�من ھ�ذه 
 .المرحلة

المرتبط�ة ب�العمر خ�لال فت�رة م�ا بع�د ھذا الثبات في أغلب الأبع�اد ی�دل عل�ى أن التغی�رات 
الأساسي قد لا تكون كافیة لإحداث ف�روق جوھری�ة ف�ي الس�مات الشخص�یة، والت�ي غالبً�ا م�ا تت�أثر 

كم��ا یعك��س ذل��ك ، بعوام��ل بیئی��ة وتربوی��ة ممت��دة أكث��ر م��ن ت��أثیر العم��ر المح��دود ف��ي ھ��ذه المرحل��ة
یجع��ل  ؛ مم��ایش��ترك فیھ��ا الط��لاب إمكانی��ة وج��ود نم��ط ع��ام ف��ي التنش��ئة والتج��ارب الحیاتی��ة الت��ي

 .شخصیاتھم متقاربة نسبیاً

؛ أما بعُد العصابیة، فقد أظھرت النتائج وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة مرتبط�ة ب�العمر
یشیر إلى أن القلق، والتقلب الانفعالي، ومستوى الت�وتر ق�د یختل�ف ب�ین الفئ�ات العمری�ة ض�من  مما

لاب الأصغر سناً أكث�ر عرض�ة للقل�ق والاض�طرابات الانفعالی�ة فغالباً ما یكون الط، المرحلة نفسھا
نتیجة لضعف مھارات التكیف أو قلة الخبرات، في حین یتمتع الطلاب الأكب�ر س�ناً بق�در أكب�ر م�ن 

 .النضج الانفعالي الذي یمكنھم من التعامل مع المواقف الضاغطة بشكل أفضل

ت�درج حس�ب الفئ�ة العمری�ة، خصوصً�ا ھذه النتیجة تؤكد أھمیة تقدیم دعم نفسي وتربوي م
فیم��ا یتعل��ق بالجوان��ب الانفعالی��ة، لتعزی��ز التكی��ف النفس��ي وتقلی��ل مس��تویات العص��ابیة ل��دى الفئ��ات 

كم��ا تعك��س ض��رورة تبن��ي ب��رامج دع��م نفس��ي داخ��ل الم��دارس تراعِ��ي الف��روق العمری��ة ، الأص��غر
 .وتعُزز الاستقرار العاطفي لدى الطلاب في ھذه المرحلة الحساسة

 الجنس:  



77 

 )15الجدول (

 الفروق في العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة حسب الجنس

 القیمة الاحتمالیة الانحراف المعیاري المتوسط العدد الجنس العامل

 638. 3.44 294 أنثى 011. 656. 3.29 196 ذكر الانبساطیة

 787. 3.18 294 أنثى 074. 761. 3.31 196 ذكر المقبولیة

 696. 4.06 294 أنثى 008. 694. 3.89 196 ذكر میریقظة الض

 763. 3.99 294 أنثى 000. 834. 3.56 196 ذكر العصابیة

 733. 3.75 294 أنثى 746. 748. 3.78 196 ذكر الانفتاحیة
لدراسة الفروق ب�ین متوس�طات درج�ات أف�راد عین�ة الدراس�ة،  T-Testتم استخدام اختبار

) ف�ي 0.05) إلى وجود فروق ذات دلالة إحص�ائیة عن�د مس�توى دلال�ة (15( وتشیر نتائج الجدول
بمحافظة مسقط تعزى  عُمانالعوامل الخمسة الكبرى لدى طلبة مرحلة ما بعد الأساسي في سلطنة 

وجاءت الفروق الإحصائیة لص�الح  ،لمتغیر الجنس في جمیع أبعاد مقیاس العوامل الخمسة الكبرى
) العوام��ل 0.05وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة عن��د مس��توى دلال��ة ( الإن��اث، بینم��ا تب��ین ع��دم

بمحافظة مس�قط تع�زى لمتغی�ر  عُمانالخمسة الكبرى لدى طلبة مرحلة ما بعد الأساسي في سلطنة 
 .الجنس في بعُد الانفتاحیة

) ف�ي 0.05تشیر نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مس�توى دلال�ة (
 عُم�انوام�ل الخمس�ة الكب�رى للشخص�یة ل�دى ط�لاب مرحل�ة م�ا بع�د الأساس�ي ف�ي س�لطنة أبعاد الع

ویعني ، بمحافظة مسقط تعزى لمتغیر الجنس، وجاءت ھذه الفروق باتجاه الإناث في معظم الأبعاد
الانبس��اطیة، والمقبولی��ة، وذل��ك أن الإن��اث أظھ��رن درج��ات أعل��ى ف��ي س��مات مث��ل الض��میر الح��ي، 

ا النفسي ولیس السلبي) مقارنة بالذكور، وھو ما قد یعُزى إلى النمط الاجتماعي والعصابیة (بمعناھ
والترب��وي ال��ذي یش��جع الفتی��ات عل��ى تبن��ي س��لوكیات تتس��م بالانتظ��ام، والانض��باط، والحساس��یة 

 .الانفعالیة، والتفاعل الإیجابي مع الآخرین

ة ق�د یك�نّ أكث�ر نض�جًا تعكس ھذه الفروقات الجندریة أن الفتی�ات ف�ي ھ�ذه المرحل�ة العمری�
انفعالیً�ا واجتماعیً��ا، وأكث�ر توافقً��ا م��ع التوقع�ات المدرس��یة والأس�ریة، وھ��و م��ا ی�نعكس ف��ي ارتف��اع 

وق��د تس��اھم التنش��ئة الاجتماعی��ة، وأس��الیب التربی��ة، وطبیع��ة الأدوار ، درج��اتھن ف��ي تل��ك الأبع��اد
ما یشُ�جع ال�ذكور عل�ى الاس�تقلال غالباً  ؛ حیثالمتوقعة من الذكور والإناث في تعزیز ھذه الفروق

 .والمغامرة، بینما تشُجع الإناث على الالتزام والانضباط الاجتماعي والعاطفي

وفي المقابل، أظھرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في بعُد الانفتاحیة ب�ین 
والذي یشیر إلى الذكور والإناث، وھو ما یدل على تقارب الجنسین في ھذا الجانب من الشخصیة، 

ویمك��ن تفس��یر ھ��ذا ، ح��ب التجرب��ة، والانفت��اح عل��ى الأفك��ار الجدی��دة، والاھتم��ام بالجم��ال والإب��داع
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 التقارب بأن الانفتاحیة قد تتأثر بشكل أكبر بعوامل ثقافیة وتعلیمی�ة مش�تركة ب�ین الجنس�ین، خاص�ةً 
 .في بیئة مدرسیة موحدة من حیث المنھج والتجارب التعلیمیة

ه النتائج أھمیة مراعاة الفروق الجندریة ف�ي ب�رامج ال�دعم النفس�ي والترب�وي، م�ع تبُرز ھذ
التركی��ز عل��ى تعزی��ز الس��مات الت��ي ق��د تك��ون أق��ل وض��وحًا ل��دى ال��ذكور، مث��ل الض��میر الح��ي 
والمقبولیة، دون أن ینُظر إلى ھذه الفروق كقیود، بل كفرص لفھم احتیاجات كل فئ�ة وتق�دیم ال�دعم 

 .وء السمات الشخصیة السائدةالمناسب لھا في ض

الإجابة على السؤال الخامس؛ والذي ینص على "ھل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة  .5
بین أسالیب المعاملة الوالدیة والعوامل الخمسة  (α≤0.05إحصائیة عند مستوى دلالة (

 ؟بمحافظة مسقط" عُمانالكبرى لدى طلاب مرحلة ما بعد الأساسي في سلطنة 

لى ھذا السؤال ت�م اس�تخدام معام�ل الارتب�اط بیرس�ون لمعرف�ة العلاق�ة ب�ین أبع�اد للإجابة ع
 .أسالیب المعاملة الوالدیة المدركة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

 )16الجدول (

 والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة المدركةعلاقات الارتباط بین أبعاد أسالیب المعاملة الوالدیة 

  البعد

التحكم 
 -سیطرةوال

 متوسط الوالدین

متوسط  -التذبذب
 الوالدین

متوسط  -التفرقة 
 الوالدین

 -الحمایة الزائدة 
 متوسط الوالدین

أسالیب المعاملة 
متوسط  -السویة 

 الوالدین

 الانبساطیة

معامل 
 003.- 063. *111.- 014. 009. بیرسون

القیمة 
 الاحتمالیة

.841 .761 .014 .164 .940 

 المقبولیة

مل معا
 بیرسون

.040 .001 -.038 .042 -.015 

القیمة 
 الاحتمالیة

.379 .978 .407 .351 .738 

یقظة 
 الضمیر

معامل 
 بیرسون

.067 -.015 .035 .188** .013 

القیمة 
 الاحتمالیة

.141 .735 .444 .000 .776 

 العصابیة

معامل 
 بیرسون

.054 .029 .120** .187** -.023 

القیمة 
 الاحتمالیة

.233 .523 .008 .000 .606 

 الانفتاحیة

معامل 
 بیرسون

.006 .059 .185** .089* .022 

القیمة 
 الاحتمالیة

.894 .189 .000 .050 .621 

یوض��ح الج��دول الس��ابق مع��املات ارتب��اط بیرس��ون ب��ین أبع��اد أس��الیب المعامل��ة الوالدی��ة 
ة، الأسالیب السویة) والعوامل الخمسة المدركة (التحكم والسیطرة، التذبذب، التفرقة، الحمایة الزائد

الكبرى للشخصیة (الانبساطیة، المقبولیة، یقظة الضمیر، العصابیة، الانفتاحیة)، وتشیر النتائج إلى 
 :؛ حیثوجود علاقات ذات دلالة إحصائیة بین بعض الأبعاد

التفرق�ة  توجد علاقة سالبة دالة بین بعد التفرقة والانبساطیة، م�ا ی�دل عل�ى أن�ھ كلم�ا زادت 
 .في المعاملة، انخفض مستوى الانبساطیة
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كما ظھرت علاقة موجبة دالة بین بعد الحمایة الزائدة ویقظة الضمیر، وكذلك بین التفرقة  
یشیر إلى أن بعض الأسالیب غیر السویة قد ترتبط بسمات شخصیة أقل  ؛ مماوالعصابیة

 .تكیفاً

والانفتاحیة، وبین الحمایة الزائدة  لوحظت أیضًا علاقة موجبة دالة بین بعد التفرقة 
والانفتاحیة، وھي نتائج قد تشُیر إلى تعقیدات في العلاقة بین بعض الأسالیب والأبعاد 

 .الشخصیة، وتتطلب تفسیرات دقیقة لاحقاً

یعك�س  ؛ مم�ابوجھ عام، لم تظھر علاقات دالة بین معظم أبعاد المعاملة الوالدیة والمقبولیة
 .عد عن الأسالیب الوالدیة في العینة المدروسةالبُ استقلال نسبي لھذا 

تؤكد ھذه النتائج الدور المحوري لأسالیب المعاملة الوالدیة المدركة في تكوین بعض 
الضمیر یتأثران بشكل ملحوظ یقظة یبدو أن العصابیة و ؛ حیثالسمات الشخصیة لدى الأبناء

 ؛ ممال المقبولیة والانفتاحیة ارتباطات دالةفي المقابل لم تظھر سمات مث، بطریقة تربیة الوالدین
یشیر إلى أن ھذه الأبعاد قد تتشكل من خلال عوامل أخرى، مثل الخبرات الشخصیة والتفاعلات 

تعكس ھذه النتائج الطبیعة المعقدة للعلاقة بین البیئة الأسریة وتطور ، الاجتماعیة خارج الأسرة
نتقائي على بعض السمات دون غیرھا، ما یبُرز تؤثر أسالیب التربیة بشكل ا ؛ حیثالشخصیة

 الحاجة إلى دراسات أعمق لفھم العوامل المتداخلة في ھذا التأثیر.

تعزو العلاقة السالبة بین بعد التفرقة والانبساطیة إلى أن التفرقة في المعاملة تخلق لدى 
الاجتماعي والانفتاح على یقلل من رغبتھم في التفاعل  ؛ مماالأبناء شعورًا بالرفض أو عدم القبول

أما العلاقة الموجبة بین الحمایة الزائدة ، ینخفض مستوى الانبساطیة لدیھم ؛ وبالتاليالآخرین
ویقظة الضمیر فتعكس أن الرقابة المفرطة قد تزید من وعي الطلاب بقواعد السلوك والالتزام، 

كما أن ، متوتر أو متیقظ لكنھا في الوقت ذاتھ قد تحد من حریتھم، ما یؤدي إلى تطور شعور
ارتباط التفرقة بالعصابیة یشیر إلى أن الأسالیب الوالدیة غیر العادلة أو المفرطة في الانتقاد قد 

 .تعزز لدى الأبناء مشاعر القلق والانفعال الزائد

بالنسبة للعلاقة الموجبة بین التفرقة والانفتاحیة، وبین الحمایة الزائدة والانفتاحیة، فقد 
للانفتاح  حیث قد یظھر بعض الطلاب میلاً  ؛ھذه النتائج تعقیدات نفسیة واجتماعیةتعكس 

أكثر  ایستدعي تفسیرً  ؛ مماالصارمة المدركة والاستكشاف ربما كرد فعل لأسالیب المعاملة الوالدیة
وأخیرًا الاستقلال النسبي لبعد المقبولیة عن ، یراعي الفروق الفردیة والظروف المحیطة تفصیلاً 

قد یشیر إلى أن ھذا البعد یتأثر بعوامل أخرى خارج نطاق البیئة  المدركة سالیب المعاملة الوالدیةأ
یعكس تعددیة مصادر تشكیل ھذه الصفة  ؛ مماالأسریة المباشرة، مثل البیئة المدرسیة أو الأقران

 .الشخصیة
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ناي" وتتفق ھذه النتیجة مع ما توصلت إلیھ دراسة "تھراني، ویاماني، وفازوسو
)Tehrani, Yamini & Vazsonyi, 2024 بوجود علاقة ارتباطیة سلبیة بین أسلوب (

الضمیر الحي، والوداعة، في حین توجد علاقة ارتباطیة یقظة التربیة غیر المبالي أو المھمل و
 إیجابیة بین أسلوب التربیة غیر المبالي أو المھمل والعصابیة.

 )Hardjanto & Triman, 2023ا وتریم�ان" (كما تتفق أیضًا مع دراسة "ھاردج�انتو
 وجود علاقة إیجابیة بین أسلوب التربیة السلطوي وسمات الشخصیة الت�ي تمثل�ت ف�ي الانفتاحی�ة و

الض�میر والانبس�اطیة والتقب�ل، كم�ا تب�ین أن ھن�اك علاق�ة س�لبیة ب�ین الأس�لوب ال�دیموقراطي یقظة 
تبین وجود علاقة سلبیة بین أسلوب المعامل�ة وبین سمات الشخصیة العصابیة لدى المراھقین، كما 

الضمیر والانبساطیة والتقب�ل، یقظة  الاستبدادي وبین سمات الشخصیة التي تمثلت في الانفتاحیة و
بینما تبین وجود علاقة إیجابی�ة ب�ین أس�لوب المعامل�ة الوالدی�ة المتس�لط وب�ین زی�ادة العص�ابیة ل�دى 

 المرھقین عینة الدراسة.

 النتائجملخص ثانیاً: 

 عُم��انالس��ؤال الأول: أس��الیب المعامل��ة المدرك��ة ل��دى ط��لاب مرحل��ة م��ا بع��د الأساس��ي ف��ي س��لطنة 
 بمحافظة مسقط

ل�لأب ج�اء بمتوس�ط حس�ابي  المدرك�ةأن المتوسط الع�ام لمقی�اس أس�الیب المعامل�ة الوالدی�ة  
، وتب���ین أن المتوس���ط ا)، وبدرج���ة منخفض���ة ج���دً 129.)، وانح���راف معی���اري (1.41(

) وج��اء الانح��راف 1.50ل��لأم ج��اء ( المدرك��ة بي لمقی��اس أس��الیب المعامل��ة الوالدی��ةالحس��ا
 .اأیضً  ا) وبدرجة منخفضة جدً 118.المعیاري (

 عُم��انالس��ؤال الث��اني: العوام��ل الخمس��ة الكب��رى ل��دى ط��لاب مرحل��ة م��ا بع��د الأساس��ي ف��ي س��لطنة 
 بمحافظة مسقط

جاءت بدرجة عالیة، ما عدا البعُدین  جمیع أبعاد مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 
(الانبس��اطیة، والمقبولی��ة) ج��اءوا بدرج��ة متوس��طة، وتراوح��ت الانحراف��ات المعیاری��ة ف��ي 

 .یدل على تباین آراء عینة الدراسة ؛ مما)818. -649.(الأبعاد بین 

 وفق المتغیرات الدیموغرافیة السؤال الثالث: الفروق في أسالیب المعاملة الوالدیة

 :رالعم 
  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات أفراد عینة الدراسة في أس�الیب

بمحافظ�ة  عُم�انلدى طلاب مرحلة م�ا بع�د الأساس�ي ف�ي س�لطنة  المدركةالمعاملة الوالدیة 
الحمای�ة ، وعل�ى ال�رغم م�ن ذل�ك تب�ین أن بعُ�د الأبع�ادمسقط تعزى لمتغیر العمر في جمیع 

وق ذات دلال��ة إحص��ائیة، وج��اءت الف��روق الإحص��ائیة لص��الح الفئ��ة الزائ��دة یوج��د ب��ھ ف��ر
 .) سنة19العمریة (
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 :الجنس 
 ) 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة≤α في أس�الیب المعامل�ة (

بمحافظ�ة مس�قط  عُم�انل�دى ط�لاب مرحل�ة م�ا بع�د الأساس�ي ف�ي س�لطنة  المدرك�ةالوالدیة 
التالیة (التحكم والسیطرة، والتفرقة)، ولكن تبین أن الأبعاد في  وذلك ،تعزى لمتغیر الجنس

بعُد (التذبذب) جاءت الفروق الإحصائیة بھ باتجاه الذكور، ولكن الأبعاد الأخرى یوجد بھا 
 .فروق إحصائیة لصالح الإناث

 السؤال الرابع: الفروق في العوامل الخمسة الكبرى وفق المتغیرات الدیموغرافیة

 :العمر 
 العوامل الخمسة الكبرى 0.05م وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (عد (

بمحافظة مسقط تع�زى لمتغی�ر العم�ر  عُمانلدى طلاب مرحلة ما بعد الأساسي في سلطنة 
في جمیع أبعاد المقیاس باستثناء البعُد العصابیة، وجاءت الفروق الإحص�ائیة لص�الح الفئ�ة 

 .) سنة18العمریة (

 :سالجن 
 ) العوام��ل الخمس��ة 0.05یتب��ین وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة عن��د مس��توى دلال��ة (

بمحافظة مسقط تعزى لمتغیر  عُمانالكبرى لدى طلاب مرحلة ما بعد الأساسي في سلطنة 
وجاءت الفروق الإحصائیة باتج�اه  ،الجنس في جمیع أبعاد مقیاس العوامل الخمسة الكبرى

) 0.05ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة عن��د مس��توى دلال��ة (الإن��اث، بینم��ا تب��ین ع��دم وج��
بمحافظ�ة  عُم�انالعوامل الخمسة الكبرى لدى ط�لاب مرحل�ة م�ا بع�د الأساس�ي ف�ي س�لطنة 

 .مسقط تعزى لمتغیر الجنس في بعُد الانفتاحیة

 والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة السؤال الخامس: العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة

ت ارتباط بیرسون بین أبعاد أسالیب المعاملة الوالدی�ة المدرك�ة (ال�تحكم والس�یطرة، معاملا 
التذبذب، التفرقة، الحمایة الزائدة، الأسالیب السویة) والعوام�ل الخمس�ة الكب�رى للشخص�یة 
(الانبساطیة، المقبولیة، یقظ�ة الض�میر، العص�ابیة، الانفتاحی�ة)، وتش�یر النت�ائج إل�ى وج�ود 

 :؛ حیثلة إحصائیة بین بعض الأبعادعلاقات ذات دلا

ما یدل على أنھ كلم�ا زادت التفرق�ة ؛ توجد علاقة عكسیة دالة بین بعد التفرقة والانبساطیة 
 .في المعاملة، انخفض مستوى الانبساطیة

كما ظھرت علاقة طردیة دالة بین بعد الحمایة الزائدة ویقظة الضمیر، وكذلك بین التفرق�ة  
إلى أن بعض الأسالیب غیر السویة قد ت�رتبط بس�مات شخص�یة أق�ل  یشیر ؛ مماوالعصابیة

 .تكیفاً
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لوحظ��ت أیضً��ا علاق��ة موجب��ة دال��ة ب��ین بع��د التفرق��ة والانفتاحی��ة، وب��ین الحمای��ة الزائ��دة  
والانفتاحیة، وھي نت�ائج ق�د تشُ�یر إل�ى تعقی�دات ف�ي العلاق�ة ب�ین بع�ض الأس�الیب والأبع�اد 

 الشخصیة. 

ت��ؤثر بش��كل واض��ح عل��ى بع��ض  المدرك��ة س��الیب المعامل��ة الوالدی��ةتش��یر النت��ائج إل��ى أن أ
بمحافظ�ة مس�قط، كم�ا أن  عُم�انسمات الشخصیة لدى طلاب مرحل�ة م�ا بع�د الأساس�ي ف�ي س�لطنة 

المتغیرات الدیموغرافی�ة تلع�ب دورًا ف�ي تش�كیل اس�تجابات الط�لاب وتص�وراتھم لك�ل م�ن أس�الیب 
س��ة الكب��رى للشخص��یة، وتعك��س ھ��ذه النت��ائج أھمی��ة فھ��م والعوام��ل الخم المدرك��ةالمعامل��ة الوالدی��ة 

 .التفاعل بین البیئة الأسریة والشخصیة لتطویر برامج تربویة داعمة ومتكاملة

 ثالثاً: الاستنتاجات والخلاصة

 الاستنتاجات 

اس��تنادًا إل��ى النت��ائج المستخلص��ة م��ن الدراس��ة، یمك��ن تلخ��یص الاس��تنتاجات الرئیس��یة ف��ي 
 :الفقرات التالیة

بمحافظ��ة مس��قط  عُم��انش��یر النت��ائج إل��ى أن ط��لاب مرحل��ة م��ا بع��د الأساس��ي ف��ي س��لطنة ت
یدركون أن أسالیب المعاملة الوالدیة سواء من الأب أو الأم تمی�ل إل�ى أن تك�ون منخفض�ة ج�دًا ف�ي 
المستوى الع�ام، وھ�و م�ا ق�د یعُ�زى إل�ى تراج�ع ف�ي الممارس�ات الإیجابی�ة مث�ل الاحت�واء، وال�دعم، 

من جانب الأبناء تجاه أنماط التربیة الأسریة، كم�ا أن  اناقدً  الانفعالي، أو قد یعكس وعیً والوضوح ا
انخفاض ھذه المعدلات قد یفتح المجال أمام مزید من البحث في أسباب ھذا التقییم، سواء من حیث 

 .التحولات الاجتماعیة أو التغیرات في أسالیب التواصل بین الأجیال

امل الخمسة الكبرى للشخصیة، فق�د أظھ�رت النت�ائج أن غالبی�ة الأبع�اد أما فیما یتعلق بالعو
جاءت بدرجة عالیة، ما یدل عل�ى تمت�ع الط�لاب بس�مات شخص�یة إیجابی�ة ف�ي مج�الات مث�ل یقظ�ة 

یعك�س وج�ود  ؛ مم�االضمیر والانفتاحیة، في حین جاء بعُدا الانبساطیة والمقبولیة بدرج�ة متوس�طة
والانفعالی�ة ب�ین الأف�راد، وتؤك�د الانحراف�ات المعیاری�ة الملحوظ�ة أن  تباین في السمات الاجتماعیة

في تصورات الطلبة حول شخصیاتھم، وھو م�ا یعُ�زز أھمی�ة التط�رق للف�روق  املحوظً  اھناك تباینً 
 .الفردیة في البیئات التربویة

ة فیما یتعلق بالفروق الدیموغرافیة، أظھرت النتائج ع�دم وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائی
تعزى لمتغیر العمر أو الجنس في أغلب الأبعاد، باستثناء بعُد  المدركةفي أسالیب المعاملة الوالدیة 

الحمایة الزائدة الذي اختلف بحسب الفئة العمریة، وبعُد التذبذب ال�ذي اختل�ف لص�الح ال�ذكور، كم�ا 
یؤك�د أن  مم�ا؛ تبین وجود فروق دالة ف�ي العوام�ل الخمس�ة الكب�رى بحس�ب الج�نس لص�الح الإن�اث

التك��وین النفس��ي والاجتم��اعي یختل��ف ب��اختلاف الج��نس، وھ��و م��ا ینبغ��ي أخ��ذه بع��ین الاعتب��ار عن��د 
 .تصمیم برامج الدعم النفسي والتربوي
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وأبعاد الشخص�یة  المدركة وأخیرًا، تشیر العلاقات الارتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة
 ؛ حی�ثب غیر السویة في تش�كیل س�مات شخص�یة معین�ةإلى أن ھناك تأثیرًا ملموسًا لبعض الأسالی

ارتبطت التفرقة مثلاً بانخفاض الانبساطیة وارتف�اع العص�ابیة والانفتاحی�ة، بینم�ا ارتبط�ت الحمای�ة 
الزائ��دة بیقظ��ة الض��میر والانفتاحی��ة، وتظُھ��ر ھ��ذه العلاق��ات م��دى تعقی��د ت��أثیر البیئ��ة الأس��ریة عل��ى 

ش�مولیة ف�ي فھ�م العلاق�ة ب�ین التنش�ئة والس�مات الفردی�ة، بم�ا الشخصیة، الأمر الذي یتطلب مداخل 
 .یعزز من جودة الحیاة النفسیة والاجتماعیة للطلبة

 الخلاصة 
التي یدركھا طلبة مرحلة ما بعد  المدركة توصلت الدراسة إلى أن أسالیب المعاملة الوالدیة

بل الأبناء تجاه الممارسات من ق اسلبیً  ایعكس إدراكً  ا؛ مماالأساسي جاءت بدرجات منخفضة جدً 
التربویة التي یتبعھا الآباء والأمھات، وفي المقابل أظھرت أبعاد الشخصیة الخمسة الكبرى لدى 
ھؤلاء الطلبة مستویات مرتفعة بشكل عام، مع بعض التفاوت في الانبساطیة والمقبولیة، وھو ما 

 .ونفسیة متفاوتة ، لكنھا تتأثر بسمات اجتماعیةایعكس بنیة شخصیة ناضجة نسبیً 
والعوامل الخمسة الكبرى لم تكن  المدركةكما تبین أن الفروق في أسالیب المعاملة الوالدیة 

مرتبطة بشكل كبیر بالمتغیرات الدیموغرافیة مثل العمر والجنس، باستثناء بعض الأبعاد التي 
عمریة الأكبر، وبعُد ظھرت فیھا دلالات إحصائیة محددة، مثل بعُد الحمایة الزائدة لدى الفئة ال

 .التذبذب لصالح الذكور، إلى جانب تفوق الإناث في معظم أبعاد الشخصیة
أظھرت الدراسة كذلك وجود علاقات دالة إحصائیاً بین بعض أسالیب المعاملة الوالدیة 

یعزز الفرضیة القائلة بأن البیئة الأسریة تسُھم بشكل مباشر في  ؛ مماوسمات الشخصیة المدركة
السمات النفسیة والاجتماعیة لدى الأبناء، ویؤكد ھذا أھمیة تعزیز الأسالیب التربویة السویة  تشكیل

 .داخل الأسرة لما لھا من دور في دعم التوازن النفسي وتكوین الشخصیة السلیمة
وعلیھ، فإن ھذه النتائج تبرز الحاجة إلى توعیة أولیاء الأمور بأسالیب التنشئة السلیمة، 

یم الصحة النفسیة وتطویر الشخصیة في البرامج التربویة والإرشادیة، بما یسُھم في وإدماج مفاھ
 .إعداد جیل قادر على التكیف الإیجابي والنجاح في مختلف مجالات الحیاة

 :رابعاً: التوصیات
 :للأسر 
  ضرورة تبني أسالیب معاملة والدیة إیجابیة تعتمد على الحنان، التفھم، والدعم النفسي

 نمو الشخصیة السویة لدى الأبناء.لتعزیز 
  الاھتمام بتوفیر بیئة أسریة مستقرة تتسم بالثقة والاحترام المتبادل، والابتعاد عن أسالیب

 الحمایة الزائدة أو التذبذب في المعاملة.
  تعزیز مھارات التواصل بین الوالدین والأبناء لتقلیل الفجوة العاطفیة وتحسین فھم

 سیة والاجتماعیة.احتیاجات الأبناء النف
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  تشجیع الآباء والأمھات على التعرف المستمر على سمات شخصیة أبنائھم ومساعدتھم
 على تنمیة مھاراتھم الاجتماعیة والانفعالیة.

 :للمدارس 
  إدماج برامج توعیة وتدریب للطلاب وأولیاء الأمور حول أھمیة أسالیب التربیة السلیمة

 .الشخصیة وتأثیرھا على الصحة النفسیة وتنمیة
  ،التعاون، وضبط النفس وتطویر المناھج التعلیمیة لتشمل محتوى یعزز مھارات الانفتاحیة

 .لدى الطلاب، مع التركیز على الفروق الفردیة
  توفیر خدمات إرشادیة نفسیة تساعد الطلاب على التعامل مع الصراعات النفسیة الناتجة

 .ةعن بیئة الأسرة، ودعمھم لتكوین شخصیات متوازن
  تعزیز التعاون بین المدرسة والأسرة لضمان بیئة داعمة ومتكاملة تسھم في نمو الطلاب

 .اواجتماعیً  انفسیً 

 :للباحثین 
  إجراء دراسات مستفیضة على عینات أكبر وفي مناطق جغرافیة مختلفة لتعزیز تعمیم

 .النتائج وفھم الفروق الثقافیة والاجتماعیة
 التحصیل ووالاجتماعیة الأخرى مثل المستوى الاقتصادي،  دراسة تأثیر المتغیرات البیئیة

 .وتكوین الشخصیة المدركةالدراسي، وتأثیر التكنولوجیا على أسالیب المعاملة الوالدیة 
 والسمات  المدركة تطویر أبحاث نوعیة لتعمیق فھم العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة

 .ب النفسیة والسلوكیةالشخصیة مع التركیز على تأثیرھا على الجوان
 المدركة استكشاف دور البرامج التدخلیة والتربویة في تعدیل أسالیب المعاملة الوالدیة 

 .وتحسین السمات الشخصیة لدى المراھقین
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 ة: المرجع العربیأولاً 

). أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا 2020إسماعیل، ھبة حسین؛ الطماوى، إبراھیم على محمد. (
المجلة المصریة بالتوافق النفسي لدى الأبناء المراھقین من طلاب المرحلة الثانویة. 

 ejcj.2020.118130/10.21608. 32-1)، 109(30، للدراسات النفسي

البادري، سعود بن مبارك؛ الیعربي، علي بن مالك؛ بني عرابة، رحمة بنت ناصر؛ الشكیلي، 
). أسالیب المعاملة الوالدیة وتأثیر الأقران كما یدركھا طلبة 2019حمود بن مبارك. (

زو النجاح الصف الثاني عشر بمدارس محافظة جنوب الباطنة بسلطنة عُمان وعلاقتھا بع
)، 3(4مجلة الساورة للدراسات الإنسانیة والاجتماعیة،  والفشل واضطراب السلوك.

123-173.  

). العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة والحاجات النفسیة والمیول 2017البادري، سعود مبارك. (
ن: المھنیة وعلاقتھا بقلق المستقبل لدى طلبة الثاني عشر بمحافظة الظاھرة بسلطنة عُما

 .183-145)، 4(مجلة الجامع في الدراسات النفسیة والعلوم التربویة،  دراسة تحلیلیة.

. مصر: الالتزام الدیني وعلاقتھ بسمات الشخصیة الإیجابیة). 2020باقادر، فتحي بن ناصر. (
 مؤسسة الأمة للطباعة والنشر.

ي وعلاقتھ بسمات الشخصیة ). الانتماء الوطن2017البدري، نبیل عبد العزیز عبد الكریم علي. (
 والتماسـك الأسـري لـدى طـلبـة الجامعة. عُمان: دار غیداء للنشر والتوزیع.

أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالتفكیر الناقد  ).2018البلوشي، یوسف بن عوض بن سالم. (
ر (رسالة ماجستی لدى طلبة الصف العاشر بمدارس محافظة الظاھرة في سلطنة عمُان.

 غیر منشورة)، جامعة نزوى، سلطنة عُمان.

). العوامل الخمسة 2021الجھني، نایف محمد عوده المرواني؛ مرزوق، مغاوري عبد الحمید. (
الكبرى للشخصیة وعلاقتھا بالاتجاھات نحو العمل الحرفي لدى طلاب وطالبات المرحلة 

 . 442 -397)، 134، (دراسات عربیة في التربیة وعلم النفسالثانویة. 
10.21608/saep.2021.175146 

). العوامل الخمسة الكبرى في 2017الحارثي، عبد الرحمن حسین؛ شاھین، عوني محمود. (
-217)، 5(6الشخصیة لدى الموھوبین والعادیین. المجلة التربویة الدولیة المتخصصة، 

231. 

). أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالتوافق النفسي لدى طلبھ 2023ي، نواقف حمود. (الحرب
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 .52 -38)، 9(9المرحلة الثانویة. مجلة بحوث التعلیم والابتكار، 

). 2021حمود، محمد الشیخ؛ الفارسي، لیلى بنت جمعة بن محمد؛ حسن، عبد الحمید سعید. (
بالطموح المھني لدى طلبة الصف العاشر في محافظة أسالیب التنشئة الوالدیة وعلاقتھا 

 .151 -122)، 1(6المجلة التربویة الأردنیة، شمال الباطنة في سلطنة عُمان. 

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتھا بالرضا  ).2019أبو الرب، محمد بن عمر محمد. (
لسعودیة للعلوم المجلة ا الوظیفي لدى اختصاصي صعوبات التعلم في محافظة جدة.

 .111-93)، 63( النفسیة،

مصر: وكالة الصحافة  تشكیل الأنا أسس بناء الشخصیة وتطوراتھا.). 2024رجب، أحمد. (
 العربیة.

). العوامل الخمس الشخصیة الكبرى للشخصیة 2019الرشیدي، أنوار بنت حماد بن محسن. (
من وجھة نظر المرشدین وتحسین الكفاءة الاجتماعیة: لدى طلاب المرحلة الثانویة 

 .63-8)، 72، (المجلة العلمیة لكلیة الآدابالطلابیین. 
10.21608/aakj.2020.134249 

أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء المتلعثمین والعادیین:  ).2016ریاض، إنجي محمد. (
 .49-17)، 9(مجلة الخدمة النفسیة بجامعة عین شمس،  مقارنة. دراسة

). أسالیب المعاملة الوالدیة لدى الطلبة الموھوبین في 2019الزھراني، فھد صالح محمد. (
-143)، 12(35المجلة العلمیة، المرحلة المتوسطة والثانویة بمنطقة مكة المكرمة. 

168 . 

). استراتیجیات التعامل الاجتماعي وعلاقتھا بالعوامل 2017أبو زیتون، جمال عبد الله سلامة. (
مجلة العلوم التربویة الخمسة الكبرى في الشخصیة لدى الطلبة الموھوبین والمتفوقین. 

 . 405-369)، 1(18والنفسیة، 

. الأردن: دار المرجع الشامل للنظریات الإداریة والقیادیة). 2023السامرائي، مھدي صالح. (
 میة للنشر والتوزیع.الیازوري العل

محاضرات في مناھج البحث العلمي للدراسات الإنسانیة:  ).2014السامرائي، نبیھة صالح. (
 عُمان: دار الجنان للنشر والتوزیع. نموذج لكتابة الأطروحة والدفاع عنھا.

الأردن: دار زھران  علم النفس السیاحي مفاھیم وتطبیقات.). 2017السامرائي، نبیھة صالح. (
 لنشر والتوزیع.ل

. سیكولوجیة العنف وأثره على التنشئة الاجتماعیة للأبناء). 2018السطالي، نرمین حسن. (
 مصر: دار السعید للنشر والتوزیع.

). علاقة جودة الحیاة النفسیة 2018سعیدة، صالحي؛ سعاد، أیت حبوش؛ ھناء، شریفي. (
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. 2نة على طلبة جامعة الجزائربالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة: دراسة میدانیة مقار
 .395 -384)، 3(4المجلة الدولیة للدراسات التربویة والنفسیة، 

علم النفس الریاضي مفاھیم ). 2021السلطاني، عظیمة عباس؛ الھروتي، حسین عمر سلیمان. (
 الأردن: دار الأكادیمیون للنشر والتوزیع. ومقاییس نفسیة.

). إدراك اسالیب 2022جاب الله، شعبان؛ شعبان، محب. ( سلیم، عادل عطا الله؛ درویش، سلوى؛
التنشئة الاسریة بین الأطفال دراسة مقارنة بین عینة من الأطفال المصریین والجزائریین 

 .472-449)، 3(44مجلة الدراسات الإفریقیة، دراسة في الانثربولوجیا النفسیة. 

ة الكبرى للشخصیة وعلاقتھا ). العوامل الخمس2023سني، أحمد؛ عبد الحق، منصوري. (
بالتفاؤل والتشاؤم: دراسة على عینة من المتوافقین زواجیاً. مجلة دراسات نفسیة وتربویة، 

16)1 ،(259-273. 

). الیقظة العقلیة وعلاقتھا بالعوامل الخمسة الكبرى 2022الشافعي، انتصار نصر بكر. (
 .426 -395)، 2(37المنوفیة،  مجلة كلیة التربیة بجامعةللشخصیة لدى طلبة الجامعة. 

). أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا طلبة الصف 2022الشبلي، راشد بن علي بن زاید. (
الحادي عشر بمحافظة شمال الباطنة في سلطنة عُمان وعلاقتھا بدافع الإنجاز وتوافقھم 

 .29-1)، 5( المجلة العربیة للقیاس والتقویم، المدرسي.

). بناء مقیاس للعوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة 2020بنت عبد الله. (الشھري، ماجدة 
 .213 -185)، 231(21مجلة القراءة والمعرفة، المرحلة المراھقة بمدینة الریاض. 

10.21608/mrk.2021.140293 

مصر: مكتبة الأنجلو  دئ التنشئة النفسیة للطفل والمراھق.مبا). 2024صالح، محمد عبد الحلیم. (
 المصریة للنشر والتوزیع.

 ). سیكولوجیة العلاقات الأخویة. عُمان: مركز الكتاب الأكادیمي.2022صباح، عایش. (

الصوافي، محمد بن ناصر بن سعید؛ الصوافي، جوخة بنت محمد؛ الحبسي، عامر بن سالم. 
لأسالیب معاملة الأب في مفھوم الذات لدى طلبة التعلیم ما بعد ). الإسھام النسبي 2022(

المجلة المصریة للدراسات النفسیة،  الأساسي في ولایة المضیبي بسلطنة عُمان.
32)117 ،(187-214. 

). أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالتوافق 2020الطماوي، عماد الدین إبراھیم على محمد. (
المجلة المصریة للدراسات المراھقین من طلاب المرحلة الثانویة.  النفسي لدى الأبناء

 .492 -461)، 109( 30النفسیة، 

). النموذج البنائي لعلاقة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 2021طھ، ریاض سلیمان السید. (
 ،المجلة المصریة للدراسات النفسیة والشفقة بالذات بالازدھار النفسي لدى طلاب الجامعة.
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31)110 ،(231- 292. 

). العوامل الخمس الكبرى للشخصیة وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى معلمي 2020طیباوي، صونیا. (
المرحلة الابتدائیة (دراسة وصفیة ارتباطیة بولایة بسكرة). (رسالة ماجستیر غیر 

 ، الجزائر.-بسكرة-منشورة)، جامعة محمد خضیر

). إدارة الذات وعلاقتھا بالعوامل الخمسة الكبرى 2019العابد، آمنة بنت عبد الله صالح. (
المملكة العربیة السعودیة. مجلھ  –للشخصیة لدى طالبات المرحلة الثانویة بالرس 

 .23 -1)، 2(25الدراسات الاجتماعیة، 

العازمي، عایشة دیحان؛ الدبوس، رنا سحیم. العوامل الخمسة للشخصیة والدافعیة للإنجاز 
مجلة القراءة الأكادیمي لدى طلاب المرحلة والثانویة بالكویت.  كمنبئات بالتسویف

 mrk.2023.330325/10.21608 .72 -15)، 266(23والمعرفة، 

 ). علم نفس الشخصیة. مصر: مكتبة الأنجلو المصریة.2016عبد الخالق، أحمد محمد. (

 . مصر: دار أزھى للنشر.أسرار الشخصیة: فھم وتطویر الذات). 2024حسن. ( عبد الرحیم،

 ). نظریة التعلق. عُمان: دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع.2023عبد السلام، مصطفى. (

 الذكاء الاصطناعي في دراما السینما والتلیفزیون والمنصات.). 2024عبد العزیز، نسرین. (
 ر والتوزیع.مصر: دار العربي للنش

). أسالیب 2021عبد الغفار، نھى محمود؛ یوسف، ماجي ولیم؛ الصواف، منى محمد فؤاد. (
 المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالتواصل الأسري كما یدركھا الأبناء في مرحلة المراھقة.

 .177-155)، 4(1مجلة بحوث في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، 

. العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بالسلوك التنمري لدى طلاب )2022عبد�، أسماء محمود. (
 . 170-135)، 1(11مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة، المرحلة الابتدائیة. 

). نمذجة العلاقة السببیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة 2022بني عبده، ردینا موسى عابد. (
الي. (رسالة دكتوراه غیر منشورة)، والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة والذكاء الانفع

 جامعة الیرموك، الأردن.

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتھا  ).2021العبریة، منى بنت موسى بن ضحي. (
بالمثابرة الأكادیمیة لدى طلبة الصف الثاني عشر في مدارس التعلیم ما بعد الأساسي 

منشورة)، جامعة نزوى، سلطنة  (رسالة ماجستیر غیر بمحافظة مسقط بسلطنة عمُان.
 عُمان.

). العلاقة بین العوامل الخمس الكبرى للشخصیة والقیادة 2023عطا الله، ھبھ كمال القصبي. (
المجلة المصریة الأخلاقیة بالتطبیق على الجامعة المصریة للتعلم الإلكتروني الأھلیة. 

 .27-1)، 2(47للدراسات التجاریة بجامعة المنصورة، 
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). الذكاءات المتعددة واستراتیجیات ما وراء المعرفة. 2018د القادر محمد أحمد. (علي، عب
 عُمان: دار غیداء للنشر والتوزیع.

). البرامج الإرشادیة الأسالیب والفنیات. عُمان: دار غیداء 2019غولي، حسن أحمد القره. (
 للنشر والتوزیع.

التنبؤ بدافعیة الإتقان من أسالیب  ).2015فضل، أحمد ثابت؛ الدرس، علاء سعید محمد. (
مجلة التربیة  المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء لدى عینة من تلامیذ المرحلة الإعدادیة.

 .514-476)، 162(1بجامعة الأزھر، 

). العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتھا بمستوى 2021الفیفي، عبد الله فرحان جبران. (
. المجلة رحلة الثانویة بمدینة الریاض في ضوء بعض المتغیراتالطموح لدى طلاب الم

 .118-81)، 20(5العربیة للعلوم التربویة والنفسیة، 
10.21608/jasep.2021.162452 

علاقتھا بالقلق الاجتماعي ). أسالیب المعاملة الوالدیة و2022القحطاني، مانع مریع أبو دبیل. (
-136)، 5(6مجلة العلوم التربویة والنفسیة، لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمدینة جدة. 

158 .file:///C:/Users/27/Downloads/08.pdf  

والاجتماعیة ودورھا في تكوین العوامل الشخصیة ). 2019القرینیة، نھى بنت محمد بن سعید. (
سلوك التنمر عند الطلبة من وجھة نظر الأخصائیین الاجتماعیین: دراسة مطبقة على 

(رسالة  ".12 -5الأخصائیین الاجتماعیین بمدارس محافظة مسقط من الصفوف "
 ماجستیر غیر منشورة)، جامعة السلطان قابوس، عُمان.

). مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتھا بالعوامل 2024أمة الرحمن عبد الله حمود. (قوارة، 
مجلة ریحان للنشر الخمس الكبرى للشخصیة لدى طلبة الثانویة بأمانة العاصمة صنعاء. 

 .478 -436)، 44، (العلمي

). أھمیة أسالیب المعاملة الوالدیة في تحقیق التوافق 2021كاھنة، حاج علي؛ الحسین، جماش. (
 .149-136)، 4(14مجلة الحقوق والعلوم الإنسانیة، اھق. النفسي الاجتماعي للمر

). بعض أسالیب 2019الكبیر، أحمد علي محمد إبراھیم؛ بدوي، ممدوح محمود مصطفى. (
المعاملة الوالدیة المدركة كمنبئات بالإبداع الانفعالي لدى طلاب كلیة التربیة بجامعة 

 .52-1 )،1( مجلة كلیة التربیة بجامعة بني سویف، الأزھر.

). أسالیب المعاملة الوالدیة وانعكاسھا على السلوك 2020كریمة، سمیر المختار السید. (
الاجتماعي الإیجابي للأبناء: دراسة میدانیة لاتجاھات عینة من طلبة كلیة الطب وجراحة 

 .415-384)، 29(1مجلة كلیة الآداب بجامعة الزاویة،  جامعة الزاویة. -الفم والأسنان

). العوامل الخمس 2022صبحي عبد الفتاح؛ عبد الرسول، محمد محمود حامد. ( الكفوري،
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مجلة الكبرى للشخصیة وعلاقتھا بالكفاءة الاجتماعیة لدى الموھوبین بالمرحلة الإعدادیة. 
 . 249-276)، 107، (كلیة التربیة

روشتة تربویة لحیاة صحیة ونفسیة أفضل لك ). 2023محب، إنجي؛ النجار، مصطفى. (
 . السعودیة: دار البشیر للثقافة والعلوم.ولطفلك

مجلة  ). سمات الشخصیة وعلاقتھا بكشف الذات لدى المراھقین.2016محمد، جاجان جمعة. (
 .151-134)، 1(4جامعة زاخو، 

 ). الطموح الأكادیمي والثقة بالنفس. عُمان: مركز الكتاب الأكادیمي.2018مسعود، فاطمة. (

مجلة ). التعلیم ما بعد الأساسي في سلطنة عُمان. 2015م بن جمعة. (المشرفي، سبیت بن سال
 .235-227)، 170( القراءة والمعرفة بجامعة عین شمس،

). أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بمستوى الطموح 2019المطیري، عبد الكریم بن سالم. (
ة العربیة للتربیة المجللدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة حفر الباطن. 

 ejev.2019.42391/10.33850. 104-69)، 8( النوعیة،

 ). رعایة الأطفال الموھوبین. عُمان: مركز الكتاب الأكادیمي.2016موسى، نجیب موسى. (

). التسوق عبر وسائل 2022النجار، سناء محمد أحمد عبد الله؛ ناصر، سلوى سعید عبد الغني. (
الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتھم بالسلوك الشرائي لدى  التواصل الاجتماعي والعوامل

 مجلة بحوث التربیة النوعیة بجامعة المنصورة،طلاب الجامعة في ظل جائحة كورونا. 
)67 ،(1-114. 

). السمات الشخصیة الخمس الكبار وعلاقتھا 2020النھاري، مھا بنت ناصر بن عائض. (
اغطة: دراسة استكشافیة). المجلة الدولیة بأسالیب مواجھة أحداث الحیاة الیومیة الض

 .124 -109)، 1(19للتعلیم بالأنترنت،

الأردن: دار المناھج للنشر  أساسیات علم النفس.). 2015النوایسة، فاطمة عبد الرحیم. (
 والتوزیع.

). أسالیب المعاملة الوالدیة المنبئة بأسالیب 2021ھاشم، دعاء فاروق؛ التلاوي، سارة حمدي. (
ھة الضغوط النفسیة لدى عینة من المراھقین المتنمرین والضحایا. مجلھ كلیة الآداب مواج

 .919 -871)، 18جامعة بور سعید، (

 ). ھوم اسكولینج. حكاوي للنشر والتوزیع: مصر.2020ھلال، مجدي. (

 . الأردن: الآن ناشرون وموزعون.الشخصیة ومفھوم الذات). 2021ھلسة، حننا جمیل. (

). مصنف وایلى في علم النفس الایجابي الإكلینیكي. 2022م؛ جونسون، جودیث. ( وود، ألیكس
 مصر: مكتبة الأنجلو المصریة.
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). أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا 2021یوسف، ماجي ولیم؛ الصواف، منى محمد فؤاد. (
نسانیة مجلة بحوث العلوم الإبالتواصل الأسري كما یدركھا الأبناء في مرحلة المراھقة. 

 . buhuth.2021.58844.1041/10.21608. 177-155)، 4(1والاجتماعیة، 

). أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء وعلاقتھا بالطمأنینة 2022یونس، ایناس راضي. (
.973 -890)، 2(14لة كلیة الآداب جامعة الفیوم، مجالنفسیة لدى عینة من المراھقین. 
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