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أقررررررا مررررررعل ية ررررررة ف يةذه ارررررر  يةرررررريي  ف ررررررر   رررررر   يةا ررررررةة  قرررررر   رررررر      رررررر    رررررر   ة 

وأل   ترررررريا يةا ررررررةة  صوررررررا  درررررر ي ةه  رررررري   هرررررر  أ     رررررر   ه ارررررر  أ رررررراا،  ،يةذه رررررر 

وأل  ضررررررر يل  ررررررر   يةا رررررررةة  اذةررررررري ت يا يةوةة ررررررر  ية ة ررررررر ، و ررررررر  ةا ررررررر  مةةضررررررراو ف 

 يلآ يا يةت   تبنة ة يةجه  ية ةن  .
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الحمددد ر  ا العددالمينل والودددددددددددددلاي والادددددددددددددلام عمى النبي الهددادي الأمين سددددددددددددديدددنددا م مددد وعمى  لددة 

 وصحبه الطيبين الكرامل من بعثه الله  حمة للعالمين ومن دعا بدعوته إلى يوم الدين. 

بعددد ف دددددددددددددددل الله وتوفيقددة مددا يفعددل المرء دون م بيدده ومعيعيدده عمى سدددددددددددددي  الحيددايل  دد ا اع  ا   

ميق وشدددددددددددددكر وتقددير لكثي ين أعدانوني في إتمدام  د غ الرسدددددددددددددالدة عمى الر م من كدل الت دديدات  بدالامتندان الع

 والوعوبات التي مر ت بهال لم تكن لتعتهي لولاكم.

لقهل وال ي أكرم ي ب اددددددددددددن    / الدكتو    مشددددددددددددرفي الفاضددددددددددددل 
ُ
أمجد عزات جمعة الاددددددددددددخي في علمه وخ

اءي وكلماته ا حف  زيل تعجز الأحر  والكلمات عن وصددددددددددد  شدددددددددددكري  إشدددددددددددرافه و مرني بتوجيهاته القيمة والبنه

متنان لما قدمه لي من نودائ  ور شدادات من بداية   غ الرسدالة وحته يهاي،هال والشدكر موصدول إلى  وعظيم الا 

مشددددددددددرفي الثاني الدكتو / شددددددددددري  عبدالرحمن الاددددددددددعودي عمى ما قدمه لي من معلومات ور شددددددددددادات قيمهل  

العلوي عمى    حمدد   أخي الددكتو / مداجدد   و فعدة. وأخ  بدالشددددددددددددكر   ا أسددددددددددددال الله أن يجزل أجر م ويزيدد م علمد  

العريمي ال ي    خميس  ديرتي الفاضدددددلة الأسدددددتا ي/ عا شدددددة ل وجزيل الشدددددكر لم ا تف دددددله بتدقيق الرسدددددالة ل وي  

 ا م ي خال  الدعاء وأجمل الأماني.  م ل له ومُعين   كانت لي خي  داعم  

ا ح  مين عمى تف ددددددددلهم    لمناقشددددددددةأع دددددددداء لجنة اوكل الشددددددددكر والتقدير والامتنان إلى الأفاضددددددددل 

  لمنداقشدددددددددددددة  د غ الرسدددددددددددددالدةل وعمى الجهدد والوقدت الثمين الد ي بد لوغ  تمدام  د غ المهمدة. والشدددددددددددددكر كد لدك 

ا حكمين وجميع الطلبة ال ين شددددا كوا في تعبلاة الاسددددإبانات ورلى كل من سدددداعدني   الأسددددات يإلى   موصددددول 

 .ل الاح  ام والتقدير والاع زازك  للوصول إلى الهد  المعشودل لهم م ي

 الباحثة 
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والتفاعلية والتوجه الإيجابي نحو المستقبل   الاستباقية أساليب المواجهة وعلاقته بالصمود النفسي 
 لدى عينة من المراهقين بسلطنة عُمان

 : شيماء بنت حمد بن خميس العلويةإعداد الطالبة
 (مشرف ثان  ) د. شريف عبدالرحمن السعوديو    ( ارئيس   اأمجد عزات جمعة )مشرف   د.

ويةتوة ها     يلا ررتوةقا ية  ي رر  ىة   ذار  يةذةق  بون ية رر ي  يةنو رر  وأ ررةةوه ية يي ه     ر  

ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررتدب  ة ا  ون   ن ية اي دون ر   رررررهفن   ء ةل ر  رررررريا ية ت واي  يلآ ا   

ية نهج    ررررررت     يةوةة  ي )يةجني،  ةةل ية ررررررةن، ية  ررررررتيا يلاقت ررررررة  ل، وةت دو  أ  ي  ية  ي رررررر 

ل أن  .  259ا و)ل ذك181، بييقع ) اي  ل  440 ، و كين   ون  ية  ي رررررررررررر   ن )يلا  وةطيةي ررررررررررررو  

أ ررةةوه    ببنةا يلأ وي  يةتةةا :  قاةس ية رر ي  يةنو رر ، و قاةس   وةت دو  أ  ي  ية  ي رر  قة   يةوةة 

يةنتةئج ىة  أل   ي رررررررررره  و ويةتوة ها ، و قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررررررتدب ،    يلا ررررررررررتوةقا ية يي ه  

ل، وك ة أشة   نتةئج  %74وع بن و  )  تيا ية  ي  يةنو   ة ا  ون  ية  ي   كةل ر  ية  تيا ية ا 

%ل،  69 ا وع بن ررررو  )  ةويةتوة ها  ة ا  ون   ن ية اي دون أاضرررر    يلا ررررتوةقا   ررررتيا أ ررررةةوه ية يي ه   

وفا ة أشررررررة   نتةئج ية  ي رررررر  ىة  أل   ررررررتيا يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررتدب  ة ا  ون  ية  ي رررررر  كةل 

%ل، و ي ررررررررره  يةنتةئج ىة  أل لا  ي   راوة ذي   لاة  ىة رررررررررةئا  ر    رررررررررتيا  79بن رررررررررو  )  ة ا وذ  

ةل ية رررررررررةن، وية  رررررررررتيا ية ررررررررر ي  يةنو ررررررررر  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررتدب  بون  ت وا يةجني، و ة

ويةتوة ها     يلا رتوةقا يلاقت رة  . ك ة لا  ي   راوة ذي   لاة  ىة رةئا  ر    رتيا أ رةةوه ية يي ه   

راوة ذي   لاة  ىة رررررةئا  ر   و     ةةل ية رررررةن، وية  رررررتيا يلاقت رررررة  . ر  ةون       ذزا ة ت وا 

  .يويةتوة ها  اذزا ة ت وا يةجن يلا توةقا   تيا أ ةةوه ية يي ه  

 يةتي ه يلإاجةب   ويةتوة ها ،  يلا رررررررررررتوةقا ية ررررررررررر ي  يةنو ررررررررررر ، أ رررررررررررةةوه ية يي ه   مفتاحية:  الكلمات  لا
 ن ي ية  تدب . 
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ABSTRACT 
Psychological Resilience and relationship with Proactive and Reactive Coping Styles 

and Positive Future Orientation among a Sample of Adolescents  

in the Sultanate of Oman 

Prepared By: Shima Hamed Khamis Alalawi 

Dr. Amjad Joma (Main Supervisor)        &         Dr. Sharif Alsoudi (Co- Supervisor) 

This study aimed to reveal the relationship psychological resilience with proactive 

and reactive coping styles and positive future orientation among a sample of adolescents in 

the Sultanate of Oman, in variables of (gender, place of live and economic level). The sample 

of study consist of (440) adolescents (181) males and (259) females. In order to achieve the 

study goals, the researcher created some tools such as: psychological resilience scale, 

proactive and reactive coping styles scale and positive future orientation scale. Accordingly, 

the results concluded that the level of psychological resilience among the study sample was 

high at a rate of (74%), and as indicated by the results, the level of proactive and interactive 

coping styles among a sample of adolescents was high at a rate of (69%). While the results 

of the study indicated that, the level of positive future orientation among the study sample 

was high by (79%). The results concluded that there were no statistically significant 

differences in the level of psychological resilience and positive future orientation between 

the variables of gender, place of residence, and economic level. There are also no statistically 

significant differences in the level of proactive and reactive coping styles there are 

statistically s significant differences in the level of proactive and reactive coping styles to 

the variable of gender.    

Keywords: Psychological Resilience, Proactive and Reactive Coping Styles, Positive 

Future Orientation
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 الفصل الأول 

 ة ــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــــخلفيـ

 ةـــــــــــــــــــــمقدم
ا ا يلإن رررررررةل م اية    اي   تتةمذ   تضررررررر ن  ررررررره ررررررره   ن يةت واي  يةن ةئا  ويةت   ب أ  ن  ة ظ   

 ن ةةلا      نته  مةةيرةف. و ة ي  تند  يلإن رةل ، ويةشرا ي   ةت   ويةشروةب مةة اي د ،    ي يةتكيين ث  يةيلا ف  او   

يةضرررررررررررررذق ىة  ةةة  يةديف، و  ي يلانتدة   ت   ن  اةه  ن ي  رررررررررررررةمد  ىة   اةه  ن ي     ف، وي     ةةهة  

يةذر  ر   ن يةت واي   ه  كرةرر  ية  رررررررررررررتييرة ، و ر ي يةتذرةقره يةدرةئ   ه  يةت يلا  يةي ا ار   ت   ة   ايةر   

 تي  تى  تن  تم  تز  تر  بي  بى  بن  بم  بز   بر  ئي  ئى  ُّٱٱٹٱٱٹٱ  ل. 2021 تذ  ف )قة رر ، 

ل. 54  : يةاوي  ي ف  ،  يةداتل يةكاي  )   َّكم  كل  كا  قي  قىفي  فى  ثي  ثىثن  ثم  ثز   ثر 

 وةذر  ىةر ا أ   ية ايةر  يةذ اير  يةت  ا ا بهرة يلإن رررررررررررررررةل     اةهر  ية اي در ، يةت   بر أ  ن

يةفوية  ية تع اف ىة   اةه  يةشوةب ةوث  ت   م ج ي    ن يةت واي  يةج  ا  ويةنو ا  يةذةط ا     نهةا 

ةرر ا ية اي  . ويةجرر  ا مررةةرر كا، أل  اةهرر  ية اي درر    ظ  مررع  ارر      ظهاويلا ت ررةعارر  وية ذافارر  يةت   

 ن   و  رؤولا    ة نتج    يكبواف ة ا   تهق ية دةرة  ويةشرذيب كينهة  ؤ   يةوا  ة اةه  يةشروةب فا روح را   

 ل. 1980ر  ية جت ع )قشديش، رذةلا   يأ اف و ضي  

ل معل  اةه  ية اي د   اةه  ي ررررررررررررررت نةئا  وذةت م رررررررررررررربه يةت واي  يةك ا  2010ويؤك     ي  )

ويةنيعار  يةت    ر   ر   ر   ية اةهر ذ وكر ةرت ية شررررررررررررررةة  يةنرة جر   ن  ر ي  هبار  يةتارة رة  و فرةةبه   

يةنو ررررررا . م ة ر  ذةت   ي كوةا ه  ر  ة  ية شررررررةة    ية رررررر  ة شررررررةك   ويةت   جذهه  أك ا  اررررررر 

يةشرررررر  ررررررا  نتاج  قه   باي ه  يةذةط ا ، ويلانوذةةا ، و  ي يكت ة  يةنضررررررج يةذده  ة  ه . و هاه،       

ة ةا  ية اي دون  ن يلأز ة  وية ييقق ية رررررررررررة   ، و ديي  ذوي ه  و   رررررررررررونه  رررررررررررر  يةضررررررررررر يطة ،  

يةارة  يةنو رر ، ويةت تع مةة رر ي  يةنو رر  يةذةة  ررر  ية  ن ويةشرر يئ ،  ن أ    و  ررة   ه   ه    دو   

 . يي   يةا ةا  ية  ا  يةنو ا 



3 

وي ررررررررررررررق يةوةة يل  اةه  ية اي د  معنهة  اةه  ية رررررررررررررراي ة  ية ي ها  ر  نوي ية اي  ، و  ي 

ونتاج   ،  ةة ته ىةوه ةية رررررراي   نتج  ن  مو  ية اي   ر  يلا ررررررتدة   ن وية ا  ور  نوي يةيق   ن  

، رةة اي   ا رررررذ  ىة  بنةا ةاة ه ية ة ررررر  يةت    رررررة     ه  يةت  اة  ة ةت لا   هي     ية اةه   ن 

. وةذ   ن أ   يلا رررررررررررتجةمة  يةذةط ا  ويةنو رررررررررررا  يةت    ةن  ل2021)   ي ررررررررررر و  ي  ة  ؤك     يةتكا ف

ي يةت ت ع م  ررررتيا  ن ية رررر ي   ية اي    ن يةتكاف مشررررة  ىاجةب   ع يةظاو  ية عاشررررا  ية ذة رررراف  

 ن ية ر ة  أو ية  رةئص يةشر  را   رة    ذةت  ه  بنةا ية ر ي   ييةنو ر ، ىذ كه ة ي تهت يةوا  ق    

 ل. 1998يةنو   ة اه، و يي ه  يةت  اة  وية  واي  يةضةصف  ر  ية اةف )كوةر ،

 ن ينفةق  ةاك   ه  يةنوي يلإاجةب   ن قِب    Resilienceوق  نشرع  ركاف ية ر ي  يةنو ر   

 ن ندةط يةضرررررررررررذق،   ةا  ةتاكز  ه  ندةط يةديف ب لا   ويةت   Seligman (2011)يةذةة   رررررررررررها  ةل  

ويةتذا   ه  يلأ ايض ية اررررررررا  ر  يةن يذج يةتدهو   ةذه  يةنوي. ك ة     ذايف ية ررررررر ي  يةنو ررررررر   

 ، ويةت   ؤ   يةوا  لا رت  يي أ رةةوه أك ا رذةةا   ن  معنه  ج ي    ن ية ر ة  يلإاجةبا  ر  يةشر  را

 يي ه  ية ييقق يةضررررررةصف . ويذ  يلاراي  ية  ن  تذاررررررريل ة      ةةا   ن يةضرررررر يط ولا  ؤثا  هوه   

ي ررت  يي أ ررةةوه و   ت ر  ق   ه  يةذةةا   ه  يةتكافة   أ رر ةب يةشرر  ررا  ية ررة  ف. ويت    ذ   ة ررهو  

 ل.2014،رذةة )يةجي ا يي ه  

ر    ي يلإطة ، أشرررررة   ية  ي رررررة  ويلأم ة  يةت  أء اي  ةي  ية ررررر ي  يةنو ررررر  ىة  أ  ا   و 

يةت ةون يةنو رر  و ديي   هةز ية نة   يةنو ررا  ة ا يلإن ررةل. ةوث  ه رر  نتةئج   ي رر  كة   و شررة ررن  

Carle & Chassin (2004)   ىة  أل يلأراي  ذو  ية  ررررتيية  ية ا وذ   ن ية رررر ي  يةنو رررر  قة  ول

 ه  يلا رررت  يي ويةتي اف يةوذ ة  ةةنوذةلا  يلإاجةبا  ةهتذةر  ية رررايع  ن يةتعثواي  ية رررهبا  ة ررر  ة   

ية اةف و  ررررررررة بهة. ويةج  ا مةة كا   ب  نتةئج يةك وا  ن يةو ي  يةقا   يةيقةئا  ةه رررررررر ي  يةنو رررررررر ، 

 & Favaن ي  وةطهة مةةذ     ن ية ةة ررررررره يةذة ا  يلأ اا. بون ة  ه ررررررر  نتةئج   ي ررررررر   رضرررررررة  

Tomba(2009)     ىة  أل  نا ه ية ررررررررر ي  يةنو ررررررررر   وضررررررررر  ىة  زية ف  ذة   يةتدوا  يلإاجةب  ةه ي

ويلإة ةس مةةتفي  ويلا  دةا يةش    ويلا تدة  معل ية اةف  ة ر  وذي   ذن  و   ون  ي ف يةذةقة   
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 ن يلإة ررررةس مة تةك   ت ةعا  ية توة ة   ع يلآ اين ويةد  ف  ه  ى ي ف ية اا ة اة ه موة ها  رضررررة  يلا 

 ل.2022ية ذةنةف  ن يلاكتئةب ويةده  )أبي ةةوف وية   ب ، يةت ةلا  ز ةي ية ي  و دهو  

أل  ذظ  يةنةس ة  ه    Bonanno  (2004)وبةةاص   ن يلا وةة  ع  ة ذ ه ىةاه بينرررررررررررررررررررررررررةني

  ة ذون  ن ية رررررررر ي  يةنو رررررررر ، ىلا أل  نةك رئة   ه       يلأطوة  ويةشرررررررروةب أك ا يةتاة       ررررررررتيا 

 ةينة هة و هة ي هة ىذي  ة أ ي    ةونه   ن يلا  دةا ويلاز  ة  يةشرررر  رررر  مةةاص   ن ررررر يط م  ةة ت ةي

 ل. 2017ية اةف و   ة هة)أبي ة ة ،

ية  ررررت       أ ررررةةوه  يي ه     ذزيز  ه  ررررراو ف  Ninot et,al.(2006)   ي ويؤك  نونتي وت اول 

 ن   رررتيا ية ررر ي  يةنو ررر  ة  ه . و ءذ      رررن يةت     ع يةظاو  يةضرررةصف ، و  يةتذة    ن ية اي دون ر   

ي ررتاي اجاة  ية يي ه   ن ية يررري ة  ية ه   ر   و يل  ه  يةنوي ك ة  ءشرروا ية  ي ررة  ىة  أنهة   ذ   ن  

ا  ة يي هرر   شرررررررررررررةة رره وأز ررة رره. ويذا  كرر   ن لازو وس وريةك ررةل  أ   يلآةاررة  يةت   ت رررررررررررررهح بهررة يةو 

Lazorus & Folkman (1984)     ويةتوة ها  مةةجهي  يةذةط ا  وية ررررررهيكا     يلا ررررررتوةقا  أ ررررررةةوه ية يي ه

وية ذافار  يةت   بر ةهرة يةوا   ن أ ر  ى ي ف  تفهورة    ر  ف ) ي هار  و رة  ار ل  وية ى ةرةنارة ره. أ رة فا رررررررررررررر   

ل أ ررةةوه ية يي ه      ج ي    ن يةذ هاة  يةت  ا ررتذ ههة يةوا  ر  بوئته ية   ك   ن  ة  ل  اا أ 2014) 

، و ن ث  يةو رث  ن كا ار  يةت ة  وية ةئ ر  ويةتدهور   ن يةتهر  ر  ية ر  ك ةر ي ره، ر  شرررررررررررررةر   ي  يي ره  هر  ر   

 ه  . ةه ةة ، و  ي لإ فةا ي تجةم   تنة و   ع ية يقق ية    ي   ت ا    ة  وة ه  ةتذف   دوا   

ل ىة  أ  ا    ي رر  ي ررتاي اجاة  ية يي ه  ة ة ةهة يلأثا يةوةة  ر    تهق 2016  ي ويشرروا أة   ) 

 يينه ية هيك يةوشا . ك ة أل ي تاي اجاة  ية يي ه   ن أ   يةي ةئط يةت    د  يةتكاف يةنو   ةلإن ةل، 

  ن  يي ه  ية اةف و تفهوة هة مفايد   يي ، و ذزز  ن  ي هه يلإاجةب  ن ي ية  تدب .   و  ةنه  

وق  ةظ  يةوذ  ية  تدبه  ر  ةاةف ية اي   )يةتي ه يلااجةب  ن ي ية  تدب ل مة ت ةي يةوةة ونذ  

  ية يا  لا  وةطه م رر ة  شرر  ررا  ية اي   يةت  ا هه  هوهة يلانجةز ويةف يح وية  ةباف. ويشرروا  ب  ينظا  

ل ىة  أل يةتي ره يلااجرةب  ن ي ية  ررررررررررررررتدبر   ي نز ر  يةوا  لإ فرةا أ  ار  كبواف لأ ر ي  مذور ف 1995)

ل يةتي ره 2003ية ر ا، ويلا تدرة  مرعل يةذ ر  يةجرة   ي يةي رررررررررررررروهر  لإنجرةز  هرت يلأ ر ي . ويذا  بر   )
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 ن ةوث ينوتةح ية  رررتدب   ه    ،ة ي و   ةمةنه ى  يك يةوا  ةهوذ  ية  رررتدبه  ى  يك    ية  رررتدب يلإاجةب  ن ي  

راص ةقاقا  وكةفا  ةلإشروة ،  ه  يةاص    ة  نفي   هاه ية ةررا  ن  رذيبة  وةا ةل، ويديي   ي  

يلا  يك ية ي ه  ه        يةوا  لأ  ي    ررررررتدبها  ا ررررررذ  ىة  ىنجةز ة، وي  وةط     يلأ  ي  م فط  

ل مرعل يةتي ره 2022يقعار .  وير كا أة ر  )و هرةي   ررررررررررررررتدبهار ،  تنرة رررررررررررررره  ع ى ةرةنرة  يةوا  وقر  ي ره يةي 

يلإاجةب  ن ي ية  رررتدب  ا تي   ه   هة  ون أ رررة ررروتون، يلأوة    ةون يةوا   ن       أ  يره، وية ةنا   

شرذي   مةلأ   ويةتوةل  ر    دو      يلأ  ي . وةذ  يةتوةل  ن ي ية  رتدب   جذ  يةوا   تيقع يلأرضر  

 جةبا . ويتفهع ىة  ة و  ية وا بنظاف ىا

وبنةا   ه   ة  د ي،  اا يةوةة   أ  ا    ي ررررررر  يةذةق  بون ية ررررررر ي  يةنو ررررررر ، وأ رررررررةةوه  

ويةتوة ها ، ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب . و ذار  يةواوة بونه ة ر  ررريا    يلا ررتوةقا  ية يي ه  

 . ج ي    ن ية ت واي  

   الدراسةمشكلة  
  واي    رررت اف ر  ية ي ف يةتكنيةي ا ، وية نةخ كتشرررة  ر      ة اشررره   يةذةة  ية ذة رررا  ن 

يلأ ة ررررروا ية  ي ي ، وينتشرررررة  يلأوبئ  كجةئ   كي ونة يةت  صوا   ن ن ط ية اةف يةوشررررراي  وأثا   ه  

. وة ة ةه  عثوا  وةشرررا  ه    رررتيا ية ررر ي  بي ه ية  ررريص وية اي      ةية ررر   يةنو رررا  ةلأراي    ي   

ةب  بامو  ية اي   ر  يةت هه  ه  ية ييقق يةضةصف ، و  ةوة  يةتكاف، ىاج  مشة يةنو   ية    ا وط  

 ل.2018وية يي ه  يةوذةة  ةهة )يةبنه ةو  وت اول،

ك ة  ظها أ  ا  ية ر ي  يةنو ر  ة ا ية اي دون ر  رريا  ة ا اول مه ر   اةه  ية اي د   ن 

ييزنه  يةنو   ويةش    ويضذق ةةة  يةتيير  يةنو   ة  ه ،   ة ق   ه       ه ر يط وأز ة   ؤثا  

وذكا    ي   فا      ن   رررررررتيا  ررررررر ي    يةنو ررررررر  ويؤثا  ه   رررررررهيكه  ر  ية ةررررررررا وية  رررررررتدب .

ويةذ ررررررررررررررةبار   ظها ر   اةهر     ةنارهل  ن  ة   ةةظر   ه رةا يةنوي أل مذا يلأ ايض ية ء 2010)

 ية اي د  نتاج  ةه اي ة  يةنو ا  يةت  اعاشهة ية اي   وطايد   ذة هه  ذهة.
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ويذتبا ية اي دون  ن يةوئة  يةذ اي  يلأك ا  اررررر  ةلأز ة  يةنو ررررا  ويةذةط ا  ويلا ت ةعا  وذةت  

 رررررررررر ته      أو مآ ا  ه  مشررررررررررة   ةده   با ه  ية اة ا  ر  يةتذة   ية نة رررررررررره  ع     يلأز ة ، ةوث  ؤثا  

 ه     وأ ررررةةوه   ررررة       لا ررررتاي اجاة    ية اي دون  ي تةك   ا    تذا   ه   نو  ، أل  ت  ية   وة ةت يةنو ررررا . 

ية يي ه  ويةتذة    ع يةضررررر يطة  مفايد  رذةة  وياجةبا  و ذزز  ي هه  يلإاجةب  ن ي ية  رررررتدب . و  ي  ة  

%  ن يلاررفايمة  ية ر   يةنو را   ب أ  75أل    Viner,et al., (2015)أشرة   ىةا    ي ر  رونا وت اول  

%  ن  28أل ةيية    Murphy,et al., (2018)وأ اين  ر   اةهر  ية اي در  فا رة أكر     ي ررررررررررررر   ي ر  

 ية اي دون اذةنيل  ن يرفايمة  نو ا  م به طباذ  ية اةه  يةن ةئا . 

و  ي  ة لاةظته يةوةة    ن  ة    ههة ةكينهة  اشرر ف نو ررا   ع ية اي دون ر    ي س  نيب 

يةشرررررراقا  م ررررررهفن   ء ةل، أل  نةك ينتشررررررة  ةهذ     ن ية شررررررةة  يةنو ررررررا  ويةذةط ا  وية ررررررهيكا  ة ا 

 اي دون   ة  ؤثا  ه    رررررتيا ية ررررر ي  يةنو ررررر  ة  ه ، مةلإررررررةر  ىة  ررررررذق ق  ي ه   ه  يةتيير  ية

يةوذة  وية يي ه  يلإاجةبا  ةهضرررر يط يةنو ررررا  ويلأة ي  يةوي ا  يةفة ئ . ةوث  يي ه ية اي دون    اة  

ويةتوة ها  ويةت   ن   ة  ه    ررررتيا   يلا ررررتوةقا  و  ررررة ه ك واف  تفهه  نه   ييرا ي ررررتاي اجاة  ية يي ه   

 ةٍ   ن ية رررر ي  يةنو رررر  و  ررررة      ه   يي ه   هت يةت  اة ، وب ة أل ية رررر ي  يةنو رررر  أة  يلأ كةل 

يلأ ررة ررا  ةذه  يةنوي يلإاجةب ، وأة  ية وةاا  ية      يةت  ةةز   ه  ي ت ةي يةوةة ون وية نظاين يةنو رروون  

يةتذا   ه    ررررررتيا ية رررررر ي  يةنو رررررر  و ةقته مع ررررررةةوه ية يي ه            شررررررةه  ية  ي رررررر  ية ةةا  ر  

  ةل. ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  ة ا  ون   ن ية اي دون م هفن   ء   يلا توةقا  

 أسئلة الدراسة
  ة   تيا ية  ي  يةنو   ة ا  ون   ن ية اي دون م هفن     ةل؟ .1
 ة ا  ون   ن ية اي دون م هفن   ء ةل؟ ويةتوة ها  يلا توةقا أ ةةوه ية يي ه     تيا   ة  .2
  ن ية اي دون م هفن   ء ةل؟   ة   تيا يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  ة ا  ون .3
 -  يلا رتوةقا     ي   راوة ذي   لاة  ىة رةئا  ر    رتيا ية ر ي  يةنو ر  وأ رةةوه ية يي ه   .4

ية اي دون ر   رهفن   ء ةل  ذزا ة ت وا     ن   ون  يةتوة ها  ويةتي ه يلااجةب  ن ي ية  رتدب  ة ا
 )يةجني،  ةةل ية ةن، ية  تيا يلاقت ة  ل؟
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ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررتدب  ر    ةقا يلا رررتو ة  د ي   ة  تنوع مه أ رررةةوه ية يي ه    .5

 ية  ي  يةنو  ؟

 أهمية الدراسة
 ية  ي    ن يةنةةا  يةنظاي  ويةتفباقا  فا ة  ه : أ  ا  ظها 

 الأهمية النظرية: 

ة  ي رررته ولا  رررا ة ر       تهق   ية ةةا  ر  طباذ  ية يرررري  ية     رررذ  ظها أ  ا  ية  ي ررر   -

يلأز ة  يةت  ا ا بهة يةذةة ، ةوث   رررذ  ية  ي ررر  ىة          رررتيا ية ررر ي  يةنو ررر  و ةقته 

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررتدب  ة ا  ون   ن ية اي دون    يلا ررررتوةقا مع ررررةةوه ية يي ه  

  ةل.م هفن   ء 

ةهذ     ن يةضرررررر يطة  ية اة ا  مشررررررة   ي   وة      مة وا   تنةو  ية  ي رررررر  رئ   ه    تذاض   -

  ن يلا ت ةي ويةو ث.

 ء ررررره  ية  ي ررررر  ية ةةا  ر  ىثايا ية ةتوة  يةذ ةنا  ويةذابا  مةة ذهي ة  ة ة ةهة أ  ا   ه ا  ةي   -

  ت واي  ية  ي  .

 الأهمية التطبيقية: 

 ةل و ت    يةداي   ي  ية  ي س م ررررررهفن   ء   ررررررة   ية  ي رررررر  وزي ف يةتابا  ويةتذها  وي ي  ن ية ؤ   أل   -

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب     يلا ررررتوةقا  ةهتذا   ه  يةذةق  بون ية رررر ي  يةنو رررر  وأ ررررةةوه ية يي ه   

 ن ي ية  تدب ، و ن ث  ورع يةباي ج يلا شة ا  ويةتابيي  ية نة و  ةهفهو  ر   اةه  ية اي د . 

ا ةن ي رررتوة ف ية اشررر  ن ويلأ  رررةئوون يةنو ررروون ويةذة هون ر  ية د  يةنو ررر   ن أ وي  ية  ي ررر   -

ويةتوة ها ، و قاةس    يلا ررررتوةقا  :  قاةس ية رررر ي  يةنو رررر ،  قاةس أ ررررةةوه ية يي ه ية  ررررت    

 يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب .

ق   وتح يةفاي  أ ةي مةة ون      ن أ   ى ايا   ي ررررة  أ اا ر  بوئة   شررررةبه    ية  ي رررر      -

 أو   تهو ، وك ةت ر  ريا  ت واي  أ اا.
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 أهداف الدراسة
  ت    أ  ي  ية  ي   ية ةةا  فا ة  ه : 

  ةل. ة ا  ون   ن ية اي دون م هفن   ء   تيا ية  ي  يةنو   يةشةئع        . 1

  ةل. ويةتوة ها  ة ا  ون   ن ية اي دون م هفن   ء   يلا توةقا  أ ةةوه ية يي ه       تيا    ه    تذا ية . 2

  ةل.  تيا يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  ة ا  ون   ن ية اي دون م هفن   ء   ه   تذا ية. 3

ويةتوة ها  ويةتي ه   يلا رررررتوةقا   رررررتيا ية ررررر ي  يةنو ررررر  وأ رررررةةوه ية يي ه   د ررررر  يةواوة ر   .4

ية اي دون م رررررررررررهفن   ء ةل ر  رررررررررررريا ية ت واي  يلآ ا      ن   ون  يلااجةب  ن ي ية  رررررررررررتدب  ة ا

 )يةجني،  ةةل ية ةن، ية  تيا يلاقت ة  ل.

ويةتوة ها  ويةتي ه   يلا ررررررررتوةقا ه  يةتنبؤ م  ررررررررتيا ية رررررررر ي  يةنو رررررررر   ن  ة  أ ررررررررةةوه ية يي  .5

 يلإاجةب  ن ي ية  تدب .

 الدراسةمحددات 
ــو ية - :  دت ررررررا     ية  ي رررررر   ه        يةذةق  بون ية رررررر ي  يةنو رررررر  و ةقته الحدود الموضــ

ة ا  ون   ن ية اي دون    ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررتدب   ويةتوة ها   يلا رررررتوةقا مع ررررةةوه ية يي ه  

  ةل.ر    ةرظ   نيب يةشاقا  م هفن   ء 

 :         يس ية هد  ية ةنا  ر    ةرظ   نيب يةشاقا  ية  و  ية ةةنا  ةه  ي  .الحدود المكانية -

 ي.2023 - 2022    ية  ي   ر  يةذةي ية  ي    أ اي  : الحدود الزمانية -

   ن طهو    ةرظ   نيب يةشراقا  ية  ن  تايوح ي  ة     ن  كين   ون  ية  ي ر:  الحدود البشـرية -

 .وطةةو  طةةه  ل440ل  ن ، ويةوةة        )13-17)
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 مصطلحات الدراسة

 الصمود النفسي:  -
ةذه  يةنوي مرررعنررره    American Psychological Association ذارررره يةج عاررر  يلأ ايةاررر   

يلإاجةبا  ةهشرررر يئ ، وية رررر  ة ، ويةنكوة ، أو يةضرررر يط يةنو ررررا  يةذة ا    وية يي ه   ها  يةتيير  يةجو  
يةت   يي ه يةوشرا،     ية شرةة  يلأ راي  وية شرةك  يةذةئقا  وية شرةة  ية ر ا  ية فواف، ورر يط 

 .(APA, 2022)ية ةةا  يةذ   وية شةة   

معنه ق  ف ية اي دون  ه  يةتذة    ع يلأز ة  ويلأة ي  يةفة ئ    ةية  ي  يةنو   ى ايئا  ويذا  
يةت   ؤثا  ه   ييرده  يةنو ر  ية ري  ويةي ري  ىة  يةتذةر  ية رايع، وي    مةة       يةنو را ويةضر يط 

 يةت  ا ة    هوهة ية و يص  ن  ة  يلإ ةم   ن  قاةس ية  ي  يةنو   ية ةص مةة  ي  .

 والتفاعلية:  الاستباقيةأساليب المواجهة  -
  ها  يلإ ي ف يلإاجةبا  ةهظاو  يةذ ررررررررررربا ، ويةتي ه يةنشرررررررررررط ن ي ية  ةباف ويلا تهة  ة       
،  ع ية رذ  ةتدهو  أو      يةضر يط أو ية راي ، مة رت  ة    ي   يةتاكوز يةنشرط يةشر  را ية شرةة   

ية وةشررا  ع يةشرر يئ  ويلأز ة ، ويلا ررتذةن  مةة  ررة      ه  ية شررةه ، و     ية فيي  يةذ ها  ةهتذة  
 ل.2022،ية   ب )أبي ةةوف و ا ةنا  ويةاوةةنا  يلإ

ويةتوة ها  معنه يةد  ف  ه  يةتهوؤ يةنو رر  وي ي ف يلأز ة     يلا ررتوةقا  و ذا  يةوةة   أ ررةةوه ية يي ه   
 دوا  ية ييقق يةضررررررررررررررةصفر  و نظا    و  يلأرذرة  يلانوذرةةار ، وي ر    ن  ة  يةر   ر  يةكهار  يةت     ة   ن  

 ويةتوة ها .   يلا توةقا  ا     هوهة ية و يص  ن يلإ ةم   ه  رداي  ية قاةس ية ةص مع ةةوه ية يي ه   

 لإيجابي نحو المستقبل: التوجه ا -
"يةتاكوز يةنو رررررر  ر  يةنيي ج يلإاجةبا  لأ   يقق أو ة   ر  ية  ررررررتدب " أو  ويذا  معنه 
  وةلةا ، و لي  ية  ررررررررررررررتدب  مفايد   و ف  ع يلإا ةل ويلأ   ر  نجةةه    مفايد  يةتفهع ةه  ررررررررررررررتدب   

 ل. 2022  ، ية   ب  و   )أبي ةةوف 

   يةر   ر  يةت  ا  رررررررررررررر   هوهرة ية و يص ر   قارةس يةتي ره يلإاجرةب  ن ي   ةويذا  ى ايئار  
 ية  تدب  ية  ت  ي ر  ية  ي  .
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 الفصل الثاني 

 ة ــــــ ـــالسابقات  ـــــــ ـــري والدراســـــــــار النظــــــــالإط  
 

 ري  ــــــــــــــــــــار النظــــــــــــــــــالإط •

ة ـــــــــــــ ـــالسابقات ـــــــــــــساالدر  •
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

، ةوث      ت واي  ية  ي ررر وية  ي رررة  ية رررةمد  يةت   نةوة    تنةو    ي يةو ررر  يلإطة  يةنظا   

 كةةتةة :  ئا وون   ي ينىة    د ا ه

 ري ـــــــــــــار النظـــــــــــالمحور الأول: الإط
  :م  ه  ت واي  ية  ي   يةنظا  ىة  ثة    ةو  يلإطة     د ا  

 : الصمود النفسيأولا  

أة  ية وةاا  ية      يةت  ةةز   ه  ي ت ةي يةوةة ون وية نظاين يةنو روون. ىذ  يةنو ر  اءذ  ية ر ي   
ية ررررر ي  يةنو ررررر  معنه    American Psychological Association ذ ا    عا   ه  يةنوي يلأ ايةا   

 يي ههة يلأراي "  "  ها  يةتيير  يةجو  وية يي ه  يلإاجةبا  ةهشرررررر يئ  وية رررررر  ة ، أو يةضرررررر يط يةنو ررررررا  يةت   
APA,2022)  ل. و ظها أ  ا  ية رررر ي  يةنو رررر  ة ا ية اي دون ر  ررررريا  ة ا اول مه ر   اةه  ية اي د

 ن ر يط وأز ة   ؤثا  ه  ةةة  يةتيير  يةنو   ة  ه ،   ة ق   ه    ييزنه  يةنو   ويةش    ويضذق 
  .  ن   تيا   ي    يةنو   ويؤثا  ه   هيكه  ر  ية ةرا وية  تدب 

 ي   يةذ     ن يةوةة ون ية  ن  نةوةيي  وهيي ية ررررررررررررر ي  يةنو ررررررررررررر ، رد   اره يةبهة ة  وعوةس  

ل معنه   ها  أو  رر   أو ق  ف أو  ة ررا  شرر  ررا    ةن يةوا   ن يةتذة   وية يي ه  يلااجةبا   2022)

  ويةج ررر ا  وية  ن ية  تهو ، ويةنهيض  نهة ب ول ينك رررة  وي رررتذة ف ية ةة  يةنو رررا ويلأز ة  ةهضررر يط 

يلأ ها  مذ  يةتذاض ةه   ة ، ويلا ت اي  ر  يةتذةاش يلإاجةب   ع ية اةف، و  دو  يةنيي ج يلإاجةبا   

كةةهنةا ية ي   ويةن ي يةنو ررر   ه  يةاص   ن يةتذاض ةهظاو  ية ه  ف ةهنةا يةوا  ية ي   أو ةت   ول 

 ه  يلاةتوررةب م  ررررررررررررررتييررة   ررةةارر   ن ل مررعنرره قرر  ف يلأراي   2022 ارترره يةذنز  )  بون ررة  ةهررة.  يةتذاض 

يةتي اف ويةتيررررررراح ةه ذهي ة  ويةت رررررر   لأ ايض يلاكتئةب و ررررررذيبة  ية اةف  ن أ   ىك ة   هةي 

 ةة  دةايةذ  ، ويةتاكوز  ه  ي رت  يي ي رتاي اجاة   يي ه  يةضر يط و و  يةذ هاة  يةذدها  وية رهيكا  

 ةهض يط.مةةجةنه يةش    وة ةا  يةوا   ن يلآثة  ية هبا  
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ل معنه ق  ف يةوا   ه  يةتكاف يلإاجةب  ر   يي ه  يةضرررررررررر يط. 2022و اره يةييئه  وت اول )

ل معنه   ها    نة ا   تضرر ن ق  ف يةوا   ه   يي ه  ية ييقق ية ررعو  2022ك ة  اره  ه  وت اول )

ة ييقق صوا  بت دو  أ ر يرره، وذةرت  ن  ة   لير  يةجرةنره يلإاجرةب  ةه يقق، ويةتكاف  ع ي ويةت  ررررررررررررررت

ل معنه ق  ف يةوا   ه  2022بون ة  اره  اي  وية رررررررررررريي  )  ية عةير  و كيين  ةقة   ي     ع يلآ اين.

يةتكاف يلإاجةب  ر   يي ه  يةضرررررررررر يط يةنو ررررررررررا ، ك ة  ت    ر  ق  ف يةوا   ه  ي ررررررررررتذة ف  ييزنه مذ  

 يةتذاض ةه  ن وية   ة  يةت   يي هه. 

معنه ق  ف ية اي    ه  يةتيير  مشرررة    ة  ية ررر ي  يةنو ررر  ى ايئا   ن  ة   ة  د ي  ءذا  يةوةة 

ىاجةب   ع ية ييقق وية باي  يةج   ف، و  ا ي تةكه ة ج ي    ن يلا رررررررررتاي اجاة  يةت    رررررررررة    ر  

  ذة هه  ع يةش يئ  وية ييقق يةضةصف . أثنةا ية ي   نظا  وي ي ف 

  المكونات الفر ية لمصطلح الصمود النفسي

ية رر ي  يةنو رر  ةبنه أ ررة ررا  و ه   ر   ه  يةنوي يلإاجةب ، ية   اذظ  يةنوي يةوشرراي   ا     

  رررفهح ية ررر ي  كتذبوا     ي   رررتلاكتشرررةرهة وره هة و ن وتهة، وق     ي  ا رررذ ويةديا يلإن رررةنا  ةوث 

 ررررر   ه  ية يي ، فا رررررت  ي ةي رررررق ية ة ف يةت   تذاض ةذيي    ة  ا  و  رررررتذو   ةم اذا وير   ن  ه   

 يي ررررررررررررررهرة  اف أ اا ةاذبا  ن ية وهيي يةر  نرة   يةر    ر    ه  نشررررررررررررررةط أ   رة ف، وةر ةرت    ي تارة   

 ل.2022)أبي ةةوف وية   ب ، Resilience  فهح ية  ي  و ا  تهة ةر 

 (1الشكل )

 المكونات الفر ية لمصطلح الصمود

  

ية ةينة  أو يلأمذة  يلأ ررررة ررررا  ية تضرررر ن  ر  بنا    ررررفهح    ل ية ررررةب 1 تضررررح  ن يةشررررة  )

  ل.2010ة ه   ي   وةا يلأ  ا )ية  ي  يةنو   ور  يلأبنا  يةواعا  يلأ بذ  

الصمود النفسي 

ية يرعا   يةيقةا   ية اون   ية ةم  
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 الفرق بين الصمود والصلابة والمرونة النفسية

وية اون  وةك اف  وية رةم ، ية ر ي ،ور    ي ية ر   و ه يةتواي  بون كٍ   ن ية وةاا  يلآ ا   

ردر   ية ورةاا  ية ةثر  ةر ا مذا يةورةة ون ةورث اةرة  يةوذا ا ررررررررررررررت ر  ه  ك ورةاا   تاي رر ، بونية هط  

ل أل ية ررررررر ي  يةنو ررررررر  عوة ف  ن  ررررررر    (Connor & Davidson, 2003أشرررررررة  كيني  و يفا ررررررريل 

أل  ك ررررررة  يةضرررررررررررررررررررةصفرررررر .  ويلأةرررررر ي   ية  ن  ر   يي هرررررر   يةنجررررررةح  يةوا   ن  شرررررررررررررر  ررررررررررررررارررررر    ةن 

 ا ح أل ية ررررررةم  يةنو ررررررا   ي ا  أصهه يلأ باة  ية      ل أشررررررة  ىة  ألKobasa,1979كيبة ررررررة)

 ي    ن يةنو ررررر . ةوث اظها ية ررررر ي  يةنو ررررر  ك اكه  تكيل  ن  ج  ية ررررر ي  يةفاي  ية ؤ   ىة  

يلآةاة  ية ذافا  وية ررررررهيكا  يةت    رررررره  ر   كيل شرررررر  ررررررا   ت تع م ررررررةم  يةنو ررررررا . ر  ةون  ا  

(Ciarrochi, Bilich & Godsell, 2010  ل ية اون  يةنو رررررررررررررا  أنهة   ها  يةتيير  يةوذة  وية يي ه

 يلإاجةبا  ةه   ة  وية  ن ويةض يط يةنو ا  يةت   يي هة يلأراي  ر  ةاة ه .

 زيل يلانوذةة   ن  يةتذاض ة ييقق  و  يةوا  ىة  ية وة  ويلا  معنهة  ية اون  ر   ه  يةنوي  و ءذ

  ه  يةتيير  ية رررري  وية يي ه  يلإاجةبا  ةه ررررذيبة  وية ييقق ية ررررة    ق   ه ن   ، رضررررة  رررررةصف 

 ل.2022)يةذةز  ،

و  ة  رررررررب   ذتد  يةوةة   معل يلأراي  ية  ن  ت تذيل مةة رررررررةم  يةنو رررررررا  ا ةن أل  تكيل ة  ه  

،   ة اجذ  يةوا  قة    ه  أل ا رررر   ر  يةظاو  ية ررررعو  وية ررررة   .  يةنو رررر   ررررو   ن ية رررر ي   

   ن ويلأراي  يةدة  ول  ه  يةتيير  يةجو   ع يةت  اة  ية اةف ويةظاو  ية رعو  افي ول ة  ه   ج ي 

ية رررررررررهيكاة  ويلأركة  ويلأرذة  يةت  ا ةن أل   رررررررررة      ه   يي ه  ية اةف يةضرررررررررةصف  ويلا  رررررررررة  

 مةة اون  يةنو ا . و ة   يةدي  اءذ  ية  ي  يةنو   أ   وأش    ن ية ةم  وية اون .

 النظريات المفسرة لصمود النفسي 

 ة أ رر ة  بنظاية   ة   Richardson)ةد  يقتاح  يتشررة   رريل)  (:2000نظرية ريتشــاردســون)

و يا ية ررررررررر ي  ويةت  ق   في    ن  ة  ثة   ي ة    تهو ذ رةة ي   يلأوة  :  هت  مةةتذا   ه  

        ررررررةئص يلأراي  ية  ن  يي هيل يلارررررررفايمة  موة ها ، و    اكز  ه  يةذيي   وية  ررررررةئص 
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ي أ رراي  أو  جت عا  أو ثدةفا   أا   ية ي ا  ويةبوئا  يةت   ا وط مةة رر ي   ررييا أكةن      يةذيي   شرر  رر

 ررررررررييا   يةذيي  وية ي   ية ةنا :    يةت   هت  مو ص يةذ هاة  يةت    رررررررر ح بتو رررررررروا كاف  ذ       

و ة  ا ل،و ) ررررررهبا  وياجةبا ل م ة  ؤ   ىة  ي ررررررتذة ف يةتييزل و  دو  يةتيير  أو يةذةي    ي ها  (كةن  

ت   اكز  ه   ي اف نيي ج ية ي تون ية رررررررررةمدتون ر   ن ا   م ذن  رد يل يةتييزل. ية ي   ية ةة  :    ية

ية ررررررررررر ي  و نفه   ن ك  را  ة اه قيا ا ةن  دييتهة ةهبنةا ويةتشررررررررررروو  يةذده  ويةتعكو   ه  ية ررررررررررر ي  

و دةو   يلانك ررة ، ويلارتايض يلأ ررة رر  ةه   يةنظاي   ي ركاف يةتييزل يةبويةي   يةنو رر  يةاوة  ية   

او  ية اررةف ية ررةةارر  ةوررث أل يةدرر  ف  ه  يةتكاف  ع   رر   رر   يلأةرر ي  ا رررررررررررررر ح ةنررة مررةةتكاف  ع  

ية اة ا   تعثا م رروة  ية رر ي  وي ة ف يةتكة    ع ية رر ي  ية ررةب . و ؤ     ها  ى ة ف يةتكة   مةةوا  

 ية  أ بذ  نتةئج   :

  كة   ية  ي  ةوث  ؤ   يةتكاف ىة    تيا أ ه   ن يةتييزل. -

 يةتييزل  ه   ب   ةتجةوز يةتشييش.يةذي ف ىة   -

 رد يل يلانتذةش وينشةا   تيا أ ن   ن يةتييزل. -

 ل.Wald et al.,2006) ةه  ي  يةنو   ةةةة    ته  و ا ا   -

ل  دة ن  بون ية رر ي  يةنو رر  ةكينه   ها  أو تةا  Rutterأ اا  و ا )  (:2012نظرية روتر ) .1

ت واي  ق   شررررررة   ة    فا ر  أة  يةظاو  وبون كينه  ت وا أو  ة  ، لأل أ   ن     ية 

و ة   رررررررذق ر   او  أ اا، وق        ررررررةةه يةنظاي   ن  وهيي يلآةاة  ويةت        

يلأراي   ن يلارررررفايمة  يةنو ررررا  يةت    ررررةةه ة و  يةشرررر يئ  وية  ن، وأل يةت وا اد  و  ق 

كاف يةنررة ح ر  مذا ةرر  رره  نرر  ررة  ت وا يةتدوا  ةذيي رر  ية فا، و نرر  ررة ا ررررررررررررررتفاع يةوا  يةت

يةظاو  رإل  عثوا ية     يةكبواف ةه ي ية فا  د  وبشرة  ويررح، وأل  يي   ية  ةا  ك ة   كا 

 و ا  ذ   مةةيق  ية نة ررررررررره ةت  اف ية فا وية باي  ية رررررررررة   ، و    يةذيي    ت    ر  قيف  

 ، ويةكوةاف يةشرررر  ررررا  ويةت ة ررررت يلأ ررررا  وية    يلا ت ة  ، و تضرررر ن ر    تيي ة يلا ررررتدةةا

ية ي ا ، ية د  مةةنوي ويلآرةة يلا ت ةعا  يلإاجةبا  ةبنةا شرررررررروة   ن يةذةقة  يلا ت ةعا   ء رررررررره   

 ل.2022ر   او  ية اةف يةدة ا )يةبهة ة  وعوةس، 
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 عوامل الصمود النفسي

ل أل ق  ف يةوا   ه  ية ر ي  يةنو ر   ت     ن  ة  ني ون  ن 2022اشروا يةناش وت اول )

 و يي   ية فا: يةيقةا ،  يي   يةذيي  

 كز  م ي  ية رررررررر ي  يةنو رررررررر  ر  يةب يا   ه   يي    فا، و شرررررررر    يي     عوامل الخطر: .1

ية فا يةتجة ب ية رررررررة    وية  ن ية ز ن  يةت   ؤثا مةة رررررررهه  ه  ق  ف يةوا   ه  يةتكاف وق  

ر  يلإ رةم  مةلأ ايض يةذدها  وية شرةة  يةنو را ، يةت   تايوح بون يلا تة  يةنو ر     ة كيل  ربو  

ك ررررررة   رررررر    ية اررررررةف،  ر   جررررررةلا   تذرررررر  ف  ن  يةشررررررررررررررررررر  رررررر   يلأ يا  ىة  رررررررررررررررذق  ية فوا 

 ىة    ناف  يي   ية فا ىة  ثة  رئة  :  Mastenل2014 ة تن)

 ي يةش  ا ل.ية فا يةي يث  )    طو   نشع لأة  يةيية  ن   ةب مةنو ة -

 يةتذاض ةهتجة ب ية اة ا  ية جه ف )    ية اب و يا ية ذة ه  ويةفةةل.   -

 ويلاقت ة ا  ويةتذها ا  ية ت نا ل.  يلا ت ةعا )    ية ةة    او  ية اةف صوا ية  تداف -

رررررررررررررررررررر ي ية ررررر ي  يةنو ررررر   ت وا  تذ   يلأمذة   تعةق  ن  ررررروة  نو رررررا     عوامل الحماية:   .2 اذء

وك ةت نظ  ية    ية ة    ويةبوئ ، ةكيل ية  ي  يةنو     ها    نة ا  رإل يلأراي  و هيكا   

ي أكبا  ن ية رررررروة  ية ا وف  مةةد  ف  ه  يةتكاف    ية  ن ي تهكيي يةد  ف  ية  ن ا تهكيل     

 ه  يةتكاف ويةتيير ، و    ية ررررررررروة     يةذيي   يةت   ذزز ية ررررررررر ي  يةنو ررررررررر ، وأ ها   

 نهة)يةارررررررررررررررة  ن و   ق  ىاجةبا  بون ية رررررررررررررر ي  و     ن  يي   ية  ةا ، يلأم ة  و ي   ة 

ية ارةف، يةتورةل ، يةترعثوا يلإاجرةب ، وررة هار  يةر ي ، ويةتايي يةر ي ، ويةر    يلا ت رة  ل، ةكيل 

 ن        ة مةة رررررررر ي . ك ة أل بنةا ية رررررررر ي   تكيل أ ررررررررة ررررررررا    ة قيي    ة     ية ت واي  ةهة ي  وةط  

ت رعنهة      و ه  يةنظا يةدةئه  معل ية رررررررررررر ي  ا ةن  رذه  ن  يةذيي  ، مةلإرررررررررررررةر  ىة  ذة 

  ة  و ي   يي   أو   هاة  وقةئا . 
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 دورة تكوين الصمود النفسي:

يلأ يا يةنو ر  ةلأراي  أثنةا ية  ن ويةشر يئ  ر  أن يذج أطه    Persallل  2033)  وررع بوا رو 

ية رررر ي  يةنو رررر ، ووردة ةت ررررييا بوا ررررو  رإل  و ف ية رررر ي  يةنو رررر    ا  ه  يةن ي يلآ       و ف هاه  

 ل:2022)يةبهة ة  وعوةس، 

   :  ب أ م شرة ا ية ضره أو ية زل ويلاةوةط و ن ي     ية شرة ا  ؤ اه ية Deterioratingالتدهور  .1

 ية زي   ن يةت  ي ، روب أ يةوا  ر  ىةدةا يةهيي  ه  يلآ اين أو يةتدهو   ن قا   ية ي . 
 ا ر  يةوا   اف أ اا  ةي    ويلا تة ،مذر   اةهر  يلان ر ي  ن ي يلان ورةض  :Adapting التوافق .2

مد   كة  ا ر ح ةه مةةتعقه   ع يلأوررة  يةاي ن ، وي    ذةت  ن  ة  ت      ي  رة  يةت  ي   رة    
 يةوا  مذا يةت يبوا ويلإ اياي  يةت    ةنه  ن يةت ووا.

:    ي رت اي  ة اةه  يةتيير ، وروهة  ت   يي ره    رة  يةوا  ر  يةنهيض، و كيل  Recoveringالتعافي   .3

 ر ، و ي  ة اذا  مةةذي ف ىة    تيا يةيرع يةاي ن.   اةه  يةتيير  م نزة  و وه  ةهي ي  ىة  يةتذة 
ور      ية اةه   تذه  يةوا   ن ية  ن ويةشرررررررر يئ  يةت   ذاض ةهة وي رررررررر   Growing :النمو .4

 يا يةنو ررر  اوية أ يا  قب  يةتذاض ةه  ن و ي  ة ا ررر    به ي يةتذه  ىة    رررتيا  ا وع  ن يلأ
 يةت ة   .مة تذة ف يةتييزل ةهوا  ر  يلا جة  

 ل 2شة )
  و ف ية  ي  يةنو   و ايةههة

 
 كوههامة وا ررررررررريل و   ل  و ف ية ررررررررر ي  يةنو ررررررررر  و ايةههة ية  تهو  م  ررررررررره 2) يةشرررررررررة   ه ص 

(Patterson &Kelleher,2005 ) 

  ةٍ  

 ن ق
  ض

ي  
  

ا ية
 تي

   او  طباعا   

 ضرباتالشدائد

 ( Patterson &Kelleher,2005)مراحلهاو(دورةالصمودالنفسي2شكل)

 

تعزيزمستوى

 الصمود

مستوىالوضع

 الراهن
 مستوىالبقاء

 مستوىمختل
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 والتفاعلية الاستباقية: أساليب المواجهة اثاني  

 ه  أنهة   ةوة  يةوا  ةتكيين   رررررررررة     يلا رررررررررتوةقا ل ية يي ه  2022وزنة  )  ىا ةلةد   ا  
و  ررررررة     ه   يي ه  يةت  اة  و  دو  يلأ  ي  ويذارةل ية يي ه  يةيقةئا   يةشرررررر  رررررر  ذزز  في    

 معنهة  جهي  ةهت ضوا ةلأة ي  يةضةصف  يةت  ا ةن أل      أو لا       ه  ية  ا يةوذو .

ة ية يي ه  يةتوة ها     يةت       كا و  أرذة   ييا  هبا  أو ىاجةبا   ن  ة اةيل  نةك  بون 

  ت رةل  ةيرذهار   تفهره ية يي هر    ر  ردر يل  رررررررررررررر    أو يةتذاض ة رة   أو رشرررررررررررررر  ر   ررررررررررررررر يط

Drummond & Brough, 2016)(. 

 ن  ذتد ي  وي ررررتذ ي ي  و     ى ي ف     ةه    ن ررررر يط  يلا ررررتوةقا ية يي ه   ذبا  و ك ة 
ةورث  تشررررررررررررررةر  ةر ا يةوا   لير   ة ؤكر  وةكنهرة ة    ر   مذر ، وقر    ر   قايور   مشررررررررررررررةر   ية ر و    ت هر  

ا تةج ةه يي ه ، وةكن ة  ا ررر  يلأ ا مذ  مةةشرررذي  مةةضرررا  وية شرررد    ةيةته    وي  يكه معنه ا       ا  
 . )(Neubauer et al., 2019     يلا تذ ي  ةتذه  ة       ف  عو 

ويةتوة ها  معنهة ق  ف يةوا   ه  يلا ررررررررتذ ي     يلا ررررررررتوةقا  و ءذا  يةوةة   أ ررررررررةةوه ية يي ه   
و نظا    و     صف   ن  ة   دوا  ية يقق  باف     ف وي ي ف ية ييقق يةضررررررررة   لأ  ويةتهوؤ ية  ررررررررب   
   يلأرذة  يلانوذةةا . 

 :الاستباقيةالتفاعلية و الفرق بين المواجهة 

 : )(Chang et al., 2021فا ة  ه  يلا توةقا ية يي ه   ن  ةتوة ها ي ية يي ه   تهق 

 رهيكا       كا  رذ  ةلأة ي  يةضرةصف  يةت  ة ث    ةية يي ه  يةتوة ها  يةتدهو ا       أن ةط   .1

و هوؤ   يرت    ي رررتذ ي     يلا رررتوةقا مةةوذ ، ويةيل   رهة    اف يةتي ا يةنة ج  نهة. أ ة ية يي ه   

   تدبه  ة يي ه  يلأة ي    ت ه  ية  و  ر  يةدايه و تاح ةهش ص   ة   ةهن ي يةش   .

ره  ى ي ف  ر      يلا رررررررررررررتورةقار   ف  فا وقع مرةةوذر  أ رة ية يي هر   ية يي هر  يةتورة هار  يةتدهور ار     ر  ى ي  .2

ةورث  تشرررررررررررررةر  ةر   يلأراي   لير    رررررررررررررتدبهار    ةنه   ن  ذارر   يي ر  ية فا وي ر  ول  تفهورة   

يةتذة    ذه، وي ةةنة ه  ية  رررررررررتدبها   ول  دوا ه ك  ررررررررر   ةهته    أو يلأذا أو ية  رررررررررة ف ر  ةون  

 يقق      مةةن و  ةه    تةج ةه يي ه .    كيل ية ييقق ية عو   ه  أنهة  ي 
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 كيل أ ه  وأك ا ىاجرةبار  ةورث  نظا ىة  ية يقق   يلا ررررررررررررررتورةقار يةر يرعار  ةه يي هر  ر  ية يي هر    .3

 ه  أنه  يقق      ولا  ي    ه     وةشررررررررررا ورررررررررررا   نه ر  ةون أل ية يرعا  يلإاجةبا   د   

 ها .ويشذا يةوا  مةةته    وية فا يةوذه  ر  ية يي ه  يةتوة 

 :الاستباقيةأساليب المواجهة 

 ه    )Tielemans et al., 2015(  م  ررره  وه ونةس  يلا رررتوةقا أ رررةةوه ية يي ه     تضررر ن

  : ه  و ت    فا ة ية فيي  يةذ     ن 

: ويذن  يةتهوؤ يةر  ن  ويةتوكوا ر  يةبر يئر ، ويةت رررررررررررررري  يةر  ن  ةه هي   التـأمـل الـيهني للمواجهـة .1

مةةب يئ  ية  ةن  ة   ية ييقق يةضررررررررررررةصف     ةية شررررررررررررةه ، وك ةت يةتهوؤ ذ نا  ية  ةن  قب   يي ه  

   ت ه  ية  و .

: ويذن  وررررررررع  فط   رررررررود  ةه هي  ية تةة ، ويةتوكوا ر  طاة     ف التخطيط الاســـــتراتيجي .2

 ةه يي ه ، يةت فاط لأة ي  ية  تدب  ويةتاكوز  ه  يلأوةيية   ن  ية يي ه .

: و ذن  يلا ررررررررررررتذ ي  ةه ييقق ويةظاو  ية ررررررررررررعو   ررررررررررررييا مةةتهوؤ ية  ن  أو المواجهة الوقائية .3

 أ يي  ةهفيي ئ. ي  ة ية هيك  أو ية ة   و ش    فييا ية هة ي  يةش  ا  ويةد  ي  أو 

: ويذن  طهه يةذيل ويةن رررررا   أو ية  رررررة  ف  ن يلآ اين ية ت  ه  ر  طهه  الوســــيلية   طلب المســــاندة  .4

  تذةن  مةلأ  قةا  ن   يي ه  يةش يئ  ويلا توة ف  ن  باي  يلآ اين. ية ذهي ة  أو ية ة  أو يلا 

 : و ذن  يةهجيا ةلآ اين  ن قبو  يةوضوض  ويةتن اي يلانوذةة .طلب المساندة الانفعالية .5

: و ذةي يةهاوب  ن ية يي ه   ررررييا مةةنيي أو يةوذ   ن ية شررررةه  مع  و رررروه ، تجنب المواجهة .6

  توةقا   هبا .يييقق ق    به أز ة ، و    يي ه  وك ةت يةوذ   ن ية  ي  ر   
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 والتفاعلية الاستباقيةالنظريات المفسرة لأساليب المواجهة 

 نظرية التحليل النفسي:

 وهيي  اةرةنز رة  يةر ررة  أو ية ور   Freud ل1933)   نرةو  يةن يذج ية ررررررررررررررةاةي  نرة   ةواوير  

يةوا  مفايد  يةةشرررررررررررررذي ي  ة يي ه  يةته   ي  ويةده ، ةوث  ذ   اةةنز ة    ا رررررررررررررت   هةية رةعا  يةت  

ية رة   ن أ رررررةةوه ية يي ه  يةت   هجع ىةوهة يةوا   ن  يةتذاض ةه ييقق يةضرررررةصف  وةا    نو ررررره  ن 

.   ة لا شررررررررررت فاه أل  اةةنز ة  ية رة   ديي  ة نشررررررررررع  ن يلاةتاة ة  ية ةبي    ي ها    يةت ية رررررررررراي ة   

ى  يك يةوا  ةهييقع، و ضهو  يلأركة  كي وه  ةت  اف يةتي ا يةنو  . وياا راوي  أل ية اةةنز ة  بتشييه  

 ن أ ر     اف  ن يةتي ا  ةيةر ررةعار     ر  ي ررررررررررررررتاي اجارة  ية يي هر  يةت   هجرع ىةوهرة يةوا  يةةشررررررررررررررذي ير  

 ل.2021،ويةده ) ه ةل

 نظرية التعلم الاجتماعي:

م  ررررررفهح ية ت ا  يةتوة ةا ، وية   ا      Pandura  ل1977)ية ررررررهيك  ةوةن و ي يةن يذجو ةا 

.  ن  ة  ةيةذةق  بون ية ررررهيك ويةوا  ويةبوئ ، ةوث  توة   و تعثا     يةذيي   ية ةث   ع مذضررررهة مذضرررر  

  ررر   ي رررتجةم   رررهيكا   ن يةوا  ي جة  ية ييقق يةضرررةصف   تعثا  شرررة ا  ويتعثا  رررهيكه م  ا ى  يكه 

ويةة  مرةنر و ي أل قر  ف يةوا   ه  يةت هره  ه    ر ارة  ية ارةف  ا ع ىة     ر   ةه يقق يةضرررررررررررررررةصط.  

رذةةوته ية ي ا  و  ا ي تةكه ة ررررررررررررررهيكاة   كا ا   تذه   و ةت ررررررررررررررو   ن يةبوئ  يلا ت ةعا . ك ة اذت   

مشرررررررة   وةشرررررررا  ه  و   وي  يك يةوا  لإ ةةنوته ر  يةتذة    ع     يةت  اة ، رذن  ة    ك يةوا  أنه 

قة    ه   يي ه  ية ييقق ية رررررعو   د  ة اه ن رررررو  يةتي ا ويةده ، وبةةتةة   ذ  ية يقق ية رررررة ي أق  

 ل.2006)ة ون وت اول ، ي ه     

 : التوجه الإيجابي نحو المستقبلاثالث  

يةذه ةا ر   ذايف يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب ، صوا أنهة أ  ذ   ه  أنه    ذايوة   وة ن   

شررررررة   وةشررررررا و ليته ة ي ه و رررررري  ه ر  ية ةررررررر  وية ةرررررررا وية  ررررررتدب ، وي  وةط ذةت  ا وط مةةوا  م

ية  ررررتدب  و ليته ةلأة ي  ية  ررررتدبها  و نبؤ  م ة  رررري   كيل  هاه، ةوث نءظا  ر بتيقذة ه فا ة  تيقع  
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ةه نظي  يةز ن   ن  ة    ع ت يا يةوا  ر  وقرر   ذون  ن    ةىة  يةتي رره ية  ررررررررررررررتدبه  ةكينرره  اي ررر  

 ل.2019بهه و ةراه )يةضو يل،   تد

ويةتي ه ن ي ية  رتدب   ي و ه  نظا يةوا  ية تضر ن   ةينة   ذافا  و ةط ا  و رهيكا  ةي  

 ل.2021و ش   يةذ   وية  تدب  مشة   ةي )ية هب ،  ية  تدب  ر  ة  ا    

ل يةتي ه يلإاجةب  معنه يةد  ف  ه  يلارررررررررفة  مةة  ررررررررؤوةا  وي  ةذ 2019) ويذا  يةضررررررررو يل

 ع يةدر  ف  ه   يي هر  ية ييقق يةجر  ر ف ر  ةر و  ية اونر  ية ترةةر ، و   كر ةرت   و وكوايةداي  مذر   او  

يةدر  ف  ه  يةذفرةا ويلإة ررررررررررررررةس مرةلآ اين ويلا تزيز به  ويلانت رةا ىةوه  و  رة ته  ر  أ ي  ةارة ه  ر  

 ذة وا   و ة ي ه . ك ة  ا  معنه   تع يةوا  مد   كبوا  ن يةتيقذة  يلإاجةبا  ن ي ية  رررررتدب ،  رررررريا

 وك ةت ثدته بنو ه وي  يكه ية يري   ةه ةرا.

ل مررعنرره ذةررت يةوا  يةرر   ةرر ارره نز رر  لإ فررةا أ  ارر  كبواف  2021ك ررة  اررره يةجرر  ررةن  و هاورر  )

ةجة   ي يةي رررررررررررروه  لإنجةز  هت يلأ  ي  ويتوة   ب     ةلأ  ي  مذو ف ية  ا ويلا تدة  ر  أل يةذ   ي

 ية  تدبها . يلأة ي  كبواف  ع 

يةوةة   يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررررررررررتدب  معنه ق  ف يةوا  ةهت فاط وية و  ىة    ءذا وفا ة  د ي  

 يةتوكوا مةة  تدب   ن  ة  بنةا  يقذة  ىاجةبا    تدبها  وية ذ  ىة    قادهة.

 الإيجابي نحو المستقبل مكونات التوجه 

 ل:2021يلإاجةب  ن ي ية  تدب  ثةث   ةينة  و   )ية هب ،  يةتي ه تض ن 

: و ي ك   ة   رع يةوا  ةة رت اي  ر  يةتوكوا ر  ية  رتدب  ويشر     ف  ةينة  المكون الدافعي .1

 راعا  و   يةقا   ويةتيقع ويةضوط. 

 : ويذا  مةةت  و  ية ذار  و   و وه  ن ةوث مءذ  ن و  ة ية  تيا ويةتكةرؤ.  المكون المعرفي  .2

ة ي  ية  رررتدبها  ث   : ىل يةتي ه ية  رررتدبه   تضررر ن مةةضررراو ف ي رررتكشرررة  ية االمكون الســلو ي .3

 يلاةتزيي مة تاة        نهة ي تكشة  ية اة ي  ية  تدبها ، ويلاةتزيي مة تاة      .
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 أبعاد التوجه الإيجابي نحو المستقبل

   أة   رررر ة  يةشرررر  ررررا  يةت   جذ  يةوا   نظا ىة  ية  ررررتدب   التفاؤل والتوقعات الإيجابية:   .1

  ا رررذ  ىة    دو  أ  يره، ويةتاكوز  ه  ندةط يةديف ب لا  مع  ، ويتيقع أرضررر  يةنتةئجذ   ة اجذهه  

  ن ندةط يةضذق.

: وررررررع ية فط  ن  ة  ية رررررذ  ةهي ررررري  ىة  ندف      ف ية ة ح، و      يةه   التخطيط .2

ةهي رري  ىة  يةنجةح ية   اف ح يلإن ررةل ىة    قاده ويذت   ذةت  ه  يةجهي  ويةتا وه ية  ررب  

 ةك   فيف اديي بهة.

: ي  ررة  يةوا  مةةكوةاف ويةد  ف  ه   يي ه  ية ررذةب ويةظاو  ية  تهو ،   ة  تاح ةه  بالنفس الثقة  .3

  ه   ة ة اه  ن ى ةةناة  وق  ي .   ي ى ةةناة  وق  ي  ةت دو  أ  يره ية ا يف مة تدةةا   ذت    

ى  يكه : ى  يك يةوا  يةيي   ة ة ا تهكه  ن ق  ي  وي ةةناة ، وك ةت الإدراك الموضـوعي للحاضـر .4

 ل.2021ةهبوئ  ية  اف ، و ة  تييرا ةه  ن راص مشة   يري   )ية هب ، 

 النظريات المفسرة لتوجه الإيجابي نحو المستقبل

 George Kally (1950) نظرية جورج  يلي

اءذ   ت وا يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب   ن ية ت واي  ية ه   يةت   فاق  ةهة نظاي   ي ج كوه   

 ها  ر  ية   رررررروناة   ن يةدال ية ةررررررر ، وكةل ةهة  و  مة ز ر   لي  يةجيينه يلإاجةبا   ن ةاةف  يةت   

يلأن رررررررةل.  اا كوه  أل يلأن رررررررةل مفباذته  ب   ونشرررررررط ةييقذ  و  ي  تنةقا  ع يةنظاية  يلأ اا يةت   اي  

 و شة اف و هيكه.   يلأن ةل   ة ه  ذتد ي ه و ؤثا  ه   نبؤي ه و يقذة ه ويةت  ب و  ة      أركة   

ي ررررررررررررررتنوط  ي ج كوه  نظايترره مذرر   جررة ب وأ  ررة   ورر ينارر  ر   ه  يةنوي و ن  ة  طاةرر  

يةت  رت             ةوه  يلأن ررةل. رةةوذا ا ررق نظايته ينهة نظاي    يةشرر  ررا ةنظاي  يةتكيينة   

  يةوا  ر  ي تاة   و ي ا  لأنهة  هت  مةة  رررتدب  و اكز  ه  ية باي  يةشررر  رررا  وية شرررة ا ية ي ا  وةاي

قاي ي ه و        رروا  و ي ه ن ي ية  ررتدب .  ك ة  اا كوه  أل يةوا  ةاي  دو  م ذتد ي  يةفوية  أن ة 

 اعاش ر   يقع و نبؤ  ة  ا    ر  ية  تدب .
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 ديي نظاي  كوه   ه    رره ة  أ ررة ررا   وة  ة أل يلأن ررةل كةئن  تنبب، ويةتنبؤ اذن   ج ي    ن  

. وأل   ها  يةتي ه ن ي  ةتيقع يلأة ي    رررررررررتدبة    ة اديي بهة يةوا  و  رررررررررة    ر   ي هه نو رررررررررا    يةت  يةذ هاة   

     م ة ا ررررررررذ  ىةاه يلأراي  ةت دو  أ  يره . ك ة اذتد  كوه  أل يلأراي  ية  ن ة  ه   ي ه ىاجةب     ية  ررررررررتدب  

 ل. 2020و ة  ، ن ي ية  تدب     أراي  وي وون ةه اةف ولا اذةنيل  ن  شةة  نو ا  )كاي   

                                                                      :Edward Tolmanادوارد تولمان  نظرية

 كز  نظايرر   ية ررةل  ه  يةتيقع ويةتنبؤ يةرر    ي رره  هي  يةوا  ن ي   دو  يلأ رر ي ، وياا  

ةت وا يةظاو ، ويذي ى  يك يةوا  يلأ  ي  يةت  ا رررررررررررذ     ة  وا  رررررررررررهيكه  وذ    ا رررررررررررتفاع ية ةل أل يةوا   

يةي رررةئ  ويلأ رررةةوه يةت    رررة    ةت دو  أ  يره ر  ية  رررتدب . ويؤك   ية ةل ر   كةر ةت قادهة  ي ق  

نظايترره  ه  يةتيقذررة  يلإاجررةبارر  يةت   كيل م  ررةمرر   ايفرر  ى  يكارر   بنارر   ه  يةتوررةل  وةهررة  و   ه  

 ل.2021أبي ية  ن وت اول،يلأرض  ) ي ه ن ي و ؤثا  ه   هيك يةوا  و 

 :Rogers 1902نظرية روجرز 

ويفه   هوهة نظاي  يةت اكز ةي  ية ي  يةت   نص  ه  أل يلأن ررررررررررررةل كةئن  دةن  و وفي  

ويةتدر ي ن ي يلأ رةي  ن  ة  يةذ ر  ويلإنجرةز وية ررررررررررررررذ  ةت دو  ية رةارة  ر  ية  ررررررررررررررتدبر .  يةتفي  ه   

رةةوشررررررررا  ن و ه نظا  و از لا  ت ة  روه  يةديا يةبويةي ا  يو أنه  ةا رررررررريي ةبا ررررررررون يلأة ي  يةت  

  ار  ن ي يلأ رةي. م ذن  أ ا ةر اره نظاف  در  ةةهرة ر   اةهر  يةفويةر  ية وةاف أن رة نظا ه   يئ ر     ذاررررررررررررررريي

 ل.2022وةاي   عا  و كيل ن ي يةن ي وةاي يةاكي )ى  ة و ،

 ج   يةنظاية  ية و ررررررررررررراف ةهتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررررررتدب   اا أل  ة ا وز   تعقيب الباحثة:

يلأن ررررةل    نظا ه ي جة  ية  ررررتدب . ك ة اءذ  يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررتدب   وهيي  اكه  بن   ه  

ذ نا   ت ي  ة يةوا   ن ذي ه ية  تدبها  م ة    كه  ن أ  ي  ورذهة و ذار ، و ي ف    و  ين أ ةس  

  ، أو اعاشهة ر  ية ةرا.ر  ية ةر
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 المحور الثاني: الدراسات السابقة
 ن ية  ي رررررة  ية تذهد  م ت واي  ية  ي ررررر  وق  ي تة   يةوةة   ية  ي رررررة  يلأقاب  يةذ    و     

  بتذهو     ي ، ويةت     ي ىشررررةةةا  يةو ث و  ررررة   ر   و رررروا نتةئجه، وي تت    ي يةية  ي رررر  ةه يررررري 

  ن بون     ية  ي ة : ،ية  ي   ةي،  باز  ةةن  

 : الدراسات التي تناولت الصمود النفسيأولا  

ل ىة  يةتذا   ه  ية ر ي  يةنو ر  ة ا   ارر    رتشر اة  يةذز ،  2022  ر    ي ر   ه )

وك ةت يةتذا   ه  يةذزة  يةنو ررررا  ة  ه ، و ةق  ية رررر ي  يةنو رررر  مةةذزة  يةنو ررررا ، وق   بن  يةوةةث 

رداف ةه رررر ي  يةنو رررر  وبنةا  قاةس يةذزة  يةنو ررررا ، وطب    28لية    كيل  ن  2005 قاةس ية زي  )

 ن ية كي  ردط ر    ررتشرر اة  يةذز  ر  م  ي  يةا ررةر ،  ة  اررر    ل120)ية قاة ررون  ه   ون  به   

وأ ها  يةنتةئج ين وةض   رررتيا ية ررر ي  يةنو ررر ، وي  وة    رررتيا يةذزة  يةنو رررا  ة ا يةذون ، وك ةت 

 و ي   ةق   ة ا  قيي  بون ية  ي  يةنو   ويةذزة  يةنو ا .

ل يةت    ر  ىة  يةكشرررق  ن   رررتيا ية ررر ي  يةنو ررر  ويةت رررة ح  2022بون    ي ررر  ية باضرررون) 

وقر        ةر ا يةفهور  رررررررررررررر رةارة يةتن ا ر  يةذرة ررررررررررررر ر    رةل، ويةتذا   ه  طباذر  يةذةقر  بون ية ت واين، 

 ن ية رروي  ية ررةمع وية ة ن  ية كي     اع يةفهو    ن  وق   كين   ون  ية  ي رر     ، يةي ررو  ي ررت  يي ية نهج  

ر  يةذة رررر     ةل ر  ية  هك  يلأ  نا  يةهةشرررر ا  وية  ن به   و ن    ررررر ةاة يةتن ا    يلأ ررررة رررر  ويةتة ررررع  

، وق      فييا  قاة رررررررررون أة   ة ةه ررررررررر ي  يةنو ررررررررر ، ويلآ ا ةقاةس يةت رررررررررة ح، وق   ة ل طةةو  97      ) 

وك ةت   ي ره  نتةئج يةو ث ىة  أل يةفهو  رر ةاة يةتن ا  ت تذيل م  رتيا  تي رط  ن ية ر ي  يةنو ر ،  

، وك ةت أشرررررررررة   يةنتةئج أل  نةك  ةق  ي  وةطا  ىاجةبا  بون  ت تذيل م  رررررررررتيا  تي رررررررررط  ن يةت رررررررررة ح   

 ية  ي  يةنو   ويةت ة ح، وأل ية  ي  يةنو   أرض  ةهفهو  ذو  ية  تيا يةت  وه  يلأق . 

ل ر    ي ررته  يةت    ر  ىة   ذار    ررتيا يةت ر   2022ويشرروا ك م  ن يةجهن  ويلأة    )

يةنو رررر  ة ا طةةوة  ية اةه  ية ةنيي  مةة   ن  ية ني ف، ويةكشررررق  ن يةذةق  بونه ة،   وية رررر ي  يةنو رررر   

ك ة     ىة  قاةس ى ررررررررهةي ية رررررررر ي  يةنو رررررررر  مةةتنبؤ م  ررررررررتيا يةت ر  يةنو رررررررر  ة  هن. وي وع ية نهج 
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جت ع يةو ث  ن   ةهتذا   ه    رتيية ه ة و  ي ر  يةذةق  بونه ة. و كيل  يلا  وةط ية  ر  يةي رو  

طررةةورر . بون ررة  كينرر  ل 37000)ة  اع طررةةوررة  ية اةهرر  ية ررةنييرر  مررةة رر  نرر  ية ني ف ويةوررةة   رر   ن  دايورر  

ل طةةو ، و   ي تاة  ن مةةفايد  يةذشرييئا  يةو راف ، و    ذ     قاةس  ةك ريل  392 ون  يةو ث  ن )

ل ويةت د   ن  ررررررر قه يةظة ا . و   2015ل ةهت ر  يةنو ررررررر   ن  ذايه يبن يةشرررررررا  )2006و ة ش )

ي رررررره  نتةئج يةو ث ل  ه  ية جت ع ية ررررررذي  ، و 2015 دنون  قاةس ية رررررر ي  يةنو رررررر  ة ررررررا ون  )

ة  رررررررررتيا  ا وع ةكة يةت ر  وية ررررررررر ي  يةنو ررررررررر  ة ا طةةوة  ية اةه  ية ةنيي  مةة   ن  ية ني ف، ك ة     

 بونه ة، و    ةق  ي  وةط  ي و  طا ا . ةىاجة   ةق   ية  ىة ةئا  

ل يةت    ر  ةهكشررررق  ن  و  ك   ن يةده  ويلاكتئةب ر  2022وذكا    ي رررر  نيي  وقة ي )

ل  اي دة و اي د ،  408بؤ مةة رررر ي  يةنو رررر  ة ا ية اي دون وية اي دة ، و كين   ون  ية  ي رررر   ن )يةتن

  ج ي    ن يلأ وي  يةنو را  شر ه : ي توة  ية ر ي  يةنو ر ، وقةئ     يةو  ا وق  طود   ه  يةذون   ،

Beck    بات ةةكتئةب، وقةئ Spielbergerة ت واي   ررررررربوهبا ا ةهده ، وكشرررررررو  ية  ي ررررررر   ن أك ا ي

ية نبئ   ن ةوث ق   هة  ه   و رروا يةتوة ن ر   ت وا ية رر ي  يةنو رر  ة ا  ون  ية اي دون    ية     

يةكها  ةهده ، وأل ة ظة ا ي تة   رررررررررري ف ية ي  كعة  ية ظة ا يةنيعا  ةةكتئةب ق  ف  نبؤي  ةتو رررررررررروا 

كةن  ية      رد  ذون  ية اي دة ذ يةتوة ن ية   ا    ر  ية     يةكها  ةه رررر ي  يةنو رررر ، أ ة مةةن ررررو  ة

ن يذج أيةكها  ةةكتئةب يةد  ف  ه   و ررررررررروا يةتوة ن ر  ية     يةكها  ةه ررررررررر ي  يةنو ررررررررر . ك ة  بون أل 

ةتو ررررروا يةتوة ن ية   ا       نبؤيهية   ة  يةكها  ةه ةة  ية زي ا  )يلاكتئةب ويةده ل  ذة كةل ةه ة ق  ف 

يذج ية   ة  يةكها  ةه ةة  ية زي ا  )يلاكتئةب ويةده ل و ظة ا ن أر  ية رررررر ي  يةنو رررررر ، ك ة  بون أل 

ةتو رررروا يةتوة ن ر  ية رررر ي  يةنو رررر  ة ا    نبؤيهي تة  ية يرعا  ويةكوةاف يةشرررر  ررررا   ذة كةل ةه  ق  ف 

ن يذج ية     يةكها  ةهده  و ظة ا ي تة  ية يرعا  ويةكوةاف يةش  ا   أ ون  ية اي دة . ك ةت  بون أل  

 .ةتو وا يةتوة ن ر  ية     يةكها  ةه  ي  يةنو   ة ا  ون  ية اي دة    نبؤيهل ةه  ق  ف كة ة ذ  

ل ب  ي ررررر    ر  ىة  يةتذا   ه  طباذ   ةق  ك  2022)  وقةي ك م  ن  ررررراصون  وبيشررررر وب 

 ن ية ر ي  يةنو ر  و ر   يلأ   بنيعا  ية اةف ة ا   ة  يةا ةا  ية ر ا  أثنةا  وشر   ةئ   كي ونة، 

ىرررررررررررررررةرر  ىة    ر  ر  يةواوة ر   ر   ية ت واي  ةر ا أراي  يةذونر   وذرة ةهجني وية ررررررررررررررن وية باف ية هنار ، 
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 ل  ة ة  30وية دة ن  ةه نهج يةي ررررررو ، وبه    ون  يةو ث )  يلا  وةطب  وي ت    ية  ي رررررر   ه  أ ررررررهي 

ر  يةا ةا  ية ررررررررررر ا  بون أطوةا ورئة  طبا    رررررررررررة  ف،    ي تاة   ، و بون و ي  ي  وةط بون ك   ن 

ية رررررر ي  يةنو رررررر  و رررررر   يلأ   بنيعا  ية اةف، ىرررررررةر  ىة  و ي  راوة ر      ية ت واي   وذة ةه ررررررن 

، ر  ةون لا  ي   راوة  ية  ىة رررررررررةئاة بون أراي  يةذون  ر  ية ررررررررر ي  يةنو ررررررررر  ويلأ   وية باف ية هنا 

 ونيعا  ية اةف وية    يةذة    ذزا ةهجني.

  ر  ىة  يةتذا   ه  ية رررررر ي  يةت   ر    ي ررررررتهل  2021وأورررررررح ك م  ن يةذه  ويةذ ايل )

يةو اين، ك ة   ر  ىة  يةتذا  يةنو رر  و ةقته مع ررةةوه  يي ه  يةضرر يط ة ا ية اأف ية فهد  م  هك   

 ه    رتيا ية ر ي  ة ا أراي  يةذون ، وك ةت  رذ  ىة  يةتذا   ه  يةواوة ر  ية ر ي  يةنو ر  بون  

أراي  يةذون  ة رررررررره يةوئ  يةذ اي ، و  ف يةزويج، وية  ررررررررتيا يةتذها  ، وية    يةشررررررررها ، و    يلأبنةا.  

و ايناة  ية فهدة ،    ي تاة  ن مفايد  يةذون   ل ي اأف  ن يةن ررررررررررةا ية140 كين   ون  ية  ي رررررررررر   ن )

%ل  ن  جت ع ية  ي رررر . ي ررررت     ية  ي رررر   قاةس ية رررر ي  يةنو رررر ، و قاةس  10يةد رررر ا  بن ررررو  )

أ ررررةةوه  يي ه  يةضرررر يط  ن ى  ي  يةوةة تون. أ ها  يةنتةئج و ي   ةق  ي  وةطاه  ي و  ذي   لاة  

يةضرررر يط مع ررررهيب يةهجيا ىة   ه  يةذدةنا ، و يي ه   ىة ررررةئا  بون ية رررر ي  يةنو رررر  وأ ررررهيب ية يي

ية  ن ويةقا  يةاوةا . ك ة بون  أل   ررتيا ية رر ي  ة ا ية اأف ية فهد  م  هك  يةو اين  ةا ب      

رية يةي ررط، ك ة  بون  ن يةنتةئج و ي  راوة ذي   لاة  ىة ررةئا  ر       ية رر ي  يةنو رر  ة ا 

يةشرررها ،  وي تة  ية       يةتذها  ،   يةذ اي  وي تة  ية  رررتيا  ية اأف ية فهد   ذزا لا تة  يةوئ 

يةتوة ن ر  ية رر ي  يةنو رر  أ ةن يةتنبؤ مه  ن قب   ت وا  يي ه  يةضرر يط مع ررهيب ية يي ه     وأل 

 ةهجيا ىة  ية  ن ويةقا  يةاوةا . و ت وا  يي ه  يةض يط مع هيب ي   يةذدةنا ، 

ينتشررررة  يلارررررفايمة  يةنو ررررا  ر       ل ةهكشررررق  ن ن ررررو 2021و  ررررذ    ي رررر   ررررا ون  )

 ةئ   كي ونة و ةقتهة مةة رررررر ي  يةنو رررررر  ة ا طهو  يةجة ذ  ر   رررررري ية. وةت دو  ذةت رد      فبو   

 قاةس ية ر   يةنو را  ة ر ن  ااويل وكاي ره، و قاةس ية ر ي  يةنو ر   ن ى  ي  يةوةة  ،  ه   ون   

ة وةا ، ويةجة ذ  ية وةا  ةهذهيي ويةنهضر . و ه ر  طةةوة وطةةو ،  ن  ة ذ  يةشرةي ي  ل228به      ة )

%ل بون طهو  يةجة ذ . ك ة لا 36.7يةنتةئج يةنهةئا  ةه  ي رررر  ىة  أل يلأ ايض يةنو ررررا   نتشررررا بن ررررو  )
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  تهق ية رر   يةنو ررا  مة تة  يةني  أو ن ط ية ررةن، ىلا أل يلإنة  أك ا  رر ي ي نو رراة  ن ية كي . 

  ية  رررررررررررررتيا ية ن وا  ن ية ررررررررررررر ي  يةنو ررررررررررررر  اذةنيل  ن ية ي  ويةده  ك ة  بون ةنة أل يلأراي  ذو 

ويةي رررررررييس يةدها  ويةده  يةج ررررررر   ويةه رررررررتواية، وةاي يلاكتئةب، ىة   ةنه و ي  ي  وةط  رررررررةةه بون  

 .ية    يةنو ا  وية  ي  يةنو  

نة    ل ب  ي رررر   ه   ةو ث يةذةق  بون ية رررر ي  يةنو رررر  وية  2021بون ة قةي ك    ن  وو  و زة ) 

ل طةةوة وطةةو . وي ت    ية  ي رر   176يةنو ررا  ويلاز  ة  يةنو رر  ة ا يةفةةه ية ذه . وبه    ون  ية  ي رر  ) 

 ل، و قارةس ية نرة ر  يةنو رررررررررررررار  يةر ا أ ر   2014 ه   قارةس ية ررررررررررررر ي  يةنو ررررررررررررر  )ى ر ي   رة ا شررررررررررررريق ،  

  (OIah, 2004)  )    ل 2020)ى  ي  زينه شررررررعوةل،   ا    و ذايه يةوةة ونل، و قاةس يلاز  ة  يةنو رررررر  .

ز  ة  يةنو رر   ا وع ة ا  ون    ي رره  نتةئج ية  ي رر  ىة  أل   ررتيا ية رر ي  يةنو رر  وية نة   يةنو ررا  ويلا 

ية  ي  ، ك ة و     عثوا  ي ه  ن ية  ي  يةنو    ه  ية نة   يةنو ا ، وك ةت  عثوا  ي ه  ن ية نة    

 . عثوا  ي ه  ن ية  ي  يةنو    ه  يلاز  ة  يةنو     يةنو ا   ه  يلاز  ة  يةنو  ، وأاضة و    

ل ب  ي ررررر    ر  ىة   ذار    رررررتيا ية ررررر ي  2021و  رررررذ    ي ررررر  ك    ن يةكاب  وت اول)

يةنو ر  ويلا رت اية يةي او  ويةت د   ن   ا يةذةق  بونه ة ة ا  ون   ن  ي وة   ة ذ  ية هت  ب  

  ةوة ر    ررررتيا ية رررر ي  يةنو رررر  ويلا ررررت اية يةي او   وذ   ذار  يةتوة ن ر  يةوا  ةيةذزيز مج ف، وأاضرررر  

لا تة  مذا ية ت واي  ية ا ي ايفا  )ية  تيا يةتذها  ، ية ةة  يلا ت ةعا ،  نيي  ية باف، يةذ ال. 

ل  ي و   ن  ي وة  يةجة ذ ،و    فبو   قاةس ية ر ي  يةنو ر   ن 220و كين   ون  ية  ي ر   ن )

ل، و قاةس يلا ررررت اية يةي او   ن ى  ي       ز ايل و ررررنةا 2015)  ى  ي  ىا ةل   ررررفو   ررررا ون 

ل. و ي ررررررره  نتةئج ية  ي ررررررر  ىة  و ي    رررررررتيا  تي رررررررط  ن ية ررررررر ي  يةنو ررررررر  2013     ز ايل )

ي  وةطا  ذي   ويلا ررررررررررررررت اية يةي او  ة ا  ي وة   ة ذ  ية هت  ب  يةذزيز مج ف. وك ةت  ي    ةق   

ل بون ية رررر ي  يةنو رررر  ويلا ررررت اية يةي او  ة ا  ون   ن  ي وة   0.01 لاة  ىة ررررةئا   ن    ررررتيا ) 

 ة ذ  ية هت  ب  يةذزيز مج ف، ر  ةون أ ها  ية  ي ر  و ي  راوة بون  تي رفة     ة   ون  ية  ي ر   

لا تة  ية ةة  يلا ت ةعا  وية  رررررتيا يةتذها   و رررررنيي  ية باف، بون ة أ ها     ة ر  ية ررررر ي  يةنو ررررر  ورد  

 يةنتةئج   ي و ي  راوة ذي   لاة  ىة ةئا     ت وا )يةذ ال. 
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ة ت وا   ةل ىة  يةكشرق  ن يةواوة ر    رتيا ية ر ي  يةنو ر  ورد  2021  ر    ي ر   ة   )

ي در  ر     نر  م ر ي ، ةورث ي وع يةورةةث ل  اي   و ا 120يةذ ا ويةجني، وشرررررررررررررر هر   ونر  ية  ي رررررررررررررر  )

يةي ررررررررررررررو    و يروررررررر  رررررررررررررريل  يلا  ورررررررةطية نهج  كيني   ي ررررررررررررررت ررررررر ي  قارررررررةس  وقررررررر   ر    ي ررررررررررررررتررررررره.     

(Connor-Davidson,2003  .ةوررث أ ها  يةنتررةئج مررعل  ونرر  يةو ررث  ن ية اي دون ر  يلأ  ررة   ل

 تفي  مةةتد ي ر  يةذ ا     ت تع م رررر ي  يةنو رررر ، وأل ةه ت وا يةذ ا  عثوا ر    ي ية رررر ي ، ىذي  ة  اذ  

بتفي  يةذ ا. أ ة مةة ررررررررررنا  ة ت وا يةجني رإنه ية تي ررررررررررفة   ظها  وية ة ا   ة فيياي    يويت     ررررررررررة   

 نة  ر  ية  ي  يةنو  .ية اي دة  يلإ

ل ب  ي رررر    ر  ىة  يةكشررررق  ن   ررررتيا  ي ف ية اةف 2021وقةي ك م  ن ة ررررةنون وية رررراة )

 رررررررررر ي  يةنو رررررررررر  ة ا أ هة  يلأطوة  ذو  يلإ ةق  يةذدها  وذو  يلأ رررررررررراي  وية  ررررررررررةن ف يلا ت ةعا  وية

لا تة    ةيررفايب طاف يةتية  ر    را، وك ةت يةكشرق  ن يةواوة ر      ية ت واي  ية ةث  ورد  

 يةرر ل، و ت وا ني  يةفورر  ذ  يلإ ررةقرر  )ذكي / ىنررة ل، ويةتوررة رر   - ت وا ني  يلإ ررةقرر  )ى ررةقرر   دهارر   

بونه ة، ويةكشررق  ن يةذةق  بون  ي ف ية اةف يلأ رراي  وية  ررةن ف يلا ت ةعا  وية رر ي  يةنو رر  وي ةةنا   

 ن   يةنو رر .  كين   ون  يةو ث يةتنبؤ مجي ف ية اةف يلأ رراي   ن  ة  ية  ررةن ف يلا ت ةعا  وية رر ي 

ل  ن أ هة  ذو  يرررررفايب 120ل  ن أ هة  يلأطوة  ذو  يلإ ةق  يةذدها  و)130بييقع )  ل أ ة250)

طاف يةتية . وأ روا  يةنتةئج  ن ة ري  أراي  يةذون   ه    رتيا  ا وع ر   ذظ  أمذة   ي ف ية اةف 

ر  ية ررر ي  يةنو ررر . وة  ا ررروا يةو ث وية  رررةن ف يلا ت ةعا ، ر  ةون ة رررهن  ه    رررتيا  تي رررط  

لا تة     ة ية ةة   ن راوة  ي اي  ر   ي ف ية اةف يلأ رراي  وية  ررةن ف يلا ت ةعا  وية رر ي  يةنو رر  ورد  

 ية ل ر  ةون و    راوة ر  مذا أمذة   ي ف ية اةف وية  ةن ف يلا ت ةعا   - ني  يلإ ةق  )ى ةق   دها   

أن  ل ة رررررررررررةةح يلإنة . ك ة كشرررررررررررو  نتةئج يةو ث ية ةة   ن و ي   - وردة ةني  يةفو  ذ  يلإ ةق  )ذكا  

 ةق   ي و  بون  ي ف ية اةف يلأ ررررراي  وك   ن ية  رررررةن ف يلا ت ةعا  وية ررررر ي  يةنو ررررر ، وي ةةنا  يةتنبؤ  

مجي ف ية اةف يلأ رراي   ن  ة  ية  ررةن ف يلا ت ةعا  وية رر ي  يةنو رر . نيقشرر  يةنتةئج ر  ررريا يلإطة   

 .ي ة  ية ةمد ، ك ة     د ا       ن يةتي اة  وية دتاةة  يةو  ا  يةنظا  وية   
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ل يةت    ر  ةهكشرررق  ن  ةق  ية ررر ي  يةنو ررر  مةةهنةا ية ي   2021وبون    ي ررر  ة    )

ل طةةو . ي رررررررررت  ي 390ة ا طةةوة  ية اةه  ية ةنيي  ر   نفد   ةزيل، ةوث  ضررررررررر ن   ون  يةو ث )

ر    ي ررررررته، وي ت    يةوةة   ر    ي ررررررتهة  ه   قاةس ية رررررر ي     يلا  وةطيةوةةث ية نهج يةي ررررررو  

ل و هاه،  ي رررررررررررر  يةو ث  ن يةنتةئج يةتةةا : و ي   ةق  2018يةنو رررررررررررر   ن ى  ي  )نجةح كبا رررررررررررر ،

بون ية     يةكها  ةه ررررررر ي  يةنو ررررررر  و  اع أمذة  يةهنةا ية ي   وية     يةكها    ةي  وةطا   ية  ية رررررررةئا  

بون أمذة  ية ررررررررر ي  يةنو ررررررررر  و  اع أمذة  يةهنةا   ة ةق  ي  وةطا   ية  ىة رررررررررةئا  ةههنةا ية ي  . وو ي  

 ية ي   وية     يةكها  ةههنةا ية ي  .

ل يةت   ر رر  ةهكشرررررررررررررق  ن  ةينرة  يةبنار  يةذرة هار  ةه قارةس  2019وذكا    ي ررررررررررررر   بر  يةازية ) 

، وةوث شررر ه   ون  يةو ث  ية ررر ي  يةنو ررر  ة ا ية اي دون، ويةت د   ن ية  رررةئص ية ررراةي تاي  ةه قاةس 

ل  اي   و اي د  ر  نفةة   ةرظ  يةدة اف ويةجوزف ويةدهويبا . ي رررررت     يةوةة   ية نهج يةي رررررو   190 ن ) 

ر    ي رررتهة. ةوث  ه ررر  يةنتةئج ية  و ي   رررت   يي    شررروذ   هوهة عوة ي  ية قاةس ية ررر ي  يةنو ررر   

ةر  ىة  ذةت يةت د   ن  ؤشرررررراي  ية رررررر ة مذ ف طاة  ل  وا ف  ن ى  ي  يةوةة  . مةلإررررررر46ويةوةة      ة ) 

ك رررر ة ية  تيا و رررر ة ية دة ن  يةفافا  ويةت هو  يةذة ه . وة ررررةب ية وة  مفايدت  كاونوةخ يةوة ويةتجزئ   

 يةن  ا . و هاه، اشوا ىة  ي  وة  ية لاة  ية اةيةي ا  ةه قاةس وي ةةنا  ي ت  ي ه  ه  نفةة وي ع. 

ىة  يلا رررهةي ر  ية ذار    ر      ي ررر  O'Dowd & et al (2018)وت اول    وأ اا أو و   

ية تذهد  مةا ا   ذايف يلأطوةا ةه ررررررررر ي  يةنو ررررررررر ، ويةت  اة  يةت   واررررررررررهة رررررررررر يط  ةةل يةذ  ، 

ويلا رررررتاي اجاة  يةت    ةن يلأطوةا  ن يةتذة    ع     يةضررررر يطة . ةوث ي رررررت  ي يةوةة يل ية نهج 

ل  دةبه  شوه  نظ   أ اي   ع أطوةا ى اةن  ون.  68ق  ش ه   ون  يةو ث  ه  )يةك   ر    ي ته ، و 

و هاه  ه رررر  يةنتةئج ية  ي رررر  ىة     رررر    ةو   ن ية دةبة ، ية  ي  يلأو  طباذ  ية رررر ي  ةوث 

ي  ع أصهه ية شررررررة كون أل  وهيي ية رررررر ي   ي يةتكاف  ع ية  ررررررة ه ويةشرررررر يئ  وةاي يز  ة ي. بون ة  

 نةو     اة  يةذ   ةوث و رررررررررق ية شرررررررررة كيل  ةةل يةذ   ويةضررررررررر يطة  يةت   ه     ية  ي  ية ةن 

 رهررة   م ررة ر  ذةررت نيبررة  يةذ رر  يةفييهرر  وقهرر  ية يي   ويلأعوررةا ية دوهرر . و ررةا ية  ي  ية ررةةررث ويةايمع 

 وية ة ي ر   يري  يلاكاي اة  ية ا وط مةةي او ، ي تاي اجاة  ية  ي  )ية  ة  ة  يةيقةئا ل.



29 

ل ىة  يةكشررق  ن يةذةق  بون ية رر ي  يةنو رر  ويةارررة  ن  2016ىبهاش )    ر    ي رر ة  بون 

 ، ةوث يشررت ه   ون  ية  ي رر   ه  يلا  وةطية اةف ة ا ية اي دون ي ررت     ية  ي رر  ية نهج يةي ررو   

 ل  اي   و اي د   ن     ر  ثةنيي  ةهبنون و    ر  ثةنيي  ةهبنة  ر   رية ية  اي بهوباة. وكةن  120)

يةنتةئج  شرررروا مإل  ي    ةق  ي  وةطا  بون ية رررر ي  يةنو رررر  ويةارررررة  ن ية اةف ة ا ية اي دون وو ي   

 بون  تي ط      ية كي  ويلإنة   ن ية اي دون ر   قاةس ية  ي  يةنو  . ةراوة  ية  ية ةئا  

 والتفاعلية الاستباقية: الدراسات التي تناولت أساليب المواجهة اثاني  

  يلا ررررتوةقا ل ب  ي رررر    ر  ىة  يةو ث ر  أ ررررةةوه ية يي ه  2022 ن ىا ةل وزنة  ) وقةي كة  

ويةيقرةئار  ك ؤشرررررررررررررراي  ةهاررةاار  يةر ي ار  ةر ا ية  ررررررررررررررنون، ةورث  نرةك  ر ف أ ررررررررررررررورةب ةةرتايض مرعل  ر   

يلا ررتاي اجاة  ية ي ه  ن ي ية  ررتدب  ةهة  و  ةة رر  ر   ذزيز يةارةاا ، ويةه    ن     ية  ي رر   ي  

ويةيقةئا  ر    دو  يةارةاا  ية ي ا  ة ا  ون   ن   يلا رررررررتوةقا شرررررررق  ن أثا ي رررررررتاي اجوت  ية يي ه  يةك

ل وية تيي   ن مةةجزيئا يةذة ررر  ، وةقاةس  56 رررن  و      )  ل  75  -55ية  رررنون  تايوح أ  ة    بون)  

  يلا ررتوةقا  دةئ   ية يي ه   ة ويةيقةئا ل   يلا ررتوةقا  ت واي  ية  ي رر     يلا ت ة   ه  ية قاة ررون يةوا وون، )

و رررررررره  يةارةاا  ية ي ا  ةهايشرررررررر  ن. أ ها  يةنتةئج و ي   ةق  ي  وةطا   ي و  ذي   لاة  ىة ررررررررةئا  بون  

وية يي ه  يةيقةئا  ويةارةاا  ية ي ا    ة      ه  يلأثا يلإاجةب  ةكة    يلا ررررررررررتوةقا  ي ررررررررررتاي اجوت  ية يي ه   

 ي ا  ة ا ية  رررررررررنون، ك ة أل ية ت وا ية   كةل ةه أثا  ي ا   ه   يلا رررررررررتاي اجوتون ر    دو  يةارةاا  ية 

 .يةارةاا  ية ي ا  ة ا ية  نون  ي ي تاي اجا  ية يي ه  يةيقةئا  

ة ا    يلا ررررررررررتوةقا  ل ر    ي ررررررررررته يةت    ر  ىة  يةتذا   ه  ية يي ه   2021ك ة ذكا ة ررررررررررن ) 

ة ا ية اشرررر  ن يةتابييون ر     يلا ررررتوةقا  ية اشرررر  ن يةتابييون ر    ةرظ   اةة لا و لاة  يةواة ر  ية يي ه   

لأ  ي  يةو ث  نب  يةوةةث  قاةس ية يي ه     ة ة ت وا يةجني و نيي  ية    ، و  قاد    ة   ةرظ   اةة  ورد  

  ي ل  اشرررررررررررررر   200)   س  ه   ونر  به ر  ل، و    فبو  ية قارة 1999ية ذر   ن قبر  كاينكةس )   يلا رررررررررررررتورةقار  

و اشرررر فلا ي تواوي مفايد   شررررييئا   ندي ا لا وأ ها  نتةئج يةو ث أل أراي   ون  يةو ث ا تهكيل ية يي ه   

ة ت وا    ة ورد    يلا رررتوةقا  ةهي رررط يةوارررر لا ولا  ي   راوة ذي   لاة  ىة رررةئا  ر  ية يي ه     ة ورد    يلا رررتوةقا  

 ة ت وا ية    .   ة ورد    يلا توةقا  ية ةئا  ر  ية يي ه   يةجنيلا وةاي  نةك راوة ذي   لاة   
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ل   ي رررر    ر  ةتذا   ه  أ ررررةةوه ية يي ه  ة ا 2021بون ة قة   ك    ن  رررره ةل ويةذه  )

طةب  ة ذ  ية  ررتن رراي . ةوث ي ررت     يةوةة تةل ية نهج يةي ررو  و    فبو  ية  ي رر   ه   ون   

ل ةقاةس أ ررررررررررةةوه 2017ك ة    ي ررررررررررت  يي  قاةس يلأ ج  )وطةةو   ن يةجة ذ .    ةل طةةو  400قيي هة )

 ن قب  طهو  يةجة ذ   ي أ ررهيب يةت رر  ، ث     ية يي ه . وأ ها  يةنتةئج أل أك ا يلأ ررةةوه ي ررتذ ةلا  

أ ررررررهيب يةتجنه. ك ة أ ها  أل  نةك راوة ر  ي ررررررت  يي يلأ ررررررةةوه   يأ ررررررهيب طهه ية  ررررررة  ف وأ وا  

 ية ة  م  ه  ت وا يةجني ويةت  ص.

ل ر    ي ررررته يةت    ر  ةتذا   ه  أ ررررةةوه  يي ه  أة ي  ية اةف 2020وأورررررح  ب    )

يةضرررررةصف  ة ا يةشررررروةب يةجزيئا . ةوث ي ت   يةوةةث  ه  ية نهج يةي رررررو  يةت هوه . ك ة به  ةج  

ل شررةب وشررةمه. وي ررت  ي يةوةةث ر    ي ررته  قاةس أ ررةةوه  يي ه  أة ي  ية اةف 300 ون  ية  ي رر  )

يةضررةصف  ةهشرروةب. ك ة أ ها  يةنتةئج معل  ي   راوة ر  أ ررةةوه ية يي ه  م ررو   ة   بون ية كي   

 ويلإنة  وة ةةح ية كي .

ةفهو  مةلآثة  يةنو ررررررا   ل   ي رررررر    ر  ىة  يةتذا   ه    ررررررتيا و   ي 2020أ ا  بن  ررررررةة  ) 

ةه    ن أررراي  . ي ررت     يةوةة   ية نهج يةي ررو     يلا ررتوةقا  ةهتن ا يلاةكتاون  وي ررتاي اجاة  ية يي ه   

ر    ي ررررررتهة، و   بنةا ي ررررررتباةل مذ   اي ذ  يلأ ب يةنظا  و اررررررره  ه  ية  ة ون. ةوث شرررررر ه   ون   

 ذ  أ  ي . و هاه  ه رررررر  يةنتةئج ىة  أل  وطةةو     ررررررص ى ةي وي  ررررررة  مجة   ة ل طةةو  150يةو ث  ن ) 

 . يلا توةقا  يراي  يةذون     كيل يلآثة  يةنو ا  ةهتن ا يلاةكتاون  وي تاي اجاة  ية يي ه   

ب  ي ررررررر   جايبا   نوع  مع رررررررةةوه يةتعقه  ية ررررررر ا  ر   اةه  يةبهي    Criel (2020)قةي كاي  

ي يةوةةث ية نهج يةتجايب  ر    ي ررررررررررته، ةوث   ر  ىة    هو   ةينة  ية دةر  ية ةة   ةهفو . ي ررررررررررت   

ية  ن قضررريي  رررنيي  طويةته  أو  رررنيي  ية اي د   ة ج يةبة    يلأطوة ل  ن  97يشرررت ه  ية  ي ررر   ه  )

م رررررربه     يةيية  ن ر  ية ة ج صةةبوته   ن أ ايةة يةشرررررر ةةا  وأو وبة. ةوث  نةوة  ية  ي رررررر   ت واي   

 ، ويةذ ا ية رةة ، ويةيقر  يةر   ادضرررررررررررررراره  ع أراي  ت اين  ن يةبهر   ر ف  نهرة ية اونر  يلا  يكار  ويةتورة ر

ية ضرررررررررررراف أثنةا و ي   ر  ية ة ج ويلا تةرة  ية دةفا  بون يةبه  ية ضرررررررررررراف ويةبه  يلأ رررررررررررره . و ها  
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 ررررنيي   نبؤي  ذي   ل6) ه رررر  يةنتةئج ىة  أل       هاة  يلإ ة ف ىة  يةيطن  ن  ررررن يةيلا ف ىة  

 ةوه ية يي ه  يةتكا ا . لاة  ىة ةئا   ن أ ة

ل ر    ي رررته  يةت    ر  ةكشرررق  ن طباذ  يةذةق   2018) وت اول وأشرررة   ك    ن باكة  

نوذةة  وأ ررررررررررررررةةوه ية يي ه  ة ا  ون   ن طةب يةجة ذ . ك ة ي ررررررررررررررت      ا  بون يلإب ي  يلايلا  وةط

وطةةو . ةوث    ي رت  يي  قاةس يلإب ي     ةل طةةو  200يةوةة   ية نهج يةي رو . ويشرت ه  ية  ي ر   ه  )

ل. و ي ررره   2006نوذةة   ن ى  ي  يةوةة   و قاةس أ رررةةوه ية يي ه   ن ى  ي   نة   ب  ية ةة  )يلا

نوذةة   ن  ة  أ ررةةوه نتةئج ية  ي رر  ىة  و ي   ةق  ي  وةطا   ي و  م ذن  ا ةن يةتنبؤ مةلإب ي  يلا

 ية يي ه  ة ا  ون  ية  ي  .

  يلا رررتوةقا ل ر    ي رررته يةت    ر  ىة  يةكشرررق  ن أ رررةةوه ية يي ه  2017 ه  ) وأوررررح

ويةتوة ها  ك ت واي  و ررررراف  ر  يةذةق  بون يةضررررر يط يةنو رررررا  وبذا يلأ ايض يلاكتئةبا  ة ا  ون   

ل  ن طةب ية اةه  ية ةنيي  يةذة   320 ن ية اي دون مةة اةه  ية ةنيي ، ويشررت ه   ون  ية  ي رر   ه  )

  ية دة ل، و    فبو   قاةس أ رررررررررررررةةوه يلا  وةطم   ن  ية ناة، وي ت    ية  ي ررررررررررررر  ية نهج يةي رررررررررررررو  

ويةتوة ها   ن ى  ي  يةنةم   رت   ويةوةة  ، و قاةس يةضررررر يط يةنو رررررا  ى  ي   ب    يلا رررررتوةقا ية يي ه  

ى ر ي   بر  ية رةة   ل، و قارةس  تذر   يلأمذرة  لاكتئرةب يلأطورة  وية اي دون  ن2013يةهرة   يةد فرةن  )

، وأ ها  يةنتةئج أنه لا  ي    ةق  ي  وةطا  ذي   لاة  ىة ررررررررةئا  بون ية ت واي  )أ ررررررررةةوه )2003)

 ويةتوة ها  ويةض يط يةنو ا  وبذا أ ايض يلاكتئةبل. يلا توةقا ية يي ه  

     ي رررتاي اجا  ية يي ه   ت ل ر    ي رررته يةت    ر  ىة    ررر ا   قاةس ة 2016ك ة أشرررة  أة   ) 

ة ا لا بون كاف يةو  ب و   ية  تارون ية  را ،    ي رت  يي ية نهج ية  ر  ، و   بنةا  قاةس ي رتاي اجاة   

      ة ل لاعور  240أمذرة . و كينر   ونر  يةو رث  ه  )   ل 4) عورة ف  نر  ج رررررررررررررر ن    ل 28) ية يي هر   تكيل  ن  

 ررررر  ىة  أ بذ   يي    ئا رررررا     ي رررررتاي اجا  ية يي ه   ي تاة    مةةفايد  يةذشرررررييئا . و ه ررررر  نتةئج ية  ي 

 يةنشف ، ي تاي اجا  يةتجنبا ، ي تاي اجا  يةتشت ، وي تاي اجا  يةو ث  ن ية   . 
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بون   يةت    ر  ةهكشررررررق  ن يةذةق  بون  Pan & Zhou(2009)أشررررررة     ي رررررر  مآل وز ي  

ة ذ .  كين   ون  ية  ي رررررر   ن أ ررررررةةوه ية يي ه  وية رررررر   يةنو ررررررا  ةفةب يةجو    أس ية ة  يةنو رررررر 

. ي ررروا  يةنتةئج  ب  أل يةاأس ية ة  يةنو ررر  وأ رررةةوه ية يي ه  يلإاجةبا   ا وط ي  وةطة  ةل طةةو  566)

 مةة    يةنو ا  مذون  ية  ي  . ةىاجةبا  

ةهتذا   ه  أ ةةوه ية يي ه  و عثوا ة    Wilkinson (2000)  ر    ي   ويهكن يل وت اول  

 ن   (392) ه   دهو  يةضرر يط وزية ف ية رر   يةنو ررا  ةه اي دون ويةايشرر  ن.  كين   ون  ية  ي رر   ن 

ية اي دون ويةايشر  ن. وأ ها  يةنتةئج يل ي رهيب  يلاق يي ويلاةجةي ةه ة  عثوا  وةشرا ر  زية ف يةضر يط 

  ويةارة  يةنو  .

 التي تناولت التوجه الإيجابي نحو المستقبل  : الدراساتاثالث  

ل بنةا ن يذج نظا  او رررررررررررررا يةذةق  بون يةتي ه 2022 ن أة   و فةاة ) كة    ر    ي ررررررررررررر  

 ن  ة  م ث  و  ية نة   يةنو ررررررا  ك ت وا و رررررراط، ك ة   ر    19 يلإاجةب  ةه  ررررررتدب  وقه  ايرو  

ة ىة  يةكشرررررق  ن و ي  راوة بون ية كي  ويلإنة  ر  ك   ن )يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررتدب ،   أاضررررر 

ل، وق  طود  ية  ي ررررر   ه   ون   ن طةب ية بهيي يةذةي ر  يةتابا   19وية نة   يةنو رررررا ، وقه  كيرو  

و قاةس  وطةةو ، وي ررررررررررت     ية  ي رررررررررر   قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررررررتدب ،   ل طةةو ة150به   )

، و  اذهة  ن ى  ي  يةوةة ون، وكشرررررررو  نتةئج ية  ي ررررررر   ن   ي  19ية نة   يةنو رررررررا ، و قاةس قه  كيرو  

و  و ي  راوة بون ية كي  ويلإنة  ر  ك   ن )يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب ، وية نة   يةنو ررا ، وقه  كير 

ل، ك ة بون  نتةئج ية  ي ررررررر   رررررررةةا  يةن يذج يةنظا  ية دتاح وية        فاه ية نة   يةنو رررررررا   ت وا ي  19

 ل. 19و اف ة بون )يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب ، وقه  كيرو   

ل ر    ي رررررررررته يةت    ر  ةكشرررررررررق  ن يةذةق  بون يةتي ه ن ي  2022وأوررررررررررح ى ررررررررر ة و  )

 . و كين   ون  ية  ي ر   ن يلا  وةطث أ رت  ي يةوةةث ية نهج يةي رو   ية  رتدب  و     يلإةوةط. ةو

 ن  ة ذ  يلأ ةي      بن  رررررررررذي  يلإ رررررررررة ا . ك ة أ ها  يةنتةئج مةل لا  ي    ةق    ةل طةةو  357)

 بون يةتي ه ن ي ية  تدب  و     يلإةوةط.  ةي  وةطا   ية  ىة ةئا  
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ت    ر  ىة  يةتذا   ه    ررررررررررررتيا كة  ن ل ر    ي ررررررررررررته ية2021وقةي يةج  ةن  و هاو  )

ية  ررررررؤوةا  يلا ت ةعا ، يةتوكوا يلإاجةب ، يةتي ه ن ي ية  ررررررتدب  ة ا  ون   ن طةب ية اةه  ية ةنيي   

ار  بون ية  ررررررررررررررؤوةار  يلا ت رةعار  ويةتي ره ن ي  يلا  ورةطر   ر  نر   ر ف، ويةكشررررررررررررررق  ن طباذر  يةذةقر   

ون يةتوكوا يلإاجةب  ويةتي ه ن ي ية  رررررتدب ، ك ة  رررررذ  ىة  ا   ة بيلا  وةطية  رررررتدب ، وطباذ  يةذةق  

يةكشررررررررق  ن يةواوة  ة بون يةفةب ويةفةةوة  ر  ك   ن ية  ررررررررؤوةا  يلا ت ةعا ، يةتوكوا يلإاجةب ،  

بونه  )262يةتي رررره ن ي ية  ررررررررررررررتدبرررر ذ وبه  ةج  يةذونرررر  ) ل  ن 159ل  ن يةفةب، و)103ل  ن 

دة اي:  قاةس ية  رررؤوةا  يلا ت ةعا   ن ى  ي  أة    ب  ية جو  يةفةةوة ذ وي رررتذةن  يةوةة   ب ة   

ل ، و قاةس يةتوكوا يلإاجةب   ن ى  ي  مشررراا يةز اين ،  2009 ررر ة  ، و رررةح        ة ن   ةي )

ل، و قاةس يةتي ه ن ي ية  رررتدب   ن ى  ي    تة  أة   يةكاة ، راح  ب  2015و باع  رررذو  طه  ةي )

لذ و ي رررررررررره  ية  ي رررررررررر  ىة  و ي    ررررررررررتيا  ا وع  ن ية  ررررررررررؤوةا  2020)يةي ةب أبي ية ررررررررررذي   ةي  

يلا ت ةعا ، و ي    رتيا  ا وع  ن يةتوكوا يلإاجةب ، و ي    رتيا  تي رط  ن يةتي ه ن ي ية  رتدب   

ةر ا  ونر   ن طةب ية اةهر  ية رةنيير  ر   ر  نر   ر ف، و ي   ةقر  ي  ورةطار   ي ور  بون ية  ررررررررررررررؤوةار  

ي ية  ررررررررررررررتدب ، و ي   ةق  ي  وةطا   ي و  ذي   لاة  ىة ررررررررررررررةئا  بون يةتوكوا  يلا ت ةعا  ويةتي ه ن 

يلإاجةب  ويةتي ه ن ي ية  ررررررررررررتدب ،   ي و ي  راوة ذي   لاة  ىة ررررررررررررةئا  بون يةفةب ويةفةةوة  ر  

 تي رط    ة  ية  رؤوةا  يلا ت ةعا  ويةتوكوا يلإاجةب ، و ي  راوة ذي   لاة  ىة رةئا  بون يةفةب  

 ر   تي ط    ة  يةتي ه ةه  تدب  كة  ة ةةح ية كي .ويةفةةوة  

ل يةت   ىة  يةتذا   ه   و  ية نة   يةنو رررررررررا  وية  رررررررررةن ف  2021بون ة   رررررررررذ    ي ررررررررر  ية هب  ) 

يلا ت ةعا  ر  يةتنبؤ مةةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب  ة ا طةةوة  يةجة ذ ، ويةتذا   ه    ررتيا ية نة    

ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب  ة ا طةةوة  يةجة ذ ، مةلإرررةر  ىة  يةتذا     يةنو ررا  وية  ررةن ف يلا ت ةعا  

 ه  يةواوة بون  ا وذ  و ن وضر  ية نة   يةنو را ، ويةواوة بون  ا وذ  و ن وضر  ية  رةن ف يلا ت ةعا   

ل طةةو   ن طةةوة  كها   275 ه   قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررررررتدب ، و كين   ون  ية  ي رررررررررر   ن ) 

ةتابا ، وي ت    ية  ي رررررررر   ه  ية نهج يةي ررررررررو  يةتنبؤ  ية دة ل، و   ي ررررررررت  يي  قاةس ية نة   يةنو ررررررررا  ي 

ةفرةةورة  يةجرة ذر ، و قارةس ية  ررررررررررررررةنر ف يلا ت رةعار  ةه اي دون ويةشرررررررررررررورةب، و قارةس يةتي ره يلإاجرةب  ن ي  
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 ه   ن ية تي رررط ر  ية نة    ية  رررتدب ، و ي ررره  ية  ي ررر  ىة  يةنتةئج يةتةةا :  ت تع أراي  يةذون  م  رررتيا أ 

يةنو ررا ، و  ررتيا أق   ن ية تي ررط ر  ية  ررةن ف يلا ت ةعا  ويةتي ه ن ي ية  ررتدب ، وةه نة   يةنو ررا  ق  ف 

 نبؤيه مةةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب ، بون ة ة   تنوع ية  ررةن ف يلا ت ةعا  مةةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب ،  

  ية نة   يةنو را ، وراوة بون  ن وضر  و ا وذ  ية  رةن ف يلا ت ةعا   وو ي  راوة بون  ن وضر  و ا وذ 

 . ه   قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  

ل ب  ي رررررر    ر  ىة  يةكشررررررق  ن يةذةق  بون يةتوكوا يلإاجةب   2020ك ة قةي يةز اين  و وةن  ) 

ةت دو  أ ر ي  يةر  ي ررررررررررررر  أ وذر   ويةتي ره ن ي ية  رررررررررررررتدبر  ةر ا طرةةورة  ية اةهر  ية رةنيير  م  رةرظر  ية نر ة، و 

 ، و      جت ع ية  ي رررررررررررر  ر    اع طةةوة  ية اةه  ية ةنيي  م  ةرظ  يلا  وةط يةوةة   ية نهج يةي ررررررررررررو  

طرةةور     ي تارة  ن مرةةفايدر   ل 127) طرةةور ، و كينر   ونر  يةر  ي رررررررررررررر   ن   ل 853) ية نر ة، ويةورةة   ر   ن  

يةذشرررررررررررررييئار  يةفوقار ، و   هر  أ وي  يةر  ي رررررررررررررر  ر   قارة رررررررررررررون:  قارةس ةهتوكوا يلإاجرةب   ن ى ر ي   بر   

، و ي ره  ية  ي ر  ةهنتةئج يةتةةا : ل 2002) ، و قاةس يةتي ه ن ي ية  رتدب   ن ى  ي   ة    ل 2008) ية رتة  

ون يةتوكوا يلإاجةب  ويةتي ه ن ي ية  ررررررررررررتدب ، وكةن  و ي   ةق  ي  وةطا   ي و  ذي   لاة  ىة ررررررررررررةئا  ب 

      يةتوكوا يلإاجةب   ا وذ ، وبه        يةتي ه ن ي ية  تدب        ا وذ . 

ل ر    ي ررررررته يةت    ر  ىة  يةكشررررررق  ن   ررررررتيا ية رررررربا ويةتي ه  2019وأورررررررح يةشررررررةرذ ) 

 ه  طباذ  يةذةق  بون ية ررررررررربا  يلإاجةب  ن ي ية  ررررررررررتدب  ة ا طةب ية  ي ررررررررررة  يةذهاة، وك ةت يةتذا   

ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب ، ك ة   ر  ىة  يةكشق  ن ى ةةنا  يةتنبؤ مةةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب   

ل طةةوة  239 ن  ة  ية ررربا، و ذار  يةواوة بون يةجن رررون ر  ية ررربا، وق   كين   ون  ية  ي ررر   ن ) 

 ذ  ية ناة، ويشررت ه  أ وي  ية  ي رر   ه   قاةس ية رربا ى  ي   ن طةب ية بهيي ية هن  مةها  يةتابا  مجة  

(Dudley, 2003)  ( ل، و قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي  2016 ذايه و دنون: مشررررررررررراا ى ررررررررررر ة و  أ نيط

ية  تدب  )ى  ي  يةوةة  ل، و ي ه  نتةئج ية  ي   ىة  و ي    تيا  ن وا  ن ية با ويةتي ه يلإاجةب   

ةذون   ن طةب ية بهيي ية هن ، ك ة كشرررررررو  يةنتةئج  ن و ي   ةق  ي  وةطا   ن ي ية  رررررررتدب  ة ا أراي  ي 

بون    ة بون ية ررربا ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررتدب ، وك ةت و ي  راوة  ية  ىة رررةئا    ة  ي و   ية  ىة رررةئا  
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 تي ررف     ة  ية كي  ويلإنة  ر  ية رربا ة ررةةح يلإنة ، ك ة  ي رره  أاضررة نتةئج ية  ي رر  ىة  ى ررهةي  

 .ة با ر  يةتنبؤ مةةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  ة ا  ون  ية  ي   ي 

ا  بون  يلا  وةطل ر    ي ررررررررته يةت    ر  يةتذا   ه  يةذةق  2019بون ة أشررررررررة  يةضررررررررو يل )

يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررتدب  ويلإنجةز يلأكة ا   ة ا طةب كها  يةتابا  مجة ذ  ية ج ذ ، وةت دو   

 ةل طةةو  220 ، و كين   ون  ية  ي رررر   ن )يلا  وةطأ  ي  ية  ي رررر  ي ررررت  ي يةوةةث ية نهج يةي ررررو  

ث، و ي ره  ىة   ج ي    ن طةب كها  يةتابا  مجة ذ  ية ج ذ ، وي رت      قاةس  ن ى  ي  يةوةة

 ن يةنتةئج  ن أ  هة:   ي و ي  راوة ذي   لاة  ىة ررررررةئا  بون  تي ررررررفة  ي ررررررتجةمة   ون  يةو ث 

ةي  يةتي ره يلإاجرةب  ن ي ية  ررررررررررررررتدبر  و ةقتره مرةلإنجرةز يلأكرة ا   ةر ا  ونر   ن طةب كهار  يةتابار   

يةت  رررصل، ك ة  ي ررره  ية  ي ررر  مجة ذ  ية ج ذ  يةت   ذزا ة ت وا: )يةذ ا، وية  رررتيا ية  ي ررر ، و 

ىة  أل  ن أباز  ذيقرة  يلإنجرةز يلأكرة ا    ت  ر  ر : ةر  رث يةفةب  ن  ر ا  ررررررررررررررذيبر  ية نرة ج  

ويةت  ةهة  عثوا  ررررررررهب   ه    ي  يةفةةه وي  ةةه ةهة، ك ة أل رررررررررذق يةت  ررررررررو  ية  ي رررررررر  ا    

 مةةتعثوا يلا ت ة   ويلاقت ة    ه  يةفةةه.

يةذةقة  يةفييه  بون يةتذاض ية جت ع   ر  ىة  ي رررررتكشرررررة     So (2019)أ ة   ي ررررر   ررررري  

يةفوية  ىة   ررن ية اي د  ية تع اف. ي ررت     يةوةة      ةهذنق وية رر    ويلإ  ة  ويةتي ه ية  ررتدبه   ن

ل  شرررررة ك ي اية   ن أ ررررر  يرايد . 721. ةوث يشرررررت ه  ية  ي ررررر   ه  ) يلا  وةطيةي رررررو  ية نهج  

يلان ر ي  ية ي   معل  ي   مذا يةترعثواي  ية تورة ة  بون  ت واي     ه   وي رررررررررررررروا  نترةئج ية  ي رررررررررررررر  بنرةا  

بون ية كي  ويلانة . بون ة يةنتةئج  ن   ةية  ي ر   ع  او  يةيق . وي تهو  يلأن ةط يةفيةا  ي تةرة ط او  

  هوة  يلا ت ي  يشة   معل يةتي ه ية  تدبه  ةهذةئه  كةل و اف ة  ه  ة ةرررررررر يةتذاض ةهذنق ية جت ذ  

ية رررررررررررهيكاة ، بون ة كةل يةتذها  ويةتي اه ية هن  ية  رررررررررررتدبه  و ررررررررررراف ة  ه  ة   ةتذاض ةهذنق   ويةجةنح

ة   ت  يةذ ي   ه  يةي ررررررررةط  ويةا ررررررررةة  ةتكيل  ه  ، وة  اةن    ية جت ذ  ويةتجنه ية رة  . و ع ذةت،

 ة شة ك  يةيية  ن  عثوا كبوا  ه  تثة  يةتي ه ية  تدبه .
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يةي رررر  و و  ة    ىة   ذار  يةذةق  بون ية اي   ووية     Knight (2019)نة        ر    ي رررر  ك ة  

  ن ي ية  ررررررتدب  ر   رررررر ي     كي رررررراط ر  كا ا  شررررررذي  ية اي   مةة ررررررافاف  ه  ةاة ه وك ةت أثا  ي ه 

ل  شرة ك  ن  79يةنو ر . ي رت     يةوةة   ية نهج يةك   ر    ي رتهة، ةوث يشرت ه   ون  ية  ي ر   ه  ) 

 ن    ن  كهاوةن  وأو ة ي ر  يةيلااة  ية ت  ف. و هاه أشررررة   يةنتةئج ىة  أل ية اي دون    وية اي دون يةيية  ن  

أك ا ىاجةباه ة  رتدبهه  وشرذاوي أل ة  ه  ية زي   ن    ي ر  ةاة ه ، أ هاوي  نظي     ة ية  ن وية  ه  أك ا ين ايط  

 و ه .  ية يي   يةت   ن شةنهة يل  ذزز  ن   دو  ية  تدب  ية  ن  اصبيل فاه لأن 

ب  ي رررررررر   ررررررررذ  ىة  يةكشررررررررق  ن يةذةق  بون أ  ي  يلإنجةز    Honora(2008)وقةي  يني ي  

 ةل طةةو  661 كين   ن )و   وية نظي  ية  رررتدبه  ويةت  رررو  ية  ي ررر  ة ا  ون   ن طهو   اةه  ية ةنيي 

ب ي اية   ن أ رررري  أرايقا  ، ي ررررت  ي يةوةةث  قاةس  ن ي  ي  . و ه رررر  نتةئج ية  ي رررر  يل يةفة

ن ي ية  رررررررتدب  اةيل أنجةز   أرضررررررر ، ك ة  ي   راوة بون  ن وضررررررر  و ا وذ    يلإاجةب  يةتي هذوو  

 يةت  و  ة ةةح  ا وذ  يةت  و  ية  ي   ر   ي هه  ن ي ية  تدب .

  ي ررررررر    ر  ية  يةكشرررررررق  ن  ي ه ية اي دون ن ي ية  رررررررتدب    Mello (2001)أ اا  وههي  

 ةل طةةو  198 ن يةواوة بون أراي   ون  ية  ي ر  يةت   كين   ن ) ويةكشرقمةةت  رو  ية  ي ر     و ةقته

يةوةة   مفة ي   ن ى  ي  ة ةقاةس يةتي ه ن ي ية  ررررتدب  ك ة ي ت     ه  يةتدة يا  ي ررررت     وطةةو .  

أل صةةبا  يلاراي  ة  ه   ي ه ن ي  ية    رررا  ية تذهد  مةةت  رررو  ية  ي ررر . و ي ررره  نتةئج ية  ي ررر  ىة  

  ه  ية  تييون ية  ي   ويةش   ، وي  وةطهة يلإاجةب  مةة  تيا ية  ي  . ية  تدب 

 مع  يره   ذار  ية ويرع ة ا يةفةب و عثا ة    ىة     Mansfiled (2010)بون ة   ر    ي رررر   ةن رررروو  

 ن     رررتون   ة ل  اي د  195 ن ى  ي  .  كين   ون  ية  ي ررر   ن )   ة ي رررت  ي يةوةةث  قاة ررر    ةوث ية  رررتدبها .  

 ثةنيي . و ه   يةنتةئج أل يلأ  ي  ية  تدبها  ةهة  عثوا ويرح  ه  ية يرعا  ة ا يةفةب. 
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 التعقيب على الدراسات السابقة

 ه  يةنتةئج يةت  ة رررر   هوهة    يلاطة مذ  ي ررررتذايض ية  ي ررررة  ية ررررةمد  ة يررررري  يةو ث، و 

يةوةة يل وية ي  رررريل ر    ي ية جة ،  ن طاي  ية  ي ررررة  ية و ينا  ويةنظاي ،  ها مشررررة  كبوا أ  ا   

 . ن يلا ت ةي يةو    ييلاة ةي به   ية ت واي  وي فةئهة  زي   

  ه : وق  ي توة   يةوةة   ر  ى  ي  و نوو  ية  ي    ن  ة   اي ذ  ية  ي ة  ية ةمد   ة

، ويةيقي   ه  يةجيينه يةت  م ة    ة ذار  يةجيينه يةو    ويةنظاي  يةت        ي رررررررررتهة  رررررررررةمد   -
 ىة   هي  م  ا  أك او   ةوة    فوتهة ر      ية  ي  .

 ية  ة    ر  ية  ي   ه   اي ع م  ا   تني   ة        ية  ي  . -

  يلا رررررررتوةقا  ويةتوة ها  ويةتي ه يةتذا   ه   وهيي ية ررررررر ي  يةنو ررررررر  و وهيي أ رررررررةةوه ية يي ه -
 يلإاجةب  ن ي ية  تدب  و  ةوة  يةوةة   ةابط بون ية ت واي  ية ةث  ة ا  ون  ية اي دون.

       ية نهجا  وي وي  ية  ي   يلأك ا  ةئ   ويةت  ا ةن  فبادهة ر  ية  ي   ية ةةا . -

ا  ة   تفاة ةهو ث ر  يةذةق  ن  ف ية  ي ررررة  يةت   نةوة  ية يررررري ، ةوث أل ية  ي ررررة  ية  ه -
بون ية  ي  يةنو   وأ ةةوه ية يي ه  يلا توةقا  ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  ة ا 

  ون  ية  ي   ية ةةا .

لا  ي   أ    ي رررر  قة   بو ث ر  يةذةق  بون ية رررر ي  يةنو رررر  وأ ررررةةوه ية يي ه  يلا ررررتوةقا    -

 ي ية  تدب  ة ا ية اي دون ر   هفن   ء ةل.ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن 

 جمال أوجه التميز لهيه الدراسة من خلال:ا ويمكن

أل يةك وا  ن     ية  ي ررررررررة  ي ت   ب ي  رررررررر   ت وا ية رررررررر ي  يةنو رررررررر  ية   اءذ  أة   دي ة   -

م ت وا أ رررررررةةوه   -ة و   ه  يةوةة   ر   -يةشررررررر  رررررررا  يلإاجةبا ، وةكنه ة   ي     ي ررررررر   ابفه

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررررتدب . و   ية ت واي  يةت   نةوةتهة    يلا رررررررررررتوةقا ية يي ه  

   ر  ية  ي ررررررررررر  ية ةةا ، ولأ  ا    رررررررررررهاط يةضررررررررررريا  ه   هت ية ت واي  مة توة  ة  ت واي   يةوةة

 أ ة ا  ر  ةاةف يلأراي  و ة   ية اي دون ة يي ه  ر يط ية اةف ية ذة اف.
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ية  ي ررة  ية ررةمد  ة   و ث ر   عثوا  ت واي  )يةجني،  ةةل ية ررةن، ية  ررتيا يلاقت ررة  ل ر   -

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي    يلا رررتوةقا قته مع رررةةوه ية يي ه    رررتيا ية ررر ي  يةنو ررر  و ة

 ية  تدب . و ي  ة  نةوةته ية  ي   ية ةةا  و  وز  مه  ن ية  ي ة  ية ةمد .

  يلا ررتوةقا     ية  ي رر    ررهط يةضرريا  ه   يررري  ية رر ي  يةنو رر  و ةقته مع ررةةوه ية يي ه   -

دب  ة ا  ون   ه   ر  ية جت ع و   ية اي دون ر   هفن   ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ت

   ةل وية  ن    م ة   ىة  ية زي   ن يةذنةا ، ويلا ت ةي، ويةو ث.

 ت وز     ية  ي رررررررر   ن ةوث يلأ وي ، ةوث    ي ررررررررت  يي ثة   دة اي و    قاةس ية رررررررر ي    -

ي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب   ويةتوة ها ، و قاةس يةت  يلا ررتوةقا يةنو رر ،  قاةس أ ررةةوه ية يي ه  

ية دنن   ه  يةبوئ  يةذ ةنا ، وبةةتةة  ا ةن يلا رررررررتوة ف  نهة  ن قب  يةوةة ون ويةذة هون ر  ية د  

 يةتابي  ويةنو  .
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 الفصل الثالث

 ا ـــــــــــــة وإجراءاتهـــــــــــــة الدراســـــــــــــمنهجي
 

 ةــــمنهج الدراس •

 ةـمجتمع الدراس •

 ةـــــعينة الدراس •
 يةذون  يلا تفةعا   -
 يةذون  يةوذها  )ية قاقا ل  -

 ةـأدوات الدراس •

 الأسلوب الإحصائي  •

 الخطوات الإجرائية للدراسة •
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 الفصل الثالث 

 ا ـــــــــــــة وإجراءاتهـــــــــــــة الدراســـــــــــــمنهجي

ةه نهج يةت   ي وذته     ية  ي ررررر ، ويةت    تضررررر ن  جت ع ية  ي ررررر    ة ارررررر  اشررررر     ي يةو ررررر   

لأ وي هة وي اياي هة يةت      وردهة  فبو      ية  ي رررررررررررررر ، وية ذةةجة  يلإة ررررررررررررررةئا     ةو وينتهة، وو ررررررررررررررو  

 ية  ت     ويةةز   ةت هو  يةباةنة .

 منهج الدراسة
 ، و ي  نهج قةئ   ه   ج ي    ن يلإ اياي   يلا  وةط ي ررررررررررت     ية  ي رررررررررر  ية نهج يةي ررررررررررو  

 ة و قادررر    ة كرررةفاررر    يةو  اررري  يةت    ذت ررر   ه    ع ية درررةئ  ويةبارررةنرررة  و  رررررررررررررناوهرررة و ذرررةةجتهرررة و  هوههرررة   هوة  

 ة  ىاجة  لا رررررررررت ةص  لاةتهة، ويةي ررررررررري  ىة  يةنتةئج أو يةتذ ا ة   ن  ة اف ية   و ررررررررر . وذةت  ن  

ويةتوة ها  ويةتي ه    يلا رتوةقا  طباذ  وي جة  يةذةق  بون ية ت واي  يلآ ا ذ ية ر ي  يةنو ر  وأ رةةوه ية يي ه   

 يلإاجةب  ن ي ية  تدب  ة ا  ون   ن ية اي دون ر    ةرظ   نيب يةشاقا  م هفن   ء ةل.  

 مجتمع الدراسة
ل  جت ع ية  ي ررر   ن   اع يةفهو  ر    ةرظ    نيب يةشررراقا  م رررهفن   ء ةل  ة  يةذةي  كي 

ل  26300ل  رررررررن ، ويةوةة        )17-13وية  ن  تايوح أ  ة     ة بون )ل  2022-2021)ية  ي ررررررر  

م  رررررره يلإة ررررررةئا  ية ررررررة  ف  ن ق رررررر  يلإة ررررررةا بيزي ف يةتابا  ويةتذها  يةذء ةنا  )وزي ف   طةةه وطةةو 

 ل.2022يةتابا  ويةتذها ، 

 عينة الدراسة  
  كين   ون  ية  ي    ن ق  ون: 

ــتطلا يـة:أ.   ل طرةةره وطرةةور   ن  ر ي س 50   ي تارة   ونر  ي ررررررررررررررتفةعار  قيي هرة )  العينـة الاســـــــ

لأ وي  ية  ي رررر  ية ت  ه       ةرظ   نيب يةشرررراقا ، م اض يةت د   ن ية  ررررةئص ية رررراةي تاي 

 ر  ية  ة وية وة . 
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 كينر   ونر  يةر  ي ررررررررررررر  يةوذهار   ن طهور    رةرظر   نيب يةشررررررررررررراقار ، ويةورةة  العينـة الفعليـة الحقيقـة:   . ب 

ل  رررررررررن ، وذةت اشرررررررررة  ن رررررررررو   17- 13ل طةةه وطةةو ، و  ن  ايوة  أ  ة     ن ) 440      ) 

يةوذها  مة ررررررررررررت  يي يةفايد  يةذشررررررررررررييئا    %ل  ن ةج   جت ع ية  ي رررررررررررر . ةوث    ي تاة  يةذون  10) 

    و ، و ةةل ية رررررةن، وية  رررررتيا يلاقت رررررة  ،  يةذون  ر  يةجني يةو ررررراف  وذةت م ررررربه   ي  جةني  

 .  Krejcie & Morgan      ةج  يةذون  مة ت  يي   و  كايج   و ي  ةل 

 ( 1جدول )
  يزيع أراي  يةذون  ة ه  ت واي  ية  ي  

 النسبة % العدد  الموضوع متغيرات الدراسة 

 41.1 181 ذكا الجنس 
 58.9 259 أن  

 مكان السكن

 38.6 170 ولاا   ي  
 26.1 115 ولاا   ذةل بن  بي ة ن
 11.6 51 ولاا   ذةل بن  بي  ه 

 10.9 48 ولاا  يةكة   ويةيير  
 12.7 56 ولاا    واف 

المستوى 
 الاقتصادي 

 33.0 145  ية   400أق   ن  
 38.9 171  ية  1000ىة   500 ن 
 16.6 73  ية   1500ىة    1100 ن 

 11.6 51  ية  1500أك ا  ن 
 100.0 440 المجموع

 أدوات الدراسة
ي رت     يةوةة   ر    ي رتهة ية ةةا  ثة  أ وي  ةت دو  أ  ي  ية  ي ر ، ةوث قة   يةوةة    

 ه  يةذ     ن ية  ي ررررررررررررررة  ويلأم ة  وية دة اي   يلاطة  دة اي ية  ي رررررررررررررر ، وذةت مذ       اعبتفييا  

 ية ا وف  م ت واي  ية  ي   و    ه  يةن ي يلا  : 

 : مقياس الصمود النفسي أولا  

 ه  يلإطة  يةنظا  وية  ي رة  ية رةمد  وك ةت يةذ     ن ية دة اي ةي  ية ر ي    ة يلاطمذ  

  Oshio et al., 2003)يةنو رررر  ةه اي دون  ن ى  ي  أوشرررروي وت اول )  ية رررر ي     :  قاةس    يةنو رررر 
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لذ و قاةس ية ررر ي  يةنو ررر  رررر ن مفة ي  يةشررر  رررا  ية ررريي   ن 2022وأبي ةةوف )   ذايه ية   ب 

-Connor)ذ و قارررةس كينا  اووررر  رررررررررررررريل  ,.Susie et al)   (2003   وت اول  ى ررر ي   رررررررررررررريز  

Davidson Resilience Scale, 2003)     قاةس ية  ي  يةنو   ة ا طهو    ةرظ  بنةا  . ةوث 

ل رداف   ة ررررا  يةت  يج 23   يشررررت   ر   رررري  ه يلأوةا   ه  ) نيب يةشرررراقا  ر   ررررهفن   ء ةل، وية

ل، و يز ر  يةوداي   ه  ثةثر  أمذرة    : يةوءذر  ي ر     ي، ك وا  ي، ك وا  ة، أةارةنر  ، قهوة  يةفايدر  ةاةا  )أبر    ةوردر  

ل رداي ، ويةوءذرر  ية ررةن  يةتنظا  يلانوذررةة   7يلأو  يةتفهع ةكرر   رر  رر  )يةو ررث  ن يةجرر فل و كيل  ن )

ل رداي . و      اح أ يف ية  ي    ن  ة  7ل رداي ، ويةوءذ  ية ةةث يةتوةل   تكيل  ن )7 كيل  ن )و 

ل، و شرررررررررررررروا ي= أبر     1،  = قهوة   2،  ة= أةارةنر   3، ي= ك وا   4،  ي ر    ي= ك وا  5ى فرةا بر يئر  يلإ رةمر  يةقا  )

معل   اع يةوداي   رررررررا     ةةك  مءذ ،  ه     ةية     ية ا وذ  ىة  زية ف   رررررررتيا ية ررررررر ي  يةنو ررررررر  ورد  

 ل. 105-21مفايد  ىاجةبا ، ولا  ي   رداي   ة ا  ر  ية قاةس. و ايوة     ة  ية قاةس  ة بون )

 :Validityصدق المقياس . 1

 :Face Validityالصدق الظاهري  أ.  

وأم رررررط اذت     ي يةني   ن ية ررررر ة  ه    ا    و  رداي  ية قاةس ةهجيينه ية اي  قاة رررررهة. 

 ي  اض     يلأ يف  ه   ج ي    ن ية بايا وية  ت ررون ر  ية جة    ةيةفاة ةهت د   ن ذةت ى ايئا  

ية    نت   ىةاه     يلأ يف، و ي  ة اذا  م رررررررررر ة ية  ة ون. ةوث     اض ية قاةس ر   رررررررررري  ه 

ةنو رررر ،  ن يلأوةا   ه   ج ي    ن ية بايا وية  ت ررررون ر   ه  يةنوي وية رررر   يةنو ررررا  ويلإ شررررة  ي

أ رر  يةيقي   ه   رر ا  ةئ رر  ية قاررةس ة ررة ورررررررررررررررع  ن أ هرره، وكرر ةررت  ن أ رر  ىبرر يا  ةةظررة ه   

ية قاررررةس، وبنررررةا   ه  ذةررررت    ةرررر   ) ل رداف لأنهررررة ة       ه  ى  ررررة  2و ذهادررررة ه   ه  رداي  

ر   ري  ه  ل رداف  21ية  ة ون، فا ة ة   ت  ىررةر  أ  ردا  ىة  ية قاةس ةا روح     رداي  ية قاةس )

 ل ر  قةئ   ية ةة .4ل، )3يةنهةئا  ك ة  ي  شة  ىةاه ر   ه    ق  )
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 : Internal Consistencyالصدق الداخلي )صدق الفقرات( ب. 

ةهت د   ن ية رررررر ة ية ي ه  ةوداي   قاةس ية رررررر ي  يةنو رررررر     ة ررررررةب  ذة ة  ي  وةط  

يةوءذر  يةر    نت   ةره يةوداف، ويةر   ر   ه  يةوداف  ع بوا رررررررررررررريل بون يةر   ر   ه  يةوداف ويةر   ر   ه  

ل  ذة   ي  وةط      ك  رداف ويةوءذ  يةت   نت   ىةاه  ع 2ية     يةكها  ةه قاةس، وييررح   و  ) 

 ية     يةكها  ةه قاةس. 

 ( 2جدول )
 ل 50 ذة ة  ي  وةط يةوداي   ع يلأمذة  ويةوداي   ع ية     يةكها  ة قاةس ية  ي  )ل = 

مع   الارتباط الفقرة 
 المقياس

مع   الارتباط
مع   الارتباط الفقرة  المجال 

 المقياس
مع   الارتباط

مع   الارتباط الفقرة  المجال 
 المقياس

 الارتباط
 مع المجال

1 .71 .57 8 .34 .51 15 .60 .73 
2 .39 .60 9 .43 .65 16 .50 .50 
3 .56 .77 10 .42 .60 17 .59 .80 
4 .55 .64 11 .50 .70 18 .64 .77 
5 .42 .52 12 . 53 .52 19 .55 .69 
6 .60 .65 13 .61 .53 20 .46 .74 
7 .53 .56 14 .43 .66 21 .44  .62 
                                0.01 ن    تيا  ة ية  ىة ةئا   يلا  وةط  اع  ذة ة   

بون يةرر   رر   ه  يةوداف ويةرر   رر   ه  يةوءذرر    يلا  وررةطل أل  ذررة ة   2جرر و  )ية   تضررررررررررررررح  ن

  يةوداف بون يةررر   ررر   ه  يلا  ورررةطل. ر  ةون  ايوةررر  قا   ذرررة ة   0.80  –  0.50 ايوةررر  بون )

 نر    ررررررررررررررتيا  لاةر    ةل وكرةنر    ذوهرة  يةر  ىة رررررررررررررررةئار  0.71 -0.34بون )  ويةر   ر  يةكهار  ةه قارةس

، ىذ  Eble (1972) ة ه  ذة وا ى ب وية  تةز  بون يةجو    يلا  وةطل، وب ةت  ايوة   ذة ة  0.01)

.   رة )  0.39-0.30(ىذي  ايوح بون   يو ور    ،ل0.40أكبا  ن   (ىذي كرةل  ي  ترةز    يلا  ورةطاذتبا  ذرة ر   

   ة   ه   ايمط يةوداي  و ةةوتهة ةهتفبو   ه   ون  ية  ي  .

ك ة و   ة ررررررررررةب ي  وةط يلأمذة  ية ة  ية ةين  ةه قاةس فا ة بونهة  ع ية     يةكها  ةه قاةس، 

 ية ير   ة ةت:  يلا  وةطل  بون   وير  3ويةج و  )
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 ( 3جدول )
 ية  ي  يةنو      وير  ي  وةط يلأمذة  يةواعا  وية     يةكها  ة قاةس

 الدرجة الكلية التفاؤل  الانفعالي التنظيم  التطلع لكل جديد  المجال 
 79. 41. 45. 1.00 التطلع لكل جديد 

 77. 37. 1.00  التنظيم الانفعالي  
 78. 1.00   التفاؤل 
                                0.01 ن    تيا  ة ية  ىة ةئا   يلا  وةط  اع  ذة ة  

 ع مذضررررررهة يةوذا،    ة ي اي    ةي  وةط  ل ية ررررررةب  أل أمذة  ية قاةس  ا وط  3 تضررررررح  ن   و  )

يلأمذرررة   ع   يلا  ورررةطل، بون رررة به ررر   ذرررة ة   0.45-0.37بون )  يلا  ورررةطةورررث  ايوةررر   ذرررة ة   

،   رة اذن  أل ةل و    ذرة ة  ي  ورةط  ا وذر  و يةر  ىة ررررررررررررررةئار  0.79-0.77يةر   ر  يةكهار  ةه قارةس )

 اةس  ت تع م  ة يلا  ةة ية ي ه .  نت   ىة   يري  ية قاةس، وأل ية ق     يلأمذة  رذة  

 :Reliabilityـات  ــــــــــــــالثبـ. 2

ةكر   ن يلأمذرة    در  ا ثورة  ية قارةس ر   رررررررررررررري  ره يةنهرةئار  م  ررررررررررررررةب  ذرة ر  أةورة كاونورةخ    

 ل  يرح ذةت4يةواعا  وية     يةكها  ةه قاةس  يري  ية  ي  ، ويةج و  )

 (  4جدول )
 قا   أةوة كاونوةخ ةلأمذة  يةواعا  وية     يةكها  ة قاةس ية  ي  يةنو  

 المجال  عدد الفقرات  قيمة ألفا 
 التطلع لكل جديد  7 0.73
 التنظيم الانفعالي  7 0.67
 التفاؤل  7 0.82
 الدرجة الكلية 21 0.84

 
  –0.67(ل أل  ذرة ة  أةورة ةتدر  ا ثورة  ية قارةس ةلأمذرة  يةواعار   ايوةر  بون 4 بون  ر و  )

و   قا ر  ل،  0.84و    ذرة ة   ور ف، ك رة أل  ذرة ر  ثورة  ية قارةس يةكه  قر  به  )  ة دايور    )0.82

  ا وذ  ة ذة   ية وة .
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 والتفاعلية الاستباقية: مقياس أساليب المواجهة اثاني  

 ه  يلإطة  يةنظا  وية  ي ررررررررررررررة  ية ررررررررررررررةمد  وك ةت يةذ     ن ية دة اي ية تذهد    يلاطة مذ  

   :  قاةس أ ررررةةوه ية يي ه  يةضرررر يط  ن ى  ي   ب ية ةة    ويةتوة ها   يلا ررررتوةقا مع ررررةةوه ية يي ه  

ل، و قاةس أ ةةوه 2011ل، و قاةس أ ةةوه  يي ه  يةض يط يةنو ا  ةرر أة   قايوةل يةذنز  )2006)

ويةتوة ها ،    يلا ررررررررررتوةقا  قاةس أ ررررررررررةةوه ية يي ه    بنةال. ةوث     2017ية يي ه   ن ى  ي  يلأ ج  )

، ، قهوة  يةفايد  ةاةا  )أب    ةل رداف   ة رررررررررا  يةت  يج ورد  29وةا   ه  )وية   يشرررررررررت   ر   ررررررررري  ه يلأ

يلإاجرةبار  و ر   رداي ه   ل، و يز ر  يةوداي   ه     رررررررررررررر  أمذرة    : يةوءذر  يلأو ي ر     ي، ك وا  ي، ك وا  ةأةارةنر  

مةةت فاط  ل، يةوءذ  ية ةةث ة  ية شةة   6يةوءذ  ية ةن  يةو ث  ن ية    يلا ت ة   و    رداي ه )  ل،5)

ل، ويةوءذر  ية رة ي يلا ررررررررررررررتا رةا و ر   رداي ره  6ل، يةوءذر  يةايمع  نظا  يةيقر  و ر   رداي ره )6و ر   رداي ره )

=   3،  ي= ك وا   4، ي      ي= ك وا   5ل. و     رر اح أ يف ية  ي رر   ن  ة  ى فةا ب يئ  يلإ ةم  يةقا  )7)

  يلا ررررتوةقا ىة  زية ف   ررررتيا أ ررررةةوه ية يي ه   ل، و شرررروا ية     ية ا وذ ي= أب     1، = قهوة    2،  ةأةاةن  

ر     ة ررررررا معل   اع يةوداي   ررررررا   مفايد  ىاجةبا ، ولا  ي   رداي   ةةك  مءذ ،  ه    ةويةتوة ها  ورد  

 ل     .140-28ية قاةس. و ايوة     ة  ية قاةس  ة بون )

 :Validityصدق المقياس . 1

 :Face Validityالصدق الظاهري  أ.  

اذت     ي يةني   ن ية ررررر ة  ه    ا    و  رداي  ية قاةس ةهجيينه ية اي  قاة رررررهة. وأم رررررط 

 ي  اض     يلأ يف  ه   ج ي    ن ية بايا وية  ت ررون ر  ية جة    ةيةفاة ةهت د   ن ذةت ى ايئا  

  ية    نت   ىةاه     يلأ يف، و ي  ة اذا  م ررررررر ة ية  ة ون.     اض ية قاةس ر   ررررررري  ه يلأوةا

 ه   ج ي    ن ية رررة ف ية بايا وية  ت رررون ر   ه  يةنوي وية ررر   يةنو رررا  ويلإ شرررة  يةنو ررر ،  ن 

أ رر  يةيقي   ه   رر ا  ةئ رر  ية قاررةس وة ررة ورررررررررررررررع  ن أ هرره، وكرر ةررت  ن أ رر  ىبرر يا  ةةظررة ه   

ية قاررررةس، وبنررررةا   ه  ذةررررت    ةرررر   ) ل رداف لأنهررررة ة       ه  ى  ررررة  2و ذهادررررة ه   ه  رداي  

ل رداف ر   رررري  ه 29  ة ون، فا ة    ي ررررتب يةهة مودا ون أك ا  ةئ   ةا رررروح     رداي  ية قاةس )ية

 ل ر  قةئ   ية ةة .4ل و)3يةنهةئا  ك ة  ي  شة  ىةاه ر   ه   )
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 : Internal Consistencyالصدق الداخلي   .ب

ويةتوة ها     ة ررررةب   يلا ررررتوةقا ةهت د   ن ية رررر ة ية ي ه  ةوداي   قاةس أ ررررةةوه ية يي ه  

 ذرة ة  ي  ورةط بوا رررررررررررررريل بون يةر   ر   ه  يةوداف ويةر   ر   ه  يلأمذرة  يةر    نت   ةره يةوداف، ويةر   ر  

يةوءذر  يةت  ل  ذرة ر  ي  ورةط    ر  كر  رداف و 5 ه  يةوداف  ع يةر   ر  يةكهار  ةه قارةس، وييرررررررررررررررح  ر و  )

  نت   ىةاه  ع ية     يةكها  ةه قاةس.

 ( 5جدول )
  يلا توةقا  ذة ة  ي  وةط يةوداي   ع يلأمذة  ويةوداي   ع ية     يةكها  ة قاةس أ ةةوه ية يي ه  

 ل 50ويةتوة ها  )ل = 

مع   الارتباط الفقرة 
 المقياس

مع   الارتباط
مع   الارتباط الفقرة  المجال 

 المقياس
مع   الارتباط

مع   الارتباط الفقرة  المجال 
 المقياس

مع   الارتباط
 المجال 

1 .48** .63** 11 .48** .66** 21 .64** .77 ** 
2 .50** .71** 12 .42** . 48** 22 .62** .59** 
3 .60** .76** 13 .57** .77** 23 .18 .35* 
4 .44** .63** 14 .55** .64** 24 .44** .52** 
5 .64** .72** 15 .59** .78** 25 .50** .59** 
6 .53** .54** 16 .61** .64** 26 .38** .57** 
7 .52** .65** 17 .39** .57** 27 .41** .50** 
8 . 69** .76** 18 .72** .83** 28 .45** .66** 
9 .38** .60** 19 .60** .85** 29 .40** .35** 
10 .46** .64** 20 .65** .84**    

                 0.05 ن    تيا  ة*  ية  ىة ةئا                                                  0.01 ن    تيا  ة ية  ىة ةئا  ** 
بون يةرر   رر   ه  يةوداف ويةرر   رر   ه  يةوءذرر    يلا  وررةطل أل  ذررة ة   5 تضررررررررررررررح  ن   رر و  )

بون يةررر   ررر   ه  يةوداف   يلا  ورررةطل. ر  ةون  ايوةررر  قا   ذرررة ة   0.85  –  0.35 ايوةررر  بون )

 نر    ررررررررررررررتيا  لاةر   ةل وكرةنر    ذوهرة  يةر  ىة ررررررررررررررةئار  0.72 -0.38ويةر   ر  يةكهار  ةه قارةس  بون )

، ىذ  Eble (1972) وية  تةز ة ه  ذة وا ى ب  بون يةجو    يلا  وةطل، وب ةت  ايوة   ذة ة  0.01)

 ل.0.39-0.30(ىذي  ايوح بون  يو و    ل،0.40أكبا  ن ) (ىذي كةل ي  تةز   يلا  وةطاذتبا  ذة   

ل  بون  6ك ة و   ة ةب ي  وةط يلأمذة  ية ت  ية ةين  ةه قاةس فا ة بونهة ىرةر  ةه     يةكها ، ويةج و  )

 ية ير   ة ةت:  يلا  وةط  وير  
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 ( 6جدول )
 ويةتوة ها   يلا توةقا أ ةةوه ية يي ه     وير  ي  وةط يلأمذة  يةواعا  وية     يةكها  ة قاةس

البحث عن الدعم   الإيجابية البُعد 
 الاجتماعي 

حل المشكلات  
الدرجة   الاسترخاء  تنظيم الوقت  بالتخطيط 

 الكلية 
 78. 45. 50. 66. 57. 1.00 الإيجابية 

 79. 53. 52. 47. 1.00  البحث عن الدعم الاجتماعي 
 81. 46. 66. 1.00   حل المشكلات بالتخطيط 

 83. 58. 1.00    تنظيم الوقت 
 77. 1.00     الاسترخاء 
                                0.01 ن    تيا  ة ية  ىة ةئا   يلا  وةط  اع  ذة ة  

 ع مذضررررررهة يةوذا،    ة ي اي    ةل ية ررررررةب  أل أمذة  ية قاةس  ا وط ي  وةط  6 تضررررررح  ن   و  )
يلأمذرة   ع   يلا  ورةطل، ر  ةون به ر   ذرة ة   0.66-0.45بون )  يلا  ورةطةورث  ايوةر   ذرة ة   
،   رة اذن  أل ةل و    ذرة ة  ي  ورةط  ا وذر  و يةر  ىة ررررررررررررررةئار  0.83-0.77يةر   ر  يةكهار  ةه قارةس )

  نت   ىة   يري  ية قاةس، وأل ية قاةس  ت تع م  ة يلا  ةة ية ي ه .      يلأمذة  رذة  

 :Reliabilityات  ـــــــــــــــالثبــ .2

  أةورة كاونورةخ ةكر   ن يلأمذرة  يةواعار  ويةر   ر  يةكهار      در  ا ثورة  ية قارةس م  ررررررررررررررةب  ذرة ر
 ل  يرح ذةت7ةه قاةس  يري  ية  ي  ، ويةج و  )

 (  7جدول )
 ويةتوة ها   يلا توةقا  أ ةةوه ية يي ه   قا   أةوة كاونوةخ ةلأمذة  يةواعا  وية     يةكها  ة قاةس 

 المجال  عدد الفقرات  قيمة ألفا 
 يلإاجةبا   5 0.72
 يةو ث  ن ية    يلا ت ة    6 0.70
 ة  ية شةة  مةةت فاط  6 0.72
  نظا  يةيق   5 0.83
 يلا تا ةا  6 0.57
 الدرجة الكلية 28 0.90

  –0.57ل أل  ذرة ة  أةورة ةتدر  ا ثورة  ية قارةس ةلأمذرة  يةواعار   ايوةر  بون )7 بون  ر و  )
ل، و   قا رر  0.90و    ذررة ة   ورر  ، ك ررة أل  ذررة رر  ية وررة  يةكه  ةه قاررةس به  )  ةل  دايورر  0.83

  ا وذ  و شوا ىة         تةزف  ن ية وة .
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 : مقياس التوجه الإيجابي نحو المستقبل اثالث  

 ه  يلإطة  يةنظا  وية  ي ررررررررررررررة  ية ررررررررررررررةمد  وك ةت يةذ     ن ية دة اي ية تذهد    يلاطة مذ  

مةةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررررررتدب     :      قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررررررتدب   ن ى  ي   ة   

ل، و قاةس  ةا يةشرررررايف 2013ل، و قاةس   رررررةي زي يل )2019ل، و قاةس  ةة  ية ةةك  )2002)

 قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب ، وية   يشررت   ر   رري  ه يلأوةا   ه    نةابل. ةوث     2015)

ل، وبذ   ارررررررررررره ي      ي، ك وا  ي، ك وا  ة، أةاةن  ، قهوة  يةفايد  ةاةا  )أب    ةل رداف   ة رررررررررررا  يةت  يج ورد  18)

ث   ل رداف، و يز   يةوداي   ه  ثة17ية قاةس ىة  )  ينته  ه  ية  ة ون وي ايا   ررررةئص ية رررر ة 

ل، يةوءذر  ية رةن : يةتيقذرة  يلإاجرةبار  و ر    5أمذرة    : يةوءذر  يلأو : يةت فاط ةه  ررررررررررررررتدبر  و ر   رداي ره )

ل. و     رررررررررر اح أ يف ية  ي رررررررررر   ن  ة  ى فةا 6ل، يةوءذ  ية ةةث: ية د  مةةنوي و    رداي ه )6رداي ه )

ل، و شرررررررررررررروا ية     ي= أب    1، = قهوة   2،  ة= أةارةنر    3،  ي= ك وا    4،  ي      ي= ك وا    5ب يئ  يلإ ةم  يةقا  )

مرعل   اع يةوداي   ةةكر  مءذر ،  ه ر   ةية ا وذر  ىة  زيرة ف   ررررررررررررررتيا يةتي ره يلإاجرةب  ن ي ية  ررررررررررررررتدبر  وردر  

- 17 را   مفايد  ىاجةبا ، ولا  ي   رداي   ة را  ر  ية قاةس. و ايوة     ة  ية قاةس  ة بون )

 ل     .85

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه الإيجابي نحو المستقبل: 

 :Validity. صدق المقياس 1

 :Face Validityالصدق الظاهري  أ.  

ية ررررر ة  ه    ا    و  رداي  ية قاةس ةهجيينه ية اي  قاة رررررهة، وي ررررر     ي  اذت     ي يةني   ن  

 ي  اض     يلأ يف  ه     ة يةني   ن ية ررررررررر ة مةة ررررررررر ة ية نفد . وأم رررررررررط يةفاة ةهت د   ن ذةت ى ايئا  

 ج ي ر   ن ية بايا ر  ية جرة  يةر    نت   ىةاره  ر   يلأ يف، و ي  رة اذا  م رررررررررررررر ة ية  ة ون. ةورث     

ر   ررري  ه يلأوةا   ه   ج ي    ن ية بايا وية  ت رررون ر   ه  يةنوي وية ررر   يةنو رررا      اض ية قاةس 

ويلإ شرررررة  يةنو ررررر ،  ن أ   يةيقي   ه    ا  ةئ   ية قاةس ة ة وررررررع  ن أ هه، وك ةت  ن أ   ىب يا  

س  تكيل  ل رداف و هاه أ رررروح ية قاة 1 ةةظة ه  و ذهادة ه   ه  رداي  ية قاةس، وبنةا   ه  ذةت    ة   ) 

 ل ر  قةئ   ية ةة . 4ل، ) 3ل رداف، ك ة  ي  شة  ىةاه ر   ه   ) 17 ن ) 
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 : Internal Consistencyب. الصدق الداخلي  

ةهت د   ن ية ر ة ية ي ه  ةوداي   قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رتدب     ة رةب  ذة ة  

نت   ةه يةوداف، وية      ه  يةوداف  ع ي  وةط بوا ررريل بون ية      ه  يةوداف وية      ه  يةوذ  ية    

ل  ذرة ر  ي  ورةط    ر  كر  رداف ويةوءذر  يةت   نت   ىةاره  ع 8يةر   ر  يةكهار  ةه قارةس، وييرررررررررررررررح  ر و  )

 ية     يةكها  ةه قاةس.

 ( 8جدول )
 ل 50 ذة   ي  وةط      ك  رداف  ن رداي  ية قاةس ويةوءذ  يةت   نت   ىةاه  ع ية     يةكها  )ل= 

 0.01 ية   ن   يلا  وةط  اع  ذة ة   

بون ية      ه  يةوداف وية      ه  يةوءذ   ايوة    يلا  وةطل أل  ذة ة   8  و  ) تضح  ن  

بون يةر   ر   ه  يةوداف ويةر   ر  يةكهار    يلا  ورةطل. ر  ةون  ايوةر  قا   ذرة ة   0.85  – 0.65بون )

ل، وبر ةرت  0.01 نر    ررررررررررررررتيا  لاةر  )  ةل وكرةنر    ذوهرة  يةر  ىة ررررررررررررررةئار  0.77  -0.49ةه قارةس بون )

، ىذ اذتبا  ذة   Eble (1972) وية  تةز ة ررررررررررره  ذة وا ى ب بون يةجو    يلا  وةط ايوة   ذة ة  

  ل.0.39-0.30(ىذي  ايوح بون  يو و    ل،0.40أكبا  ن ) (ىذي كةل ي  تةز   يلا  وةط

ك ة و   ة ةب ي  وةط يلأمذة  ية ت  ية ةين  ةه قاةس فا ة بونهة ىرةر  ةه     يةكها ، ويةج و  

 ت:ية ير   ة ة يلا  وةطل  بون   وير  9)

  

 مع المجال الارتباط مع المقياس الارتباط الفقرة  مع المجال الارتباط مع المقياس الارتباط الفقرة 
1 .77 .85 10 .68 .67 
2 .70 .81 11 .90 .75 
3 .71 .79 12 .74 .69 
4 .66 .74 13 .48 .72 
5 .70 .76 14 .55 .72 
6 .63 .70 15 .51 .59 
7 .68 .65 16 .65 .69 
8 .70 .78 17 .68 .74 
9 .49 .67    
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 ( 9جدول )
   وير  ي  وةط يلأمذة  يةواعا  وية     يةكها  ة قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  

 الدرجة الكلية الثقة بالنفس التوقعات الإيجابية التخطيط للمستقبل  الأبعاد

 90. 65. 74. 1.00 التخطيط للمستقبل 
 90. 68. 1.00  التوقعات الإيجابية

 88. 1.00   الثقة بالنفس
 1.00    الدرجة الكلية

                                0.01 ن    تيا  ة ية  ىة ةئا   يلا  وةط  اع  ذة ة  

 ع مذضررررررهة يةوذا،    ة ي اي    ةل ية ررررررةب  أل أمذة  ية قاةس  ا وط ي  وةط  9 تضررررررح  ن   و  )

يلأمذرررة   ع   يلا  ورررةطل، بون رررة به ررر   ذرررة ة   0.74-0.65بون )  يلا  ورررةطةورررث  ايوةررر   ذرررة ة   

،   رة اذن  أل ةل و    ذرة ة  ي  ورةط  ا وذر  و يةر  ىة ررررررررررررررةئار  0.90-0.88يةر   ر  يةكهار  ةه قارةس )

  نت   ىة   يري  ية قاةس، وأل ية قاةس  ت تع م  ة يلا  ةة ية ي ه .      يلأمذة  رذة  

 : Reliabilityــات  ــــــــــــــــــ. الثب2

    در  ا ثورة  ية قارةس م  ررررررررررررررةب  ذرة ر  أةورة كاونورةخ ةكر   ن يلأمذرة  يةواعار  ويةر   ر  يةكهار  

 ل  يرح ذةت:10ةه قاةس  يري  ية  ي  ، ويةج و  )

 (  10جدول )
 ةلأمذة  يةواعا  وية     يةكها  ة قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب    قا   أةوة كاونوةخ

 المجال  عدد الفقرات  قيمة ألفا 
 التخطيط للمستقبل  5 0.85
 التوقعات الإيجابية 6 0.79
 الثقة بالنفس  6 0.78
 الدرجة الكلية 17 0.91

 ل أل  ذرررة ة  أةورررة ةتدررر  ا ثورررة  ية قارررةس ةلأمذرررة  يةواعاررر   ايوةررر  بون  10 بون يةجررر و  )

%ل،  91و    ذررة ة   ورر ف، ك ررة أل  ذررة رر  ية وررة  يةكه  ةه قاررةس به  )  ةل  دايورر  0.85  –  0.78)

 و   قا    ا وذ  و شوا ىة        ةةا   ن ية وة .
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 تصحيح أدوات الدراسة 

ل 2ل، وية     )يل ىذي كةن  يلإ ةم  )أب   1     رر اح أ وي  ية  ي رر   ن  ة  ى فةا ية     )

ل ر  ةرة  4ل، ويةر   ر  )ةل ر  ةرة  كرةنر  يلإ رةمر  )أةارةنر  3)  ل، ويةر   ر ر  ةرة  كرةنر  يلإ رةمر  )قهوة  

     مذة  يلأل. وةه ة   ه    ررتيا  ي      يل ر  ةة  كةن  يلإ ةم  )ك وا  5ل، وية     )يكةن  يلإ ةم  )ك وا  

 .ل11ور  ية  ة ة  ية ير   ر  يةج و  )

 ( 11جدول )
   ة ة  ية ة   ه    تيا يةوداي  ويلأمذة  

 % ر ة أ ه 85 % 84- %69 % 68- %53 % 52- %36 % 36أق   ن   النسبيالوزن 
المتوسط 
 الحسابي 

1-1.80 2.60-1.81 2.61-3.40 3.40-4.20 4.21-5 

 ي  ا وذ        ا وذ   تي ف    ن وض  ي ن وا      التصنيف 

 إجراءات الدراسة:
 ن أباز ية فيي  ويلإ اياي  يةت  ي وذتهرة يةت     ي ورة هرة ةت دو  أ  ي  ية  ي رررررررررررررر  و   هر   

 فا ة  ه :

  ه  يلأ ب يةنظا  وية  ي ة  ية ةمد  ذي  يةذةق  م يري  ية  ي  . يلاطة  .1

  ه  ية دة اي ية ا وف  م ت واي  ية  ي   و      أمذة  بنةا ية دة اي. يلاطة  .2

 ي   م ي  هة يلأوةا .                        بنةا أ وي  ية    .3

 اض أ وي  ية  ي ررررررررررررر  م ررررررررررررري  هة يلأوةا   ه   ج ي    ن ية  ة ون ةهت د   ن ية ررررررررررررر ة  .4

 يةظة ا  ةهة. 

  فبو  أ وي  ية  ي    ه   ون  ي تفةعا   ن يةفهو  به   يةت د   ه    قهة وثوة هة. .5

 يةنهةئا  و فبادهة  ه  يةذون  يةنهةئا .يةي ي  مع وي  ية  ي   ىة   ي  هة  .6

وذةت ة ررررررهية  يةي رررررري  ىة   (Google Form)  يي  ية دة اي ىة   يمط ىةكتاون   ن  ة   .7

  ون  ية  ي   ر  يةيلااة  ية  تهو .
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، وي رررررررررت ايج  SPSS) ن  ة  بانة ج )   ة   ع يةا و  و ن ث   ا وز ة و ذةةجتهة ىة رررررررررةئا   .8

 يةنتةئج و و وا ة. 

   نتةئج ية  ي   ويةتي اة  وية دتاةة .يةتي   ىة .9

 الإحصائية:  لأساليبا
 يلإة ةئا  يلآ ا : ةةوه  ن أ   يةت د   ن أ ئه  ية  ي      ي ت  يي يلأ

يةي رط ية  رةب  ويلان اي  ية عاة   ويةا ه ويةن ره ية ئيي  ةهتذا   ه   ر   ية ر ي  يةنو ر    .1

، و  رتيا يةتي ه يلإاجةب   ويةتوة ها   يلا رتوةقا ية يي ه     أ رةةوه     رتيا   و  رتيي ة، يةتذا   ه 

 ن ي ية  تدب  ةلإ ةم   ه  ية ؤي  يلأو ، وية ةن ، وية ةةث.

ل ةهكشرق  ن يةواوة ر  ية ر ي  يةنو ر  وأ رةةوه ية يي ه  MANOVA  هو  يةتوة ن ية تذ   ) .2

 ةةل ية رررررررررةن، ، ة ت واي  )يةجني ةويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررتدب  ورد    يلا رررررررررتوةقا 

 ية  تيا يلاقت ة  ل ةلإ ةم   ه  ية ؤي  يةايمع.

 ا  بون ية ت واي .يلا  وةط   ي ت  يي  ذة   ي  وةط بوا يل ةهكشق  ن يةذةق   .3

ةهتنبؤ م  تيا ية  ي   ل  Multiple Regression Analysis) ذة   يلان  ي  ية ف  ية تذ     .4

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب     يلا ررتوةقا ةوه ية يي ه   يةنو رر  يةشررةئع  ن  ة  أ ررة

 ية ة ي.ةلإ ةم   ه  ية ؤي  
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 الفصل الرابع 

 ا ـــــــــــة ومناقشتهـــــــــــــج الدراســــــــ ـــنتائ عرض  
 نتائج أسئلة الدراسة ومناقشتها. •

 و نةقشتهرررررررررة. اض نتةئج ية ؤي  يلأو   -

  اض نتةئج ية ؤي  ية ةنرررر  و نةقشتهررررة. -

  اض نتةئج ية ؤي  ية ةةررررث و نةقشتهرررة. -

  اض نتةئج ية ؤي  يةايبرررع و نةقشتهررررررة. -

  اض نتةئج ية ؤي  ية ة ي و نةقشتهة. -

  اض نتةئج ية ؤي  ية ة س و نةقشتهة. -

      الدراسة.مجمل عــام لنتائج   •

  توصيـات ومقترحات الدراسة. •
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 الفصل الرابع 

 اـــــــــــة ومناقشتهـــــــــــــج الدراســـــــــــنتائعرض 
 تنةو    ي يةو    اض و و وا أ ئه  ية  ي   مة ت  يي يلا توة ي  يلإة ةئا  ية ةئ    ه  

ل، وذةت ر  أ يئه   ه   دة اي ية  ي  يةنو  ، أ ةةوه ية يي ه  440يةذون  يةوذها  ية ةين   ن )ل=

 ويةتوة ها ، يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب . يلا توةقا 

 وى الصمود النفسي لدى المراهقين بسلطنة عُمان؟نتائج السؤال الأول: ما مست
ة ذار    رتيا ية ر ي  يةنو ر  ة ا ية اي دون م رهفن   ء ةل    ي رت ايج ية تي رفة  ية  رةبا   

ويلان ايرة  ية عاة ي  لا ررررتجةمة  أراي  يةذون   ه    ةو   قاةس ية رررر ي  يةنو رررر ، وييرررررح يةج و  

  ية جةلا :ل يةنتةئج  ه    تيا 12)

 (  12جدول )
 ية تي فة  ية  ةبا  ويلان ايرة  ية عاة ي  ويةن ه ويةا ه لأمذة   قاةس ية  ي  يةنو   

الوسط  البُعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى  الرتبة

  ا وع  2 %73 600. 3.65 التطلع لكل جديد 
  تي ط  3 %68 670. 3.38 التنظيم الانفعالي 

  ا وع  1 %80 710. 4.01 التفاؤل 
 مرتفع 1 %74 0.53 3.68 الدرجة الكلية للمقياس 

ل أل يةن رره ية ئيي  لا ررتجةمة  أراي   ون  ية ي  رر   ه  أمذة   قاةس  12 تضررح  ن يةج و  )

ل وب  رررتيا  %80بن ررررررررررررررررررررو  ) يةتوةل ل، كةل أ ة ة مءذ   %80  –%68ية ررر ي  يةنو ررر   ايوة  بون )

. بون ة  ةا ة%ل، وب  تيا  ا وع أاض  73بن و  )يةتفهع ةك         مءذ    ية ةنا  ا وع، و ةا ر  ية ا و  

ك ة به   يةن رررو     . تي رررط%ل وةكنه م  رررتيا  68بن ررررررررررررررررررررو  )ر  ية ا و  يلأ واف    يةتنظا  يلانوذةة مءذ  

%ل،   ة     ذةت  ه  أل   ررررتيا ية رررر ي  يةنو رررر   ا وع ة ا  ون   ن 74ية ئيي  يةكها  ةه قاةس )

ية اي دون م ررررررررررررررهفنرر   ء ررةل. و ذزو يةوررةة رر   رر   يةنتاجرر  ةفباذرر  ية اي   ية انرر  ر   يي هرر  يلاز ررة  

  رررررررره  ر   ررررررررد  شرررررررر  رررررررروته  و تة ه ية اةف، وشرررررررر وه ةهتذه  ويةتجاب  لأشرررررررراةا     ف وصوا  عةير  
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 رراةة ية  ررتدبها . وك ةت   وز  بنظاف ىاجةبا   وةلةا   ذزز  ن   ررتيا ية رر ي  يةنو رر  ة ا .  وك ةت ةه

ية درةر  ويلا ت رة    و  مرة ز ر   ر   يةنتاجر ، ةورث ا ترةز يةشررررررررررررررذره يةذء رةن  مرةةدر  ف  ه  يلاةتورةب  

كاف ويةتيير  مءذرر  يةتذاض ىة  ية ييقق  مررةلا زيل يةنو رررررررررررررر   نرر  يلأز ررة  ويةشررررررررررررررر يئرر ، ويةدرر  ف  ه  يةت

يةضرررةصف ، ويتجه    ي يلأ ا ر  ق  ف يةوا  يةذء ةن   ه  يةعاش ر  يةبوئة  يةدة رررا  كنفةقة  شررر   ف 

 ن   يو  ة لا شرررررررررت فاه، أل ية اي   ا رررررررررذ  ةت دو  ذي ه وبنةا شررررررررر  ررررررررروته ية  رررررررررتده  مذو       وة .يلا

 رررررررررا  وية جت عا  ويةبوئا  يةت   ؤثا ر  يةبنةا يةنو ررررررررر  ةه اي    يلا توة ي  ية  اف  مه أ  هة ي توة ي  يةنو 

ل ر    ي ررررررته  ه  و ي   ةق  ي  وةطا   ي و  ذي   لاة  ىة ررررررةئا  بون  2021و  ي  ة  ؤك    ي رررررر  ) 

ية ررر ي  يةنو ررر  و  دو  ية ي . ك ة  اا يةوةة   أل ية ررر ي  يةنو ررر  اذت    ه    رررتيا يةنضرررج و  ا  

  ة ا ية اي  . ة ةت  ن  ة  تذاض ية اي   ىة   يقق  رررررررررررة ي ويت ة  ر  ى  يك   ي رررررررررررع ية باف يلانوذةةا 

 ية يقق يةضةصط وروط ينوذةلا ه ا تهت   تيا  ا وع  ن ية  ي  يلانوذةة  ةهيقةا   ن يلأز ة  ية ة ف. 

%ل، ا ةن  زو     80وفا ة  تذه  م  رررررري  مءذ  يةتوةل   ه  ية ا و  يلأوة  بن ررررررو   ئيي  )

  أ  ارر   رر ي يةوءذرر  ر   كيين ية رررررررررررررر ي  يةنو رررررررررررررر  ةرر ا ية اي   يةذء ررةن ، و رر ي  ررة  ؤكرر   يةنتاجرر  ىة

Reivich et al., (2002)  يةتوةل   ن أ   ية ويرع يةت    اض يةوشرررررررا  ه   يي ه  ية اةف مع     أل

ىة  أل ية رررررررر ي   ت وا  تذ   يلأمذة   تعةق  ن   Masten ل2014 ة ررررررررتن ) ويلإا ةل. ك ة أشررررررررة   

يةنو رررررا  وية رررررهيكا   ت    كذيي   ة ةا   ذزز ية ررررر ي  يةنو ررررر ، ك ة أ ها    ية ررررروة   ج ي    ن 

 بون ية  ي  و     ن  يي   ية  ةا   نهة يةتوةل . ىاجةبا   ةق يلأم ة  و ي  

%ل، و ذه  يةوةة   ذةت 68بون ة ة  ر  ية ا و  يلأ واف مءذ  يةتنظا  يلانوذةة  بن رررررررررررو   ئيي  )

ىة  طباذ  ية اي   يلانوذةةا  وررذق ق   ه  ه  رروط ية شرة ا و نظا  يلا رتجةمة  يلانوذةةا . و ؤك   

بون ية رر ي  يةنو رر  و نظا  يلانوذةلا   ة رر    ةي  وةط  ي  ية ررةئا  نتةئج مذا ية  ي ررة   ه  و ي  

 يلانوذةلا  يلإاجةبا . 

ل يةت  ي رررررررررررررروا   ن و ي  أثا  ي  2021 بر  ية  ور  )وبر ةرت  تو   ر   يةنتاجر   ع   ي رررررررررررررر  

 وت اول   ي رررررررر  أونج ، و ك   ن ية  ي  يةنو   ويةتوكوا يلإاجةب    ن ا ىة ةئاة ةهتنظا  يلانوذةة  ر   
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Ong et al., (2006)   ه ررر  ىة  أل ذو  ية ررر ي  يةنو ررر  ية ا وع  تذةاشررريل  ع ينوذةلا     يةت 

ىاجةبا      ية رررررررررررةون  ويةه وا، ك ة ة  ه  يةد  ف  ه    ووز وي ي ف يلانوذةلا  يلإاجةبا  وية رررررررررررهبا  )أبي 

 ل.2022 ب ،ةةوف وية   

والتفاعلية لدى عينة من    الاســتباقيةأســاليب المواجهة  مســتوى  نتائج الســؤال الثاني: ما  

 المراهقين بسلطنة عُمان؟
ةلإ ةم   ن ية ررررؤي  ية ةن     ي ررررت  يي يةي ررررط ية  ررررةب  ويلان اي  ية عاة   ويةا ه ويةن رررره 

 ويةتوة ها . يلا توةقا ية ئيي  ةهتذا   ه  أ ةةوه ية يي ه  

 ( 13جدول )
  يلا توةقا أ ةةوه ية يي ه   ية تي فة  ية  ةبا  ويلان ايرة  ية عاة ي  ويةن ه ويةا ه لأمذة   قاةس

 ويةتوة ها  

الانحراف   الوسط الحسابي  البُعد 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  الرتبة المئوية %

  ا وع  1 %73 0.69 3.65 يلإاجةبا  
  ا وع   1 %73 0.69 3.65 يةو ث  ن ية    يلا ت ة   
  تي ط  2 %64 0.78 3.19 ة  ية شةة  مةةت فاط 

  ا وع  4 %71 0.90 3.56  نظا  يةيق  
  تي ط  3 %61 0.78 3.07 يلا تا ةا 

 مرتفع __ %69 0.57 3.44 الدرجة الكلية للمقياس 

ويةتوة ها  ة ا  ون  ية  ي ررررر    يلا رررررتوةقا ل معل      أ رررررةةوه ية يي ه   13 تضرررررح  ن   و  )

%ل و   ن ررررررررررررررور   ا وذر ، ةورث  رةا  أ ه     ر  69ةهر   ر  يةكهار  ةه قارةس به  )  ة ن ية اي دون وردر  

%ل،  هوه ة مءذ   نظا  يةيق  بن ررررررررررو   73 ه  مءذ   يلإاجةبا  ويةو ث  ن ية    يلا ت ة   بن ررررررررررو  )

%ل، بون رة كرةل ر  ية ا ور  يلأ واف ةهوءذر  64%ل، ث  مءذر  ةر  ية شررررررررررررررةة  مرةةت فاط بن ررررررررررررررور  )71)

ويةتوة ها     يلا رررررررتوةقا %ل.   ة     ذةت  ه  أل   رررررررتيا أ رررررررةةوه ية يي ه  61و  )يلا رررررررتا ةا بن ررررررر

 يةشةئذ   ا وع ة ا  ون  ية  ي    ن ية اي دون م هفن   ء ةل.
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و ذزو يةوةة       يةنتاج  ىة  طباذ  يةوشرررا ىة  يةتذه   ن ية باي  ية رررةمد  ويكت رررةب  هة ي  

 ر  ر ف ةتيير  وية يي هر  يلإاجرةبار   ن  ة  ى ي ف يةظاو  يةذ رررررررررررررروور  ويةتي ره يةنشررررررررررررررط ن ي يلا تهرة   

 ب ي ر  وية  ةباف ة   ية شررررررةة  يةشرررررر  ررررررا . رةلإن ررررررةل  وفي   ه  يةتذه   ن  نذي   أ ةراف، ةوث  

 فييا  ذارته  ن  ة  ية باي  ية  ا   ن  يةفوية  ية وةاف، و  ي  ة  ؤك   ها  نظاي  باة ا  ةهتفي  

ةي  يةبوئ  ية  اف  به  ك ة  ةوره    ةأو  اي دون  ؤ ررررر ررررريل ى  يك    ية ذار  أل يلأراي   رررررييا كةنيي أطوةلا  

 ة ن  وة هه   ع يةبوئ  ية  اف . و ع رررا ررر  و ة اةتشررروينه   افي ول  باي   توة ن  بون  ة    كينه أ رررة  

 ه  ذةت افي  يلأراي  أ ررررررةةوه  يي ه  ي ررررررتوةقاه  ذبا  ن  ذتد ي  وي ررررررتذ ي ي  اةت رررررربهة يةوا   ن 

يةتوة   ية وةشررررررررررررا  ع يةبوئ  ية  اف  ويةتنشررررررررررررئ  يةيية ا ،      ى ي ف  ييقق   ت ه  ية  و  وةكنهة ة  

ت    ر   نظا    و  أرذة  ىاجةبا  ي جة  ية يقق يةضرررررررررررةصف   وأ رررررررررررةةوه  يي ه   وة ها         مءذ .

(Neubauer et al., 2019).  

وفا ة  تذه  م  ري  مءذ   يلإاجةبا  ويةو ث  ن ية    يلا ت ة    ه  ية ا و  يلأوة  بن رو   

   ع %ل،  ذه  يةوةة       يةنتاج  ىة  أل ة ررررر   يلإاجةبا   عثوا  ه  يةتيير  ويةتعقه73 ا وذ  به   )

ويةتوة ها  ة ا ية اي  . ك ة أل و ه    يلا رتوةقا   رة ه ية اةف وبةةتةة   ه   في  أ رةةوه ية يي ه  

يةنظا يلإاجرةبار   ذزز  ن بنرةا  ةقرة  و ويمط ي ت رةعار  ىاجرةبار   تورة ةر   ع يلآ اين. و ر ي  رة  ؤكر   

ية  ي ة  يةت   نةوة  ية    يلا ت ة   ويةت  ة    ىة  يلأ وي  يلإاجةبا  ةه    يلا ت ة   ر  ةاةف  

يلإن ررةئ  يةرر    ت  رر  ر   كيين  ةقررة  ي ت ررةعارر   توررة ةرر ، و و    يةوا  و ةقررة رره مررةلآ اين. كررةةرر و 

يةيقةئ   ت    ر  أثا ة يلإاجةب   ه  يلاة ي  يةضرررةصف  و  رررة    ر   نظا  ي رررتجةمة  يلاراي  ةتهت 

 .ل2022ةي ي   ةقة  و ا  و    ي ت ة   قي  )بن رقاه و زوز . ةية ييقق  وذ  

  مةةت فاط  ه  يةتا وه ية ةن  اذي  ىة  ية  ةولا  وفا ة  تذه  م  رررررري  مءذ  ة  ية شررررررةة

ية رررهيكا  يةنشرررف  يةت  اديي بهة يلأراي  مشرررة   ةي وية اي   مشرررة   ةص ةهتذة    وةشررراف  ع ية شرررةه  

مفايد   دةنا ، ةوث  تضررررر ن       يلأ ررررروةب ية قاد  ةه شرررررةه ، يلا رررررتوة ف  ن ية باي  ر  ية ييقق 

 ة   ية شرررررررةه ،  ن ث  وررررررررع  ف  ري ي  ة يي ه  ية شرررررررةه  )يةدب    يئ وبية رررررررةمد ، يقتايح يةت ةلا   

 ل. 2018،وت اول 
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أ ة مءذ  يلا رررررررررررتا ةا وية    ةا ر  ية ا و  يلأ واف ية   اءذ  أة  يةوناة  ية رررررررررررهيكا  ر  يلإ شرررررررررررة   

 و   ية ذار  ية رررهيك ، ةوث اديي يلإ شرررة  ية ذار  ية رررهيك   ه   ج ي    ن ية وةاا  ويلارتايررررة   نهة  

 ا   ة يةوا   ي   نو رررره ي جة   يقق  ذون ر   شررررةو   شررررة اف و ررررهيكه ن ي    يةت  ية   ث ية ي   ويلأركة   

ة ةت أنه كه ة   تع يةوا  مةةه وا ويلا ررررتا ةا يثنةا يةتذاض ةه ييقق يةضررررةصف     ي ية ييقق ويلأة ي . و و رررروا  

 ن  ة  رروط أركة   وينوذةلا ه أ زل  رهيكه يثنةا  يي ه  ية ييقق ية رة    و   اف يلأثة  ية رهبا   هوهة.  

 ل.  2020و ة   يةدي  يةتوكوا ا ة  يلانوذة  ويلاثنةل ا ة ةل ية هيك )يةشةذة ، 

ــؤال الثـالـث:  نتـائج ــتقبـل لـدى  الســـــــ ــتوى التوجـه الإيجـابي نحو المســـــــ  عينـة من    مـا مســـــــ

 المراهقين بسلطنة عُمان؟
ة ذار    ررررررتيا يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررتدب  ة ا ية اي دون م ررررررهفن   ء ةلذ    ي ررررررت ايج  و 

ويةتكاي ي  لا رررتجةمة  أراي  يةذون   ويةا ه ويةن ررره ية ئيي   ية عاة ي   ويلان ايرة  ية تي رررفة  ية  رررةبا   

 ل  يرح     يةنتةئج.14 ه    اع   ةو  أ يف ية  ي  ، ويةج و  )

 ( 14جدول )
 ية تي فة  ية  ةبا  ويلان ايرة  ية عاة ي  ويةن ه ويةا ه ر   قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  

الوسط  البُعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  الرتبة المئوية %

  ا وع  1 %78 0.92 3.89 يةت فاط ةه  تدب   
  ا وع  3 %81 0.76 4.05 يةتيقذة  يلإاجةبا   
  ا وع  2 %78 0.76 3.92 ية د  مةةرررنوي  

 مرتفع __ %79 0.68 3.96 الدرجة الكلية للمقياس 

يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررتدب   ةا بن رررررررررو   ل أل ية     يةكها  ة قاةس يةتي ه  14 تبون  ن   و  )

ةر ا ية اي دون به    ة%ل، كرةل أ ة رة مءذرر  يةتيقذررة  يلإاجررةبارر  و ي يلأك ا شرررررررررررررروي رر  79 ا وذرر  به رر  )

%ل، بون ة مءذ  يةت فاط ةه  رررتدب   ي يلأق  79%ل بن رررو   ا وذ ،  هوهة مءذ  ية د  مةةنوي بن رررو  )81)

%ل.   ة     ذةت  ه  أل   ررتيا يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب   ا وع ة ا 78و ةا بن ررو  )  ةشرروي   

  ون   ن ية اي دون م هفن   ء ةل.
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و ذزا     يةنتاج  كيل يةتيقذررررررررررررررررررررررررررررة  يلإاجةبا  يلأ ه  ن و  ىة  أمذة  يةتي ه يلإاجةب  ن ي  

    نظا ىة  ية  تدبررررر  بنظاف ىاجةبا ،  ية  تدب  يةت   ت    ر  أ     ة  يةش  وررررر  يةت   جذ  ية اي 

 وذ   مةلأ   و يقع أرضرررررررر  يةنتةئج  ن  ة  ية ررررررررذ  يةجة  ن ي   دو  يلأ  ي  و ي اف ندةط يةديف  

. ك ة أل ةه د  مةةنوي ية   ا ن ه يلأ   وية    ر  ةه اي    و  مة ز ر    دو    ن ندةط يةضرذق  ب لا  

  ل.2021  يةكوةاف ويةد  ف  ه  يةش  ا  ةه اي   )ية هب ،  ه ييلأ  ي  ية ا يف مة تدةةا  ي ت ة   

ك ة  ءذ  ية د  مةةنوي أ    ت واي  يةشرررررررررر  ررررررررررا  يةت  ةةز   ه  ي ت ةي يةوةة ون، ةوث      

ية  ررررةن  ر   يي ه  يةت  اة  ويلأة ي  يةضررررةصف .  تفي  ية د  مةةنوي ة ا ية اي    ن  ة    ف 

  ا ا روهة ية اي  ، رد    ره  ر   ي هه يلإاجةب  ن ي ية  رتدب     رة   و نهة ية باي  يةشر  را  يةت

 ل.2016و   ون  ذة هه  ع يلأة ي  ية  تدبها  مإاجةبا  )يةفيي   ،

فا ة نج  مءذ  يةت فاط ةه  تدبرررررررررررررررررر   ي يلأق  ن و  بون ية اي دون ية    ت    ر  ورع  فط 

  يةنتاج  ىة  يةنضرررج يةذده  ةه اي   وق ررري   و      يةه   وية رررذ  ىة    قاده. رد   ذه  يةوةة      

ق   ه ةهت فاط و كيين  رررري ف ذ نا   ن ية  ررررتدب . رةةت فاط ةه  ررررتدب   تفهه و ي  نظاف   ررررتدبها   

 ىاجةبا  ي جة  يلاة ي  و ع اي  لي  و    قةب  ةهت دو .

طةب ل يةت   ي رررررره  ىة  أل 2020 (كاي  و ة     ك ة و تو  نتةئج     ية  ي رررررر   ع   ي رررررر 

 & Sephtonيلإ  ي ا )ية اي دونل ة  ه   ي هه ىاجةب  ن ي ية  رررتدب ، وك ةت  تو   ع نتةئج   ي ررر  

Segerstrom,2010)   ل يةت  كشرررررررررررررو   ن و ي   ةق  ىاجةبا  بون يةتيقذة  ية  رررررررررررررتدبها  يلإاجةبا

يةتوةلةا  ةه  تدب ، زي    وية نة   يةنو ا  ة ا يلأراي ، م ذن  أنه كه ة زي   يةتيقذة  يلإاجةبا  ويةنظاف  

 ية نة   يةنو ا  ة ا يلاراي . 
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ــائية في مســــتوى الصــــمود النفســــي   نتائج الســــؤال الرابع: هل توجد فروق دات دلالة إحصــ

ــاليب المواجهة   ــتباقية وأسـ ــتقبل لدى المراهقين   -   الاسـ التفاعلية والتوجه الايجابي نحو المسـ

 في سلطنة عُمان تعزى لمتغير )الجنس، مكان السكن، المستوى الاقتصادي(؟  
ية تي رررفة  ية  رررةبا  ويلان ايرة  ية عاة ي   ي رررت ايج   يةب يا ر    وةلإ ةم   ن   ي ية رررؤي    

ح يةج و  )ة  رررتيية  ية ت واي    ةلأمذة  أ يف ية  ي ررر  ورد   ل ية تي رررفة  ية  رررةبا   15ية  رررتده ، وييرررر 

ي ررررت  يي   هو  ة  ررررتيية  ية ت واي  ية  ررررتده ، و ن ث    ةلأمذة  أ يف ية  ي رررر  ورد    ية عاة ي ويلان ايرة   

 ل:16ك ة  يرح ر    و  ) MANOVAيةتوة ن ية تذ   

 ( 15جدول )

 ة  تيية  ية ت واي  ية  تده   ةية  ي   ورد  ية تي فة  ية  ةبا  ويلان اي  ية عاة ي  لأمذة  أ يف 

ر    ررررررتيا ية رررررر ي  يةنو رررررر  وأ ررررررةةوه    ة اي   و ي  راوة ذي    ل15 تضررررررح  ن يةج و  )

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررتدب  ة ا ية اي دون ر   ررررررهفن   ء ةل وردة   يلا ررررررتوةقا ية يي ه  

ل، ر  ةون  ي   راوة  3.97-  3.37ة ت وا يةجني ةوث  ايوة  ية تي ررررررررررفة  ية  ررررررررررةبا   ة بون )

أساليب المواجهة  الصمود النفسي البُعد 
 التفاعلية و  الاستباقية

التوجه الإيجابي نحو 
 المستقبل

 المتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.66 3.97 0.53 3.55 0.69 3.68 ذكا الجنس 
 0.70 3.94 0.58 3.37 0.70 3.62 أن  

 مكان السكن

 0.74 3.89 0.58 3.37 0.69 3.63 ولاا   ي  
 0.60 4.11 0.53 3.75 0.66 3.84 ولاا   ذةل بن  بي ة ن

 0.67 3.96 0.56 3.28 0.76 3.52  ذةل  بن  بي  ه  
 0.64 3.84 0.35 3.37 0.53 3.53 ويةيير  ولاا  يةكة   

 0.68 3.93 0.53 3.27 0.76 3.53 ولاا    وا  

المستوى 
 الاقتصادي 

 0.64 3.99 0.58 3.42 0.69 3.65  ية   400أق   ن  
 0.75 3.96 0.57 3.46 0.70 3.67  ية   1000ىة   500 ن 
 0.71 3.89 0.53 3.45 0.70 3.61  ية   1500ىة      1100 ن 

 0.55 3.93 0.57 3.44 0.69 3.63  ية   1500أك ا  ن 
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 ايوة    ي، ي وا  ل4.11  -  3.27ية ةن م تي فة  ة ةبا   ايوة   ة بون )   ةةلة ت وا   ةورد     ة اي 

وبةةنظا ىة    ل .3.99  -  3.42ة ت وا ية  ررررررررتيا يلاقت ررررررررة    ة بون ) ةية تي ررررررررفة  ية  ررررررررةبا  ورد  

 ية تي فة  ية  ةبا    اذهة  ةا  ر    تيا  ا وع. 

،    ي ررررررررررررررت ررر يي ي تورررة    هوررر  يةتورررة ن ية تذررر    ةوةهت د   ن  لاةررر   ررر   يةواوة ىة ررررررررررررررررةئاررر  

(MANOVAح يةجرررر و  )ل نتررررةئج   16، وييررررررررررررررر  هورررر  يةتوررررة ن ية تذرررر   ةو ص  لاةرررر  يةواوة ر  ل 

 ة ت واي  ية  ي   ية  تده . ةية تي فة  ية  ةبا   ه  أمذة  أ وي  ية  ي   ورد  

 ( 16جدول )
 ةنتةئج   هو  يةتوة ن ية تذ   ةو ص يةواوة ر  ية تي فة  ية  ةبا   ه  أمذة  أ وي  ية  ي   ورد  

 ة ت واي هة ية  تده  

مجموع   مصدر التباين 
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  Fقيمة  المربعات 

 الدلالة 

 الجنس 
 0.401 0.71 0.34 1 0.34 ية  ي  يةنو   

 0.001 10.76 3.43 1 3.43 ويةتوة ها    يلا توةقا أ ةةوه ية يي ه   
 0.696 0.153 0.07 1 0.07 يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  

مكان 
 السكن

 1000. 2.71 1.32 1 1.32 ية  ي  يةنو   
 0590. 3.59 1.16 1 1.16 ويةتوة ها   يلا توةقا أ ةةوه ية يي ه   

 8600. 0310. 3.97 1 3.97 يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  

المستوى 
 الاقتصادي 

 7810. 0770. 040. 1 040. ية  ي  يةنو   
 7430. 1070. 0.04 1 0.04 ويةتوة ها   يلا توةقا أ ةةوه ية يي ه   

 3640. 0.824 0.39 1 0.39 يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  

ل أل   اع قا    ررررررررررررررتيا يةر لاةر  ةه ت واي  يةجني، و ةرةل ية ررررررررررررررةن، 16 ةة   ن  ر و  )

ل، وبةةتةة  رإنه لا  ي   راوة ذي   لاة  ىة رررةئا  ر  0.05وية  رررتيا يلاقت رررة  ، كةن  أكبا  ن )

  ررررتيا ية رررر ي  يةنو رررر   ذزا ة ت واي  يةجني،  ةةل ية ررررةن، ية  ررررتيا يلاقت ررررة   ، ك ة لا  ي   

   لاة  ىة رررررةئا  ر    رررررتيا يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررتدب   ذزا ة ت واي  يةجني،  ةةل راوة ذي

ية ةن، ية  تيا يلاقت ة   ،ر  ةون لا  ي   راوة ذي   لاة  ىة ةئا  ر    تيا أ ةةوه ية يي ه  

ويةتوة ها   ذزا ة ت واي  ية  رررتيا يلاقت رررة   و ةةل ية رررةن، بون ة  ي   راوة ذي   لاة    يلا رررتوةقا 
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 ةةوث كةن  يةواوة ورد     ت وا يةجني.ة ةورد  ويةتوة ها     يلا رررررررررتوةقا أ رررررررررةةوه ية يي ه   ر ية رررررررررةئا   

 ة ت وا يةجني ة ةةح ية كي . 

ويةذ ةنا  مشرررررررررة   ةص يةت   واض    و ذزا     يةنتاج  ىة  طباذ  ية جت ذة  يةذابا  مشرررررررررة   ةي 

ة  رررررررؤوةاة ه  وأعوةا ةاة ه  ر    ا  وةا رنج     يي هيل يةضررررررر يطة  ويةت  اة  ر      ه  ية كي     ة  

وق   وةا. ك ة ةهنظاف ية جت عا  وية ذتد ي  يةاي ررررررررر   ر  ية جت ع يةذ ةن    رررررررررت    أل اةيل ية كا أك ا  

  ي ررر   ة    و  تهق    ية  ي ررر   ع   ةي  ة اظها  يلانة  م ررربه طباذتهن يةذةط ا  وية  رررة ررر .    ي  ررر ي   

 يةت   ةا  مةل يةواوة ر  ية  ي  يةنو   ة ةةح ية اي دة  يلإنة .   ل 2021) 

ل، و هاه رإنه لا 0.05مةةن رررو  ة ت وا  ةةل ية رررةن كةن    اع قا    رررتيا ية لاة  أكبا  ن )

ل  4.11ة  ىة رةئا   ذزا ة ت وا  ةةل ية رةن، ةوث به  أ ه  ية تي رط ة رةب  ) ي   راوة ذي   لا

ويذزا ذةرت ىة  أل ية نفدر  يةج ايفار  ةذونر      ة ررررررررررررررةةح أراي  يةذونر  ر  ولاار   ذةل بن  بي ة ررررررررررررررن.

 ة ر  ية  رةئص و  تهق   ةية  ي ر  يةييقذ   ه  يةشرايط ية رةةه  يةشراق  ة رهفن   ء ةل  تشرةبه  ني   

ية دةر  ويلا ت ة  . ك ة  ذه  يةوةة       يةنتاج  يةت   ةا  ة ةةح يلأراي  ية  ن اعاشيل    ر  ية اةة

ر  ولاا   ذةل بن  بي ة رررررن ىة  طباذ  يةيلاا  و ني  بوئة هة يةفباعا  بون ية ررررره  ية  ررررره، ويةبوئ   

اذزز  ن   ررررررتيا   يلا تة ، ويةبوئ  يةو اي  و  ي يةتني  و يةا ها  يةشررررررو   رررررر ايوي ، ويةبوئ  ية رررررر اي 

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررتدب .   ة لا شرررت   يلا رررتوةقا ية ررر ي  يةنو ررر  وأ رررةةوه ية يي ه  

فاه، أل ية رررر ي  يةنو رررر   ية  ةهتوة   بون  يي    ذزا ىة  ية اي   و يي    ذزا ىة  يةبوئ  ية  اف  

ل  يي ر  إل مر2012 ر ي  رة  ؤكر   نظاير   و ا)و   ويلا ت رة   يةر   ا تي  ية اي دونوية ررررررررررررررارةة ية درةر   

 ت    ر  ية ررررررراةة  يةت       يلأراي   ن يلاررررررررفايمة  يةنو رررررررا  مذ   جةوز يةشررررررر يئ  وية  ن  ية  ةا 

 ية دةر  ويلا ت ة  .

ل،  0.05وفا ة ا ص  ت وا ية  رررررتيا يلاقت رررررة   كةن    اع قا    رررررتيا ية لاة  أكبا  ن )

لاة  ىة رررررررررةئا   ذزا ة ت وا ية  رررررررررتيا يلاقت رررررررررة  ، ةوث به  أ ه  و هاه رإنه لا  ي   راوة ذي    

ل  ية .  ذزو 400ل ة رررةةح أراي  يةذون  ية  ن   رررتيي   يلاقت رررة   )أق   ن  3.99ية تي رررط ة رررةب  )
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يةوةة   ذةت ىة  أل ية  رررررتيا يلاقت رررررة     ةن أل  ؤثا  ه   ت واي  ية  ي ررررر  ىذي كةن  يةذون   ه  

ون لا ررررررررا ة أل يةوئ  ية  ررررررررته ر     طةب   ي س. ويذي  ذةت ىة  أل ية اي دون  يةوةة ون وةاي ية اي د

مفباذته  يراي   ء ررررررتههاةن، صوا  نتجون وصوا   ررررررؤوةون  ه   يروا يةتاة ة ه  و  ررررررة يوه  وبةةتةة   

 ية  تيا يلاقت ة   ةلأ اف لا اشة  أ  ا  كبواف بن و  ةه .

  ةل يةت  أثبت  و ي   ةق   ية  ىة ةئا  2018)  نيةشجوا  وة وو تو      يةنتاج   ع   ي   

بون    رة  يراي  يةذونر  )ية اي دونل ر  يةوه  يلانوذرةة  وية رررررررررررررر ي  يةنو رررررررررررررر . و ر ي و ي  راوة  ي  

 ر  ره  يةذةق  ر  يةوه  يلانوذةة  وية  ي  يةنو   ة ت وا يةجني. ة وذ   ةىة ةئا  

ل أل  ي ر  راوة ذي   لاةر  ر  2020)  ك رة   تهق نترةئج  ر   يةر  ي رررررررررررررر   ع   ي رررررررررررررر   بر  

أ ررةةوه ية يي ه  م ررو   ة   بون ية كي  ويلإنة  وة ررةةح ية كي . و ي  راوة  ية  ر  مءذ  يلإاجةبا   

 ة ةةح  ةةل ية   ن   ذزا ة ت وا  ةةل ية ةن.

ل أل  ي رر   ةقرر  ي  وررةطارر   ي ورر  ذي   لاةرر  2020)  و وةلو تو   ع   ي رررررررررررررررر  يةز اين   

ىة رررررررررررةئا  بون يةتوكوا يلإاجةب  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررررتدب . و  تهق يةنتةئج بي ي  راوة ذي  

 لاة  ىة ررررررررررةئا  ر    ررررررررررتيا يةتوكوا يلإاجةب  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررررررتدب   ذزا ة ت وا ية    

 .يةشها  ة ةةح يلأ ه    ة  
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والتفاعلية    الاســــتباقية: ما مقدار ما تتنبأ به أســــاليب المواجهة  خامسنتائج الســــؤال ال

 والتوجه الإيجابي نحو المستقبل في الصمود النفسي؟
يةذةق  بون   رررتيا ية ررر ي  يةنو ررر  وأ رررةةوه ية يي ه   يةتنبؤ اجه ىاجة    ا ةنة ذار   ة ىذي  

بوا ررررريل، ويةج و     يلا  وةط   ي رررررت  يي  ذة   ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررتدب    يلا رررررتوةقا 

 ل  يرح يةنتةئج.17)

 (  17جدول )
ويةتوة ها    يلا توةقا بون   تيا ية  ي  يةنو   وأ ةةوه ية يي ه   ذة   ي  وةط بوا يل ةهذةق  

 ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب 

الصمود   الارتباطمعاملات 
 النفسي

أساليب المواجهة 
 والتفاعلية   الاستباقية

التوجه الإيجابي نحو 
 المستقبل

 0.58 0.73 1.00 ية  ي   يةنو  
 0.66 1.00  ويةتوة ها    يلا توةقا أ ةةوه ية يي ه   

 1.00   ية  تدب  يةتي ه يلإاجةب  ن ي 
                                                                                                               0.01 ن    تيا  ة ية  ىة ةئا    يلا  وةط  اع  ذة ة   

 ذة ة  ي  وةط  ي و  )طا ا ل بون ية ر ي  يةنو ر  وأ رةةوه ل و ي   17 تضرح  ن يةج و  )

ل و ةق  طا ا  بون ية رررررررر ي  يةنو رررررررر  ويةتي ه 0.73ويةتوة ها  م ذة   ي  وةط )  يلا ررررررررتوةقا ية يي ه  

  يلا ررررررررررتوةقا ل، وك ةت يةذةق  بون أ ررررررررررةةوه ية يي ه   0.58م ذة   ي  وةط )  ية  ررررررررررتدب يلإاجةب  ن ي  

و  ي اشرروا ىة  .  ل0.66طا ا  م ذة   ي  وةط )  ةاجةب  ن ي ية  ررتدب  كةن  أاضرر  ويةتوة ها  ويةتي ه يلإ

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررتدب  ي  وع   يلا ررررتوةقا أنه ك   ة ي  وع   ررررتيا أ ررررةةوه ية يي ه  

 ية  ي  يةنو   ة ا ية اي دون.   تيا 

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب     يلا ررررررررتوةقا و ذزا     يةنتاج  ىة  أل ة ت وا  أ ررررررررةةوه ية يي ه  

ر   جةوز يةت  اة  و   اف يةضر يطة  ةه اي دون وبةةتةة  ي تةك   رتيا    ة ئا را   ين ي ية  رتدب   و   

ةيية ا  و وة هه   ن ية رررررررر ي  يةنو رررررررر . رةة اي   اذت    ه  يةذيي   ية ذافا  ية ةت ررررررررو   ن يةتنشررررررررئ  ي

ية  اف ، ةوث  نذةي     يةذيي   ية ذافا  ر        يلأن ةط ية رررررررهيكا  ةه اي      يةبوئ ية وةشرررررررا  ع 
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 با يةظاو  يةت  ا ا بهرة ر  ةارة ره. رهدر  أكر  مرعنر و ي  ه  أ  ار  يةتورة ر  ية  ررررررررررررررت ا بون ية ؤثاي  

ت ا  يةتوة ةا ل أ  أل و ي   ةق   وة ةا   يةبوئا  ويةذ هاة  ية ذافا  وية ررررررهيكا  و ي  ة أطه   ها  )ية 

بون يلأركة  وية ررررررررررهيك ويةبوئ . م ذن    وا يلأركة   نتج  نه   وا ر  ية ررررررررررهيك و      يلا ررررررررررتجةمة   

 يلانوذرررةةاررر  ية ررررررررررررررهيكاررر   جرررة  يلاةررر ي  م رررررررررررررربررره ى  يك ية اي   وأركرررة   و و ررررررررررررررواي ررره أ جرررة  يلاةررر ي   

 ل.2021،) ب  ية  و  

 رة ذكا  يةورةة يل ر  يلأ ب يةنظا  أل ية رررررررررررررر ي  يةنو رررررررررررررر   ي أةر  و تو   ر   يةنتاجر   ع  

ية ا كزي  يلأ رة را  ر   ه  يةنوي يلإاجةب  وية   ا وز  رهيك يلاراي  وية اي دون ة يي ه  يةضر يطة  

يةنو ررررررررررررررار  يةوي ار  مورة هار  وياجرةبار . ك رة  ذي   ر و    ررررررررررررررفهح ية رررررررررررررر ي  يةنو رررررررررررررر  ىة  كيبرة ررررررررررررررة 

Kobasa(1979)     ي ية  ررفهح  ن  ة   رره رره   ن ية  ي ررة  وي ررته ر    ي رر  ةوث  ي رر  ىة 

ية ت واي  يةنو را  ية ا وف  مةة ر ي  يةنو ر  ويةت    ره  ر  يةتوةب يلأراي  م ر ته  يةنو را  ويةج ر ا  

 ص   ذاررررررررره  ةه رررررررر  ة  ويةضرررررررر يطة ،  ن     ية ت واي   هت يةت    وز ق  ف يةوا )ية اي  ل  ه  

وية يي هررررر  يةوذرررررة   ية يي هررررر .)أبي ةةوف   يةتيير   أ رررررررررررررررررررةةوررررره  ةهضرررررررررررررر يط   ررررر   ت وا  يلإاجرررررةباررررر  

 ل.2022وية   ب ،

ةوث ا تهت ية اي      ةك ة  ذزو يةوةة       يةنتاج  ىة    رررةئص يةشررر  رررا  ية رررة  ف نو رررا  

ية ررررررررررة   يةد  ف  ه  يلاةتوةب بتوةلةه وين رة   ن ي ية  ررررررررررتدب   ن  ة   يقع يلأرضرررررررررر  ويةنظا ىة  

ىاجةبا . و  ة لا شرت فاه أل ية اي دون ية  ن ة  ه    رتيا  ن يةتي ه يلإاجةب     ظافبنأة ي  ية  رتدب   

 .يةضةصف  تذ  ول  ه  ي ت  يي ي تاي اجاة  ية يي ه  يلإاجةبا  ر   يي ه  يلاة ي   ية  تدب ن ي 
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 Multiple)   ي رررررررررت  ي  ذة   يلان  ي  ية ف  ية تذ     ية ة ي  وةلإ ةم   ن   ي ية رررررررررؤي 

Regression) . 

 (  18جدول )
ةهتنبؤ م  تيا ية  ي  يةنو    ن  ة  أ ةةوه ية يي ه  نتةئج   هو   وة ن يلان  ي  ية ف  ية تذ   

 ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  يلا توةقا 

 المتغير المستقل
معامل  
 الارتباط

R 

التباين  
 المفسر
R2 

مستوى  قيمة ف 
 الدلالة 

ثابت 
 الانحدار 

حجم 
 التأثير 

معامل  
 الانحدار 

B 
 قيمة ت 

 يلا توةقا أ ةةوه ية يي ه   
 1.17 1.18 0.001 260.99 0.54 0.79 ويةتوة ها  

0.75 14.22 ** 

 *4.05 0.18 يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  

 0.05 ن    تيا  ة ية  ىة ةئا  *                                  0.01 ن    تيا  ة ية  ىة ةئا         **
ل أنه ا ةن يةتنبؤ م  رررتيا ية ررر ي  يةنو ررر   ن  ة  أ رررةةوه 18 تضرررح  ن  ة  يةج و  )

 ن ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رتدب  ةوث به   قا   " " يلاةت ةةا  أق    يلا رتوةقا ية يي ه  

%ل  54ل، و  ي اذن  أل )2R=0.54ية تذ   )  يلا  وةطوبه   قا    ذة     ل.0.05) ية لاة   ررررررررررررتيا  

ويةتوة ها     يلا توةقا  ن يةتوة ن ر  ية  ي  يةنو   ا ةن يةتنبؤ مه  ن  ة   ت وا  أ ةةوه ية يي ه  

 .ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب 

  يلا رررررتوةقا ية ت وا ية نبب و ي أ رررررةةوه ية يي ه    Effect Size (ES)وة  رررررةب ةج   عثوا  

ويةتوة ها  ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررتدب  ر   ت وا يةنتاج  )ية ررررررر ي  يةنو ررررررر ل  ن  ة  ية ذة ة : 

(2R-1/2=R2F(  ة ة أشررة  ىةاه  ةورد    ةل أ  يل ةج  يةتعثوا  ا وذ  1.17ل، نج  أل ةج  يةتعثوا ا ررةو

ىذي   ة، و تي رررررررررف  ل0.14-0.02ىذي كةل بون ) ةوث اذتبا ةج  يةتعثوا قهوة    Cohenل  1992كي ون )

أل قا     ررررررررررررررتيا ية لاة  ةك    ن ل. ك ة 0.35ىذي كةل أكبا  ن ) ةل، و ا وذ  0.34-0.15كةل بون )

ل، ره  أق   ن 0.00)ويةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررتدب     ويةتوة ها ،  يلا رررتوةقا أ رررةةوه ية يي ه   ت وا  

ت  يي  ذة ة  يلان  ي  صوا  ل، و ها  ا ةن ي رررررت ةص  ذة ة  يةتنبؤ مةة ررررر ي  يةنو ررررر  مة ررررر0.05)

 ية عاة ي  ةه ت واي  كةلآ  :
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 ؤ: ــــــــــــــــة التنبـــــــــــــــمعادل

Y= constant + B1X1+ B2X2+B3X3 

Y ،ية ت وا يةتةمع X1  ، ية ت وا ية  رررررررررررررتد  يلأوB1  ، ذة   ية ت وا ية  رررررررررررررتد  يلأو X2 

 ثةب  يةتنبؤ.  Constant ذة   ية ت وا ية  تد  ية ةن ،  B2ية ت وا ية  تد  ية ةن ، 

ل  0.18ويةتوة ها  +)  يلا رررررتوةقا ل أ رررررةةوه ية يي ه  1.18  (+0.75= (Y)ية ررررر ي  يةنو ررررر   

 يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب .  

  يلا رتوةقا  ية ة ر  مةةتنبؤ م  رتيا ية ر ي  يةنو ر   ن  ة  أ رةةوه ية يي ه   و تو      يةنتاج   

نتةئجهة  ن   كشرررو  ل يةت  2021ة رررةنون وية ررراة  )  ع   ي ررر    يلإاجةب  ن ي ية  رررتدب    ويةتي ه ويةتوة ها  

 و ي   ةق   ي و  بون  ي ف ية اةف يلأ رررررراي  وك   ن ية  ررررررةن ف يلا ت ةعا  وية رررررر ي  يةنو رررررر ، وي ةةنا  

يةتنبؤ مجي ف ية اةف يلأ رراي   ن  ة  ية  ررةن ف يلا ت ةعا  وية رر ي  يةنو رر . وك ةت  تو   ع  ة  ي رره  

ل يةت   ةا  أل يةشررررررروةب يةجزيئايون ا رررررررت   يل أ رررررررةةوه  تذ  ف ر   يي ه  2020ىةاه   ي ررررررر   ب   ) 

 اجةب . يلأة ي  يةوي ا  يةضةصف ، وأك ا يلأ ةةوه ية  ت        أ ةةوه يةتوة   يلإ 

 مجمل نتائج الدراسة:
 يلإة ةئا  ةهباةنة     يةتي   ىة  يةنتةئج يةتةةا : ية ذةةج مذ  ى ايا 

 ية اي دون م هفن   ء ةل كةل ر    تيا  ا وع. ون  ية  ي    ن ية  ي  يةنو   ة ا  -

 .ر    تيا  ا وع ةويةتوة ها  يةشةئذ  أاض   يلا توةقا أ ةةوه ية يي ه   -

يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررتدب  ة ا  ون   ن ية اي دون م رررررهفن   ء ةل كةل  ا وع،  أل   رررررتيا   -

 وق  كةل مءذ  يةتيقذة  يلإاجةبا   ي يلأ ه ، بون ة يةت فاط ةه  تدب   ي يلأق .

  يلا ررررتوةقا لا  ي   راوة ذي   لاة  ىة ررررةئا  ر    ررررتيا ية رررر ي  يةنو رررر  وأ ررررةةوه ية يي ه   -

جررةب  ن ي ية  ررررررررررررررتدبرر  بون  ت وا يةجني، و ةررةل يلإقررة رر ، وية  ررررررررررررررتيا ويةتوررة هارر  ويةتي رره يلإا

  يلا ررررررتوةقا يلاقت ررررررة  . فا ة  ي   راوة ذي   لاة  ىة ررررررةئا  ر    ررررررتيا أ ررررررةةوه ية يي ه   

 .ةجنيويةتوة ها   ه   ت وا ي
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ويةتوة ها  ويةتي ه   يلا رررتوةقا ا ةن يةتنبؤ مةة ررر ي  يةنو ررر   ن  ة   ت وا  أ رررةةوه ية يي ه   -

 لإاجةب  ن ي ية  تدب .ي

 ات:ــــــــــــــــــــالتوصي
 م ة  ه :  ي  أل    نه ية  ي    ن نتةئج ا ةن ةهوةة  أ وا  نتاج  ة ة 

ي رررت  يي  دة اي     ية  ي ررر   ن قب  يةوةة ون ويلأ  رررةئوون يةنو ررروون ويةجهة  ية  ت ررر       .1

 م هفن   ء ةل ة ة  ت تع م  ةئص  اةي تاي   و ف. وزي ف يةتابا  ويةتذها 

م  رررررتيا ية ررررر ي  يةنو ررررر  ة ا رئة  ية اي دون ويةشررررروةب يةذاب  مشرررررة   ةي ويةذء ةن  يلا تنةا   .2

 مشة   ةص  با  نة  يةداي  ر  وزي ف يةتابا  ويةتذها  ويةجهة  ية ي    ةهتذها  يةذةة .

 يةنو   ة ا طةب ية  ي س  ن قِب  يلأ  ةئوون يةنو وون.   ي   ةه   ن ةئا     ا  باي ج ى شة ا    .3

يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررتدب  ة ا ية اي دون  ن  ة  يةتعكو   ه  أ  ا  ية  رررتدب      شرررجاع يةذ    ه    .4

 وورع ية فط ية  تدبها  ةت دو  يلأ  ي  ية ا يف  ن قِب  يلأ  ةئوون يةنو وون ر  ية  ي س. 

ويةتوة ها   ن  ة  و رةئ  يةتيي ر  يلا ت ة      يلا رتوةقا  أ رةةوه ية يي ه   مع  ا   ية اي دون      قاف   .5

 و ه ة  ية يي  وية نةقش  مةةتذةول بون وزي ف يةتابا  ويةتذها  ووزي ف يلأ ةي م هفن   ء ةل. 

 مقترحات الدراسة:  
 يةت  أ وا  ية  ي    نهة ادتاح يةوةةث ية  ي ة  يةتةةا :  يةنتةئج ن  ة  

ن ية  ي رررررة  ية شرررررةبه   ه  نوي يةذون  ر  يةبوئة  وية دةرة   ي اه يةوةة ون ىة  ى ايا ية زي    .1

 يةذابا  ية  تهو .

ويةتوة ها  و ن وتهة  ه  رررريا يةنظاي     يلا رررتوةقا   ررر ا  باي ج ى شرررة ا  ةي  أ رررةةوه ية يي ه   .2

 ية ذافا  ية هيكا . 

 رررذة ف يةنو رررا  ة ا ويةتوة ها  ويةتيير  يةنو ررر  وية  يلا رررتوةقا ىاجة  يةذةق  بون أ رررةةوه ية يي ه   .3

 ية اي دون م هفن   ء ةل.

 ى ايا   ي   ةي  يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب  ويةارة  يةنو   ة ا رئ  يةشوةب يةذء ةن . .4
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 قائمة المراجع

 : المراجع العربيةأولا  

 جه  يةو ث ل. ية رررررررر ي  يةنو رررررررر  و ةقته مةةارررررررررة  ن ية اةف ة ا ية اي دون.  2016، ةييا. )ىبهاش
 .504-489ل،1)17يةذه   ر  يةتابا ،

 ه  يةنوي يلإاجةب  أ ررررررر ررررررره ل.2022أبي ةةوف،      ية رررررررذو ، وية   ب ،   رررررررفو   ب ية   رررررررن.)
    ةل:  ي  ية ا اف.  .وقضةاة  ونظاية ه و ي هة ه ية  تدبها 

 .    ةل:  ي  ية ا اف ية هة ي  ية اة ا  يةش  ا  ويلا ت ةعا  وية ذافا  ل. 2017أبي ة ة . نة ا، ية  ن.) 

ل.يةادظ   2021    ، أة    ه  ب و .)     ي  ىباياا   ب يةذزيز،  أبيية  ن، وةو       ة ون، راج،

  ي ررررررررة   ابيي      ا طهو  ية اةه  ية ةنيي .يةذدها  و ةقتهة مةةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررررتدب  ة
 .121-29ل، 9) 27،وي ت ةعا 

ل. ن     يةذةقة  بون يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررررتدب  وقه   2022 فةاة،   او. )  أة  ،  ة رررررررر ،

 جه  ر  رررريا ية و  يةي ررراط ةه نة   يةنو رررا  ة ا طةب ية بهيي يةذةي ر  يةتابا .    19كيرو  
 .456-418ل، 37، )كها  يةتابا 

 . 24- 1ل،  1) 32  ، ها  يةتابا   جه  ك   ل.ي تاي اجاة  ية يي ه  ة ا لا بون كاف يةو . 2016أة  ،    ي . ) 

ر    19ل. ن     يةذةقة  بون يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررررررتدب  وقه  كيرو  2022 ة ررررررررررررر  )  أة  ،

 جه  كها  يةتابا . يةضررريا ية و  يةي ررراط ةه نة   يةنو رررا  ة ا طةب ية بهيي يةذةي ر  يةتابا .  
 .456-418ل، 37)

ل. ية رررررر ي   2021  ررررررفو ،   ا ن ررررررا     . ) و    ب  ، ى رررررر ة و ، أة         ه ، ةبوه،  ة    

 . 25 - 235ل،  2) 4،   جه  م ي   .يةنو   و ةقته مةةض يط ية هنا  ة    ذه   يةتابا  ية ة   

ل .يةذةق  بون يةتي ه ن ي ية  ررررتدب  و     يلإةوةط ة ا طةب    2022ى رررر ة و ،   ضررررةل     . )

 جه  يةجة ذ    ا ية ت واي  ية ا ي ايفا .  وةطا  و دة ن  ر  ررررررررررررررريا مذييةجة ذ :   ي رررررررررررررر  
 .  398-325ل ،10)2يلإ ة ا  ةهذهيي يةتابيي  ويلا ت ةعا ،
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ية جه  ية  راي  ةه  ي رة  ل. ية ر ي  يةنو ر   ن  نظي   ه  يةنوي يلإاجةب .  2010يلأ  را،  روةا)
 .29-25، 66ل20،)يةنو ا 

يةنشرراف ية و ي  ةهج عا  ية  رراي   ل. ية رر ي   ن  نظي   ه  يةنوي يلإاجةب ،  2010يلأ  ررا،  رروةا)
 ،  ة س.ل77ةه  ي ة  يةنو ا ،)

ل. أثا ي تاي اجوت  ية يي ه  يلا توةقا  ويةيقةئا  ر    دو  يةارةاا  2022ىا ةل، ةد ش وزنة ،  ةوه . )

 .286-269ل، 2)11ويةتذها ا ،  جه  يةو ي  يةتابيي  ية ي ا  ة ا ية  نون. 

أل.   ررررررررتيا يةتي ه ن ي ية  ررررررررتدب  و ةقته بوذا يلارررررررررفايمة  ة ا يةشرررررررروةب 2003ب  ، ىباياا  )

 .25-16ل،38)13،ية جه  ية  اي  ةه  ي ة  يةنو ا يةجة ذ . 

ية ية ،  شررررررةي  و   باكة ،  يهةي زصهي   ب ية رررررر اع،  ب يةدة  ، أشررررررا  أة  ، ب  ، ى رررررر ة و  ىباياا ،

ل. يلإبر ي  يلانوذرةة  و ةقتره مرع رررررررررررررررةةوره ية يي هر  ةر ا  ونر   ن طةب 2018 يةاة ن. ) بر

 .298 – 279 ل،11)29 ، جه  كها  يةتابا  يةجة ذ .

ل. يلآثة  يةنو رررا  ةهتن ا يلإةكتاون  وي رررتاي اجاة  ية يي ه  يلا رررتوةقا :  ن 2020بن  رررةة ،   اج . )

 جه    ي ة  ر  يةذهيي يلإن ةنا  ويلا ت ةعا ،  ي .  نظي  طهو  يلإ ةي ويلا  ة  مجة ذ  أ   
 .107-75ل، 2)3

ل. ية رر ي  يةنو رر  ويلا زيل يلانوذةة   2021يةبنة، زينه   ه  ه ، وية اشررةو ، شررا ةا  ررذو      . )

و ةقته رررة مرررة ررررررررررررررتاي اجارررة   يي هررر    ررر ارررة  ية ارررةف ية ذرررة رررررررررررررراف ةررر ا  ونررر   ن يةفةب  

 .257 - 205ل، 4)13ي  ويلإن ةن ، جه  ية  ي ة  يةتابي  ية  تابون.

ل. ية رررررررررر ي  يةنو رررررررررر  و ةقته مةةتي ه ن ي ية اةف ة ا يةن ررررررررررةا 2022يةبهة ة ، أ   وعوةس، ني . )

 .124-101، )150، ) جه  يةذهيي يةتابيي  ويةنو ا يلأ ي  . 

، أة   ك ة   ب يةي ةب،    ي ،  ج       ،  ه ، ةنةل أة       ، وية   ب ،   رررررررررفو   يةبهن رررررررررةو  

ل. ية ررررر ي  يةنو ررررر  ر  رررررريا مذا ية ت واي  ية ا يصايفا  ة ا  2018 ب ية   رررررن  ب يةتييب. ) 

 . 85  -   56  2،  ،   ي ة  ر  يلإ شة  يةنو   ويةتابي  ية اي دون ية ذةقون م اية. 
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ل. ررررررررررررررر يط  در    يةا رةار   2022 يةي رةب، وصنا ، ويئر   رة ا    ر . )يةبهن ررررررررررررررةو ، أة ر  ك رة   بر

  جه    ي رة  ر  يةفوية  .و ةقتهة مةة ر ي  يةنو ر  ويلأ   ة ا أ را يررفايب طاف يةتية  

 . 457 - 420ل،21ويةتابا ، )

ل. ية  رررررررررررررؤوةا  يلا ت ةعا  ويةتوكوا 2021يةج  ةن ، أ جة  عوة  ، و هاو ، رةط    هاو  ية رررررررررررررو . )

لإاجةب  و ةقته ة مةةتي ه ن ي ية  ررررررررتدب  ة ا  ون   ن طةب ية اةه  ية ةنيي  م   ن    ف.  ي

 .196-151ل، 136، ) جه    ي ة   ابا  ر  يةتابا  و ه  يةنوي

ل. يةت ر  يةنو ررررررر  و ةقته مةة ررررررر ي  يةنو ررررررر  ة ا طةةوة  2022يةجهن ، ز ي  ويلأة   ،  ة ي . )

 .184-445ل، 2)193 ني ف.  جه  يةتابا ، ية اةه  ية ةنيي  مةة   ن  ية

يةذةق  بون ية ر ي  يةنو ر  وأ رةةوه  يي ه  يةضر يط ة ا  ل. 2014يةجي ا، ى نةس  رو   ه   ب ية  و .) 
 . ة ذ  بنهة. ]  ةة   ة  توا صوا  نشي ف [أ هة  يلأطوة  ذو  يلاةتاة ة  ية ة   

ل.  ي ف ية اةف يلأ رررررراي   2021 ن رررررري . )ة ررررررةنون، ية ررررررو  يةشرررررربايو  أة  ، وية رررررراة ، وةو   ةطق  

وية  رررررررررررررةن ف يلا ت ةعا  وية ررررررررررررر ي  يةنو ررررررررررررر  ة ا أ هة  يلأطوة  ذو  يلإ ةق  يةذدها  وذو  

،   ي رة   ابا  ر  يةتابا  و ه  يةنوي .يررفايب طاف يةتية  ر    را:   ي ر   نبؤي  رة ق 

 . 557 - 519 ل،129)

 جه   ا  ة ا ية اشررر  ن يةتابييون ر    ةرظ   اةة .ل.ية يي ه  يلا رررتوةق2021ة رررن، ة رررن  ب  .)
 .539 -529ل، 3)53،يةجة ذ  يةذايقا 

ل. ية نة   يةنو ررررا  وية  ررررةن ف يلا ت ةعا  ك نبئة  مةةتي ه يلإاجةب  ن ي  2021ية هب ، ةنةل  هو . )

، ويةنو رررررا ية جه  ية وةا  ةه  ي رررررة  يةتابيي   ية  رررررتدب  ة ا  ون   ن طةةوة   ة ذ  يةد ررررر . 

 .487-469ل، 2)9

ية جه   ل. ية رر ي  يةنو رر  ويةهنةا ية ي   ر  ية جت ع ية ررذي  .2021ة   ،  فةاف      أة   )
 .86-79ل،2)22،يةذه ا  ةجة ذ  ية هت فا  
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ل. يةرر كررةا يةاوة  و ةقترره  2021  ررةل، نبورر  كررة رر ، يةفة ،    رر    رررررررررررررررةي، و  ذرر ، أ جرر   زي . ) 
 . 63- 37ل، 1) 7.  جه  يةذهيي يةنو ا  ويةتابيي    .طهو  يةجة ذ  يلإ ة ا  م زف مةة  ي  يةنو   ة ا  

ل. ية ر ي  يةنو ر  و ةقته مةةضر يط يةنو را  ة ا ية ذه ة   2022يةزي  ،  نواف ويةبا  ،  ةن ،   رفو . ) 
 . 550- 498ل،  10، )  جه  شوةب يةوةة ون ر  يةذهيي يةتابيي  ية  تابة  ر  يلإة ةا.  

ل. يةتوكوا يلإاجررةب  و ةقترره مررةةتي رره ن ي  2020يةز اين ،  هي   ذا ، و وةن ،  ررةةرر    جيب. )
،   جهر  كهار  يةتابار  مرةة ن رررررررررررررري ف ية  ررررررررررررررتدبر  ةر ا طرةةورة  ية اةهر  ية رةنيير  م  رةرظر  ية نر ة.  

 .1602-1558ل، 5)110

قتهة بنيعا  ية اةف ل. ية رر ي  يةنو رر  و رر   يلأ   و ة2022 رراصون ،  يني، وبيشرر وب، شررهازي . )
،  جه    ي ررة  ر   ه  نوي ية رر  ة ا   ة  يةا ةا  ية رر ا  أثنةا ينتشررة   ةئ   كي ونة. 

 .66-54ل، 1)7

ل. ية ر   يةنو را  و ةقتهة مةة ر ي  يةنو ر  ة ا طهو  يةجة ذ  ر  2021 را ون ، ىا ةل   رفو . )
،  يلأ ايةارر  ةهو ي   جهرر  يةجررة ذرر  يةذابارر    . رر   ررةئ رر  كي ونررة ر  شرررررررررررررر ررة  صاب  رررررررررررررري يررة

7(2( ،123- 148 . 

 ل. أ ررررةةوه ية يي ه  ة ا طهو  يةجة ذ .2021يةذه ،  ة  ف  هو  شرررر و  . )و   رررره ةل،  ررررة ف ة ررررن،
  .358 - 341،  ه  ،  جه  يلآ يب 

ل. ية رربا و ةقته مةةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررتدب  ة ا طةب ية  ي ررة  يةذهاة مةها   2019يةشررةرذ ، نهه . ) 
 . 191- 146ل،  1) 34 جه  يةو ث ر  يةتابا  و ه  يةنوي،  ة ذ  ية ناة.   يةتابا  

ل. ية ر ي  يةنو ر  و ةقته مجي ف ةاةف يةذ   ة ا أ ضرةا 2021يةشرابون ،  ةطق   رذ  ية  رون . )
 96،  )17، ) جهر  يةذهيي يةتابيير  . وئر  يةتر  يي ر   و  ية هاج "قفا وية ررررررررررررررذي ار  و  رةل

124- . 

ل. ية رررررررر ي  يةنو رررررررر  ك ت وا و رررررررراط بون يةي رررررررر    2021ية ة، أ واف     . ) و   ىباياا ، يةشررررررررنةو ، نجيا  

ية ا وف  مةة ررررررر   ويةذةفا  يةنو رررررررا  ة ا  ون   ن ية  رررررررةمة  معو يي ية    ية ررررررراطةنا  وأو يي ية ي  

 . 189 - 71ل،  1) 9،  ية جه  ية  اي  ةذه  يةنوي يلإكهوناة  ويلإ شة    .ية اطةنا  وية  ن  
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ل. ية ر ي  يةنو ر  و ةقته مة رتاي اجاة   يي ه     اة  ية اةف ية ذة راف ة ا 2014)   رةةح،  ة  ف

 ية ذي ا . يةن ةا يلأ ي   مدفة  صزف.   ي ة   ابا  ر  يةتابا  و ه  يةنوي.

ل. يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  ررررررتدب  و ةقته مةلإنجةز يلأكة ا   2019يةضررررررو يل، ية  و        رررررررو يل. ) 

 . 112-   89ل، 2(،   جه  ية  ي ة  يلا ت ةعا  ية ذي ا    ية ج ذ .  ة ا طةب  ة ذ 

 جه  ل. ية اون  يةنو را  و ةقتهة مةةتوكوا يلإاجةب  ة ا ية اي دون.  2022 بو   . ) يةذةز  ،  ةئشر 
 .173-133ل،3)46، كها  يةتابا  ر  يةذهيي يةنو ا 

ل. أ رررةةوه  يي ه  رررر يط ية اةف ة ا يةشررروةب يةجة ذ :   ي ررر   و ينا   ه   ون   2020. )  ب  ،  ب   

 . 130  -   108ل، 20، )  جه  ية ة   ةه  ي ة  يةتابيي  ويةنو ا   ن يةشوةب يةجزيئا .  

ل. أثا بانرة ج قرةئ   ه  يلا ررررررررررررررتاي اجارة  ية ذافار   2021 بر ية  ور ، ىا رةل  بر يةالو   بر ية ها . )

وذةة  ر   ن ا  ك   ن ية رررررررررر ي  يةنو رررررررررر  ويةتوكوا يلإاجةب  ة ا طةب يةجة ذ  ةهتنظا  يلان

 . 455 - 403ل، 3)22،  جه  يةو ث يةذه   ر  يةتابا  . ا وذ  يةض يط يلأكة ا ا 

ل. نظي  ز ن ية  ررررررتدب  ك وهيي  يرذ   ذار  و ةقت  مة   ن 1995 ب ية يا ، ية ررررررو   ب ية ررررررةي.)

 جه    ي رة  لاكة ا   ة ا طهو  كها  يةتابا   ة ذ  يةزقةزي .يةجني ويةت  رص،ويةت  رو  ي
 .676-643ل، 4،)نو ا  ية جه  ية ة ي

ل. ية  ررررررةئص ية رررررراةي تاي  ة قاةس ية رررررر ي  يةنو رررررر  ة ا ية اي دون.  2019 ب يةازية، تاه     .)

  ة ذ  ةهييل. كها  يةتابا .

ل.  2021ي رررر ة و ، م رررر   أة   ية ررررو . )و    ب يةة ،  ي ررررق  ب ية رررربي ،  ة ، ورةا         ي ،

ية رررررر ي  يةنو رررررر  و ةقته بوذا ية ت واي  ية ا ي ايفا  ة ا  ون   ن يلأطوة  ذو  ية ا ةل 

 .985 - 947ل، 7، ) جه  شوةب يةوةة ون ر  يةذهيي يةتابيي  .يةيية  

يةذهيي يةتابيير    جهر   ل.يةتوكوا يةترع ه  ةر ا ية اي دون   ي ررررررررررررررر   فيياير .  2018 بر  ،  وا  أة ر .)
 .401-442ل، 136(.ويةنو ا 

 .  ةتو  يةذباةةل.1ط ل.ية     ىة  يةو ث ر  يةذهيي ية هيكا .1995 ةةح ) يةذ ة ،
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ل. ية  ي  يلأكة ا   و ةقته بتد  ا ية ي  ة ا  ون   ن طةب يةتذها  ية وتيح. 2011 فا ، أشا )

 .571-621ل.4)21.  ي ة  نو ا 

ل.أ رررررةةوه ية يي ه  يلا رررررتوةقا   ويةتوة ها  ك ت واي  و ررررراف  2017  ن ب و  ) ه ،  وهةل زين يةذةب

ر  يةذةق  بون يةضرررر يط يةنو ررررا  وبذا يلا ايض يلاكتئةبا  ة ا  ون   ن ية اي دون م اةه  

 . 699-664ل،4)84،يةذهيي يلإن ةنا و   جه  يلآ يب ية ةنيي . 

  يةنو ررا  ة ا   اررر    ررتشرر اة  يةذز  ر  ل. ية رر ي  يةنو رر  و ةقته مةةذزة2022 ه ،  رروةا. )

 .220-193ل،148، ) جه  يةذهيي يةتابيي  ويةنو ا يةا ةر .  –م  ي  

ل. ية رررررر ي  يةنو رررررر  و ةقته 2021يةذ ايل،  وهةل عا رررررر  أبي  يشرررررر . )و   يةذه ، ن ا       ب  ،

،    ي رررة  يةنو رررا  ية جه  ية  ررراي  ةه .مع رررةةوه  يي ه  يةضررر يط ة ا ية اأف يةو اينا  ية فهد 

31 (111( ،471 - 506 . 

ل. ية ررر ي  يةنو ررر  و ةقته مةةذ رررةبا  ة ا طةب  2022 ه ، نشرررع  و رررها ، م ررروين  ويةود ،   ة . ) 

 . 298- 263ل،  4) 194.  جه  يةتابا ،  يةجة ذ  ذو    تيية   توة ن   ن يةض يط ية اة ا  

ل. ية رررررر ي  يةنو رررررر  و ةقته مةة نة   يةنو ررررررا  ة ا أ ضررررررةا  وئ  يةت  يي ر  2022يةذنز ،  اي . )

 .80-61ل، 8، )ية جه  ية ذي ا  ةهذهيي يةنو ا  ة ذ  يةجي . 

ل. يلاةتاية يلأكرة ا   ةر ا طهور   2021عا رررررررررررررر ،  رة ر     ر     رةل، وية ية ،  نرة   ه     ر .)

 جه   .ررررريا ية رررر ي  يةنو رررر  و ي هة  أ  ي  يلإنجةز  ر   19-يةجة ذ   ة   ةئ   كيرو  
 .173 – 99،)5)189، يةتابا 

ل. ية كةا يةاوة  ة ا  ونر   ن 2021ية هق، أ وا بنر   بر يةاة ن. )و  ية رة   ،  ةةاره ةة      ر ،

،  جه  يةذهيي يةتابيي  ويةنو ررررررا  .ية ذه ة  ر    ي س ية  ج مج ف و ةقته مةة رررررر ي  يةنو رررررر 

5(25( ،170 - 191 . 

ل.  د    ر   ه  يةنوي يلإاجةب  وية ررر   يةنو رررا  يلإاجةبا .  2022رقاه، يةذو  وبن  زوز ، ىباياا .)

  ه  يةكته ية   ث.    ةل:
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  ل. أ رةةوه ية يي ه  و ةقتهة م رهيك ية راةق  ية فاف ة ا ية رةئدون يةجزيئايون.2014)  .فا ر ، قايشر 
 .512-488ل، 3) 7، ية جه  يلأ  نا  ةهذهيي يلا ت ةعا 

 . أرةة  ه ا  و ابيي .  ةئص ن ي يلإن ةل ر  ية اية  يةذ اي  ية  تهو ل. 2021قة  ، أ ج . )

 د ، يةفوذ  يلأوة ،  ةتو  يلأنجهي ية  اي ، يةدة اف.ل.  اةيةي ا  ية اي 1980قشديش، ىباياا )

 هاو ، رةط    هاو  ية رررررررررو . و   يةكاب ، أ ررررررررر ةا   ا، ة و  ية  ن،  ررررررررررا  بن       بن ية   رررررررررن،

ل. ية رر ي  يةنو رر  و ةقته مةلا ررت اية يةي او  ة ا  ون   ن  ي وة   ة ذ  ية هت 2021)

 . 108 - 67، )133( ه  يةنوي،  ي ة   ابا  ر  يةتابا  و  . ب يةذزيز مج ف

ل. يةتي ه ن ي ية  رررررررتدب  ة ا طهو  ية اةه  يلإ  ي ا  2020 ه  ة رررررررون.)   ة  ،  ز ايا طةةه،  كاي ،

 .148-125ل، 4)5، ن ةنا  جه  يلأطاوة  ةهذهيي يلإ ر     ن  ية  يينا .

 ع..  ي  قوةا ةهفوة   ويةنشا ويةتيزي  ةا  ن ي يةفو ل.1998كوةر ،  ةا ية  ن )

ل.   تيا ية  ي  يةنو   ويةت ة ح ة ا يةفهو  ر ةاة يةتن ا ر  يةذة    2022ية باضون،  ة  . )

 .4768-4741ل، 2)23،  جه   اش ةهو ي  وية  ي ة    ةل. 

ل. ررررر يط ية اي دون ويةشرررروةب وكا ا   يي هتهة، يةفوذ  يلأوة ،  ةتو  يلانجهي  2010   ي ،  فا  )

 ية  اي ، يةدة اف.

  ةتو  يلأنجهي ية  رررراي ، ،1ط  ،ررررر يط ية اي دون ويةشرررروةب وكا ا   يي هتهةل.2010)   فا      ي ،

 يةدة اف.

ل. ية رررر ي  يةنو رررر  ك ت وا  ذ   ةهذةق  بون يلإ هة  يةنو رررر  ويةارة   2022 اي ،   ةا وية رررريي ، نجةا. ) 

 . 27- 1،  )8، ) ةهذهيي يةنو ا  ية جه  ية ذي ا   يلانوذةة  ية ا وط مةةذ   ة ا أ ضةا  وئ  يةت  يي.  

ل. ية ررررررهيك يلأكة ا   و ةقته مةة نظي  يةز ن  وية رررررر ي  يةنو رررررر  ة ا  2021ية ةة ، ةنةل  ب  يةوتةح. ) 

 .  224 - 169،  )111) 31،  ية جه  ية  اي  ةه  ي ة  يةنو ا   .طهو  كها  يةتابا  

-https://www.who.int/ar/newsل.  ر   ية اي دون يةنو را .  17لانير با2021 نظ   ية ر   يةذةة ا  )

room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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ل. ية ررر ي  يةنو ررر  ة ا لاعوة  كاف يةد ي وكاف ية ررره  و ةقته 2021 ي ررر ،  ةشررر   ب ية اي   ب ية  و . ) 

 . 578 – 549،  )2) 93،  ية جه  يةذه ا  ةهتابا  يةب نا  و هيي يةايةر   .بت دو  ية ي  

 ه  أمذة  رة ها  ية ي     ل. رة ها  بانة ج    يب  قةئ  2022يةناش،  شرةي و ب يةذزيز،  ةا ر  وقة ر ، ىا ة. ) 

 . 518- 487ل،  37، )  جه  كها  يةتابا  ر     ون ية  ي  يةنو   ة ا طهو  يةجة ذ .  

ل. يةده  ويلاكتئةب ك نبئون مةة ررررر ي  يةنو ررررر  ة ا  ون   ن ية اي دون  2022نيي ، ن ررررر   وقة ي ،    ي . ) 

 . 87- 53ل، 1) 10ية جه  ية  اي  ةذه  يةنوي يلإكهوناة  ويلإ شة  ،  وية اي دة .  

 جه  ل.  في  ية ررررررررررررر ي  يةنو ررررررررررررر  ة ا ية اي دون ية تذةرون  ن رواوس كي ونة. 2021 ة  ، صة ف )
 .427-407ل،3)3، ي ة  ية  ت ي  ية  

ل. ية ررررر ي  يةنو ررررر  و ةقته مةة نة   يةنو رررررا   2021 زة، زينه شرررررعوةل. )و    وو ،      أة    ه ،

 .97 - 55، )68، ) جه  يلإ شة  يةنو   .ويلاز  ة  يةنو   ة   يةفةةه ية ذه 

ل. ية رررررررر ي  يةنو رررررررر  ة ا ية اي دون  بتي    2022يةييئه ، ىةهةي و ب ية جو ، رة زف ويةو وا ،     . )

 .184-179ل، 96)25،  جه    ي ة  يةفوية يلأطاي  "يةذهيي  وية وه ":   ي    دة ن . 

ةضر يط ل. أ رةةوه  يي ه  ي 2018يةدب ،  ةة        ب يةهة       ، وية  رون ، ة رن       رذ  ية  ن.) 

 . 460- 436ل،  1) 5، ية جه  يةذه ا  ةكها  يةتابا  ةهفوية  ية وةاف يةنو ا  ة ا يلأبنةا.  

ل.رة ها  بانة ج  ذار   ررررهيك  ةتن ا  يلأ   وأثاف ر  يلأ ررررةةوه  2020يةشررررةذة ، ويئ  أة    ررررها ةل.)

 .759-708 ،27،ية جه  يةتابيي   يي ه  يةض يط ة ا  ون   ن طةب كها  يةتابا .

يةركرييررررررر .  2016يةرفريي  ،  ررررررررررررررذري   ر ر ررررررر .) رر   وةررررررر   يةر راي ردرورن  ةررررررر ا  مرررررررةةرنروري   رررررررةةر   ل.يةر ردررررررر  
 .22-1ل،56)17.يةتابا 

ل.يةتي ه ن ي ية  رررررررتدب   ة ا طهو  ية اةه  يلإ  ي ا  2020ة رررررررون.)  كاي ، ز ايا طةةه، و ة  ، ه 

 .148-125ل.4)5. جه  يلأطاوة  ةهذهيي يلإن ةنا ر     ن  ية  يينا . 

و ةقته مةة رر ي  يةنو رر     يلانوذةة ل.يةوه   2018يةشررجوا ،   ا  هق  شررو ، وة ررون، بة  طة ة.)

 .307-286، 1.لأن ةنا  جه   ة ذ  يلانوة  ةهذهيي ية ا طهو  يةجة ذ .



77 

 : المراجع الأجنبية اثاني  
Abadsa A.& Thabet,A.(2013).Resilience and psychological problems among Palestinians 

Victims of Community Violence. The Arab Journal of Psychiatry, 24(2).109-116. 

Abbas & Zhiqiang (2018).COVID19, mental wellbeing and work engagement: The 

psychological resilience of senescent workforce. IJRBS Reseaarch in Business & 

Soocial Sccience. https://www.ssbfnet.com/ojs/index.php/ijjrbs.   

Bananno, G.(2004). Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the human 

capacity to thrive after extremely aversive events?, American Psychologist, 59(1),20-28. 

Carle  C.A & Chassion.L.(2004).Resilience in a community sample of children of alcoholics: 

Its prevalence and relation to internalizing symptomatology and positive affect. 

Applied Developmental Psychology. 25 (2004) 577–595. 

Chang, Y., Chien, C., & Shen, L. F. (2021). Telecommuting during the coronavirus 

pandemic: Future time orientation as a mediator between proactive coping and 

perceived work productivity in two cultural samples. Personality and individual 

differences, (171), 110508. 

Cohen, J. (1992). A power primer. Psychological Bulletin, (112), 155-159. 

Connor. K., Davidson,J(2003).Development of A New  Resilience Scale: The Connor-

Davison Resilience Scale(CD-RISC).,Depression and Anxiety,(18),76-82.  

Criel,,Matida.(2020).Coping Mechanisms Among Adult Third-Culture Kids: Dose the Third-

Culture Kid Experience Promote Proactive  Coping?.[Doctoral dissertation], The 

Chicago School of Professional Psychology. 

Drummond, S., & Brough, P. (2016). Proactive coping and preventive coping: Evidence for 

two distinct constructs?. Personality and Individual Differences, 92, 123-127. 

Eble,R.L.(1972). Essentials of Educational Measurement. New Jersey: Printic-Hall, INC: 

Englewood Cliffs. 

Fava,A.G & Tomba,E.(2009). Increasing psychological well-being and resilience by 

psychotherapeutic methods. 77(6):1903-34. 

Honora,D.(2008): Future time perspective, Hope and ethinc. Dentity Among African 

American Urban Eductional, Vol. 43,(3), 347-360. 



78 

Knight, Mirriam.(2019).Parents/Guardian Relationships as a moderator in the increased 

Resilience of Adolescents through the development of an Internal Locus of Control 

and positive Future Time Perspective. [Doctoral dissertation] ,The Chicago School 

of Professional Psychology. 

Kobasa, S.C (1979).Stressful life events, personality, and health in inquiry into hardiness. 

Journal of Personality and Social Psychology.42,(1),168-177. 

Mansfiled. C. (2010): Motivating adolescent: Goals for Australian students in secondary schools, 

Australian Journal. Educational & Developmental Psychology. Vol. 10, PP 44-55. 

Masten,A.S.(2014).Resilience in Development. Guilford Press.(1),4-22. 

Mello, Z.(2001): Tomorrow's Forecast: Future Orientation As Aprotective Factor Among 

Low – Income African American Adolescents, Department of Human Development 

And Family Studious, 2002 Success Summit Of The African American Success 

Foundation Fort Lauderdale Florida, PP 4-12. 

Murphy.J.M.,Nguyen,T.,Lucke,C.,Chiang,C.,Plasencia,N.,& Jellinek,M.(2018).Adolescent 

Self-Screening for Mental Health Problemes; Demonstration of an Internet-Based 

Approach.Academic Pediatrics,18(1),59-65. 

Neubauer, A. B., Smyth, J. M., & Sliwinski, M. J. (2019). Age differences in proactive coping 

with minor hassles in daily life. The Journals of Gerontology: Series B, 74(1), 7-16. 

O'Dowd & et al (2018).Stress, Coping, and psychological resilience among physicians. 

BMC Health Services Research. https;//doi.org/10.1186/s12913-018-3541-8. 

Pan,Q., & Zhou, Z.(2009).Psychological capital, coping style and psychological health: An 

empirical study from college students. In Information Science and Engineering  

(ICISE), 2009 1st International Conference on (PP.3391-3394).IEEE. 

Patterson,J & Kelleher,P.(2005). Resilient School Leaders Association for Supervision and 

Curriculum Development. 

Reivich, K. and Shatté, A. (2002) The Resilience Factor: 7 Essential Skills for Overcoming 

Life’s Inevitable Obstacles.  

So, Suzanna. (2019). The Longitudinal Relationships Among Exposure To Community 

Vioence, Trauma, Delinquency, And Future Orintation From Childhood To Late 

Adolescence.[Doctoral dissertation], Loyola University Chicago. 



79 

Tielemans, N. S., Schepers, V. P., Visser-Meily, J. M., Post, M. W., & Van Heugten, C. M. 

(2015). Associations of proactive coping and self-efficacy with psychosocial 

outcomes in individuals after stroke. Archives of physical medicine and 

rehabilitation, 96(8), 1484-1491. 

Viner,R.M.,Ross,D.,Hardy,R.,Kuh,D.,Power,C.,Johnosn,A.Wellings,K.,Mccambridge,J.,C

ole,T.J.,Kelly,Y.,Batty,G.D.(2015).Life Course Epidemiology: Recognizing the 

Importance of Adolescents. Journal of Episemiology Health, 69(8), 719-720. 

Wald,J; Taylor,S.:Asmuundson,G.: Jang,K.& Stapleton,J.(2006).Theories of 

resiliency.Tornato:Scientific Authority. 

Wilkinson, R. B., Walford, W.A., &Espnes, G.A.(2000).Coping Styles and psychological 

health in adolescents and young adults: A comparison of moderator and main effects 

models. Australian Journal of Psychology, 52(3),155-162. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 

 

 

 

 ق ـــــــــــــــــــحالملا

 

 

 

 

 

 

 

 

  



81 

 ( 1ق )ــــــــــــــملح

 رسالة تسهيل مهمة باحث 
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 ( 2ملحق )

 تطبيق أدوات الدراسةرسالة الموافقة على 
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 ( 3ملحق )

 أدوات الدراسة في صورتها الأولية 
 

 رة  /ر ................................................................ ةوظهر  يةوةر /ريلأ تةذ/ف ية كتي /

 وأساليب المواجهة الاستباقية والتفاعلية،  ،الموضوع/ تحكيم مقياس الصمود النفسي

 والتوجه الإيجابي نحو المستقبل 

 وباكة ه،ية ةي  هاة  و ة     

ــاليب المواجهة   ديي يةوةة   ب  ي رررررر  مذنييل: ــي وعلاقته بأســ ــمود النفســ ــتباقيةالصــ والتفاعلية والتوجه   الاســ

ة تفهوة  ية  ررررري   ه        وذةت ي رررررتك ةلا  مان، الإيجابي نحو المســـتقبل لدى عينة من المراهقين في ســـلطنة عُ 

ية ة  ررتوا ر  يةتابا :    ررص يلإ شررة  يةنو رر   ن ق رر   ه  يةنوي، مجة ذ  يةشرراقا  م ررهفن    ةل، ىشرراي  ية كتي : 

 .وية كتي  شايف ية ذي   أ ج    ذ 

قة   يةوةة   مإ  ي   ج ي    ن يلأ وي :  قاةس ية ر ي  يةنو ر ، و قاةس أ رةةوه   ية  ي ر وةت دو  أ  ي   

 ويةتوة ها ، و قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  تدب . يلا توةقا ية يي ه  

ة ة ة اة   ن  باف و  يا  و ذار   ه ا  و  ها  ر    ي ية جة ، اشرررررررررارن  أل أررررررررررع بون أ  اة  أ وي    يونظا  

 هة يلأوةا ، به     ةا هة ويب يا يةاأ ، وي ايا  ة  اونه  نة رررررررره  ن ة   أو ىرررررررررةر  أو  ذ    ية  ي رررررررر  ر   رررررررري  

ةلأمذة ، وك ةت  ينت ةئهةو  وين  ةةظة ك  ر  ررررريا:   ا وررررريح يةوداي  و ررررة   ية رررراةص  يةه يي  ويةذه ا ، و  ا 

 .  ا  ةئ تهة ةهبوئ  يةذ ةنا ، ويرةر  أ  رداف  اونهة  نة و 

 ةك   ذةونك  ووقتك  ية  ون ية    تب ةينه ر    ةا    ي ية قاةس ة ة فاه      يةو ث يةذه  .  شةكاف

 و دبهيي مدبي  رةئ  يلاةتايي ويةتد  ا. 

 الباحثة: شيماء حمد خميس العلوي  

2010414@asu.edu.om          
 البيانات الشخصية للمحكم: 

 ...................................... ........... يلا  :   • ..........................................ية     يةذه ا :   •
 .............................................. يةي او :  • .............................................. ه  يةذ  :   •
 ............................................... يةتة ي :  • ................................................... يةتيقاع:  •
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 رام،،، ــــــــــــــــــة الك ـــــــــــــي الطلبـــــــــــــــــأعزائ

ــاليب المواجهة   ديي يةوةة   مإ ايا   ي رررر  مذنييل   ــتباقية"الصـــمود النفســـي وعلاقته بأسـ   الاسـ

وةت دو   والتفاعلية والتوجه الإيجابي نحو المســـــــتقبل لدى عينة من المراهقين في ســـــــلطنة عُمان " 

  يلا رررررتوةقا أ  ي  ية  ي ررررر       ررررر ا   قاةس ية ررررر ي  يةنو ررررر  ةه اي دون، و قاةس أ رررررةةوه ية يي ه  

ويةتوة ها ، و قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررررتدب .  ة ي  ا يي  نك  يةوةة   يةتوضررررررررررر  مةلإ ةم   ه  

ت  ي لأصايض يةو ث معل ية ذهي ة  يةيي  ف ر  ية قاةس  ررررررري    ررررررر  ة  اع يةوداي  مة   ررررررر ة،  ه   

 يةذه   ردط و وت  يلاةتوةب بهة مة   اي .

  ع  ةةص شةا  و د  ا  ةتذةونك . 

 البيانات الشخصية: :أولا  

 : جنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس ال
 

                    ذكا     أن 
 ..................................... ية رق:                    ..................................... يةذ رررررا:  

    

 : الدخل الشــهري لرســرة
 

  ية  500أق   ن     ية  1000ية   600 ن  
   ية  1500ية   1100 ن     ية  1500أك ا  ن  
  

 المســـــتوى التحصـــــيلي: 
 

 تةز          ي و   و   رعاف 
     

الإقـــــــامـــــــة:   مـــــــكـــــــان 
 

  ولاا   ي   ولاا  يةكة   ويةيير 
   ولاا   ذةل بن  بي ه  ولاا   ذةل بن  بي ة ن 
   ولاا    وا  
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 مقياس الصمود النفسي للمراهقين

معنه "ق  ف ية اي    ه  يةتيير  مشررررررة  ىاجةب   ع ية ييقق وية باي    ةو ذا  يةوةة   ية رررررر ي  يةنو رررررر  ى ايئا  

يةج   ف، و  ا ي تةكه ة ج ي    ن يلا ررررررررررررتاي اجاة  يةت    ررررررررررررة    ر   نظا  وي ي ف ية ي  أثنةا  ذة هه  ع يةشرررررررررررر يئ  

 . "ةوية ييقق يةضةصف  نو ا  

 
 
 التعديل المقترح 

 

الصياغة 
 اللغوية 

مناسبتها  
 للبيئة 

الانتماء 
  للبعد 

 
 راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق

 

 م

حة
اض

ر و
غي

 

حة
اض

و
سبة 

منا
ير 

غ
 

سبة
منا

مي  
 تنت

لا
 

مي
تنت

 
اد رررررررر  بهة يةشرررررررر  ررررررررا  يةت   ت وز مةة يض ر   جة ب     ف ،و هه    التطلع لكل جديد )البحث عن الجدة(: :البعد الأول

 و تض ن ني   ن ية جةزر  ية وا  عةير .
 1 أ و  ةه يض ر   جة ب     ف.       
 2 أنج ب ةه ةمي وق ة  يةشذا يةج   ف.       
 3 أ  وز مةةش ق ويةوضي .        
 4 أكتشق يلأشاةا  ن ةية .       
 5 أ ذه   ن يةت  اة  وية  ة ه يةت   يي هن  ر  ية اةف.         
)أطذ  ،        يةج   ف  يلأشاةا  أ اب  أل  أ ةكن،  أةه 

  فبادة ، باي ج..ل
6 

 7 أشذا مةة تذ   ن  يةقاةي برعنشف      ف.       
 8 أةه يةتذا   ه  أ  قةا    .        

،  ق  ف يةوا   ه   ذ     ةطو ، أو  ج ي    ن يةذييطق،  تفهه  نظا  ية شرررررة ا ية رررررايح  التنظيم الانفعالي:  :البعد الثاني
 وية ايقو  يةييعا ، مة ت  يي  دناة       ذه   و وا ية ييقق مشة    تهق  ن أ   ى ي  هة مشة  أرض .

 9 أ  ةن  ن ية افاف  ه  ينوذةلا  .       
 10 أةةر   ه    وا أ  ةب  ر  يلاز ة .         
 11 أ تفاع  ايقو    ارة  .       
 12 أ تفاع يةت هص  ن  تة ب  م ا  .         
 13 أ تفاع ة  ية شةك  بنو  .       
 14  ت وا  هيك  بت وا ةةةت  ية زي ا .       
 15 أ  هص  ن صضب  مذدةنا  وةة  .       
 16 ية افاف  ه  صضب . أ جز  ن        
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 التعديل المقترح 

 

الصياغة 
 اللغوية 

مناسبتها  
 للبيئة 

الانتماء 
  للبعد 

 
 راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق

 

 م

حة
اض

ر و
غي

 

حة
اض

و
سبة 

منا
ير 

غ
 

سبة
منا

مي  
 تنت

لا
 

مي
تنت

 

من الأشــياء الســلبية، والميل نحو   التفاؤل: نزعة داخلية عند الفرد تجعله يتوقع  حدوث الأشــياء الإيجابية بدلا    :البعد الثالث
 توقع الأفضل.

 17 .أ يقع  ية  ي   ه  نتةئج أرض   ن  يةقاةي مع  نشةط        
 18 .)ية ض ال  ن يلأشاةاأ يا يةجةنه ية شاة        
 19 .فا ة  تذه  م  تدبه  أ تبا نو    توةئة         
 20 .أ ذة    ع أ  قةئ  مإاجةبا        
ي         21 . او و  قب   ه  ية اةف م ذة فً 
 22 .أشذا مإل ةاة   ذي  قا         
 23 .أنة  يض  ن ةاة         

 فقرات أخرى مقترحة: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  



87 

 والتفاعلية   الاستباقيةمقياس أساليب المواجهة 

: مررعنرره    قرر  ف ية اي    ه  يةتهوؤ يةنو رررررررررررررر  وي ي ف يلاز ررة   ن  ة   دوا   ةويءذا  ى ايئارر  

 ية ييقق يةضةصف  و نظا    و  يلأرذة  يلانوذةةا .

 
 التعديل المقترح 

 

الصياغة 
 اللغوية 

مناسبتها  
 للبيئة 

الانتماء 
  للبعد 

 
 راتــــــــــــــــــــــــــــــــالفق

 

 
 
 م

حة
اض

ر و
غي

 

حة
اض

و
سبة 

منا
ير 

غ
 

سبة
منا

مي  
 تنت

لا
 

مي
تنت

 
ويتض ن   ي يلأ هيب  ة اديي مه يةوا   ن أرذة   ي ه  وةشاف ن ي      ية شةه  ر    ةوة   : الإيجابية :البعد الأول

 يةت هص  ن ية يقق يةضةصط.   ت اف ةزية ف أو  ذ    يةجه  مغا  ية   يو 
 1 أ يرع  ن ةديق   ن  ة  نتهةهة أة .       
يةت           ية شةه   يةتذة    ع  يةجه  ر   ية زي   ن  أب   

  ن  ع وههة.   يي هن  ب لا  
2 

 3 أةةو  ىقنة  يلا اين بي ه  نظا .        
 4  ذتارن . أ وا  فيف  فيف ر   بو  ة  ية شةه  يةت          
) شة اف   ة  وو    ةةون أكيل  ع ز ةئ  ونيي ه  يقو          

 ل أ د ي ة ههة.  ة  
5 

 تض ن   ي يلأ هيب   ا  يروا ية     ن أ ضةا يةذةئه  أو يلأ  قةا فا ة  البحث عن الدعم الاجتماعي:  :البعد الثاني
يلانوذةةا  وية ة ا  ويةت  ا ةن أل  د ي ر ن شوة  يلأ  قةا يو   تذه  بتيروا يةتشجاع وية شة ك  ر  ية  ة   

   أ ضةا يةذةئه  
 6 أ      ن  شةكه   ع يلأش ةص ية دابون ة .        
 7 أطهه ية  ة  ف  ن  ةئهت  ىذي وي هتن   ذيبة .        
أةجع ىة       أو قايه ة  ة     ر  يةت هه  ه          

 ية شةة . 
8 

 9 أم ث  ن يةن ا    ن يلا اين ةهت هه  ه  ية شةه .         
ا ةن  أل  ت    ر  ة  ية شةه  يةت     ةأ تشوا ش           

  يي هن .
10 

حل المشكلات بالتخطيط: يتضمن هيا الأسلوب قدرة الفرد على حل المشكلات الشخصية فالمشكلات تعتبر في   :البعد الثالث
 حد داتها مواقف ضاغطة وبالتالي حلها يخفض الضغط النفسي الناتج عنها.  

 11 أركا ر  ةهي  وب يئ    ة  ن  ة    شةة  .        
 12 يةتذة    ع ية ييقق ية عو . أ توو   ن  باي   ية ةمد  ر          
 13 أ فط ةهت هص  ن ية شةه   ن  ة أقع روهة.       
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 التعديل المقترح 

 

الصياغة 
 اللغوية 

مناسبتها  
 للبيئة 

الانتماء 
  للبعد 

 
 راتــــــــــــــــــــــــــــــــالفق

 

 
 
 م

حة
اض

ر و
غي

 

حة
اض

و
سبة 

منا
ير 

غ
 

سبة
منا

مي  
 تنت

لا
 

مي
تنت

 

 14 أ    مج  ةت دو  أ  ير .        
 15 أمة   ة   ية شةة  يةت   يي هن .       

يلأ هيب أ هيب ة    تض ن   ي يلأ هيب ق  ف يةوا   ه   نظا  يةيق  ويةنشةط ويشوه   ي  تنظيم الوقت:  :البعد الرابع
 ية شةة  ىة  ة   ة، رهي  تض ن يةت فاط و نظا .

 16 أنجز أ  ةة  ية  فط ةهة.         
 17 أنظ  وقت  ةت دو  أ  ير .         
 18 أ  ع ية ذهي ة  ةي  ية شةة  يةت  أ ذاض ةهة.         
 19 أنظ  وي وة   يةوي ا .         
 20 معك ا  ن  ه   ر  وق  ق وا. أ جنه يةقاةي        

 تض ن   ي يلأ هيب يةد  ف  ه   وا يةتي اي  يلانوذةةا   ن  ة  ي ت  يي ى اياي   الاسترخاء:  :البعد الخامس
 يلا تا ةا، وروط يةتوكوا، و نظا  يةتنوي، ةتدهو    تيا يةتي ا أو يةده . 

 21 .يأطب  أ ةةوه يلا تا ةا  ن  ة أكيل  تي ا         
 22 . ةأة    ه  ق ط  ن يةاية   ن  ة أكيل  تعو         
 23 أ ة س مذا يةت ة ين يةايةرا  ةت  اف  ن يةتي ا..       
ة شة  ف يةتهوزييل ةت هه  ه   تة ب     ةأ  ص وقت         

 يةوي ا .
24 

 25 ية نتز ة   ن ة أشذا مةة ه .و  أذ ه ىة  ية  يئ        
 26 أء ة س   ة ين يةتنوي ةت هه  ه    ةور .       
 27 أ  ص وق  ة تةمذ  و ةئ  يةتيي   يلا ت ة  .        

 فقرات أخرى مقترحة: 
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 مقياس التوجه الإيجابي نحو المستقبل 

  ا ق  ف ية اي    ه  يةتفهع ةه  ررررررتدب  ويةنظا مفايد   وةلةا ، وك ةت  لي  ية  ررررررتدب  مفايد    ةاءذا  ى ايئا  
  و ف  ع يلإا ةل ويلأ   ر  نجةةه.

التعديل  
 المقترح

الصياغة 
 اللغوية 

مناسبتها  
 للبيئة 

الانتماء 
 للبعد 

 م رات ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــالفق

حة
اض

ر و
غي

 

حة
اض

و
سبة 

منا
ير 

غ
 

سبة
منا

مي  
 تنت

لا
 

مي
تنت

 

ق  ف يةوا   ه  ورع  ف    تدبها  لأ  يره و ط  وا ةاة ه ر  يةذةي يةج    ويلآةا  يةت   التخطيط للمستقبل:    :البعد الأول
  .  ةنه  ن   قادهة وبهيصهة، ةاذا   فيي ه ر  ية  تدب 

 1 ة اة   ية  تدبها .  يأ فط  و          
 2 أ تهت أ  ي  وير   ةه  تدب .       
 3 أ يقع ة و  أ ي   وئ  ة  قب  ة وثهة رذة         
 4 ة    ف  ة   ية شةة  ية  تدبها .        
 5 أ ذ  ةت دو  ي  ير  ية  تدبها         

 .أل ا    يذتبا يةتيقع يةش ا يلأك ا يةت ةلا  و  ية  تدب ي تدة   اكز  ه  التوقعات الإيجابية:  :البعد الثاني
 6 أ يقع ة و  أشاةا   وه  ر  ية  تدب .        
 7 أشذا معل   تدبه   يئع.        
 8 ة    شة ا ىاجةبا   ن   تدبه .       
 9 أ تد  أل ية  تدب  ا    ة  ية وا.       
 10 ية  تدب . أ يقع ة و  أشاةا  و ف ر         
 11  اي يةي ي    وةل. أل ن م دية  )كءن   وة         
 12 أ يقع أل اةيل ية   أرض   ن يةويي.       

 ى  يك يةوا  ةكوةا ه، و هة  ه وق   ه  ه  يةتذة   موة ها   ع ية ييقق ية  تهو . الثقة بالنفس:  :البعد الثالث
 13 .يلأوقة  ية عو ثدت  بنو    ذونن  ر         
 14 . ت ة   هاه ر  ية ييقق يةفة ئ  أ تبا نو   ش  ةء ا ةن يلا        
 15 .أشذا أن    ؤو   ن ةاة         
 16 .أة    ذتد ي  ىاجةبا   ن نو         
 17 .أ تفاع أل أ    قاي    بنو         
 18 .أ تد  أنن  ذو ش  ا  قيي        

 مقترحة: فقرات أخرى 
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 ( 4ملحق )

 في صورتها النهائية  أدوات الدراسة

 رام،،، ــــــــــــــالك ةـــــــــــي الطلبــــــــــــأعزائ

ــاليب المواجهة   ديي يةوةة   مإ ايا   ي رررر  مذنييل   ــتباقية"الصـــمود النفســـي وعلاقته بأسـ   الاسـ

وةت دو   والتفاعلية والتوجه الإيجابي نحو المســـــــتقبل لدى عينة من المراهقين في ســـــــلطنة عُمان " 

  يلا ررررررررتوةقا أ  ي  ية  ي رررررررر   ررررررررء    قاةس ية رررررررر ي  يةنو رررررررر  ةه اي دون، و قاةس أ ررررررررةةوه ية يي ه   

 ةم   ه  ويةتوة ها ، و قاةس يةتي ه يلإاجةب  ن ي ية  رررررررررررتدب .  ة ي  ا يي  نك  يةوةة   يةتوضررررررررررر  مةلإ

معل ية ذهي ة  يةيي  ف ر  ية قاةس  ررررررري    رررررررت  ي لأصايض يةو ث   ة  اع يةوداي  مة   ررررررر ة،  ه   

 يةذه   ردط و وت  يلاةتوةب بهة مة   اي .

  ع  ةةص شةا  و د  ا  ةتذةونك . 

 الباحثة: شيماء حمد خميس العلوي  

: البيانات الشخصية:  أولا 

 : جنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس ال
 

                    ذكا     أن 
 ..................................... ية رق:                    ..................................... يةذ رررررا:  

    

 : الدخل الشــهري لرســرة
 

  ية  400أق   ن     ية  1000ية   500 ن  
   ية  1500ية   1100 ن     ية  1500أك ا  ن  
  

 المســـــتوى التحصـــــيلي: 
 

 تةز    ي  رعاف   و    و     
     

الإقـــــــامـــــــة:   مـــــــكـــــــان 
 

  ولاا   ي   ولاا  يةكة   ويةيير 
   ولاا   ذةل بن  بي ه  ولاا   ذةل بن  بي ة ن 
   ولاا    وا  
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 للمراهقينمقياس الصمود النفسي 

  البدائل 
 

 راتـــــــــــــــــــــــــالفق
 

 
 
 م

 اجد   اكثير  

 

 اكثير  

 

 ا أحيان  

 

 قليلا  

 

 اأبد  

 
 التطلع لكل جديد )البحث عن الجدة(.  :البعد الأول

 1 أ و  ىة  ية يض ر   جة ب     ف.     
 2 أ  وز مةةش ق ويةوضي .      
 3 ةية .أكتشق يلأشاةا  ن      
 4 أ ذه   ن يةت  اة  وية  ة ه يةت   يي هن  ر  ية اةف.       
أةه أل أ اب يلأشاةا يةج   ف )أطذ   أ ةكن،  فبادة ،      

 باي ج ، ةمي..ل 
5 

 6 أشذا مةة تذ   ن  يةقاةي بر أنشف      ف.     
 7 أةه يةتذا   ه  أ  قةا    .      

 التنظيم الانفعالي.  :البعد الثاني
 8 أةةر   ه    وئ  أثنةا يلأز ة .      
 9 أ  هص  ن  تة ب  م ا  .       
 10  أ تفاع ة  ية شةة   ول   ة  ف يلأ اين.     
 11 ية هبا ل. و  أ يقه  هيك  و شة ا  )يلإاجةبا      
 12 ةة   ر  يةظاو  يةضةصف . و  أ ذة   مذدةنا      
 13 ية ييقق مفايد  ىاجةبا . أر ا      
 14 أ تفاع ية افاف  ه  صضب .      

 التفاؤل.  :البعد الثالث
 15 .أ يقع  ية  ي   ه  نتةئج أرض   ن  يةقاةي مع  نشةط     
 16 أنظا ىة  يةجةنه ية شاة )ية ض ال  ن يلأشاةا.     
 17 أشذا مةةتوةل  ةي    تدبه .      
 18 .أ  قةئ  مإاجةبا أ ذة    ع      
 19 . او و  أقب   ه  ية اةف م ذة ف     
 20 .أشذا مإل ةاة   ذي  قا       
 21  ن ةاة  . ةأنة  ير       
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 والتفاعلية  الاستباقيةمقياس أساليب المواجهة 

  البدائل 
 

 راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق
 

 
 
 م

 اجد   اكثير  

 

 اكثير  

 

 ا أحيان  

 

 قليلا  

 

 اأبد  

 
 .الإيجابية :البعد الأول

 1 أ يرع  ن ةديق   ن  ة  تذاض ةةنتهةك.      
 ن    ر  يةتذة    ع ية شةه  يةت   يي هن  ب لا    يكبوا    يأب    ه        

  ع وههة. 
2 

 3 أ ذة   مإاجةبا   ع و هة  يةنظا ية  تهو .      
 4 أ وا  فيف  فيف ر  ة  ية شةه  يةت   ذتارن .     
ل ةون ة أكيل  ع  أمة   ىة  ة  ية شةة  ية عو  ) شة اف   ة        

 ز ةئ . 
5 

 البحث عن الدعم الاجتماعي. :البعد الثاني
 6 أ      ن  شةكه   ع يلأش ةص ية دابون ة .      
 7 أطهه ية  ة  ف  ن  ةئهت  ىذي وي هتن   ذيبة .      
 8 أةجع ىة   ذه   ة  ة     ر  يةت هه  ه  ية شةة .     
 9 أ   أ  قةئ  مجةنب   ن  ة  يي هن   شةه .     
 10 أ تشوا يلا  ةئ  يةنو   م    ت    ن  ة  يي هن  أ   شةه .      
 11 أشذا مةلا ت ةي  ن  ةنه أ ا   .     

 حل المشكلات بالتخطيط.  :البعد الثالث
 12 أمة   ة   ية شةة  يةت   يي هن .     
 13 أ فط ةهت هص  ن ية شةه  قب  يةيقي  روهة.     
 14 أركا ر  ةهي    ة  ن  ة   ية شةه .       
 15 أ توو   ن  باي   ية ةمد  ر  يةتذة    ع ية ييقق يةضةصف .      
 16 أقتاح ةهي   تني     ة  ن  ر  ة  ية شةه .      
 17 أ    مج  ةهت هص  ن ية ييقق ية ز ج .     

 تنظيم الوقت. :البعد الرابع
 18 ةهة ر  يةيق  ية    . أنجز أ  ةة  ية  فط      
 19 أنظ  وقت  ةت دو  أ  ير .       
 20 أ ت  ي   و   نظا  يةيق  ة  يكاف   و  .       
 21 أنظ  وي وة   يةوي ا .       
 22 أ جنه يةقاةي معك ا  ن  ه   ر  وق  وية .      
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  البدائل 
 

 راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق
 

 
 
 م

 اجد   اكثير  

 

 اكثير  

 

 ا أحيان  

 

 قليلا  

 

 اأبد  

 
 الاسترخاء. :البعد الخامس

 23  شة ا  ية هبا .يةا   ةتذبوا  ن و  أ ت  ي يةكتةم      
 24 أة    ه  ق ط  ن يةاية   ن  ة أشذا مةةتذه.      
 25 أ ة س مذا يةت ة ين يةايةرا  ةهت  اف  ن يةتي ا.      
 26 ة شة  ف يةتهوزييل ةهت هه  ه   تة ب  يةوي ا .  ةأ  ص وقت       
 27 ية نتز ة   ن ة أشذا مةة ه .و  أذ ه ىة  ية  يئ      
 28 أء ة س   ة ين يةتنوي يةذ و  ةهت هه  ه    ةور .      
 29 ة تةمذ  و ةئ  يةتيي   يلا ت ة  .   ةأ  ص وقت       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 

 مقياس التوجه الإيجابي نحو المستقبل 

  البدائل 
 

 راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق
 

 
 
 م

 اجد   اكثير  

 

 اكثير  

 

 ا أحيان  

 

 قليلا  

 

 اأبد  

 
 التخطيط للمستقبل.  :البعد الأول

 1 أ فط  ة اة   ية  تدبها .     
 2   تدبها  وير  .   ةأ تهت أ  ير       
 3 ة   يةد  ف  ه         هنت  ية  تدبها .      
 4 ة    ف  ة   ية شةة  ية  تدبها .      
 5 أ ذ  ةت دو  أ  ير  ية  تدبها       

 التوقعات الإيجابية. :البعد الثاني
 6 أ يقع ة و  أشاةا   وه  ر  ية  تدب .      
 7 أشذا معل   تدبه  يلأ ا   يئع.      
 8  شة ا ىاجةبا  ةي    تدبه  ية هن .ة        
 9 أ يقع يل اةيل ة   و  كبوا ر        جت ذ .      
 10  اا يةي ي    وة".  أل ن م دية  "كءن   وة       
 11 أ يقع أل اةيل ية   أرض   ن يةويي.     

 الثقة بالنفس. :البعد الثالث
 12 .ية عو ثدت  بنو     ة  ن  ر  يلأوقة       
 13 .أ تبا نو   ش  ةء ا ةن يلا ت ة   هاه ر  ية ييقق ية عو      
 14 . أشذا أن    ؤو   ن أةيية  يةش  ا       
 15 .أة   أركة  ىاجةبا   ن نو       
 16 .أ تفاع أل أ    قاي    بنو       
 17 أ  تع مش  ا  قاة ا .      
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 ( 5ملحق )

 محكمين المقاييس قائمة 

الدرجة  الاسم  م
 جهة العمل الوظيفة  التخصص  العلمية

  ه  يةنوي يةتابي    كتي ي    . فا    هو  يةاباع أ. 1
أ تةذ  كتي  ر  ق    
 ه  يةنوي يلإ شة   

 ويةتابي  
  ة ذ  يةوا يك 

  ه  يةنوي   كتي ي   أبي كييت . مة    ه   2
أ تةذ  شة ك ر   ه   

 يةنوي
يلأز ا  ة ذ  

 م زف 

  كتي ي    ة  ر اف  .  3
يلإ شة  يةنو    

 ويةتابي  
 أ تةذ  شة ك

 ة ذ  ية هفةل  
قةبيس، ويةجة ذ   

 يةهةش ا 

 أ تةذ   ة    ية     يلا ت ةعا    كتي ي    .   ة  رة وة  4
 ة ذ  ية هفةل  

 قةبيس

  كتي ي    . أ ون  بن قيي    5
 ه  يةنوي 
 يلاكهوناة  

أ تةذ   ة   ر  ق    
  ه  يةنوي 

  ة ذ  يةشاقا 

 يلإ شة  يةنو    كتي ي    .  ي        ية ييفا   6
أ تةذ   ة   ر   
 يلإ شة  يةنو  

  ة ذ  يةشاقا 

  ة ذ  يلأق    أ تةذ   ة     ه  يةنوي يكهوناة     كتي ي    . نعا   ب  يةعوة ة   7

 يلإ شة  يةنو      كتي ي    .  ة ا  ةة  ية و    8
أ تةذ   ة   ر  ق    

  ه  يةنوي
  ة ذ  يةشاقا   

 أ  ةئ  أشاي  أو    ى شة  نو     ة  توا   زينه  ذو  يةذاي    أ. 9
 يئاف يةتي اه 

يلإ شة   و  ية هن 
 يةفةب 

 
 


