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 رــــــديـــوتق رـــــشك

 (7)سورة إبراهيم ، شَكَرْتمُْ لََزَِيدَنَّكُمْ ۖ ﴾ ﴿لَئِنقال تمالى: 

لله  الش ر له كما  نبغي لجلال  جهه   عظيص سلطا ه  عدد خلقه  رضا  فسه  ز ة عرشه  مداد  الحمد
 توفيقه   رعا ته  شوالد ه لمن دلائل فهله تمالى علينا إمنَّ عليَّ بإ جاز لسا الرسالة  كلماته على أن 
  لأأه   الصأألاا  السأألام علأأى أفهأأل الخلأأم  بينأأا محمأأد  علأأى ا الدراسأأةلإ جأأاز لأأس  فقنأأي عنا تأأه التأأي 

  . صحبه  سلص تسليمًا كثيرًا
إذ أعبِّأأرُ عأأن تقأأد ري المظأأيص  شأأ ري الجزيأأل إلأأى الأأدكتورذ عأأامر الحبسأأي الأأسي تأأابع لأأسا الدراسأأة منأأس 

لى ما بسله من جهد في سبيل إ جاح  إ جاز لسا الدراسة منس بدا تها فكان خير إتمامها  ع  حتىبدا تها 
  ن.أمي  خير  اصح  مُشرف 

 سأأا ية الأأنف  فأأي كليأأة الآدال  الملأأوم الإذ عصأأام اللأأواتي رئأأي  قسأأص علأأص  للأأدكتوركمأأا أتوجأأه بالشأأ ر 
 . تشجيمهدعمه بجاممة الشرقية على 

الشأأحي المأأد ر المأأام لمد ريأأة التنميأأة  نعبأأد الأأرحمكلمأأات  ممأأا ي الشأأ ر للأأدكتور ذ ببأأال  أتقأأدم كأأسل    
 تما  ه  مسا دته  دعمه  تمزيزا.الاجتماعية بمحافظتي الباطنة على 
 اللغوي ذ ماجد بن سيف الجهوري لتما  ه الدائص.للمدقم كما أ د أن أخص بالش ر  الامتنان 

 .لمودا لمائلتي على دعمهص المستمر طيلة فترا الدراسةأتوجه بجزيل الش ر  ا  لا ءفوتني أن
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 ملخص الرسالة

الحيأأاا لأأد  الشأأبال فأأي  النفسأأية  جأأودالأأدفت لأأسا الدراسأأة إلأأى التحقأأم مأأن الملاقأأة بأأين الحاجأأات 
 500ن  طبقأت الدراسأة علأى عينأة م و أة مأ التحليلأي تص استخدام المأنه  الوصأفي   قد عمان سلطنة 
مقياس الحاجات النفسية من إعداد الباحث  مقياس جودا الحيأاا  استخدام  استُخدم خلالها  شابة  شال

 :التاليةالممد من قبل منظمة الصحة المالمية   قد توصلت الدراسة إلى النتائ  

 حيأث عمأان لناك علاقة إءجابية بين الحاجات النفسية  جودا الحيأاا لأد  الشأبال فأي سألطنة  -
علاقأة طردءأة دالأة   توجأد الحيأاا  كسل  مسأتو  جأودا  الحاجات النفسية مرتفع. اشباع مستو  

إحصائيا بين الحاجات النفسية  جودا الحياا لد  الشبال في سلطنة عمان عند مسأتو  الدلالأة 
(α=0.01 لأأسا ءشأأير إلأأى أ أأه كأأل مأأا ارتفأأع مسأأتو  الحاجأأات النفسأأية ارتفأأع   )مسأأتو  جأأودا 

 الحياا.
( فأي الحاجأات النفسأية  جأودا α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستو  دلالأة ) فر ق ذات توجد -

( α=0.05حيث كا ت قيمة "ت" الاحتمالية أقل من مستو  الدلالة) الجن  الحياا  فقا لمتغير 
  أن لسا الفر ق كا ت لصالح السكور. اتهح بالمودا للمتوسطات الحسابية 

( فأي الحاجأات النفسأية α ≤ 0.05فر ق ذات دلالة إحصائية عند مستو  دلالة ) اتهح  جود -
 جودا الحياا  فقا لمتغير الحالة الاجتماعية  حيث كا ت قيمة "ت" الاحتمالية أقأل مأن مسأتو  

أن لأأسا الفأأر ق كا أأت لصأأالح أفأأراد  اتهأأح(  بأأالمودا للمتوسأأطات الحسأأابية α=0.05) الدلالأأة
بأين  أن لناك فر ق ذات دلالأة إحصأائية فأي الحاجأات النفسأية  كما  جد المينة من المتز جين

 الشأبالأفراد المينة من حملأة الب أالوريوس  حملأة الدراسأات المليأا   كا أت لأسا الفأر ق لصأالح 
 .الس ن لد هص دراسات عليا

ينأة  جودا الحيأاا بأين أفأراد الم النفسيةأن لناك فر ق ذات دلالة إحصائية في الحاجات اتهح  -
سأنة  كا أت  (46-65(   )36-45)سأنة  الأس ن أعمأارلص مأن ( 25-35)الأس ن أعمأارلص مأن 

  لسا الفر ق لصالح الفئتين الأخيرتين.

 الحاجات النفسية  جودا الحياا الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between psychological 

needs and quality of life among young people in the Sultanate of Oman. The 

study used the descriptive analytical method and was conducted on a sample 

of 500 young men and women. The researcher used a psychological needs 

scale specially designed for the study, and the World Health Organization's 

quality of life scale. The study found the following: 

- There is a positive relationship between psychological needs and quality 

of life among young people in the Sultanate of Oman, where the level 

of psychological needs satisfaction is high. The study also found that 

the level of quality of life is high. There is a statistically significant 

negative relationship between psychological needs and quality of life 

among young people in the Sultanate of Oman at the (α=0.01) level, 

indicating that as psychological needs satisfaction increases, quality of 

life also increases. 

- There are statistically significant differences at the (α ≤ 0.05) level in 

psychological needs and quality of life according to gender, with the t 

probability value being less than the significance level (α≤0.05). 

Returning to the means shows that these differences are in favor of 

males. 

- There are statistically significant differences at the 0.05 level in 

psychological needs and quality of life according to marital status, with 

the t probability value being less than the significance level (α≤ 0.05). 

Returning to the means shows that these differences are in favor of the 

married individuals in the sample. The study also found that there are 

statistically significant differences in psychological needs between 

those with bachelor's degrees and those with postgraduate degrees, and 

these differences are in favor of those with higher degrees. 

- There are statistically significant differences in psychological needs and 

quality of life among the sample individuals who are aged 25-35 years, 

36-45 years, and 46-65 years old. These differences are in favor of the 

last two age groups. 

Key words: Psychological needs, Quality of life 
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 الفصل الأول

 الدراســــــــة وأهميتهـــــــاة ـــــــمشكل

 :ةــــــــمقدم
سأا ية التأي تنا لتهأا النظريأات الإ تمد الحاجات النفسأية مأن ألأص المفأاويص  الأبمأاد النفسأية 

  و أبرالأام ماسألفي علص النف     يمود الفهل في ذل  لنظرية تدرج الحاجات النفسأية  الاجتماعيأة 
Abraham Maslow  التأأي تمأأد مأأن أفهأأل النظريأأات التأأي مطأأت الحاجأأات النفسأأية   كمأأا أن

ة شأباع الاحتياجأات الفسأيولوجيإات النفسأية ذاتهأا تمأد مأدخلا مهمأا للصأحة النفسأية   إذ إن الحاجأ
 حاجأأأات الأمأأأان  الحاجأأأات الاجتماعيأأأأة  الحاجأأأة للتقأأأد ر  الحاجأأأة إلأأأأى تحقيأأأم الأأأسات  الحاجأأأأة 

  أمأأا فأأي رفيأأع مأأن جأأودا الحيأأاا    للجمأأال  الحاجأأة للممرفأأة ءهأأمن لو سأأان الوصأأول إلأأى مسأأتو 
ءخأأل  ننن الإ سأأان سأأي ون ممرضأأا للتأأوتر  التأأنزم النفسأأي الأأسي مأأن شأأن ه أإشأأباعها فأأإحالأأة عأأدم 

فع بجودا الحيأاا  يقلأل مأن الشأمور بالسأمادا  الصأحة النفسأية    تمأد الحاجأة أحأد الأد افع التأي تأد
  (.1993المفد   )الإ سان للقيام بسلوك ما 

ضمن الد افع الم تسبة ذات التأنثير المميأم  تصنف الحاجات النفسية  مما ءجدر ذكرا أن
على سلوك الإ سان   تحري   شاطه    تفاعله مع الآخرين   تكوين شخصيته على  حأو إءجأابي 
أ  سأألبي   لأأي تمبأأر عأأن الوضأأع الأأداخلي للفأأرد الأأسي  تسأأص بأأالتوتر  تيجأأة  قأأص شأأي  مأأا سأأوا  

ميأة م لسا الشي   من لنا تكمأن ألأ  تحقي   يز ل لسا التوتر بمجرد توفير اً أ  ممنوي اً أكان حسي
شأأأباع الحاجأأأات النفسأأأية للحصأأأول علأأأى النمأأأو الصأأأحي  الفاعليأأأة الو يفيأأأة  فإشأأأباع الحاجأأأات إ

    سأيالنفسية بصفة مستمرا سيحقم النمو المتكامل للفأرد    سيشأمر الفأرد بنعأيص الصأحة  الرفأاا النف
 .(2014) بركات  

بطبيمأأة خاصأأة مأأن  احيأأة  فسأأية  تتميأأز الشأأبالمرحلأأة إلأأى أن  2005) يشأأير منسأأي )
 خألال لأسا المرحلأة  الإ سأا ية  تطورية تتماشى مع متطلبات تدرجه في سلص الاحتياجات النفسأية 

ءسأأمى إلأأى تنليأأل  فسأأه  الحصأأول علأأى فرصأأة عمأأل  مأأن ثأأص ءطمأأح بأأالز اج  الاسأأتقرار  تكأأوين 
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 فقد ءحأد  خلأل مأاع لسا الحاجات الهر رية شباإ في حالة التنخر أ  عدم الحصول على  أسرا 
 في مستو  جودا الحياا لدءه.

جميأأع الجوا أأب  شأأباع الحاجأأات مأأنإأبمادلأأا الرئيسأأة فأأي تحقيأأم التوافأأم    لجأأودا الحيأأاا  
الشبال في سبيل تحقيم ألدافهص   خاصة  أن مفهوم جودا الحياا أصبح من  التي ءسمى لتحقيقها

جوا أب أخأر  ميأر  إلأىاسأتطاع تحويأل التمامأات علمأا  الأنف   إذمرتكزات علص الأنف  الإءجأابي 
الأساتي  ءجابيأة   السأمادا  التفأاول  الرضأاجوا ب الحياتية مثل : المشاعر الإكالالتمام بال   ممتادا

ها ن جودا الحياا كخاصية إ سا ية تمبر عن درجة الرضا التي ءشمر بإ  ءشار إلى   الحياا الجيدا
نفسية  الموضوعية    تصنف المتغيأرات المأؤثرا فأي جأودا الحيأاا علأى محأورين الفرد عن حالته ال

ن  تنتي الحاجات النفسية ضم رئيسين: أ لهما: الظر ف الموضوعية   ثا يهما: الم و ات الساتية 
 عأأدم إشأأباع الحاجأأات النفسأأية  الاجتماعيأأة    عأأدم اشأأتغال المجتمأأع  فأأي حالأأة  المحأأورين لَأأس  نِ 

مسأأتو  جأأودا ن ذلأأ  سأأيؤثر سأألبا علأأى   فأأإعلأى تحقيأأم  تفهأأص ألميأأة لأأسا الحاجأأات لأأد  الشأأبال 
 مأع أ فسأهص النفسأي  قد  نم   ذل  على قدرا لؤلا  الشأبال علأى التكيأف  التوافأمالحياا لد هص   
 (.2016جمال )  مع الآخرين

 مأا تفرضأه مأن تحأدءات لتحقيأم  المختلفأة من  اقع التطور السي تشهدا مجالات الحيأاا   
فمأأأن  الأساسأأية  تهأأح أن جأأودا الحيأأاا أصأأبحت مأأن المطالأأب  المتمأأددا الاحتياجأأات الإ سأأا ية 

شأأأباع الحاجأأأات النفسأأأية إدراك المؤسسأأأات  المجتمأأأع لألميأأأة إمنظأأأور  فسأأأي تكمأأأن ألميتهأأأا فأأأي 
 (.1993المفد   )للحصول على السمادا  الرضا  تيجة لتحقم أبماد جودا الحياا 

تمأأأد جأأأودا الحيأأأاا حاليأأأا  احأأأدا مأأأن مجأأأالات البحأأأو   السياسأأأات مأأأن منظأأأور أكأأأادءمي   
 ءمأأأد مقياسأأأا لرفأأأاا الأفأأأراد  المجتممأأأات  الشأأأمول مفهأأأوم مأأأالص   لأأأيا  التمامأأأا فأأأي الالأسأأأرع  مأأأو 

 .(2014  اليامي)

مأأن  تشأأبع فيهأأا حاجأأات الإ سأأان  متطلباتأأه لأأسا الرفأأاا الأأسي لأأن  تحقأأم إلا بحيأأاا كريمأأة 
شأباع الحاجأات النفسأية  جأودا الحيأاا  لأو مأا تسأمى لإثباتأه لأسا إذلأ   سأتطيع قأرا ا التأرابن بأين 

 .سلطنة عمان في البالش الدراسة من خلال عينة من
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 :مشكلة الدراسة
رشأأاد النفسأأي احأأث لأد ارا الو يفيأأة فأأي مجأأال الإ اقأأع ممارسأأة البمشأأ لة الدراسأأة مأأن  هأأرت 

 مأن خألال طبيمأة عملأهذ سنحت لأه الفرصأة  فسي بوزارا التنمية الاجتماعية إ الأسري كنخصائي 
 الباحأث ءقأومحيأث   الالتقا  بمجموعأات مأن الشأبال الممأا ي مأن الجنسأين  مأن مختلأف الأعمأار

شباع إمش لات أسرية  اجتماعية  مجتمعية  تيجة لمدم  صلد ه ا ممنحالات  ومي( 5عدد ) دراسةب
فأي  ظريأة الاحتياجأات  Abraham Maslow وماسأل ابرالأام الحاجأات النفسأية التأي تطأرق إليهأا

اا لأد  ثار  فسية  أ ماط حياا مير طبيعية أثأرت علأى جأودا الحيأ   مما أد  إلى  هور الإ سا ية
   ضمن عمل الباحث في  زارا التنميأة الاجتماعيأة   تم أن مأن الالتقأا  عمان في سلطنةالشبال 

تتمركأز حأالتهص   (2022 و يأو  – نأا ر ( شأابا  شأابة خألال الفتأرا )396 التواصل مع أكثر من )
شأأأأباع احتياجأأأأاتهص النفسأأأأية المختلفأأأأة  خاصأأأأة الاحتياجأأأأات الأساسأأأأية ذ الفسأأأأيولوجية   فأأأأي عأأأأدم إ

لأأسا الحأأالات عأأن  تحأأد  ممظأأص أصأأحالتو  جأأودا الحيأأاا لأأد هص حيأأث  ا م أأاس ذلأأ  علأأى مسأأ
 مشاعر متد ية من الرضا  السمادا في حياتهص.

شأأأباع الحاجأأات النفسأأأية تبأأاط فملأأأي بأأين إمأأن  جأأأود ار  فأأي دراسأأة اسأأأتطلاعية بهأأدف التنكأأأد 
عينأأأة  قأأام الباحأأأث بتطبيأأأم اسأأتطلاع للأأأرأي علأأأى عمأأأان  جأأودا الحيأأأاا لأأأد  الشأأبال فأأأي سأأألطنة 

لتنميأأة شخصأأا مأأن الشأأبال الممأأا ي مأأن الجنسأأين مأأن المأأراجمين لأأوزارا ا (100)عشأأوائية بلغأأت 
% مأأأن أفأأأراد المينأأأة 90د اتهأأأح مأأأن  تيجأأأة الاسأأأتطلاع أن  قأأأ  م2022الاجتماعيأأأة خأأألال عأأأام 

 ءشير ن إلى  جود علاقة بين اشباع حاجاتهص النفسية  جودا الحياا لد هص.

فأي ضأو  الجهأود الوطنيأة التأي   خاصأة لتبني موضوع لأسا الدراسأة عزز للباحثالأمر السي 
تم أأين الشأأبال تبأسلها المؤسسأأات المختصأأة فأي سأألطنة عمأأان  منهأا  زارا التنميأأة الاجتماعيأأة فأي 

 الاجتماعية. القدرات الوطنية  تمزيز الرفاا  الحماءة المما ي 

ميأة مختلفأة ممنيأة بإشأباع التمأام قطاعأات ح و كما عأزز الباحأث تبنيأه لموضأوع الدراسأة  
  زارا الثقافأة  الرياضأة   الحاجات النفسية لد  الشبال في سلطنة عمأان كاللجنأة الوطنيأة للشأبال 

  حيأأأث تقأأأوم لأأأسا المؤسسأأأات بأأأند ار  الهيئأأأة المامأأأة للكشأأأافة  المرشأأأدات   زارا الإعأأألام  الشأأأبال
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الشأبال   أن مرحلأةتلفة خاصة رئيسة في سبيل تحقيم الشبال في سلطنة عمان لاحتياجاتهص المخ
 .تتطلب عناءة خاصة سمات مميزا  بخصائصتتميز 

؛  2017 مما عزز الباحث لتبني مش لة الدراسة ما أشارت إليأه دراسأات سأابقة لكأل مأن )حأرارا  
عأأأأن  جأأأأود علاقأأأأة بأأأأين إِشأأأأباع الحاجأأأأات النفسأأأأية  جأأأأودا الحيأأأأاا فأأأأي ( 2013المأأأأا ي  الظفأأأأري  
 مجتممات مختلفة. 

المجتمأأع الممأأا ي إلا أن دراسأأة   رمأأص عأأدم  جأأود دراسأأات مباشأأرا عأأن موضأأوع الدراسأأة فأأي  
أشأأارت  عمأأان عأأن الحاجأات الإرشأأادءة لأد  طلبأأة الجاممأات الخاصأأة بسألطنة   (2014) تبركأا

ا إلى ألمية تحقيم الحاجات النفسية ضمن الحاجات الإرشادءة لسات الفئأة الممريأة لا سأيما أن لأس
الممليأأة تسأأمى لتحقيأأم جأأودا الحيأأاا الجامعيأأة مأأن خأألال مسأأاعدا الطلبأأة علأأى فهأأص أ فسأأهص  إدراك 

التكيأأأف  مشأأأاكلهص  الا تفأأأاع بقأأأدراتهص  مأأأوالبهص فأأأي التغلأأأب علأأأى المشأأأ لات التأأأي تأأأواجههص ب يأأأة
 مع متطلبات الحياا.  التوافم

الموضأأوع فقأأد جأأا ت لأأسا الدراسأأة التأأي تنا لأأت  ا طلاقأأا ممأأا سأأبم   فأأي  أأل  أأدرا الدراسأأات 
  لتجيب على التساول الرئيسي الآتي:

  فــي علاقــة نــيح الحاجــات النفســية وجــودة الحيــاة لــدى الشــباب  هنــا هــل
 سلطنة عمان؟

 الأسئلة الفرعية التالية: ينبثم عن لسا السؤال الرئيسي 

 ؟في سلطنة عمان ما مستو  الحاجات النفسية لد  الشبال 
 ؟في سلطنة عمان ما مستو  جودا الحياا لد  الشبال 
 (  لأأل توجأأد علاقأأة ارتباطيأأة ذات دلالأأة إحصأأائية عنأأد مسأأتوa<0.05 بأأين الحاجأأات )

  عمان؟سلطنة  الشبال فيالنفسية  جودا الحياا لد  
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  لأأأل توجأأأد فأأأر ق(  ذات دلالأأأة إحصأأأائية عنأأأد مسأأأتوa<0.05 بأأأين الحاجأأأات النفسأأأية )
 التاليأة: ) أوع الجأن   الحالأة تمز  للمتغيرات في سلطنة عمان جودا الحياا لد  الشبال 

 ؟الاجتماعية  المستو  التمليمي  الفئة الممرية(

 الدراسة:أهمية 
 :تالي يم ن تقسيمها إلى ألمية  ظرية  ألمية تطبيقية على النحو ال

سأأابقة فأأي  راسأأاتدعأأدم  جأأود فأأي ألميأأة لأأسا الدراسأأة  تكمأأن علــا المســتوى النظــري :
ل الممأأا ي ت الحاجأأات النفسأأية لأأد  الشأأباتنا لأأ  -علأأى حأأد علأأص الباحأأث  –المجتمأأع الممأأا ي  

خاصأأة فأأي ضأأو  التحأأدءات التأأي تواجأأه الشأأبال الممأأا ي فأأي  أأل الزيأأادا    علاقتهأأا بجأأودا الحيأأاا
ن الاحتياجأات الإ سأا ية المطردا للباحثين عأن فأرع عمأل    مأا ءمثلأه ذلأ  مأن عأدم تحقيأم أبسأ

 عليه تكمنللاحتياجات الإ سا ية   Abraham Maslow ماسلوإبرالام في قاعدا لرم  التي تنتي
مأأن     لأأسا ءمأأد إسأأهامافأأي سأألطنة عمأأان الأ لأأى مأأن  وعهأأا فأأي كو هأأا الدراسأأة يأة لأأسا الدراسأأةألم

 ينيأ الحصول على مؤشأرات   تأائ  علميأة مدر سأة تسأاعد الممن  ثرا  البحث الملميفي إالباحث 
 .  ذات الملاقة الأ لويات في تحقيم

فأأي  المهمأأة مأأد مأأن المراحأألكمأأا أن الدراسأأة الحاليأأة تتنأأا ل فئأأة الشأأبال  مرحلأأة الشأأبال تُ 
حاضأأر  مسأأتقبل الإ سأأان حيأأث تُمأأد المرحلأأة الأ لأأى التأأي ءهأأع فيهأأا الإ سأأان قدمأأه علأأى عتبأأة 

ر الملأص  الصأبمأن بمأا ء تسأبه  مسأتقبله  يأتص إرسأا  دعأائص الحياا  كما تصأقل قدراتأه التأي ء تسأبها
  الاءمان  قوا المزيمة  الرغبة.

  تشأجيمهص الدراسة الباحثين بموضوع  تحفيزالباحث في  ءنمل التطبيقي:المستوى علا  
 المينات  ممأاعلى إجرا  دراسات أخر  مشابهة  ذات علاقة بالموضوع على مستويات أخر  من 

   ؤد  إلى تمميم البحث  التقصي الملمي في لسا الجا ب.
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فأأي مجأأال القيأأاس النفسأأي لمسأأتو  مهمأأة فأأي إضأأافة علميأأة  الحاليأأة سأأالمت الدراسأأة قأأد 
  قننأه علأى البيئأة بإعأدادا  تصأميمه قام الباحأثت النفسية من خلال المقياس السي إشباع الحاجا

 .عالية ةالمما ية  السي من خلال المينة الاستطلاعية  الفملية تمتمه بمواصفات سي و متري

 الدراسة: أهداف
 :تهدف لسا الدراسة إلى

 .سلطنة عمان في شباع الحاجات النفسية لد  الشبالإالتمرف على مستو   .1
 .  جودا الحياا لد  الشبال في سلطنة عمانمستو  الكشف عن .2
 .في سلطنة عمان جودا الحياا لد  الشبال  النفسية  بين الحاجاتتحد د الملاقة  .3
 بين الحاجات النفسية  جودا الحياا للمتغيرات الدءمغرافية. استنباط الفر قات .4

 الدراسة: حدود
 الدراسة.تتمثل في حد د تطبيم مقا ي   الحدود الموضوعية: -
 فقأأا لتصأأنيف سأأنة  65-25)الفئأأة الممريأأة  الشأأبال فأأي سأألطنة عمأأان الحــدود المكانيــة: -

 (.لمرحلة الشبال 2018منظمة الصحة المالمية الصادر في فبرا ر 
 اقتصرت الدراسة على فئة الشبال في سلطنة عمان. الحدود البشرية: -
 م2023ذ2022تص تطبيم الدراسة في المام الأكادءمي  الحدود الزمانية: -

 مصطلحات الدراسات:
افة الدافع السي  ثير الكائن الحي لتسخير كب Abraham Maslow أبرالام ماسلوءُمرف الحاجة: 

 (1996جهودا  تركيزا لتحقيم ماءات أ  ألداف ممينة. )م ي  

 : Psychological needsالحاجات النفسية

 لاتزانلتحقيم التكامل  اللوصول إلى السمادا    الأساس مدالنفسية الفطرية التي تُ لي المطالب "
 (. 2014بو ال   (ص"الداخلي   النمو النفسي السلي
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على مقياس  المفحوعالدرجة التي ءحصل عليها ب إجرائيا: الحاجات النفسية يعرف الباحث
من   يتكون من الأبماد التالية: )حاجات الأ الباحث ا من قبلإعداد تص السي  الحاجات النفسية

 تقد ر السات  تحقيم السات  الحاجات الاجتماعية(.

 :Quality of life ة جودة الحيا

اته  ذنظام جودا الحياا لي ممرفة الأفراد بإم ا ياتهص سواً  من خلال الثقافة أ  القيص أ  حتى ال"
طتها  أ ش بالتماماتهص  تطلماتهص  رضالص حول جوا ب حياتهص اليومية اً مباشر  اً  التي ترتبن ارتباط

 (.2020)اليوبي  "المختلفة

س جودا المفحوع من مقيا اليهالدرجة التي ءحصل عبن ها  إجرائيا: جودة الحياة الباحث ويعرف
لحياا اجودا الحياا  السي  تكون من أربمة أبماد لي: جودا الحياا النفسية   جودا الحياا البيئية    

 الجسمية   جودا الحياا الاجتماعية.
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 الثانيالفصل 

 الإطــــار الــنظــــــــــري والدراســـــــــــات السابقــــــــة

 :أولا: الإطار النظري 

 النفسية  الحاجات 
  جودة الحياة 

 السابقةالدراسات  ثانيا:
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 الفصل الثاني
 الــنظــــــــــري والدراســـــــــــات السابقــــــــةالإطــــار 

 :الحاجات النفسية :المحور الأول
 :مفهوم الحاجات النفسية

 حالة من التوتر  عدم الاتزان النفسي السي: "الحاجات النفسية بن ها (2017عرف عطية )
لحالة السا  هتدفم النفسي ممين ء ون في  ظرا ضر رياً لاتزا ه  شي ءشمر بها الفرد  تيجة فقدان 

إلى النشاط  الاستمرار فيه حتى ءحصل على ما  نقصه  يشبع حاجته كما تدفع صاحبها إلى 
مة من القلم  التوتر فهي بسل  تمثل قوا داف  تخلصهالتفاعل مع بيئته من أجل إشباع حاجاته 

 (.387)ع.  " موجهة للسلوك

افتقار الفرد لشي   فسي  اجتماعي الحاجات النفسية بن ها " (2019ة )عرف القواسم  
يؤدي    تقد ر السات  الا جاز  الاستقلال  حب الاستطلاع  كالحاجة إلى الأمان  الحب  الا تما 
م للقيام بسلوك ممين  لإشباع حاجاته  خفض التوتر  تحقي به إلى الشمور بالتوتر مما  دفمه

 (.16ع. ) "ر  التوازن النفسياالاستقر 

عبارا عن مطالب  فسية فطرية  أساسية الحاجات النفسية بن ها "( 2019عرف خوان )كما 
 لىإ من ألمها الحاجة إلى الاستقلال  الحاجة  النفسي للوصول إلى السمادا  التكامل  النمو 
 (.62الكفا ا  الحاجة إلى الا تما " )ع. 

الحاجة إلى التمبير عن الشمور الحاجات النفسية بن ها " (2021عرف الزلرا ي )في حين 
إلى تو يف إدراكه   المواطف   الحاجة للتمرف إلى النظص الدفاعية له  للآخرين   الحاجة

 الرضا عن للحساسية المفرطة للوصول إلى إدراك حاجاته  حاجات الآخرين   الحاجة إلى تحقيم
 ولالتفاعل مع قيص مجتممه بواقعية كي ءستطيع الوص السات   الحاجة إلى مساعدا المتفوق على

 السي إلى القيص التي  ؤمن بها. أما إجرائيا: فهي الدرجة التي ءحصل عليها الطالب في المقياس
 (.5)ع.  "في لسا الدراسة تص تطويرا
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تي  ؤدي تحقيقها إلى الرفاوية لتل  ا" ليالحاجات النفسية بن ها  (2022عرف عيسى )  
عة الجما إلى الرغبة بتحقيم السات  التفاعل الكبير مع  السلوك الأمثل للفرد  فهي تشير النفسية 

 الما    للبقا  على قيد الحياا كالغسا   مهماا محور   ميرلا  تمثل الحاجات النفسية الفسيولوجية
 (.7 ." )ع المن     التكاثر  بالإضافة إلى احتياجات أخر  سلطة   الا تما    الحرية   المرح

 بن ها تحقيم مجموعة من المطالب النفسية  الفطريةويعرف الباحث الحاجات النفسية: 
الام ة إبر الأساسية المحققة لإشباع الحاجات النفسية الهر رية لد  الإ سان  فقا لما تنا لته  ظري

 للاحتياجات الإ سا ية. Abraham Maslowماسلو 

 متوسن الدرجة التي ءحصل عليهابن ها تمرف الحاجات النفسية  :جرائيما التعريف الإأ
حاجات  الأمان  لي: حاجات بمادأ أربمة  الم ون من النفسية الشبال على مقياس الحاجات

 الاجتماعية. الحاجات  السات    حاجات تحقيم تقد ر السات

 :خصائص الحاجات النفسية
قن  لا تقتصر ف سلوك تقدم الحاجات النفسية المد د من التفسيرات لما ءمر به الإ سان من 

لد  جميع البيئات   جودلاعلى مجتمع بمينه فهي تتميز بن ها منتشرا  عالمية من خلال 
ا فيه جد تكتسب خصائصها من ثقافة البيئة التي  تو  استثنا   المجتممات الإ سا ية المختلفة د ن 

 (.2018 )علي د الفر 

تتميز التي  مهمةن تحد د مجموعة من الخصائص الءم ( إلى أ ه 2019أشار القواسمة ) قد 
 التالي: التي ءم ن توضيحها على النحو  بها الحاجات النفسية

ش ل ب  تظهر مستمرا تبقى فالحاجات أبدا تنتهي لا أ ها تتمثل في: اللانهائية الحاجات -
 ر حتى  تصو ظهفي الحاجة أخر  بدأ   فتممينة لد  الفردحالة إشباع حاجة ففي  مستمر 
 إشباعها.

  جد أن حاجة فمثلا تتجدد باستمرار بل تز ل لا أ ها ذل   يمني: متجددةال الحاجات -
 بمد.فيما  مرا أخر  إشباعها عند الأكل  لكنها تمود للتجدد   تص امالطم إلى الفرد



 
12 

 

 أ  النفسية الحاجات على فقن تقتصر لا الحاجات أن بممنى: متنوعةال الحاجات -
ا من الحاجات التي تص ذكرل تتمد  ذل  لوجود حاجات فسيولوجية  ميرلابل  الاجتماعية

 ن قبل.م
ا  الحاجات الأساسية كالم فنجد أن :أخرى تختلف أهمية الحاجات مح حاجة إلا حاجة  -

 لناك حاجات  للحياا لهوا  لا ءم ن الاستغنا  عنها  فهي أساس طبيمي ا  أ  الطمام
فهسا ءم ن الاستغنا  عنها لد  بمض  الم ا ة الاجتماعية مثلا ثا وية كالحاجة إلى

 الأفراد.

 :تصنيف الحاجات النفسية
ءمود الاختلاف في تصنيف الحاجات النفسية إلى أن لسا الحاجات م تسبة  متملمة من 

كية  قد تؤدي عملية سلو  المجتمع  يم ن التمبير عنها بالطريقة التي ءسمح بها لسا  المجتمع 
التي تمبر عن  اجتماعية   يرجع الاختلاف اءهاً إلى الطريقة احدا إلى إشباع عدا حاجات 

 (. 2018 )علي تكون مختلفة من شخص إلى  خر حيث الحاجات  فسها 

 التي  بمض تصنيفات الملما  للحاجات النفسية ( إلى2017 في لسا السياق أشار المفتي )
 التالي:ءم ن توضيحها على النحو 

  لي:مثل فيما تتإلى فئتين  لسا المالص صنفها كائل:تصنيف  

  لي ة  لي المسؤ لة عن الاستجابة للحاجات الإ سا ية الحيوي :المحركةالطاقة الحيوية 
  التزا ج  التمل   الخوف.  الشرال إلى الطمام الحاجةالتي تتمثل في 

  عاطفة   تتمثل فيمع الآخرين  التفاعل خلاللي حاجات م تسبة من  عاطفية:حاجات
 يةالماطف الحاجاتفإلى النجاح المهني  عاطفة الأبوا  الأمومة.  تقد ر السات  الحاجة

 الحياا. لي شي  ضر ري لاستقرار

  حاجات الفرد الشخصية  النفسية من كل مرحلة من مراحل عمر لي إريكسون:تصنيف 
فالحاجات   فترا المرالقة عند الفرد رفي النمو  في سي  أشد إشباع لسا الحاجات  الفرد

 الاجتماعية في تكوين  تكامل الأ ا الأساسية للنمو الصحي للشخصية تتصل بالمراحل
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 بفترا المرالقة  لي الحاجة للشمور ةاصالخالحاجات  تتمثل في لسا الحاجات   لد  الفرد
فهو   بالهوية إلى أن ءشمر الفرد بنن ء ون متوسطاً بين كو ه طفلًا  بين كو ه راشداً 

مع القيص التي  مُتسقةرسص صورا لنفسه تكون   محا لةإلى تحد د موقفه  جالداً  ءحا ل
 الآخرين. حصل عليها من

  أ واع رئيسية تمثل ثلا ةالحاجات الهر رية لنمو الفرد في ثلاث تقع :نرسكوتتصنيف  
 لسا الأ واع الرئيسية للحاجات النفسية لي الحاجات الفرد في حياا  أساسية قاط 

التوازن الفسيولوجي الهر ري  الفسيولوجية  لي الحاجات الخاصة بالمحافظة على
 إلى الشمور بالرضا  السماداتتمثل في الحاجة التي للجسص.  الحاجات الاجتماعية 
 ي.الاجتماعتتمثل في الحاجة إلى القبول  التفاعل التي الشخصية  الحاجات الاجتماعية 

 

 :الحاجات النفسية التي تميز الإنسان
حاجات  تص توضيحها  الحاجات النفسية إلى خم  Abraham Maslow ماسلوأبرالام قسص 

 على النحو التالي : (2022  ؛ الزبيري  أحمد 2022  )بلخير  رد فيكما 

 ر م بد  تتمثل في الحاجات الأساسية لو سان التي تقو  :(الحاجات الفسيولوجية )المادية
ي  سان البيولوجي  الفسيولوجقة بتكوين الإ الحاجات ذات الملا دفمه فمال   اضح في 

 لى حفظ التوازن الجسدي تساعد لسا الحاجات ع  الجن  منها؛ الما   الهوا   الأكل 
  صيا ة الفرد للبقا   الاستمرارية في الحياا.

  ة ناحيتتمثل في حاجة الفرد لتوفير الأمان سوا  كان من ال :والأمانالحاجة إلا الأمح
 الجسدءة.مان ضد الأضرار لناحية الممنوية  النفسية أ  الأمن ا المادءة أ 

 لي عبارا عن حاجات متبادلة بين (:الحاجات الاجتماعية )حاجات الحب والانتماء 
زلة شباعها  ؤدي إلى شمور الفرد بالم عدم إ  المطا  ترتكز على مبدأ الأخس  الأفراد 
 حيث ءسمى الفرد إلى تكوين علاقات اجتماعية  الحصول على القبول  التقبل  الوحدا 

 إليها.في الجماعة التي  نتمي 
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  بية ءجافي تكوين صورا إ  رمبتهتتمثل في حاجة الفرد  الذات:حاجات التقدير واحترام
الأ ل  :إلى  وعين Maslow ماسلو  يقسمها بينهص  اعتراف الآخرين بنلميته  ذاته عن 

النوع     الحرية  الرغبة في الاستقلال   جاز الإ الرغبة في  القوا الرغبة في  في؛ تمثل 
 ة الاجتماعيالم ا ة  الغير كسب احترام  الحسنة الرغبة في السممة  في:الثا ي  تمثل 

  الآخرين.اعتراف 

  ة من    السمة المستحق الم ا ة  تتمثل في البحث عن النجاح :الذاتالحاجة إلا تحقيق
حيث ءسمى الفرد إلى الوصول لدرجة عالية من تحقيم السات من  الرضا جل تحقيم أ

لسا الحاجة ءشمر الفرد بالرضا   بنشباا  التكامل أجل الوصول بنفسه إلى الوحدا 
 فيه. يصبح مميزاً في المجتمع السي ءعيش 

 

 :اختلاف ترتيب وشدة الحاجات النفسية
إلى مستو  أعلى  أن  نتقل على أن الفرد لا ءم ن Abraham Maslow أشار أبرالام ماسلو

لى  ذل   تيجة أثرلا ع فيه  اجات الخاصة بالمستو  السي  وجدمن الحاجات إلا بمد تلبية الح
ءصل  لسي ءمر صمودا في سلص الحاجات حتى الفرد ا  خر من مستو  إلى  تنقلهالدافعية التي 

على  لقدرا لدءه ا لساته  بح أكثر تفهما    ثص الاعتزاز بالسات  تقد رلاإلى مستو  الحب  الا تما 
كرلا ها بماملين أساسيين كما ذ تختلف قوا الحاجة  شدا إلحاح الآخرين التفاعل  الا دماج مع 

 التالي:( على النحو 2019 الفرجات )

o  جة شباع إلحاح الحاءشير إلى أ ه كلما ارتفع مستو  إ الإشباع:مستو   :الأولالعامل
 لسلوكه.ت قوا  شدا لسا الحاجة كدافع  موجه قلَّ  عند الفرد

o  ميتها تتفا ت درجة إلحاح الحاجات  شدتها تبماً لأل المثير:مستو  قوا  :الثانيالعامل
 خارجية قوا إثارا الحاجة لد  الفرد  تيجة لمثيرات  ارتفمت ه كلما حيث إ النسبية 
 شدا إلحاح لسا الحاجة لدءه. ارتفمت
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  النفسية:النظريات المفسرة للحاجات 
حيأأث  النفسأية بشأنن موضأوع الحاجأأات  اختلفأأوا( أن علمأأا  علأص الأنف  2019 أر  الجبأوري )

الأسي  أأر  بأأنن  Maslow  مأأنهص ماسأألو النفسأية تمأددت  تنوعأأت النظريأأات التأي تفسأأر الحاجأأات 
ا كأأل مأا  ثيأأر الفأرد داخليأأاً ممأا ءجملأأه ءممأل إلأأى إعأادا تواز أأه بغأرض القيأأام بنشأاط مأأ لأيالحاجأة 

  يأر  سبنسأر البشأري  ير  موراي بنن الحاجة لأي القأوا الدافمأة للسألوك   ألدافه لتحقيم رغباته 
لا  أ  شمورية أم خارجية لدافه سوا  كا ت داخلية أ  ة لي التي تدفع الفرد إلى تحقيم أ أن الحاج
 شمورية.

 ( إلى النظريات المفسرا للحاجات النفسية  لي عبارا عن أربع  ظريات2018 أشار صابر )
  ظرية      ظرية الدافعية لهنري موراي ظرية الدافعية )الحاجات( الإ سا ية لماسلو  في: تتمثل 

   ظرية محددات السات.  كارين لور ي

مثل من ألص النظريات التي تنا لت الحاجات النفسية  التي تت Maslow كما تمد  ظرية ماسلو
الا تما   الحب )الملاقات الاجتماعية الأمن   حاجات  حاجات  الفسيولوجية الحاجات  :في

سا وجد ل ت   الحاجة إلى السمو الساتي   الحاجة إلى تحقيم السات   الحاجة للتقد ر , الماطفية( 
 الحاجات مرتبة على ش ل لرمي  فم قوا الحاجة  فاعليتها,  يبدأ التسلسل الهرمي بالحاجات

  سوف  تص تنا ل   (Kurth, et al, 2020)الفسيولوجية  ينتهي بالحاجة إلى تحقيم السات 
 لي :على النحو التا بشي  من التفصيل ظرية ماسلو للاحتياجات الإ سا ية في الدراسة الحالية 

 :Abraham Maslow  (1970 – 1908) للاحتياجات الإنسانيةنظرية ماسلو 
سا ية من أبرز المؤسسين للمدرسة الإ سا ية  المهتمين بالحاجات الإ ءمد أبرالام ماسلو 

 وكيةسل اً حيث كرس حياته  جهودا في دراسة الملاقات الد يا الم تسبة  التي تنت  أ ماط للفرد 
 افترض ماسلو أن الحاجات الإ سا ية لي  زعة  متكاملة من أجل  صف حياا الإ سان بصورا 

 (.2018  الريحالحاجات الممرفية كنبماد جد دا )مريزية  أضافها إلى  موذجه 
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 مع ما  دفع  توافمترتيبا لرميا للحاجات  Abraham Maslowماسلو أبرالام  ضع   
 Psychological Needsالحاجات الفسيولوجية  توجد المستو  الأد ى؛ في  د للمملاالأفر 

 حة  النشاط  الجن   الإشباعاالحاجة إلى الطمام  الما   الأكسجين  النوم  الر  : تتمثل في 
فر عها جسميا  بمختلف Safety Needsالحاجة إلى الأمن  توجد  في المستو  الأعلى  الحسي

 The  التفاعل الا تما   ذل  الحاجة إلى الحب   ءنتي بمد     فسيا في الحاضر  المستقبل

Belonging And Love Needs   ذل  الحاجة إلى الم ا ة  النجاح  التقد ر  ثص ءنتي بمد
ذل  مستو    أخيراً ءنتي بمد. The Esteem Needs م السات  الثقة بالنف   تقبل الساتا احتر 

ءم ن  ماسلو على أ ه لاإبرالام  ؤكد حيث    Self- Actualizationالحاجة إلى تحقيم السات 
 في حياا الفرد اً ءسبب توتر  قد فإن عدم إشباعها  بنا  على ذل  الاستغنا  عن لسا الحاجات

 (.2018  )صابر

 تصنيفها  حيث  بحاجات الفردتمد  ظرية ماسلو من أشهر النظريات التي التمت كما 
رض لصحة الفرد النفسية  الجسمية فيفت ضر رياً أساسا  ءمدالحاجات  إشباعها  فترض ماسلو أنا

        ار توت أكثر   شن في بيئة لا تشبع حاجاته سي ون حتما أقل تواز ا  أن الفرد في حال
 (.2019  القواسمة)

مستوياتها   فملمية في الأ متفا تةبوجود لرمية للحاجات  لي   Maslowيمتقد ماسلو  
 خرن  توفر للبمض الآأإلا بمد  للفردثارا إمصدر  ى حد ما   لا ءمثلإل بقى مير مهص  فبمهها

دم شباع الحاجات الد يا في الهرم  ءقإ الفردعلى  جبء  بسل شباع  د ى من الإمنها الحد الأ
ظام يسير فهص  تلسيطرا لل للغلبة أ  شباع الحاجات الملياإ: قبل سلو مفهوم التصاعد الهرميما

ظهر ترقى لا ن الحاجة ذات المستو  الأأ بهسا المفهوم  يقصدالد افع  عملها المركب المتشاب   
بعُ  الحاجة التي تُ  كثر ملبة  سيطرا أخر  أحتى  تص اشباع حاجة  لان  ذل  حاجة بمد مدتُ لا  ش 

 أخر  حاجة اشباع  لمحا لةالفرد  قيام إلى ؤدي اشباع حاجة من الحاجات   ذل   تص إشباعها
 (.2020  )كر م
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في  ظريته في الحاجات النفسية إلى أن فهص الكائنات البشرية لا  Maslow  توصل ماسلو
اع حيث  ر  أن دراسة الأشخ   السلا يينء ون بالأسلول السي أخس به فر يد بدراسة المصبيين 

 (.2019  المحمدعلص  ف  مير سوي ) تُنت مير الأسويا   المتخلفين  مير الأصحا  

 :النفسية للحاجات Maslow مميزات نظريه ماسلو
 بالآتي:للحاجات النفسية  تتمثل  Maslow إلى مميزات  ظرية ماسلو (2013أشار أبو د اءة )

 ركزت النظرية على المبادئ الإ سا ية التي أمفلها ما قبلها من  ظريات. -

  زل في الدءا ات السما ية.أمع ما  Maslow اتفقت  ظريه ماسلو -

 تأه المقليأة   لأي مأاا لأو حاجأة الإ سأان لإشأباع قدر التمت النظرية بالجا أب الممرفأي للفأرد  -
 عن سائر المخلوقات. تميزا

 أأأه ءم أأن فهأأأص أض النفسأأية  أي اخأأأارج إطأأار الأمأأأر  الفأأرد أأأه ءم أأن فهأأأص أأ ضأأحت النظريأأة  -
 الأسويا   المثاليين. الأشخاعسة امن در  الإ سان

ن ءقومو  الأفرادبنن  Maslow ماسلو فنشار  الفردم أكثر مع اتماملت النظرية بإ سا ية  احتر  -
 فقن عندما تحبن حاجاتهص  خاصة حاجات الحب  القبول. بنفمال عد ا ية

   :أنواع الحاجات النفسية
  تظهأأر ألميأأة الحاجأأات النفسأأية الظأأالرا  الكامنأأة فأأي حيأأاا الفأأرد عنأأدما  تمأأرض لتحأأدءات أ

الأمأأر الأأسي  أأؤدي إلأأى  هأأور   شأأباع لأأسا الحاجأأات لدءأأهعقبأأات أ  مشأأ لات تقأأف عأأائم د ن إ
فأي  ظريتأه التأي  Murray أر  مأورا    حيأث علامات الاضطرال  القلم  عدم الشمور بالسمادا

 أي سأألوك مأأرتبن بهأأا تفسأأر الحاجأأات النفسأأية الظأأالرا  الكامنأأة أن الحاجأأة لأأي  قطأأة البداءأأة فأأي 
قسص مورا  ك  حيث ي السلو  يصف لسا الحاجات الأساسية لد  الفرد  فقاً لطريقة التمبير عنها ف

Murray ذلأ   الحاجات النفسية إلى  وعين الحاجات النفسية الظالرا  الحاجات النفسأية الكامنأة 
 لى النحو التالي :ع 2018)؛ عبدالجواد   2022)خليفة   كما  رد في
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لي الحاجات التي تمبر عن  فسها بطريقة مباشرا في سألوك  الظاهرة:الحاجات النفسية  -
مجموعأأة مأأن الحاجأأات   تظهأأر فأأي صأأورا أفمأأال أ  تمبيأأرات موضأأوعية  تشأأمل الفأأرد 

 الأأأساتي التنمأأأل  التأأأواد  الأأأساتي الاسأأأتقلال  الاسأأأتمراض  النظأأأام  الخهأأأوع  تتمثأأأل فأأأي:
 المد ان. الغيرية الجنسية  التحمل  التغيير  المطف  السات لوم  السيطرا  المماضدا 

ا ت الم بوتأأة التأأي لا ءسأأتطيع الفأأرد التمبيأأر عنهأألأأي الحاجأأا الكامنــة:الحاجــات النفســية  -
تشمل مجموعة من الحاجأات    مغلقاً مامه باشرا  صريحة بل أ ه ءجد الطريم أبطريقة م
 الم بوت الاستمراض  الم بوتة السيطرا  الم بوتة الممرفة  الم بوت المد ان  تتمثل في:
 الم بوت.الاستنجاد   الإسقاطات  الأحلام 

 النفسية:أبعاد الحاجات 
( بأنن 2017؛ كأوثر,  2018؛ صأابر,  2022)مأر    عبأد الح أيص  دراسات كأل مأن أشارت 

 أبماد الحاجات النفسية ثلاثة  توضيحها على النحو التالي:

  قأدرا الفأرد فأيا علأى أ هأ (2022عرفهأا مأر    عبأد الح أيص ) :الاسـتقلاليةالحاجة الـا " 
تأأأأأه علأأأأأى تحمأأأأأل  امتلاكأأأأأه لمنصأأأأأر المبأأأأأادرا   قدر  هقراراتأأأأأالاعتمأأأأأاد علأأأأأى  فسأأأأأه  اتخأأأأأاذ 

 :تتمثأأل فأأي ربمأأة مجأأالاتأمأأن  تأأي تتكأأون البهأأا     شأأطة التأأي ءقأأومالمسأأؤ لية  تنظأأيص الأ
.  يأأر  الأأداخلي(الخأأارجي  التنظأأيص الاسأأتيطا ي  تنظأأيص تحقيأأم الهويأأة  التنظأأيص  )التنظأأيص
بنن أ شطة  ألداف الفرد مأن  ( أ ها الحاجة إلى الشمور2017  ؛  كوثر 2018  )صابر

 الداخلية.   التماماته ه مبادئ هاختيارا لو  تكون متفقة مع قيم

  مأن أبمأاد الشخصأية  مأدبُ بن هأا ( 2022ا مأر    عبأد الح أيص )عرفهأ :الكفـاءةلا إالحاجة
ه المهمأأأات  المشأأأ لات الصأأأعبة التأأأي تدفمأأأه لاختيأأأار هأأأتتمثأأأل فأأأي قأأأدرا الفأأأرد علأأأى مواج

التغلب على المش لات التي تؤثر على الجهود  باستراتيجيات  القرارات المتملقةالمتطلبات 
 ذكر  ." المبس لة  مد  الاستهلاك المادي  الممنوي السي سيبسله لمواجهة لسا المش لات

علأأأى تقأأأد ر الأأأسات   نطأأأوي ( أ هأأأا لأأأي اسأأأتمداد  فسأأأي 2017  ؛  كأأأوثر 2018  )صأأأابر
 بإشأأأباعالفأأأرد ءشأأأمر  حيأأأث أن   الثقأأأة بأأأالنف   محا لأأأة الوصأأأول إلأأأى الألأأأداف المنشأأأودا
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 يصال الفأرد  تحقيقها الحاجة للكفا ا من خلال تلبية سلوكياته للنتائ   الألداف المرجو 
 .اعندما ءجد أفماله مير فمالة بالش ل السي ءصل إلى تحقيم النتائ  المرجو  بالإحباط

  ــا مأأع  لارتبأأاطبا الشأأموربن هأأا ( 2022مأأر    عبأأد الح أأيص ) عرفهأأا :الانتمــاءالحاجــة ال
ع  المجتمأأفأأراد لطمن ينأأة اتجأأاا الأباخأأرين مأأع  جأأود الالتمأأام المتبأأادل بيأأنهص  الإحسأأاس الآ

  ؛  كأوثر 2018  .  يأر  )صأابرلأمن  الحماءة في البيئة التي ءعأيش فيهأابامع الشمور 
إلأأأى الشأأأمور بأأأنمن النأأأات  عأأأن الارتبأأأاط بأأأالآخرين  الممأأأل ممهأأأص  ( بن هأأأا الحاجأأأة2017

 أن إشباع الحاجة إلى الا تما  تتطلأبحيث  بنسلول تما  ي  رتبن بر ابن ا فمالية ممهص.
 ءجابية مع الآخرين. إ شا  علاقات اجتماعية إ الحقيقي مشاعر الالتمام  الحب 

 :أهمية إشباع الحاجات النفسية
إشباع  سهصء ثيح مرحلة الشبالفي  الهر ريةالجوا ب  ألص من لي ةيالنفسإشباع الحاجات 

من علما   ريأشار الكثقد    ةيالنفس  صفاتهص سماتهص ليفي تش  ريكب بش ل ةيالحاجات النفس
سا ل تنا لوامن أشهر   منالسلوك الإ سا ي  هيفي توج ةيالحاجات النفسإشباع  ةيإلى ألم النف 

 قام حيث ة ير اد المدرسة الإ سا  أحد Abraham Maslow لو أبرالام ماسلو المصطلح
ل حو  من ألص النظريات الإ سا يةلسا النظرية   تُمدفي الحاجات  تهي ظر  ذل  من خلال بتفسير

 (.2021  بن طاطة)إشباع الحاجات النفسية 

 مطالب  فسية فطرية" على أ ها الأساسية:شباع الحاجات النفسية إ (2022عرف حلمي ) قد 
د ين الفر تكو  من رئيسياً    تمد لسا الحاجات جز ا " الا تما  تتمثل في الحاجة للاستقلال  الكفا ا

شباعها  إ الوصول إلى إلى السلوك السي  ؤدي إلى تنثيرلا في الشخصية  دفمهب ذل  النفسي 
 : يم ن توضيحها على النحو الآتي

  لكاملة االشمور بالحرية النفسية   الاستمداد  الإرادا  تمزيز  تمثل في الاستقلال:إشباع
 عند تنفيس النشاط.

  الملاقة الصادقة   الالتمام الحقيقيالشمور بالألفة  تمزيز  تمثل في الا تما :إشباع 
 الآخرين. الاتصال الآمن مع 
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( أن لناك بمض الحاجات التي  نبغي على الفرد إشباعها كي ءشمر 2017ر  كوثر ) ت
حصيل  الحاجة للت الأفكار بالسمادا كالحاجة إلى التفوق  السيطرا على الأشيا  أ  الأفراد أ  

ه  الحاجة لمرض مؤللاته  مهارات  المدح  الحاجة للشهرا  التقد ر  التحدءات  التغلب على 
  النفسية لد فإشباع كل لسا الحاجات  ؤكد على الصحة مجتممه في ءشمر بالتميز  حتى قدراته 

الفرد  يحقم طموحه.  يشير أءهاً إلى أن ألمية إشباع الحاجات النفسية تنبثم من أمرين 
  لي: يم ن توضيح ذل  فيما   رئيسين

لى الأمر السي  ؤدي إ  ألدافه  تمثل في  جاح الفرد في تحقيم أمراضه  :الأولالأمر  -
 ه.إشباع الدافع  إرضا  الحاجة لدءه  تحقيم التكيف  التوافم النفسي  الاجتماعي لدء

ات  تمثل في فشل الفرد في تحقيم أمراضه  ألدافه  تيجة لمقبات  تحدء :الثانيالأمر  -
   هور أعراض سو  التكيف. الفرد  ختلفة  ؤد  ذل  إلى حد   صراع لد م

إشباع الحاجات النفسية الأساسية ءش ل المملية أن  Mesurado, et al  (2016) ير    
لأمثل اتؤدي إلى الأدا  التي الداخلية  الدافعية  تسهل من خلالها تيسر التيالنفسية المركزية 

  المختلفة . الازدلار في مجالات الحياا 

 رامختلفة  كبيإشباع الحاجات النفسية  تنثر بمتغيرات أن  Guo, et al  (2021)كما  ر  
 .بالسياق الاجتماعيمنها ما  تملم منها ما ءخص الفرد    

متغيرات الفرد التي ءم ن أن تؤدي  ألصأحد أن  De Oliveira & Borges (2019) ذكر 
على  من خلال التنثيرالسي  تهح  التركيز التنظيميلو إشباع الحاجات النفسية  د رًا مهمًا في

 فالألداالحاجات  تحقيم  لإشباع التنظيمية الأفراد للبيئة  استخدام الموارد  إدراككيفية 
    المنشودا.

قد  ؤدي إلى إضماف الدافعية  النفسية( إلى أن عدم إشباع الحاجات 2018 أشار علي )
طريم إءجاد الظر ف التي تشبع  من المم ن تيسير  تسهيل الدافعية الداخلية عن  للفرد الداخلية 
 .ت الفرد النفسية الأساسيةحاجا
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 :جودة الحياة :المحور الثاني
 الحياة:مفهوم جودة 

 يةتمبير عن رقي مستو  الخدمات المادءة  الاجتماعجل المن أجودا الحياا  مفهومستخدم ءُ 
تميز ت من الحياا التي  تجاا رغبة  شمورجودا الحياا عن  كما تمبرد المجتمع  االتي تقدم لأفر 

 يلساذل  المجتمع      سو  مجتمع الوفرا هسا النمن من الحياا الس  لا ءستطيع تحقيقل بالترف 
ن أ لي تمني جودا الحياا لد  البمض    أفراداءحل كافة المشاكل المعيشية لغالبية  استطاع أن
ل من القبو  ال  مستو  عى لعية  ا فمالية لفي حالة جيدا متمتماً بصحة بد ية  عق ءعيش الفرد

ة جتماعيذاتية  ا  تمتع ب فا ا  ههدا  صامداً أمام الهغوط التي تواجاقوي الإر   الرضا   أن ء ون 
 هفس  من    اثقاً  ه طموحات هنية  المجتمعية  محققاً لحاجاتهالأسرية  الم هحيات ضياً عناعالية  ر 

 . (2018  بش ل مستمر )ممشي السمادابشمر ء لهبما ءجم ه لساتاً  مقدر  مير مغر ر

به  ءقوم يللد ر الس مفهوم جودا الحياا من المفاويص المهمة من الناحية النفسية   ظرا ءُمدكما 
ات من قدر  المتنوعة  مد  تنثيرا على جوا ب الفرد الإ سا ية لسا المفهوم في تكوين الشخصية 

 هعن حياتا ءعيشها  مد  رضا عقلية  جسمية  مهارات اجتماعية   مد   ظرا الفرد للحياا التي
 (.2017  رشيد)

المشاعر الساتية بالسمادا الشخصية   الرضا جودا الحياا على أ ها " (2015عرف محمد )
التنكيد على  ءجبالجوا ب ذات الألمية في حياا الشخص   يهيفوا أءها بن ه  عن النف   عن

سمادته  رضاا عن حياته لو أساس في  مفهوم الساتية باعتبار أن تقد ر الشخص الساتي لمد 
 (.310" )ع. الح ص على حياته

لي أن ءعيش الفرد في حالة جيدا متمتماً بصحة جودا الحياا بن ها " (2019عرف أبو ب ر )  
 أن ء ون قوي الإرادا صامداً أمام الهغوط   بد ية  عقلية  ا فمالية على درجة من القبول  الرضا

راضياً عن حياته   ذاتية  اجتماعية مرتفمة  تمتع ب فا ا  في جوا ب الحياا المختلفة تواجههالتي 
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مما ءجمله ءعيش شمور   فسه  اثقاً من   طموحاته محققاً لحاجاته   المجتمعية الأسرية  المهنية 
 (.435" )ع. السمادا

ي فإدراك الأفراد لمراكزلص في الحياا جودا الحياا بن ها " (2020حربي )اليوبي  ال عرف 
سياق الثقافة   سم القيص السي ءعيشون فيه  علاقة ذل  بنلدافهص  توقماتهص  مستوياتهص 

 "يةالأسر  ه مفهوم  اسع  يتنثر بصحة الفرد من كافة جوا به  علاقاته الاجتماعية   إ  التماماتهص 
 (.90)ع. 

درجة رقي مستو  الخدمات المادءة جودا الحياا بن ها " (2020بن عيسى )عرف كما 
لى لهص ع  إدراك لؤلا  الأفراد لقدرا الخدمات التي تقدم المجتمع  الاجتماعية التي تقدم لأفراد 

خرين  لا ءم ن أن  درك الفرد جودا الخدمات المقدمة له بممزل عن الآ المختلفة إشباع حاجاتهص 
 (.23" )ع. أشقا   زملا   أصدقا  ....( ارل أقسوا  )

في أن  الفرد وعية الحياا التي  رمب " ليجودا الحياا  أن (2021مير ح  لار  ي ) ير    
ن كل دا   ألنسبة له مثيرا جبا لدءه فإن الحياا تبد  ءحققها  فإذا كان ممنى الحياا  اضحا  مرتفما

دد  يستطيع أن ءح حياته  وم ء ون جد د تماما   يلازمه شمور أ ه  جد ما  ل  بحث عنه طيلة 
 (.417)ع.  "الأشيا  المفقودا من حياته بدقة   ضوح

بن هأأا حالأأة الرضأأا التأأي ءصأأل إليهأأا الإ سأأان عأأن  فسأأه  عأأن ويعــرف الباحــث جــودة الحيــاة: 
ة فأأي حياتأأه  فهأألا عأأن تقأأد ر الشأأخص لساتأأه  مأأد  سأأمادته  القأأدرا علأأى الجوا أأب ذات الألميأأ

 الح ص عليها.

 المفحوع من اليهالدرجة التي ءحصل عبن ها تمرف جودا الحياا  :ما التعريف الإجرائيأ
  البيئية  جودا الحياا النفسية جودا الحياا  لي:من أربمة أبماد مقياس جودا الحياا  السي  تكون 

 الاجتماعية. جودا الحياا  الجسمية  جودا الحياا 
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 :أهمية جودة الحياة
املة فهي مؤشر حقيقي للتنمية الش  المجتمع تمثل جودا الحياا ألمية كبيرا في حياا الفرد 

يف ض أشار  الفرد  تلمب د را كبيرا في تحقيم التقدم  الاستقرار في حياا  الأصمدا على جميع 
 التالية:المناصر  في( إلى ألمية جودا الحياا التي ءم ن حصرلا 2020الله   خر ن )

 .تسالص جودا الحياا في تقد ر التنمية سوا  كا ت اقتصادءة أ  اجتماعية أ  بشرية 
 لى من خلال التركيز ع البشرية الحياا بش ل كبير  فمال في التنمية  اتتهح ألمية جود

 لفرد.ما حققته من إشباع للحاجات الإ سا ية لد  ا
 .تظهر ألمية جودا الحياا في المحافظة على سمادا الأفراد في لسا المصر 
 تهتص جود الحياا بقياس  ممرفة درجة الرضا التي ءشمر بها الفرد تجاا أ ماط حياته 

 عامة.
 ية النفسالحياا المد د من المجالات منها الاجتماعية  الاقتصادءة  التمليمية    اتغطي جود

ة  كاف ريخية  الطبية  قهاءا البيئة  التسوق  التجارا  الدخل  التو يف الجغرافية  التا
 .الأخر  جوا ب الحياا 

 

 :أبعاد مكونات جودة الحياة
  ؛ بو عمامة 2020اليوبي  الحربي   ؛ 2021  اعقال  زرمان) كل من دراسات تأشار 
 ( إلى أبماد جودا الحياا  التي ءم ن توضيحها على النحو التالي :  2019

  إلى  بالإضافة مادءة  وفرا المجتمع من إم ا ات  فيما تتمثل  الموضوعية:جودة الحياة
خل ته كالدالموضوعية في حيا لجودا الحيااتقييص الفرد   يمد الفرد.الحياا الاجتماعية لحياا 

 ا الممل  التمليص  الصحة  ءمثل في إحد  مستوياته الأساسية ا م اسا مباشر   المس ن
 .الفرد لجودا حياتهك الإدر 

  ة  النفسي تتمثل في الحد المثالي لإشباع حاجات الفرد البيولوجية الوجوديـة:جودة الحياة
 المجتمع. قدرته على العيش بتوافم مع الأفكار  القيص الر حية  الد نية السائدا في 
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  مور تتمثل في مد  الرضا الشخصي عن الحياا  من ثص الش الذاتيـة:جودة الحياة
 في تفسير مفهوم جودا الحياا لد  مهما اد ر   ها تمثلبالسمادا  جودا الحياا. حيث إ

 ه لهصد  ما تحققاعلى تقييص جودا الحياا كما  دركها   يستجيب لها الأفر    فهي تقومالفرد
سمادا ن إأ  السمادا   بالتالي ف شمورلص بالرضا الأمر السي  ؤدي إلى  شباعإمن 

 أفهل مؤشر لجودا الحياا. ءُمد رضالص أ  تماستهص   الأشخاع

تمثل جودا الحياا  فقاً لما حددته  ( إلى سبمة أبماد أخر  2016 لخهر ) أشار كمال 
  لي:موسوعة علص النف   التي تتمثل فيما 

o .الرضا عن المظهر  الش ل المام 

o .الحالة الصحية للجسص 

o  الإءجابية  السلبية.  فمالاتالا السي  تمثل في ضبن  الا فمالي:التوازن 

o .التواوم الجنسي 

o المهني. الاستقرار 

o الأسري  الاجتماعي. الاستقرار 

o الاقتصادي. الاستقرار 

رد التي ترتبن بجودا حياا الف الأخر  إلى المد د من الأبماد  (2019كما أ رد بو عمامة )
  لي: التي تتمثل فيما 

 ه طاقات خلال تمامل مع تنمية الفرد من لو البمد السي    )البد ي(: البعد البيولوجي
 حياته.رلا مد  اصحته  استمر  على ضمان  يساعدالبد ية  الجسمية  

  ية الأدائ ت الفردا تمامل في تنمية قدر لو البمد السي    (:المقلية )القدرات البعد المعرفي
  مستمر.في تطور  تجدد  جملهاي    ا المقلية  الممرفية  المهار 

  حية ت الفرد الر  امع تنمية قدر   تمامللو البمد السي    )النفسي(: البعد السيكولوجي
  النفسية  الثقة  تقد ر السات.
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  ت ا تمامل مع تنمية المهار لو البمد السي    )الاجتماعي(: البعد السوسيولوجي
قد ر  ت  ت الاجتماعية الفردءةالمجتمع   السا الاجتماعية المختلفة لد  الفرد من تقد ر

 الآخرين.الملاقات البيئية مع 

 الحياة:مكونات جودة 
ي فأن م و ات جودا الحياا تشير إلى الكمال السي ءحققه الفرد  على  Keming ؤكد كيمين  

 التالي:( في دراسته على النحو 2021 يم ن توضيحها كما ذكرلا مريب ) حياته 

  جود   بالحياا الأكادءمية  ذل  من خلال  تمثل في الرضا فيما  تملم : الأكاديميالبعد
 ل الفترا التي ءقهيها في المدرسة أ  الحياا الجامعية.مشاعر إءجابية خلا

  في   الرغبة   تركيز الا تباا الإءجابي في المشاعر  السلوك  ل تمث: الاجتماعيالبعد
شاعر  مواجهة الم   صورا الجسص   مظهر الإ سان   تقد ر السات  التملص  التفكير

 السلبية.

  التخلص من  النوم  الراحة  تمثل في كيفية التمامل مع الألص  عدم  الصحي:البعد  
  الحركة المامة.  الطاقة  التمب 

  الود سودلا مشاعر الحبتع بحياا أسرية مترابطة  مستقرا ت تمثل في التم الأسري:البعد  
 الأسري  الز اج الناجح.  التفالص  الثقة  المسا دا  الشمور بالسمادا  التوافم

 

 الحياة:مظاهر جودة 
  (  إلى خمسة مظالر رئيسية لجودا الحياا2015  ؛ حماد 2017  أشار كل من )الراجحي

  تهمن كل مظهر من لسا المظالر بمض الم و ات الفرعية  التي ءم ن تلخيصها فيما  لي :

  ن ءة  حس تمثل لسا المظهر في الموامل الماد :الحالالعوامل المادية والتعبير عح حسح
 الحال.

  تمثل في إشباع  تحقيم الحاجات  الرضا عن  الحياة:إشباع الحاجات والرضا عح 
 الحياا.
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  في لمظهر تمثل لسا ا :الحياة المتضمنات الحياتية وإحساسه بمعناإدرا  الفرد للقوى و 
 الحياا. القو   المتهمنات الحياتية  ممنى

  ة  تمثل لسا المظهر في الصح: بالسعادةالبناء البيولوجي وإحساس الفرد الصحة و
  البنا  البيولوجي  السمادا.

  يمثل  الموضوعية  الساتية لجودا الحياا  تمثل لسا في الوحدا : الوجوديةجودة الحياة 
 أءهاً جودا الحياا الأكثر عمقاً داخل ذات الفرد.

 قياس جودة الحياة 
 ما زالت( إلى أن قياس جودا الحياا من ألص المجالات التي 2021 زرمان )أشار اعقال 

تحتاج لمجهود كبير من المتخصصين  الباحثين في علص النف  حيث تصنف إلى ثلاثة مقا ي  
 التالي: تص توضيحها على النحو 

  ا. ألداف محدد ممينة تتمثل في المقا ي  المتملقة بمواقف   ر ف  :النوعيةالمقاييس 

  للفرد لي مقا ي  تتهمن أسئلة حول الصحة المامة  :الشاملةالمقاييس العامة أو 
  مجالات حياته المختلفة.

  رات لي مقا ي  تتهمن تفهيلات الفرد في فت :والفائدةالمقاييس المؤسسة علا النفع
 ممينة.

 مدمف جودا الحياا مفهوم  اسع جدا  متمدد الأبماد مفهوم ن ( أ2020 ذكر جد دي  بنين )
  فيوجد اتفاق بين تواجه صموبةطريقة قياسه   جود اتفاق حول تمريف لسا المفهوم ءجمل من

فقوا عدا أبماد  لكن لص  ت لخلا الباحثين على أن مفهوم جودا الحياا لو مفهوم ءم ن قياسه من
 من ألص لسا  تمددت المقا ي  المستخدمة في قياس جودا الحياافقد  على عدد لسا الأبماد 

  لي:المقا ي  ما 

o الرضا عن الحياا   يتهمن مقياس الجودا  ءستخدم لقياس: مقياس جودة الحياة لفريتش
مع الأصدقا  أ   قاتغ  الملاا الفر  الممل  الصحة    قت :منهاللحياا  مجالاً  (14)الساتية 

حيث    الممل نامع الأقارل  الجير  قات فلسفة الحياا  الملا    المعيشةالأبنا    مستو 
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 تقد ر الرضا في مجال ممين من الحياا  كسل  قيمة أ  ألمية الفردمن   تطلب المقياس
 .لهذل  المجال بالنسبة للسمادا المامة 

o  من أجل قياس جودا الحياا بصورا متكاملة   ضع لسا المقياس :العالميالمقياس
ياا لحسال مقياس جودا الح للفرد تص سؤاله  السي السؤال الوحيد  شاملة   لسا قد ء ون 

ص رضالمد  عن  الأفرادالحياا السي ءسنل  بصورا عامة له مثل مقياس " فلنجان " لجودا
 الحياا.مجالا من مجالات  (15)عن 

o  ية من أجل مهام   يف  ضعأمور مشتركة مع المقياس المالمي  قد  لدءه :العامالمقياس
  أن بصورا شاملة مثل احتمالية تنثير المرض لي و  تص تحد دا قد في الرعاءة الصحية  

ا    الميز الأفرادالمقياس على مجموعة كبيرا من لسا   يطبم على حياا المرضى ه ضاأعر 
  الواسمة. الكبر  لهسا القياس لي تغطيته

o  ج في حالات خاصة  لساالفمل للملا د دقبة ر امر جل من أتص تطويرا  :الخاصالمقياس 
  حيث ء ون لهؤلا  حساسية من الأفرادخاصة  لمشاكل تميز مجموعة مقتصراالخطوات 

 الحياا.تمريف ممنى جودا  لتغيير  كسل  قلة التصور لد هص في الربن معا

مقا ي  ءم ن عرضها على  ة( أن قياس جودا الحياا  تكون من ثلاث2017بوزيدي ) ير  
 التالي:النحو 

  ( مفردا تقي  خمسة أبماد 15المقياس من ) تهمن لسا : لهرتونيالجودة  قيممقياس
  عيةتما الملاقات الاج   الحياا المستقلة  مراضلحياا المتملقة بالصحة  لي الألجودا ا

لحياا حيث تمطي لجودا ا أ  لا النفسية  الاستجابة كلها بنمص   النواحي الجسمية  الصحة
 د.السيئة درجة الصفر  تمطي جودا الحياا المادءة درجة الواح

  مقياس جودة الحياة(Qopos):  الشخصية  :فيفرعية تتمثل  مقا ي  تهمن
 الجيدا.الاجتماعية  الأسرا  الممل  تتملم لسا الموامل بالحالة النفسية 

 :"ئي المجال الفيزياتتمثل في أسلول الحياا    تثلاثة مجالا تهمن  مقياس " ما  جيل
  الحياا.ءجابية لجودا  الالتمامات الإ
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( إلى مؤشرات قياس جودا الحياا  التي 2018؛ ممشي  2020   مممريةأشار كل من )كما 
 تتمثل فيما  لي :

  أ  في شمور الفرد بالقلم  الاكتئال  أ  التوافم مع المرض تتمثل :النفسيةت االمؤشر  

  الرضا. الشمور بالسمادا

  من خلال القدرا على تكوين علاقات شخصية   وعيتها   تظهر :الاجتماعيةت االمؤشر

 مد  ممارسة الفرد للأ شطة الاجتماعية  الترفيهية.  من خلال

  س رضا الفرد عن مهنته  حبه لها   مد  سهولة تنفي مد تتمثل في  :المهنيةت االمؤشر

  قدرته على التوافم مع  اجبات عمله. مهام   يفته 

  تتمثل في رضا الفرد عن حالته الصحية   قدرته على  :والبدنيةت الجسمية االمؤشر

 .الآلام   النوم   الشهية في تنا ل الغسا    القدرا الجنسية مع التكيف

  الحياة:العوامل المؤثرة علا جودة 
اا المد د من الموامل التي تتح ص في تحد د مقومات جودا الحي( إلى 2020أشار القحطا ي )

  لي: التي ءم ن توضيحها فيما 

  بغي نءمتل  طاقات  قدرات  بن ه الفرد إدراك من خلال :وتقديرهاتحقيق الفرد لذاته 
سات ءقلل من قيمة  فسه  فتحقيم ال ن ءقدر ذاته  يحترمها   ألاأ هاستثمارلا  كما علي

 بالرضا عن السات   من ثص الشمور بجودا الحياا. الشمور ءمزز

  ع المجتممن أفراد ضر را لكل فرد  ءمد إشباع لسا الحاجات :الأساسيةإشباع الحاجات 
 إليها حاجات ءسمى من فرد لآخر من حيث درجة تحقيقها  إشباعها   لكنها تختلف قد 
مور ءعيش فيه للش السي  المجتمع يتص تحقيقها من خلال عملية متكاملة بين الفرد  الكل 

 بجودا الحياا.
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  ظر ف مرائزا  أ  لتهيئة أفهل ال لإشباع لا ءسمى الفرد فقن :للحياةالمعنا الإيجاني
   لدفاً  قيمة ممنى  مغز   لحياتهالاجتماعية ليعيشها  لكنه ءسمى  يهتص بنن ء ون 

 الحياا.  من خلال لسا الممنى  تل  القيمة ءشمر بجودا

  ة لمتبادللاجتماعية ااخلال لسا المسا دا  الملاقات  من :الاجتماعيةالمساندة والعلاقات
  الشمور  الاحترام  التقد ر  كسل  الشمور بالثقة بالنف   بالآخرين  بالألمية الفرد ءشمر

 بالتفاول تجاا الحياا  المستقبل مما ءشمرلص بجودا الحياا.

  قه لنس  فقاً لنوعية الحياا التي ءعيشها  الفردلو عبارا عن تقييص  :الحياةالرضا عح
مؤشرات الصحة النفسية  القيمي   يمد الشمور بالرضا عن الحياا مؤشراً مهماً من

 حياا.رمبته فيها مما ءشمرا بجودا ال إلى الحياا  يزيد من الفردالسليمة  فالرضا  دفع 

  الاجتماعي   سي لي مجموعة من السمات الشخصية ذات الطابع النف :النفسيةالصلابة
 الهغوط النفسية   التي تم نه من  كسل   التح ص الالتزام  التحدي  تشمل لي سمات 
  تشمرا بجودا الحياا. االتماءش ممه

 يم ن     حياته من رضا عن الفردءشمر به  فيمامن الموامل المؤثرا  ءمد :الالتزام الديني
غوط قدرا على مواجهة اله جودا الحياا  مما ءجمله أكثر الفردأن  تخس كقيمة تنمي لد  

  التكيف ممها.

 لى  تسمو إ تنشن من خلال إشباع الد افع  التي لي حالة من المرح  الإشباع   :السعادة
صحة الفرد  ءصاحب تحقيم السات   تؤثر السمادا علىالسي مستو  الرضا النفسي 

 ته.بجودا حيا الفردشمور  من  تُمد جز اً ة  النفسية  الجسمية   تتنثر بالسمات الشخصي

  خوف منال السي ءمثل  قلم المستقبل أحد أ واع القلم  ءُمد :المستقبلالتوجه نحو 
   تجمله ءشمر بمدم الأمن  توقع الفرد ماضية  حاضرا ءعيشها عن خبرات  نت مجهول 

 ةشيئاً من عدم الثقشمورا بمدم الاستقرار   قد تسبب له لسا الحالة  الخطر   من ثص
  الحياا.جودا  بالنف    عدم القدرا على مواجهة المستقبل مما ءشمرا بمدم
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 موذجاً  ظرياً لجودا الحياا  يرتكز لسا النموذج على الممنى المدرك  Zhanطرح زلان 
عية الاجتماموامل كال به  يتنثر إدراك الفرد بجودا الحياا بالموامل الساتية الخاصة  الحياا لجودا 

ضيحها  ن تو  حدد في لسا النموذج الموامل المتملقة بجودا الحياا  التي ءم  الثقافية  الدءمغرافية 
 التالي:( على النحو 2018كما ذكرلا مصطفي )

 الموامل البيئية  الاجتماعية  الثقافية. -
 الموامل المرتبطة بالصحة. -
 الموامل الشخصية. -
 الحياا.  الموامل الممرفية لإدراك ممنى -

 التي تؤثر على جودا الحياا  التي تتمثل الأخر  إلى بمض الموامل  (2021أ رد الحاء  )
  لي:فيما 

 (. التقبل  الجن   الصداقة  الصحة  الأمن )الحبمثل  حاجات الفرد 

  الفرد.توقمات بنن لسا الحاجات خاصة بالمجتمع السي ءعيش فيه 

 اجتماعيا.صورا مقبولة المصادر المتاحة لإشباع لسا الحاجات ب 

  الحاجات.النسي  البيئي المرتبن بإشباع لسا  

التي إلى المد د من الموامل التي تؤثر على مقومات جودا الحياا    (2017كما أشار بوزيدي )
 التالي:ءم ن توضيحها على النحو 

 .القدرا على التح ص 
  المقلية.الصحة الجسما ية  
  الاجتماعية.الأحوال المعيشية  الملاقات 
  القرارات.القدرا على التفكير  أخس 
  الاقتصادءة.الأ ضاع المالية  
  الثقافية.الممتقدات الد نية  القيص 
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 الحياة:النظرية التكاملية لتفسير جودة 
لما صاحبا  (Ventegodt & Merrick Anderson)ءمد فينتدجودت  ميري  ا درسون 

مجموعات منفصلة لي الساتية  الحياا تتمثل في ثلا لى أن جودا لسا النظرية التي تقوم ع
 الرضا عن  السلامة  :في تتهمن جودا الحياا أربمة م و ات تتمثل   الوجودءة  الموضوعية 

كما   يم ن توضيحها  الحياا  كل مجموعة تهتص ببمد من أبماد الجودا  السمادا   ممنى الحياا 
 لتالي:اعلى النحو  (2020) ذكرلا كل من عبد الله

o  ه ءحيالسا المجموعة إلى طبيمة الحياا التي ءشمر الفرد أ  : تشيرالذاتيةجودة الحياة 
همن  تت الساتية ن درجة رضا الفرد  سمادته بالحياا لي مجرد ا م اس لرويته إذ إ فيها 

 الحياا.  ممنى  السمادا  الحياا الرضا عن  السلامة أربمة أبماد فرعية لي 
o  رد له فالف المميم إلى كيفية الحياا الجيدا على المستو   : تشيرالوجوديةجودة الحياة

بد أن ءشمر الفرد ممها با سجام  ذل  من خلال إشباع الحاجات  طبيمة أعمم لا
  الد نية. مراعاا مرحلة النمو  محا لة إشباع الجوا ب الر حية  البيولوجية 

o  يقصد بها إدراك الخارجية ظر ف تهتص لسا المجموعة بال :الموضوعيةجودة الحياة  
  تنثر لسا الإدراك بالثقافة التي ءحيا فيها الفرد. الخارجي الفرد للمالص 

أن إدراك الفرد لحياته ءجمله ءقيص كل ما  د ر حوله بش ل  Anderson ير  أ درسون 
من  في ضو  ما ءحملهكي ءحقم الرضا عن حياته  كما ءجمله قادراً على تكوين أفكار   شخصي 

الثقافة الاجتماعية التي ءعيش في إطارلا   مفاويص  ممتقدات  اتجالات تطورت لدءه في  ل
لتي االشخصية  ا سجامه مع البيئة الاجتماعية  الحياا  رضاا عن تحقيقه لغاءاته تجاافإحساسه 

 (.2021  عرعار) ءعيش في إطارلا

 اذكرل الحياا كما ير  أ درسون أن لناك ثلا  سمات مجتممه تؤدي إلى شمور الفرد بجودا 
  التالي:على النحو ( 2020صبرين  أحلام )
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  التي تمبر عن الملاقة بالهدف الشخصي السي ءسمى بالأفكار ترتبن  :الأولاالسمة  -
 الفرد لتحقيقه.

 داف نتصف الملاقة بين الأفكار  الألالسي   الوجوديتتمثل في الممنى  :الثانيةالسمة  -

 الداخلي.تتمثل في الشخصية  الممم  :الثالثةالسمة  -
لمفهوم جودا  Anderson( إلى شرح أ درسون 2014 في ضو  لسا السمات أشار شيخي )

 قعية الوا بيولوجي  الحيااالحياا   ظام المملومات ال لسي اتخس من مفاويص السمادا  ممنىالحياا  ا
جل أمن   تحقيم الاحتياجات بالإضافة إلى الموامل الموضوعية الأخر  إطاراً  ظرياً متكاملاً 

كرلا جودا الحياا من خلال ما ذ حيث تهع النظرية التكاملية مؤشرات الحياا تفسير مفهوم جودا 
 ( في دراستهص  التي تتمثل فيما  لي :2020 ؛ جد دي  بنين  2014)شيخي  

 الرضا لو السي ءشمرا بجودا الحياا  أن لسا الشمور  تحقم من خلالان شمور الفرد ب -
 النقاط التالية:

  ضع ألداف  اقعية ء ون الفرد قادر على تحقيقها. -

 مع ألداف .  تلا مالسمي إلى تغيير ما حول  لكي  -

 الحياا.إشباع الحاجات لا  ؤدي بالهر را إلى رضا الفرد أ  إلى شمورا بجودا  -

ت قات اجتماعية جيدا   ألداف ذابداعية   علاإل الفرد لإم ا ياته في  شاطات استغلا -
  الحياا.السي ءشمرا بجودا  الأمرفيه الإحساس بالحياا  تمزز بمائلة  ممنى 

 :الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة
مدد تأد  إلى  الأمر السيمن الباحثين  الكثير قبلجودا الحياا من مفهوم   تنوع لتمدد ا ظر 

في   ردءم ن توضيحها كما  التي تفسر جودا الحياا  التيالاتجالات المختلفة    هور المد د من
على النحو ( 2014؛ شيخي  2020  ؛ صبرين  أحلام   2020كل من )بوتي  برقيقة   دراسات
 : التالي

 الموضوعية في حياته كالدخل  المس ن   تاتقييص الفرد للمؤشر  ءمثل:  الاتجاه النفسي
ت  ذل  في ا جود لسا المتغير  لجودا الحياا في هكادر لإالممل   التمليص ا م اس مباشر 
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 السمادا  الشقا  السي ء ون عليه ذل  في مستو    يتهح ر ف ممينة    قت محدد 
 كاالإدر   القيص   : ألمها    يرتبن بمفهوم جودا الحياا المد د من المفاويص النفسية منالفرد

 علا ا علىمفهوم التوقع   مفهوم الطموح    مفهوم الاتجالات    الحاجات    الساتي  
 ي من جولر جودا الحياا في إشباع الحاجات  الصحة النفسية    التوافم   مفاويص الرضا  

في  ظرية المتبع لمبدأ إشباع الحاجات  طبقاً  ذل   لجودا الحياا  رئيسيكم ون  النفسية
 لام ماسلو.ا أبر 

  سا ل ركزت  قد زمن بميدسات جودا الحياا منس االالتمام بدر  بدأ :الاجتماعيالاتجاه
ممدلات   ت الموضوعية في الحياا مثل ممدلات المواليد  ار شعلى المؤ  الدراسات
  د المجتمعاالمستويات التمليمية لأفر    وعية الس ن     ممدل ضحاءا المرض   الوفيات  

 خر   ترتبن جودا الحياا  ت من مجتمع إلىالسا المؤشر تختلف مستو  الدخل      
  الم ا ة الفرد من عائد مادي من عمله ءحققهبطبيمة الممل السي ءقوم به الفرد  ما 

 الحياا.لفرد  تنثيرا على ا التي ءحصل عليها المهنية

  ن ون مد الس ن ءما ا هدف لسا الاتجاا إلى تحسين جودا الحياا للأفر  الطبي:الاتجاه
 م  الإرشادءةاالبر  من خلالالمختلفة أ  النفسية أ  المقلية  ذل   ض الجسميةاالأمر 

  تقييص الصحية تطوير جودا الحياا الهدف المتوقع لمقدمي الخدمة   يُمد  الملاجية 
جات حتيا توفير البدائل لهسا الا هصأءها تقييص احتياجات  تهمن حاجة الأفراد لجودا الحياا

 ا  تمطي جودا الحياا مؤشر ممينة لمرض ممين أ  مش لة حتى لو لص ء ن لناك تشخيص
أ   فسية   ذل  في غيال علاج  للمخاطر الصحية  التي من المم ن أن تكون جسدءة

 للخدمات.حالي أ  الاحتياج 

  السمادا  لي هاي على أ إلى جودا الحياا من منظور فلسف :  نظرالفلسفيالاتجاه
في   التحليمر  فسه من أسر الواقع ير بتحالحصول عليها إلا  للفرد لا ءم ن التي المنمولة

بداعي  الإ هخياللعلى ذل  الواقع الخا م  ترك المنان  الترفع إلى الفردفها  مثالي  دفع 
ءعيش خيالية مفارقة للواقع تلمسًا لسمادا  " تمنى المنظور  بالتالي فجودا الحياا من لسا
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 مصاعب الحياا  الس بان في صفا  ر حي مفارق  حالة من التجالل التام لآلام الفردفيها 
 “. لكل قيمة مادءة
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 :لدراسات السابقةا :ثانيا
تتهأأأأمن الدراسأأأأات السأأأأابقة المرتبطأأأأة بموضأأأأوع البحأأأأث ذات ألميأأأأة حتأأأأى تتأأأأيح للباحأأأأث 

اختيأأار المينأأة  أد ات جمأأع البيا أأات  علأأىالمنأأال  المناسأأبة لموضأأوعه كمأأا تسأأاعد  علأأىالتمأأرف 
لت من الدراسات المربية  الأجنبية التي تنا   لإحصائية عليه سيتص استمراض عدد   طرق الممالجة ا

ا طارلا   في المحا ر التالية اسأتمراض للدراسأات الأكثأر صألة  قربأإالموضوع  تندرج الدراسة في 
 حد  إلى الأقدم:الدراسة  ألص  تائجها   لي مرتبة من الأ نوانبم

 :النفسية حاجاتالسابقة المرتبطة بال الأول: الدراساتالمحور 
 لنفسيةا الملوم طلبة لد  النفسية الحاجات :بعنوان( 2022موزي وبوفاتح ) ةــــــدراس
 ةالنفسي الحاجات ترتيب ممرفة إلى لدفت الدراسة بالأمواط. ثليجي عمار بجاممة  الاجتماعية

 ممرفة  أءها بالأموط  ثليجي عمار بجاممة  الاجتماعية النفسية الملوم طلبة لد  التماما الأكثر
 لىع الدراسة أجريت(. التخصص الجن  ) التصنيفية للمتغيرات تبما النفسية الحاجات في الفر ق 
 نم النفسية الحاجات مقياس  طبقنا الوصفي  المنه   اتبمنا  طالبة  طالبا( 81) قوامها عينة
 النتائ  على الدراسة أسفرت الإحصائية الممالجة  بمد  (1997) الزعبي محمد أحمد إعداد
 لنواحيا إشباع إلى الحاجة: كالآتي الدراسة عينة أفراد لد  النفسية الحاجات ترتيب جا  :التالية

 مرفةالم إلى الحاجة  احتلت السات  تحقيم إلى الحاجة تليها ثص الأ ل  الترتيب في الاجتماعية
 جدتو  لا .الاقتصادءة النواحي إشباع إلى الحاجة جا ت الأخير  في الثالث  الترتيب  الثقافة
 وجدت لا. الجن  لمتغير تمز   الدراسة عينة أفراد لد  النفسية الحاجات في إحصائيا دالة فر ق 
( ثقافة ال  الممرفة السات  تحقيم الاجتماعية النواحي إشباع) إلى الحاجة في إحصائيا دالة فر ق 
 اعإشب إلى الحاجة في إحصائيا دالة فر ق  توجد .التخصص لمتغير تمز   الدراسة عينة أفراد لد 

 .التخصص لمتغير تمز   الدراسة عينة أفراد لد  الاقتصادءة النواحي

 البد ي النشاط مستويات فحص :بعنوان ğdaşGümü andlhan  (2022) دراســــــة
 البد ي النشاط مستويات دراسة إلى لدفت الدراسة الجاممة. لطلبة الأساسية النفسية  الاحتياجات
 تكو ت عينة الدراسة من. مختلفة متغيرات  فم الجاممة لطلبة الأساسية النفسية  الاحتياجات
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 النفسية الاحتياجات  مقياس البد ي  النشاط اشتملت أد ات الدراسة على استبيان طالبًا 558
أشارت  تائ  الدراسة إلى عدم  جود  قد تمثل منه  الدراسة في المنه  الوصفي.   . الأساسية
 الأساسية النفسية الاحتياجات  درجة البد ي النشاط مستو  كل من في إحصائية دلالة ذات فر ق 

 علاقة إلى  جود كما أشارت  تائ  الدراسة. الجن  حسب الجاممة لد  عينة الدراسة من طلبة
 الجاممة. لد  عينة الدراسة من طلبة النفسية الحاجة  درجة البد ي النشاط درجة بين إءجابية

لص لد  الحاجات النفسية  علاقتها بنساليب التم :( بعنوان2021المسعودي ) دراســــــة
الدراسة إلى لدفت  .الشبال الجاممي مرتفمي الاتجاا  حو الا حراف الفكري  طرق الحد منه

 ممرفة مستو  الحاجات النفسية لد  الشبال الجاممي مرتفمي الاتجاا  حو الا حراف الفكري 
ة ممرف  ممرفة أساليب التملص لد  الشبال الجاممي مرتفمي الاتجاا  حو الا حراف الفكري   أءهاً 

اف  حر تجاا  حو الاالملاقة بين الحاجات النفسية  أساليب التملص لد  الشبال الجاممي مرتفمي الا
  تائ  الدراسة إلى أن الشبال مرتفمي الاتجاا  حو الا حراف الفكري لد هص الفكري  توصلت

 مستو  ضعيف جدا في إشباع الحاجات النفسية )الا تما   الكفا ا  الاستقلالية(  كما أ هص
 ي  كما  وجدءفهلون أسلول التملص السطحي  لد هص ضمف في أسلول التملص المميم  الاستراتيج

ض  ا خفا بزيادا أسلول التملص السطحي ارتباط بين ا خفاض إشباع الاستقلالية  الا تما   الكفا ا 
 صت أسلول التملص المميم  الاستراتيجي لد  الشبال مرتفمي الاتجاا  حو الا حراف الفكري   أ

راف تجاا  حو الا حالدراسة بهر را الممل على إشباع الحاجات النفسية لد  الشبال مرتفمي الا
ية    إجرا  بحو   دراسات تتملم بالحاجات النفسية   أساليب التملص  قدرتهما التنبؤ الفكري 

 بالاتجاا  حو الا حراف الفكري.

الفر ق في مصادر إشباع الحاجات النفسية  ( بعنوان:2021) هديان نح دراســــــة
مصادر لدفت الدراسة إلى التمرف على  المدركة لد  مرتفمي  منخفهي الرضا عن الحياا.

إشباع الحاجات النفسية كما تدركها عينة الدراسة   إءجاد الفر ق بين السكور  الإ ا    مرتفمي 
توصلت لسا الدراسة إلى عدا  منخفهي الرضا عن الحياا في مصادر إشباع الحاجات النفسية. 

الرضا عن الحياا في  ا  منخفهيلا توجد فر ق بين مرتفمي الرضا عن الحيا تائ  ألمها: 
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  جود تنثير  للجن  مصادر إشباع الحاجة لمساعدا الآخرين  الحاجة للحب  المطف  الحاجة 
مصادر  في ()مرتفع   منخفضالرضا    مستو  (ذكور  إ ا )لتفاعل متغير النوع  دال إحصائياً 

   الحاجة للحصول علىإشباع الحاجة للفهص  الممرفة  الحاجة للأمن  الحاجة للتقرل من الله
 أ صت  م  الحاجة للتمل   الحاجة إلى رضا الوالد ن.االحقوق  الحاجة للترفيه  الحاجة للاحتر 
أن تممل مؤسسات المجتمع على ممالجة الصموبات التي لسا الدراسة بمدا توصيات ألمها: 
الصحة النفسية  ذل  من م  اببر  سليمة  ضر را الالتمام تواجه إشباع الحاجات النفسية بطريقة

ءشبع  التياتاحة بمض الأ شطة  خارجها   أجل إشباع الحاجات النفسية للطلبة داخل الجاممة
 تمثل درجة عالية من الألمية. التيفيها الطلبة حاجاتهص النفسية 

استكشاف عادات  من الحياا  النشاط بعنوان :  ) ,2020Antunes, et al( دراســــــة
 .COVID-19النفسية الأساسية في عينة من البالغين البرتغاليين أثنا    الحاجات البد ي  القلم

النفسية   الحاجاتلسا الدراسة الشاملة إلى  صف عادات  من الحياا  مستويات القلم  لدفت
البالغين البرتغاليين خلال جائحة مرض فير س كور  ا الشبال ( لد  BPNالأساسية )

(COVID-19 )  النفسية  الحاجاتاستكشاف مستويات القلم  الرضا عن كما لدفت إلى
على   تائ  الدراسةتؤكد توصلت الدراسة إلى عدا  تائ  ألمها:  الأساسية خلال لسا الفترا بالسات.

ألمية الاستمرار في  شر رسالة النشاط البد ي أثنا  لسا الوبا   مع الأخس في الاعتبار على  جه 
. علا ا على ذل  تشير COVID-19تفاعل مع البيئة محد د بش ل  اضح خلال التحد د أن ال

لتمزيز عادات الأكل الصحية  من خلال عدم  استراتيجياتإلى ألمية الممل على  ضع  النتائ 
 الهو  على ألمية النتائ تسلن   تنا ل الطمام كثيرًا أ  أكثر  من خلال اختيار ما تنكله بمناءة. 

تسلن . كما التي قد تواجه المزيد من الطوائف التي تتبنى سلوكيات صحيةتحد د المجموعات 
الهو  على ألمية تحد د المجموعات التي قد تواجه المزيد من حالات الا تشار التي تتبنى  النتائ 

 شاط السلوكيات الصحية  خيارات الطمام الصحي  ر تين النوم(.  من خلال تحد د لسا الفئات 
 الاستراتيجياتاستهدافا   يم ن تحسين فمالية استراتيجيات التدخل أكثر  الهعيفة  قد تكون 
الشبال إلى مزيد من الالتمام   للنتائ  توصي الدراسة بهر را حاجة  فقًا   الصحية في الواقع

  أ لًا لأ هص ءمارسون  شاطًا بد يًا أقل  ثا يًا  ظرًا لوجود مستويات أعلى من القلم.
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ممل: النفسية الأساسية  دافع ال الحاجات بعنوان: )et alAnja,  )2018 دراســــــة
فع الاحتياجات النفسية الأساسية  دالدفت الدراسة إلى التمرف على  .اختبار طولي للاتجاوية

تحليل الأشار توصلت لسا الدراسة إلى عدا  تائ  ألمها: . الممل: اختبار طولي للاتجاوية
 كنه لابش ل مباشر برضا الحاجة النفسية الأساسية  ل  رتبنطولي إلى أن دعص الحاجة الإدارية ال

 بدافع نبرت أشارت النتائ  إلى أن رضا الحاجة النفسية الأساسية كما   ل رتبن مباشرا بدافع المم
افع ية  دالممل مع مر ر الوقت  تص المثور على علاقة مير مباشرا بين الدعص في الحاجة الإدار 

ب  أ صت لسا الدراسة بمدا توصيات ألمها: ءج الممل من خلال رضا الحاجة النفسية الأساسية.
ية رفاو تشمل الدراسات المستقبلية  تائ  عمل مختلفة  على سبيل المثال  في الفئة الواسمة من أن

 لمملا لسا تائ المو فين  أدا  الممل لتقييص الاتجاا  الر ابن المباشرا  مير المباشرا بين  
 .للحاجات النفسية  المفاويص الأساسية

ودا الحياا : الحاجات النفسية  الاجتماعية  علاقتها بِجبعنوان (2017حرارة ) دراســــــة
ة اسة إلى ممرفة الحاجات النفسية  الاجتماعيالدر  لدفت لد  اللاجئين السوريين في محافظة مزا.

عية  لد  اللاجئين السوريين في مُحافظات مزا   ممرفة مستو  إشباع حاجاتهص النفسية  الاجتما
ة تماعي جودا الحياا إضافةً إلى ممرفة أثر المتغيرات الدءمومرافية على حاجاتهص النفسية  الاج

( لاجئ 798( لاجئ سوري من أصل )103سة فقد بلغت )ا عن عينة الدر   جودا الحياا لد هص.
يلي  سوري في كافة مُحافظات مزا   تحقيقًا لهسا الألداف استخدم الباحث المنه  الوصفي التحل

 لحياا مقياس جودا ا     مُمد مِن قِبَل الباحثالمقياس الحاجات النفسية  الاجتماعية    استخدم
  من ألص  تائ  الدراسة: WHOية منظمة الصحة المالمقبل مُمدّ من ال

   مستو  إشباع الحاجات النفسية  الاجتماعية لد  اللاجئين السوريين في محافظات
 لأن المقياس لدءه أربمة أبماد  فقد احتل بمد تحقيم السات المرتبة الأ لى  جيِّد  مزا

(   يليه بمد الحاجات الاجتماعية بوزن  سبي %77.3بوزن  سبي مقدارا )
(  أخيرًا بمد إشباع حاجات %74.0(  ثالثًا بُمد تقد ر السات بوزن  سبي )76.8%)

 (.%61.5الأمان بِوزن  سبي )
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   مستو  جودا الحياا لد  اللاجئين السوريين في محافظات مزا متوسن   لأن المقياس
  سبي ءحمل أربمة أبماد  فقد احتل بُمد جودا الحياا الاجتماعية المرتبة الأ لى بِوزن 

ودا بُمد ج  يبئه(  %63.7(   يليه بُمد جودا الحياا البيئية بِوزن  سبي )%66.4بل  )
(  في حين جا  بُمد جودا الحياا النفسية في %58.3)الحياا الجينية بِوزن  سبي 

  (.%57.8المرتبة الرابمة  الأخيرا بوزن  سبي )
  ( لوحظ  جود علاقة طردءة تحمل دلالة إحصائيةa<0.01ب ) ين درجات إشباع

ات حاج )إشباعالحاجات الاجتماعية  بين الدرجة الكلية لِمقياس جودا الحياا  أبمادا 
بمادا  بين الدرجة الكلية لِمقياس جودا الحياا  أ السات(الأمان  تقد ر السات  تحقيم 

 الحياا النفسية  جودا الحياا البيئية  جودا الحياا الجسمية  جودا الحياا )جودا
  لد  اللاجئين السوريين في محافظات مزا. ماعية(الاجت

  ( لوحظ عدم  جود علاقة ذات دلالة إحصائيةa>0.05 بين درجات إشباع الحاجات )
ا الحيا )جوداالاجتماعية  بين الدرجة الكلية لمقياس جودا الحياا  أبمادا التالية 

 ئين السوريين فيالنفسية  جودا الحياا البيئية  جودا الحياا الجسمية( لد  اللاج
  محافظات مزا.

الد ر التنبؤي لإشباع المزيمة  بعنوان : )Ümmet,  ğAkba &2017( دراســــــة
إلى التحقيم في  لدفت لسا الدراسة .النفسية الأساسية في الرفاوية الساتية للشبال  الحاجات

الرفاوية الساتية بين  فيالنفسية الأساسية  الحاجاتالد ر التنبؤي للمزيمة كسمة شخصية  إشباع 
تتمتع   توصلت  تائ  الدراسة إلى ون الشبال المتطوع الشبال. المشاركون في لسا البحث لص

المشاركات بمستويات رفاوية ذاتية أعلى من السكور.  جد أن درجة الرضا عن الارتباط على 
 الحاجاتالنفسية الأساسية  الدرجة الإجمالية لتلبية  الحاجات طاق فرعي من مقياس الرضا عن 

النفسية الأساسية تظهر اختلافًا كبيرًا لصالح الإ ا . خلص تحليل الا حدار إلى أن المزيمة 
الجن  لي تمزي لمتغير  الارتباط(   فسية أساسية )الاستقلالية  الكفا ا حاجات الإشباع لثلاثة 

الأساسية الثلاثة برفاوية ذاتية  الحاجاتتية للشبال.  تنبن تلبية المؤشرات الهادفة للرفاوية السا
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 بالإضافة إلى ذل   تص التوصل إلى علاقة إءجابية  ذات  الجن تمزي لمتغير أقو  من المزيمة 
 أ صت لسا الدراسة دلالة إحصائية بين تلبية الاحتياجات الأساسية الثلاثة  اتجاا المزيمة. 

 . الأبحا  للمستشارين المدرسيين  المهنيين في مجال الصحة المقليةلمزيد من ا بهر را عمل

شئة الأسرية الحاجات النفسية  علاقتها بنساليب التن بعنوان:( 2016)المفتي،  دراســــــة
جات ن الحالدفت لسا الدراسة إلى ممرفة الملاقة الارتباطية بي كما  دركها الأبنا  لد  المرالقين.

ت في مرالقاالتنشئة الأسرية لد  المرالقين  كسل  ممرفة الفر ق بين المرالقين  الالنفسية  أساليب 
ت لحاجااالحاجات النفسية  كسل  ممرفة الفر ق بين المرالقين الأكبر سناً  المرالقين الأصغر في 

هص ( مرالم  مرالقة بالمرحلة الثا وية  الجامعية. من200كو ت عينة الدراسة من ). تالنفسية
( مرالقة. ترا حت أعمارلن بين 100سنة(  ) 21 -16( مرالم. ترا حت أعمارلص بين )100)
جود علاقة ارتباطية بين الحاجات    -1الدراسة على النتائ  الآتية:   توصلت .سنة( 20 -14)

دم  جود فر ق ذات دلالة إحصائية بين ع -2النفسية  أساليب التنشئة الأسرية لد  المرالقين. 
دم  جود فر ق ذات دلالة إحصائية بين ع -3المرالقات في الحاجات النفسية. المرالقين   

 ى عدا توصلت الدراسة إل المرالقين الأكبر سناً  المرالقين الأصغر سناً في الحاجات النفسية.
لممل  ا  يةزيادا الالتمام بالمرالقين  تحقيم حاجاتهص النفسية  الاجتماعية  الثقافتوصيات ألمها: 

 فير متطلبات المرالقين النفسية  المادءة  الاجتماعية.على تو 

الحاجات النفسية   الاجتماعية   الأمنية التي تكمن  بعنوان:( 2015)الغول،  دراســــــة
الدراسة إلى التمرف لسا لدفت  . را  استخدام الشبال السمودي لشب ات التواصل الاجتماعي

 الأمنية التي تكمن  را  استخدام الشبال السمودي لبمض على الحاجات النفسية   الاجتماعية  
( شال  شابة تترا ح 709شب ات التواصل الاجتماعي.  طبقت الدراسة على عينة قوامها )

أن ألص ثلا  حاجات اجتماعية تدفع الدراسة إلى  تائ    توصلتسنة   29-18أعمارلص بين 
ماعي لي: تبادل الأخبار  المملومات  الشبال السمودي إلى استخدام شب ات التواصل الاجت

 تبادل الخبرات مع الآخرين   لتحقيم  سيلة سريمة للتواصل مع الآخرين  بينما جا ت ألص ثلا  
حاجات  فسية لاستخدام شب ات التواصل الاجتماعي: لكسر حالة الملل   للشمور بالوجود كجز  
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اجات الأمنية الألص لد هص: لممرفة من المالص   للتخلص من ضغوط الحياا  في حين جا ت الح
ما  د ر حولهص بسرعة   لممرفة صورا بلدي في عيون الآخرين   لتكوين رأي عام ءشمر به 

( بين الحاجات 0.01المسؤ لين  كما تبين من  تائ  الدراسة  جود علاقة ارتباط دالة )
ية بين الحاجات الاجتماعية  النفسية  الأمنية  كما تبين  جود فر ق ذات دلالة إحصائ
 أ صت الدراسة بمدا الاجتماعية  النفسية  الأمنية تتملم بمتغير النوع  ذل  لصالح السكور. 

الممل على تقوية جا ب التفاعل الاجتماعي لد  الشبال ضمن محيطهص   عدم  توصيات ألمها:
ر الرشيد ضمن تركهص ضمن دائرا المزلة في المالص الافتراضي.  تدريبهص على عملية اتخاذ القرا

دائرا الثقة  المسؤ لية تجاا المجتمع  الوطن.  تدريبهص على عملية النقد البنا  للسلوكيات الدخيلة 
 على المجتمع.

رأا المما ية الحاجات النفسية  الاجتماعية للم ( بعنوان:2013) الظفري، العاني دراســــــة
لمما ية االتمرف على مستو  الحاجات النفسية  الاجتماعية لد  المرأا  لدفت الدراسة إلى .الماملة

الماملة في جميع المؤسسات   بسل  التمرف على الفر ق في مستو  تل  الحاجات  فم عدد من 
 - عدد الأبنا  -ة سنوات الخدم -الممر  -اسي المؤلل الدر  -الاجتماعية  )الحالةالمتغيرات 
  حددت الباحثة البحث بالمرأا الماملة في "(يث "ح وميذخاع وع الممل من ح -الراتب 

اس مؤسسات القطاع المامي  الخاع بِمحافظة مسقن   تحقيقًا لألداف البحث أعِدَّت أداا لِقي
د ها إشباع لإلى أن المرأا المُما ية   من ألص  تائ  الدراسة .الحاجات النفسية م و ة من ستين فقرا

 حاجاتجتماعية بِمختلف محا رلما؛ مع التوصل أءهًا بنن أكثر أبماد الفي الحاجات النفسية  الا
جات الإ سا ية إشباعًا لو بُمد قبول السات  الأقل إشباعًا لو الأمن النفسي   في مجال الحا

ة الاجتماعية أ هرت النتائ  بنن الحاجات الأسرية لي الأكثر إشباعًا بينما بُمد المسؤ لي
اجات إضافةً إلى ذل  فقد أشارت النتائ  إلى  جود فر قات في مستو  الح الاجتماعية لو الأقل 

  اع لدالنفسية بِحسب إجمالي الراتب السي تتقاضاا المرأا المُما ية الماملة   أن مستو  الإشب
الماملات في القطاع الح ومي أعلى من الماملات في القطاع الخاع   لص تتنثر مستويات 

 .لأخر  كالممر  الخبرا  عدد الأبنا   أءهًا المؤلل الدراسيالحاجات بالمُتغيرات ا
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 :الدراسات السابقة المرتبطة بجودة الحياة المحور الثاني:
حو تماطي جودا الحياا  علاقتها باتجاا الشبال   ( بعنوان:2022)المطيري،  دراســــــة

لدفت الدراسة إلى التمرف على طبيمة الاتجالات  المخدرات لد  عينة من الشبال السمودي.
 قة بين ما طبيمة الملا السمودءة التي ء و ها الشبال  حو تماطي المخدرات في المملكة المربية 

 جودا الحياا  اتجالات الشبال السمودي  حو التماطي في ضو  بمض المتغيرات الدءمومرافية.
دراسة تكو ت عينة ال  الاتجاا  حو تماطي المخدرات.  ممرفة دلالة تنثير جودا الحياا في تكوين 

 تص استخدام مقياس جودا الحياا الصادر عن منظمة الصحة المالمية   ( فردا437من )
WHOQOL-100 لاتجاا  حو  مقياس ا  (2008من تمريب بشر  أحمد )  بصورته المختصرا

السمودي من قبل محمد  (  تص تقنينه على المجتمع1994تماطي المخدرات من إعداد مرسي )
اض  ا خف  (.  توصلت  تائ  الدراسة إلى أن مستو  جودا الحياا لد  المينة مرتفع2003الليل )

أ هرت  كما  اتجالهص  حو التماطي. مما ءشير إلى  جود علاقة بين جودا الحياا  الاتجالات
  يلتماطجاا الشبال  حو االنتائ   جود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا بين جودا الحياا  ات

 أشارت   رتفع مستو  جودا الحياا ا خفض الاتجاا  حو تماطي المخدرات  الم   صحيحافكلما 
حت أ ض كما  إلى إم ا ية التنبؤ بالاتجاا  حو التماطي  ذل  من خلال جودا الحياا أءهاً  النتائ 

  ا  في عينةن السكور  الإحيث أ هرت تكافؤ بي عدم  جود فر ق بين الجنسين في جودا الحياا
ود مع  جود فر ق بين الجنسين في الاتجاا  حو التماطي لصالح السكور.  أشارت إلى  ج  البحث

ا مع فنقل في جودا الحيا 4فر ق دالة في متغير عدد أفراد الأسرا لصالح عدد أفراد الأسرا من 
ياا مما ءظهر مد  تنثير  جود فر ق دالة في متغير الدخل لصالح الأعلى دخلا في جودا الح

 الحياا. المستو  الاقتصادي على الرضا عن 

 الممل على سلوك  ألمية جودا الحياا: بعنوان )Darwin et al, 2022( دراســــــة
 لدفت الدراسة إلى تحليل .المواطنة التنظيمية للمملمين: عواقب التبادل القائد  الالتزام التنظيمي

جودا حياا الممل   تبادل القادا   الالتزام التنظيمي بسلوك المواطنة التنظيمية لمملمي المدارس 
جودا حياا الممل   تبادل توصلت لسا الدراسة إلى عدا  تائ  ألمها: أن الثا وية الخاصة. 
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تؤكد مية    التنظيالأعها  القائد   الالتزام التنظيمي لها تنثير إءجابي  لام على سلوك المواطنة 
للفرد  كما على جودا حياا الممل  علا ا على ذل   لناك التزام تنظيمي قوي  الدراسة أءهاً  تائ  

رغبة  تمزز جودا الممل  الحياا أءهاً     لامة إءجابية  جا تجودا حياا الممل أشارت إلى أن 
القائد السي  تمامل   أ صت لسا الدراسة بمدا توصيات ألمها: على المملص في البقا  في المنظمة.

 يمزز  وفر الدعص  الثقة  المسؤ ليات المهمة  أن مع مرو سيه كزملا  في الممل أ  الشركا   
الأد ار  لسا بالطبع سي ون له تنثير إءجابي بش ل مير مباشر  دعص  في اتخاذ القرارات مشاركتهص

بحيث  للتغيير الاستمداد للتغيير أ   استمداداً  أكثر على المملمين  أي أ ه سيجمل المملمين
  سيوافم المملمون على أي تغييرات  تنفيسلا  دعمها بالكامل تحد  في المدرسة.

  را  ما التفكير بمهارات  علاقتها الحياا جودا :بعنوان (2022المحمدي ) دراســــــة
 بمهارات الحياا جودا علاقة إلى التمرف إلى لدفت الدراسة الجاممة. طالبات لد  الممرفي
 الحياا جودا في فر ق   جود  مد  الجامعية  المرحلة طالبات لد  الممرفي  را  ما التفكير
 إ سا ية  المستو   -علمية كليات التخصص لاختلاف تمز   الممرفي  را  ما التفكير  مهارات

 من الحياا بجودا التنبؤ إم ا ية إلى لدفت كما الأكادءمي  الرابمة  الممدل الثا ية  الدراسي السنة
 من البحث عينة تكو ت حيث. الجاممة طالبات لد  الممرفي  را  ما التفكير مهارات خلال

   علمي  تخصصهن طالبة( 242: )منهن سمود  المل  جاممة طالبات من طالبة( 442)
  (2006)  كا ص منسي إعداد الحياا جودا مقياس تطبيم تص. إ سا ي تخصصهن طالبة( 201)

 البحث  تائ  من  اتهح المينة  على( 2008) المساعيد إعداد من الممرفة  را  ما  مقياس
 التخصص متغير باختلاف  إدارته الوقت شغل جودا  في إحصائية دلالة ذات فر ق   جود
 الوقت شغل جودا في إحصائية دلالة ذات فر ق   جود تبين كما الإ سا ية  الكليات لصالح
  جود النتائ  بينت كما الرابمة السنة طالبات لصالح الدراسي المستو   متغير باختلاف  إدارته
 تمز   الممرفي  را  ما التفكير  مهارات الحياا جودا مستو   في إحصائية دلالة ذات فر ق 

 علاقة   جود المرتفمة التراكمية الممدلات ذ ات الطالبات لصالح التراكمي الممدل لاختلاف
 أ ه تبين كما الممرفي   را  ما التفكير  مهارات الحياا جودا أبماد بين إحصائية دلالة ذات طردءة
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  را  ما التفكير م و ات بممرفة الحياا جودا في التبا ن في%( 11) من ءقرل ما تفسير ءم ن
 .الممرفي

بيمة أثر التمليص القائص على الط بعنوان: ) ,2021Sprague & Ekenga( دراســــــة
 .دراسة التدخل بالصحة في أ ساط الشبال المنخفض الدخل:  تائ على  وعية الحياا المتصلة 

( NBE) أسبوعًا 15تقييص تنثير التدخل التمليمي القائص على الطبيمة لمدا إلى الدراسة  لسا لدفت
شارك في لسا  ( للشبال ذ ي الدخل المنخفض.HRQoLالحياا المتملقة بالصحة ) جوداعلى 

 عامًا( في 15   9شابًا من ذ ي الدخل المنخفض )تترا ح أعمارلص بين  362 عينة منالدراسة 
ة قصائيسا ت لوي   ميز ري  الولاءات المتحدا الأمري ية. أكمل المشاركون في الدراسة دراسة است

)النشاط البد ي   HRQoLما قبل التدخل  التي تهمنت مقا ي  تص التحقم منها لستة مجالات 
 ل بش HRQoLي   الأدا  المدرسي   الأدا  الاجتماعي   أدا  الأسرا     الأدا  الصحي الماطف

رجات عام(. تص استخدام تحليل التنثيرات المشوائية للتغا ر لاختبار الاختلافات الكبيرا في د
HRQoL  بين مجموعات التدخل  التح ص  بمد ضبن المدرسة  الممر  التمرض للطبيمة السابقة

تدخل بمد فترا التدخل  شهد الشبال في مجموعة ال الهندسة  الرياضيات. الملوم  التكنولوجيا   
NBE  تحسينات في جميع درجات مجالHRQoL (P < 0.001 في حين شهد الشبال في  )

 قد ء ون  HRQoL (P < 0.001.)المجموعة الهابطة ا خفاضًا في درجات مجال 
 أ صت بال ذ ي الدخل المنخفض. لوحصا ات الوطنية أثر إءجابي على الموارد البشرية للش

ى إجرا  مزيد من التحقيقات لدراسة تنثير الأ شطة القائمة على الطبيمة عل الدراسة بهر را
 .النتائ  الصحية للشبال

مستو  الحصا ة النفسية  علاقتها بجودا الحياا  ( بعنوان:2021)الرفاعي،  دراســــــة
الدراسة إلى تحد د الملاقة بين درجة تقد ر أفراد المينة لمستو   لسا لدفت .لد  عينة من الشبال

( 313الحصا ة النفسية لد هص  درجة تقد رلص لمستو  جودا الحياا   تكو ت عينة الدراسة من )
طالباً  طالبة من الكلية الجامعية بد لة الكويت   شملت أداا الدراسة مقياسين من إعداد الباحثة  

( فقرا موزعة على ثلاثة مجالات   الثا ي  تكون من 38فسية   يتكون من )الأ ل للحصا ة الن
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( فقرا موزعة على أربمة مجالات متملقة بجودا الحياا  لي: )جودا الحياا النفسية   جودا 35)
أن   توصلت  تائ  الدراسة إلىالحياا الاجتماعية   جودا الحياا الأسرية   جودا الصحة المامة(. 

الكلية لمستو  الحصا ة النفسية من  جهة  ظر أفراد المينة كا ت عند مستو  درجة التقد ر 
%(. جا  مجال )الحصا ة النفسية )الاجتماعية(( في المرتبة الأ لى 57.5متوسن بوزن  سبي )

%(   مجال )الحصا ة النفسية )الساتية(( في المرتبة الأخيرا  بوزن  سبي 60.4بوزن  سبي )
درجة التقد ر الكلية لمستو  جودا الحياا كا ت  -جات متوسطة. %(   جميمها بدر 54.7)

%(. جا  مجال )جودا الحياا النفسية( في المرتبة الأ لى بوزن 54.9متوسطة عند  زن  سبي )
%( 54.2(   مجال )جودا الحياا الأسرية( في المرتبة الأخيرا بوزن  سبي )56.3 سبي )%

لاقة موجبة قوية دالة إحصائياً بين جميع المجالات  جود ع كما أشارت إلى جميمها متوسطة. 
 الدرجة الكلية لمقياس الحصا ة النفسية   بين درجة جودا الحياا  إذ بل  ممامل الارتباط الكلي 

تفميل د ر المؤسسات التمليمية في التحصين النفسي بهر را (. أ صت الدراسة 0.734)
 ياا  مقوماتها.للشبال  ليتم نوا من الفهص الصحيح لجودا الح

 حيااال  جودا الأكل عادات الملاقة بين :بعنوان  )Fabián et al,2020( دراســــــة
ودا التمرف على الملاقة بين عادات الأكل  ج إلى لدفت الدراسة .التشيلية الجاممات طلال بين

 طلال( من 1212. تكو ت عينة الدراسة من )التشيلية الجاممات طلالالحياا لد  عينة من 
قياس . اشتملت أد ات الدراسة على استبيان الصحة المالمية لجودا الحياا  مالتشيلية الجاممات

ة عادات الأكل. تمثل منه  الدراسة في المنه  الوصفي. أشارت  تائ  الدراسة إلى  جود علاق
 رفطاالإ  جبة تنا ل ارتباطية بين عادات الأكل  جودا الحياا. أشارت  تائ  الدراسة إلى أن

 نأ كما تبين. مجال كل في الحياا لجودا  قائيًا ءمد عاملاً  المنزل في مطبوخة  جبات  تنا ل
 ءظهر. البيئية  المجالات البد ية الصحة على خطر عامل الحلوا الخفيفة الوجبات استهلاك
 .المادي المجال في خطر عامل أكبر باعتبارا السريمة الوجبات استهلاك

  جودعلص النف  الإءجابي  بعنوان: )Mohamed and Meriem 2020( دراســــــة 
لدفت الدراسة إلى التمرف على تطبيقات علص النف  الإءجابي  تنثيرا على جودا الحياا الحياا. 
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البشرية. توصلت لسا الدراسة إلى عدا  تائ  ألمها:  جود علاقة ترابطية بين جودا الحياا  علص 
على جودا الحياا  كما أشارت إلى أن  اً  قوي اً إءجابي اً ر علص النف  تنثير النفسي الإءجابي  حيث  ؤث

 ركز على الالتمام بالملوم الساتية الإءجابية للبشر مثل السمادا   وعية علص النف  الإءجابي 
.  أ صت لسا الدراسة بمدا توصيات ألمها: تحسين مستو  الخدمات المادءة الحياا البشرية
المقدمة لأفراد المجتمع  التحرك  حو أسلول حياا أكثر رفاوية  القدرا على تبني  من  الاجتماعية 

حياا  رضي رغبات الفرد  احتياجاته  الشمور الشخصي بالفمالية الساتية  الكفا ا في التمامل مع 
التحدءات التي تواجهه في الحياا  الاستمتاع بالظر ف المادءة في البيئة الخارجية  الشمور 

في  رضا عن الحياا   تصور  قاط القوا  الآثار المترتبة على حياته   شمورا بالسمادا لوجودابال
 مع جولر القيص الا سا ية السائدا في المجتمع. الحياا بش ل  توافم

جودا الحياا  علاقتها بالسمات الشخصية لد   بعنوان: (2022) القحطاني دراســــــة
لدفت الدراسة إلى الكشف عن مستو  جودا الحياا لد  طلال الجاممة   الطلال الجامميين.

 التمرف على السمات الشخصية المرتبطة بجودا الحياا لد  الطلال الجامميين. توصلت لسا 
أ ضحت النتائ  أن الملاقة منمدمة أ  شبه منمدمة بين درجات الدراسة إلى عدا  تائ  ألمها: 

أ ه   للشخصية درجة بمد الصفا ا لمقياس الموامل الخمسة الكبر   مقياس جودا الحياا  بين أبماد
لا توجد علاقة بين درجات عينة البحث في لسا البمد لمقياس الموامل الخمسة الكبر  للشخصية  

أن لناك علاقة طردءة )موجبة( بين كما أشارت إلى   بين درجتهص في أبماد مقياس جودا الحياا 
لحياا  بين درجة أبماد مقياس الموامل الخمسة الكبر  للشخصية: درجات أبماد مقياس جودا ا

تقدءص برام  .  أ صت لسا الدراسة بمدا توصيات ألمها: )الا بساط  الطيبة  ءقظة الهمير(
 تنمية الثقة في النف   تقد ر  تدريبية لفهص السمات الشخصية لطلال الجاممة  التمامل ممها

إعداد برام  إرشادءة لأسر الطلال حول كيفية , جودا الحيااالسات مما ءساعدلص على الشمور ب
تهيئة البيئة الجامعية , لأبنائهص  مساعدتهص للشمور بجودا الحياا التمامل مع السمات الشخصية

السي ءعيش فيه مما ءسالص في تحسن  لميته في المجتمعأ التي ءشمر من خلالها الطالب بقيمته   
تتنا ل جودا الحياا  علاقتها  ةالباحث بإجرا  دراسات مشابه  وصي, مستو  جودا الحياا لدءه

  الشخصية لد  الطالبات. بالسمات



 
47 

 

مليص المام تحسين جودا الحياا الو يفية لقادا مدارس الت بعنوان: (2020نصر ) دراســــــة
ص المام لدفت الدراسة إلى تحسين جودا الحياا الو يفية لقادا مدارس التملي بمصر:  ليات مقترحة.

قوف بمصر   استكشاف المنطلقات الفكرية لجودا الحياا الو يفية لد  القيادات المدرسية   الو 
ضمف على الوضع الرالن لد  قيادات المدارس. توصلت لسا الدراسة إلى عدا  تائ  ألمها: 

ن تي ءحصلو م  التنمية المهنية الاقلة بر  المهنية  وازن بين الحياا الشخصية الت القدرا على تحقيم
على مستو  أدائهص في الممل   خاصة التي تتملم  عليها   التي تشمرلص دائما بمدم الرضا

ن مإعداد قاعدا  أ صت لسا الدراسة بمدا توصيات ألمها:  بالمستجدات على الساحة التمليمية.
ب  المناسالقرار  تم ن القيادات المدرسية من اتخاذ القرارات في الوقت   ظص المملومات  دعص

م  ار بضر را إعداد المدرسية  ت القيادات اتفميل  حدا التدريب بالمدرسة  التي تتيح تنمية قدر 
لفترا اأبماد جودا حياا الممل   تتهمن  لتحسين الحياا الو يفية للقيادات المدرسية تتهمن جميع

 .م اقترحة لتطبيم لسا البر الزمنية الم

ودا الحيأاا  علاقتهأا بالحاجأات الإرشأادءة لأد  جأ ( بِعنـوان:2019وناسة تيتـه ) دراســــــة
الدراسأأة إلأأى كشأأف الملاقأأة بأأين جأأودا الحيأأاا  الحاجأأات الإرشأأادءة لطلبأأة  تالجاممأأة. لأأدفطلبأأة 

 تحقيقًا لِهسا الهدف اعتمدت الدراسة على المنه  الوصفي  بنسلوبيه الارتباطي  المُقارن  الجاممة.
 لسا ما  تناسب مع طبيمة لسا الدراسة   قد طبقت لأسا الدراسأة بِجاممأة الشأهيد حمأه لخهأر فأي 

ائية ( حيأأأث تأأأص اختيأأأارلص بالطريقأأأة المينأأأة المشأأأو 189بأأأالجزائر علأأأى عينأأأة قوامهأأأا )  لاءأأأة الأأأوادي
: مقيأأاس جأأودا الحيأأاا )لِصأأالح الشأأمرا ي(   مقيأأاس الحاجأأات ان لمأأاالبسأأيطة  قأأد اسأأتُخدم مقياسأأ

  (.2013( )صعبد المظي  عبد اللهالإرشادءة )حمدي 
   توصلت الدراسة إلى النتائ  التالية:

   علاقأأة ارتباطيأأة ذات دلالأأة إحصأأائية بأأين جأأودا الحيأأاا  الحاجأأات الإرشأأادءة  وجأأد لنأأاك
 لد  طلبة الجاممة.

  توجد فر ق ذات دلالة إحصائية؛ فأي جأودا الحيأاا بأين طلبأة الجاممأة  ذلأ  تبمًأا لِمتغيأر 
 "الجن ".
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   لا  جأأود لفأأر ق ذات دلالأأة إحصأأائية فأأي جأأودا الحيأأاا بأأين طلبأأة الجاممأأة تبمًأأا لِمتغيأأر
 التخصص"."

   لا  جأأأود لفأأأر ق ذات دلالأأأة إحصأأأائية فأأأي الحاجأأأات الإرشأأأادءة بأأأين طلبأأأة الجاممأأأة تِبمًأأأا
  لِمتغير "الجن ".

منبئات ككفا ا  ظام المناعة  الثقة بالنف   ( بعنوان:2019)عبد العزيز،  دراســــــة
جودا بالتنبؤ  إم ا يةالدراسة إلى ممرفة لسا  تلدف لجودا الحياا لد  عينة من الشبال الجاممي.

  تتكو  ظام المناعة النفسي لد هص  الثقة بالنف    قد  كفا االحياا لشبال الجاممي من خلال 
 السكورمن  157اممة عين شم  ج –التربية  كلية طالبة من  اً ( طالب386عينة الدراسة من )
( 19640بمتوسن عمري ) اً إ اث 229(   1268(  ا حراف معياراي )19887بمتوسن عمري )
 ا  ظام المناعة النفسي )إعداد أ لا كفا ا(   استخدمت الدراسة مقياس 1387) ي  ا حراف معيار 

 : ترجمة  إعداد الباحث(   مقياس الثقة بالنف  )إعداد الباحث(   مقياس جودا الحياا2005
 ن جوداالة إحصائيا بيد  جود علاقة ارتباطية موجبة الدراسة إلى  تائ .  توصلت )إعداد الباحث(

وع تغير النبالنف   بالإضافة لمدم  جود تنثير لم  الثقة ظام المناعة النفسي  كفا ا  كل منالحياا 
سة أد ات الدرا ىعل كلية إ ا (  التخصص الدراسي )علمي  أدبي( في الأبماد  الدرجة ال كور)ذ
م  ظا كفا اجات أفراد المينة في التنبؤ بمستو  جودا الحياا من خلال در   نما اتهح أ ه ءمك

 . الثقة بالنف المناعة النفسي 

لدفت الدراسة  جودا الحياا النفسية لد  طلبة الجاممة. بعنوان: (2018جاسم ) دراســــــة
إلى التمرف على جودا الحياا النفسية لد  طلبة الجاممة   أءهاً التمرف على الفر ق  فم 
متغيري الجن   التخصص. توصلت لسا الدراسة إلى عدا  تائ  ألمها: أن طلبة الجاممة 
 تمتمون بجودا الحياا النفسية   توصلت أءهاً إلى  جود فر ق في جودا الحياا النفسية  فم 
متغير الجن   كان لصالح السكور   أشارت إلى عدم  جود فر ق بين التخصص الملمي 
 الإ سا ي في جودا الحياا النفسية.   أ صت لسا الدراسة بمدا توصيات ألمها: ضر را تمزيز 
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جودا الحياا النفسية لد  طلبة الجاممة لمساعدتهص في حل مشاكل الحياا اليومية  ضر را 
 ودا الحياا  الاستفادا منه  تطبيقه على عينات مختلفة.الالتمام بمقياس ج

 د لالحياا  جوداالتصد م على أداا لقياس  بعنوان: ) ,2014Abdullah( دراســــــة
 لتحقم من صحة أداا أبحا  جودا الحياا التي تصا الدراسة إلىلسا  لدفت .الشبال الماليزي 

ية اختبارلا للشبال الماليزي. الهدف من لسا الورقة لو تقدءص تحليل لخصائص القياسات النفس
ي الدراسة.  قد تص فاستبياً ا صحيحًا تص جممها  435  بناً  على WHOQOL-BREFللأداا 

عنصر   لموثوقية الداخلية   وي ل الموامل  اختبار تحليلات القياسات النفسية لسا  التي تشمل ا
ا عامً  40إلى  15التحميل   الملاقات بين المجالات  على البيا ات التي تص الحصول عليها من 

ستبيان الا صُمصتص  عنصرًا حول  وعية الحياا. 25للشبال الماليزيين الس ن أكملوا استبياً ا من 
لقياس أربمة مجالات مختلفة  اثنان منها ءشملان الصحة البد ية  المامل النفسي. استوفت 

 بالمائة من 65المناصر موثوقية الاتساق الداخلي بينما استخرج تحليل الموامل ما ءقرل من 
 مولةحعلى المناصر باعتبارلا الموامل السبمة الرئيسية. اعترفت عناصر التحميل بمجال البيئة كن

من المناصر  ليها مجال الصحة الفيزيائية. تص قياس الارتباطات بين المجالات  ترا حت 
لإثبات اتصال المجالات الأربمة. تدعص الأدلة  0.613إلى  0.554مماملات ر  سبيرمان من 

نداا قياس ك WHOQOL-BREFالإحصائية المستمدا من بيا ات الشبال الماليزي استنتاجات 
 اسبة لقياس  وعية الحياا. فسي من
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 التعقيب علا الدراسات السابقة: 
 إن أهم ما يميز الدراسة الحالية عح الدراسات السابقة يمكح تلخيصه فيما يلي:

بية المر  مؤسسات: أجريت الدراسات السابقة على المح حيث المحددات المكانية للدراسة
 بمض المؤسسات الأجنبية  بينما أجريت الدراسة الحالية على عينة من الشبال في سلطنة 

 عمان.

تي : تنوعت الألداف  الاتجالات البحثية للدراسات السابقة,  المح حيث هدف الدراسة
س يالدفت إلى دراسة الحاجات النفسية  جودا الحياا من قبل الباحثين على متغيرات أخر  مثل ق
لى إشباع الحاجات النفسية لد  منخفهي  مرتفمي الرضا عن الحياا   تنثير الحاجات النفسية ع
لى الشبال   كسل  علاقة الحاجات النفسية بد افع الممل   تنثير مواقع التواصل الاجتماعي ع
 مة امالحالة النفسية للطلال   أءهاً جودا الحياا  علاقتها بالسمات الشخصية لد  الطلال بالج
 حياا  جودا الحياا  تنثيرلا على سلوك المواطنة التنظيمية للمملمين   علاقة علص النف  بجودا

لى الشبال   جودا الحياا النفسية للطلال الشبال بالجاممة  في حين لدفت الدراسة الحالية إ
ان  ة عمالتمرف على الملاقة بين الحاجات النفسية  علاقتها بجودا الحياا لد  الشبال في سلطن

 لدفت أءهاً إلى ممرفة مستو  الحاجات النفسية لد  الشبال في سلطنة عمان,  التمرف على 
 مستو  جودا الحياا لد  الشبال في سلطنة عمان.

 ركزت ممظص الدراسات السابقة على دراسة الحاجات النفسية  مح حيث متغيرات الدراسة:
 أءهاً جودا الحياا  بش ل جيد   اضح  لكن على متغيرات مختلفة تختلف عن مجال تطبيم 

اسات الدر  الدراسة الحالية  حيث تميزت الدراسة الحالية بمتغيراتها التي لص  تص تنا لها في أي من
لمينة أ  المجتمع أ  متغيرات الدراسة  أ  الا من حيث   -في حد د علص الباحث –السابقة 

 المنه  المستخدم.

بنا  فكرا الدراسة بالتركيز على الموضوع  تمثلت في من الدراسات السابقة الاستفادةأما أوجه 
محا را   بالإضافة إلى بنا  الأدل النظري  تحد د كسل  في صيامة مش لة الدراسة المراد دراسته
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أءها في تمريف المصطلحات كما تمت الاستفادا من الدراسات السابقة في كيفية اختيار منه  
 الدراسة  بنا   صيامة الأداا.

ع الدراسة عن الدراسات السابقة في موضوع الدراسة  كسل  مجتم الس اختلاف أما أوجه
ات الدراسة  عينة الدراسة بالإضافة إلى تطبيم متغيرات الدراسة  المنه  المستخدم  حتى أد  

 الدراسة.
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 الفصل الثالث

 منهجيـــــــــــة الدراســـــــــــــــــة

 منهج الدراسة  

 مجتمع وعينة الدراسة 

 أدوات الدراسة 

 إجراءات الدراسة 

 حصائيةالأساليب الإ 
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 الفصل الثالث
 منهجيـــــــــــة الدراســـــــــــــــــة

   كسل  مجتمع الدراسةلسا الفصل من الدراسة على عرض المنهجية المتبمة في  تهمن 
 مأأأن أبرزلأأأا التنكأأأد مأأأن الخصأأأائص  دراسأأأةالدراسأأة  المينأأأة  بالإضأأأافة لأأألأد ات المسأأأتخدمة فأأأي ال

 .  الأساليب الإحصائية المستخدمة لأد ات الدراسة  ةالسي و متري

  منهج الدراسة:
 الأأأسي ءمتمأأأد علأأأى  )الكمأأأي الارتبأأأاطي( الدراسأأأة المأأأنه  الوصأأأفيلأأأسا الباحأأأث فأأأي  اتبأأأع

الشأبال فأي سألطنة  صف  تحليل المش لة  بيان الملاقة بين الحاجات النفسية  جودا الحياا لد  
 عمان  ذل  من خلال الإجابة على تساولات الدراسة.

 

  مجتمع الدراسة:

تأص    ( سأنة65 - 25) من الفئة الممريأةالشبال المما ي  جميع  تكون مجتمع الدراسة من
لمرحلأأة  2018الصأأادر فأأي فبرا أأر  منظمأأة الصأأحة المالميأأة لتصأأنيفاختيأأار الفئأأة الممريأأة  فقأأا 

فقا للتمداد الإحصائي الإلكتر  أي لسألطنة  ه   حيث إ  .(2018)منظمة الصحة المالمية   الشبال
 (  سأأمة800000) تحد أأدلا حأأواليلممأأا ي مأأن الفئأأة التأأي تأأص عأأدد الشأأبال ا فأأإن م2020عمأأان 

  .(2022 المركز الوطني لوحصا   المملومات)

  عينة الدراسة:

تحد د المينة  فقأا   تص السكور  الإ ا  من مفحوع (500) عدد عينة الدراسة من تكو ت
 (  وضح توزيع أفراد المينة على متغيرات الدراسة.1 الجد ل رقص ) مورمان لجد ل 
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 ( توزيع أفراد العينة وفقا لمتغيرات الدراسة1الجدول )

 الفئة المتغير
 
 

 النسبة المئوية العدد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجنس
 %63 316 ذكر
 %37 184 أ ثى
 %100 500 المجموع

 الحالة الاجتماعية
 %25 123 أعزل
 %75 377 متز ج
 %100 500 المجموع

 المؤهل العلمي

 %9 45 دبلوم التمليص المام فنقل
 %18 88 دبلوم بمد التمليص المام

 %53 263 ب الوريوس
 %21 104 دراسات عليا
 %100 500 المجموع

 *العمر

 %34 171 ( سنة25-35من )

 %41 206 ( سنة45-36) 
 %25 123 سنة 46-65)من )

 %100 500 المجموع
 2018الصادر  *وفقا لتصنيف منظمة الصحة العالمية لفئة الشباب

 أدوات الدراسة:

 الدراسة لما: لسا في طُبقت أداتان

 الباحث(. )إعدادالنفسية  مقياس الحاجات 
  المالمية(مقياس جودا الحياا )إعداد منظمة الصحة .  
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 الباحث(: النفسية )إعدادمقياس الحاجات 

 ظرا لخصوصأية عينأة الدراسأة    الدراسة بهدف التمرف على الحاجات النفسية لد  عينة 
)الشبال في سألطنة عمأان(  عأدم حصأول الباحأث علأى أداا جأالزا تتناسأب مأع عينأة الدراسأة فقأد 

 قام بتصميص مقياس الحاجات النفسية  فقا للخطوات التالية:

 :مراجعة المقاييس السابقة

دبيأات ذات لأ ا  للاستفادا من الأفكار الواردا في فقرات مقا ي  الحاجات النفسأية السأابقة  
 تصأأأميمها مقأأأا ي  الحاجأأأات النفسأأأية التأأأي تأأأصعأأأدد مأأأن مراجمأأأة    بأأأالاطلاع الصأأألة قأأأام الباحأأأث

        للمأأأأرأا المما يأأأأة   الاجتماعيأأأأة منهأأأأا مقيأأأأاس الحاجأأأأات النفسأأأأية :تطبيقهأأأأا فأأأأي الدراسأأأأات السأأأأابقة  
  (  الأأأسي عربأأأه 2000 مقيأأأاس الحاجأأأات النفسأأأية لكأأأواردي   خأأأر ن ) ( 2013) الظفأأأري  المأأأا ي

 (.2017(   مقياس الحاجات النفسية  الاجتماعية لحرارا )2005) أبو أسمد

 :الصورة الأولية للمقياس

تم أأأن  السأأابقة  مراجمأأة المقأأا ي   الأدبيأأات  المفتوحأأأة بمأأد تحليأأل اسأأتجابات الاسأأتبا ة 
 الأ لية.( فقرا للمقياس في صورته 60الباحث من صيامة )

 الصدق الظاهري للمقياس: 

مأن ( 10فقأد تأص عرضأه علأى ) (Face validity)للتحقم من الصدق الظالري للمقيأاس 
  التأأدقيم اللغأأأوي  فأأي مجأأأال التربيأأة  علأأص الأأأنف   الإرشأأاد النفسأأي  الإحصأأأا  التربأأوي  المح مأأين
 مأد   التمليمات  قد طلب منهص الح ص على مد  ملا مة  المح مين (  وضح قائمة 4 الملحم )

  مقترحة. ضوح الفقرات  ملا متها لقياس الحاجات النفسية  أءة تمد لات 

 أي %( 90تص الإبقا  على الفقرات التي  الت  سبة اتفاق ) بمد تحليل استجابات الخبرا  
 الملحأأم  فقأأرات.( 7 إلغأأا  ) فقأأرا ( 53 بهأأسا تأأص الإبقأأا  علأأى ) خبأأرا  ( 9حصأألت علأأى موافقأأة )

 للبيئة المما ية. في تهمن الصورا النهائية لمقياس الحاجات النفسية  (2)
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  العينة الاستطلاعية:

على عينة استطلاعية تكو ت من  بتطبيقهاالتحقم من الصدق  الثبات لأد ات الدراسة  تص
 لخصائص مقياس الحاجات النفسية:( فردا من خارج عينة الدراسة   فيما  لي عرضا 60)

 صدق الفقرات:

لمقيأأاس الحاجأأات النفسأأية مأأن خأألال حسأأال ممامأأل  الصأأدق البنأأائيمأأن  تحقأأم الباحأأث
ح (  وضأ2الارتباط بيرسون بين درجة كل فقرا  الدرجة الكلية للمحور السي تنتمي إليه   الجأد ل )

 .لمقياس الحاجات النفسية قيص مماملات الارتباط

 الدرجة الكلية للمقياس ومع إليهوالمحور الذي تنتمي  درجة الفقرةارتباط بيرسون بين  معاملات (2) جدولال

الارتباط مع الدرجة 
 الكلية

رقص  مع المحور الارتباط
 الفقرا

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

ممامل 
 الارتباط

الارتباط مع  رقص الفقرا
ة جالدر 

 الكلية

الارتباط مع 
 المحور

 رقص الفقرا

0.67** 0.71** 37 0.30* 0.39* 19 0.30* 0.49** 1 
0.30* 0.30* 38 0.35** 0.50* 20 0.43** 0.51** 2 
0.70** 0.77** 39 0.30* 0.36* 21 0.62** 0.62** 3 
0.34** 0.48** 40 0.39* 0.39* 22 0.42** 0.44** 4 
0.63** 0.75** 41 0.46** 0.56** 23 0.61** 0.51** 5 
0.58** 0.62** 42 0.58** 0.77** 24 0.53** 0.53** 6 
0.65** 0.76** 43 0.58** 0.72** 25 0.46** 0.37** 7 
0.59** 0.59** 44 0.30* 0.30* 26 0.35** 0.35** 8 
0.58** 0.53** 45 0.34** 0.45** 27 0.35** 0.39** 9 
0.53** 0.62** 46 0.37** 0.37** 28 0.60** 0.60** 10 
0.47** 0.47** 47 0.47** 0.49** 29 0.47** 0.47** 11 
0.48** 0.61** 48 0.36** 0.31* 30 0.51** 0.49** 12 
0.57** 0.67** 49 0.30* 0.35** 31 0.53** 0.60** 13 
0.45** 0.51** 50 0.47** 0.52** 32 0.33** 0.46** 14 
0.50** 0.47** 51 0.64** 0.61** 33 0.35** 0.60** 15 
0.61** 0.60** 52 0.59** 0.65** 34 0.59** 0.60** 16 
0.31* 0.53** 53 0.53** 0.62** 35 0.34** 0.63** 17 

   0.49** 0.51** 36 0.36** 0.36** 18 
 (α=0.01دالة عند مستو  ) (  **α=0.05*دالة عند مستو  )
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( أن قأأأيص ممأأأاملات الارتبأأأاط بأأأين درجأأأات الفقأأأرات  المحأأأا ر التأأأي 2 تبأأأين مأأأن الجأأأد ل )
(   لأسا الارتباطأات جميمهأا 0.77-0.30ترا حأت مأا بأين )  كسل  مأع الدرجأة الكليأة تنتمي إليها

. كمأأا تأص حسأال ممامأأل (α=0.05طردءأة  دالأة إحصأائيا عنأأد مسأتو  دلالأة أقأأل مأن أ  ءسأا ي )
 (  وضح لسا النتائ .3)الارتباط بين درجة كل محور  الدرجة الكلية للمقياس  الجد ل 

 ( الارتباط بين محاور المقياس والدرجة الكلية(3جدول ال

 مع الدرجة الكلية معامل الارتباط محاور المقياس

 **0.59 حاجات الأمان
 **0.71 الحاجات الاجتماعية
 **0.87 حاجات تقد ر السات
 **0.89 حاجات تحقيم السات

 (α=0.01دالة عند مستو  ) **

  الدرجأأأة الكليأأأة للمقيأأأاس قأأأيص ممأأأاملات الارتبأأأاط بأأأين المحأأأا ر ن( أ3 تهأأأح مأأأن الجأأأد ل )
عنأأأد مسأأأتو   كا أأأت جميمهأأأا موجبأأأة  دالأأأة إحصأأأائيا  ( 0.89-0.59) نبأأأيبأأأين مأأأا ترا حأأأت مأأأا 

(α=0.01) سهام كل محور في التمبير عن الدرجة الكلية للمقياس  لأسا  أدل مما  دل ذل  على ا
علأأى ان المحأأا ر تشأأترك جميمهأأا فأأي قيأأاس مأأا  ضأأمت لقياسأأه.  فأأي ضأأو  مأأا تأأص عرضأأه مأأن 

علأأى أن مقيأأاس الحاجأأات النفسأأية  تمتأأع بأأدلالات صأأدق مناسأأبة لتحقيأأم ألأأداف  مؤشأأرات  سأأتدل
 الدراسة الحالية.

 

 

 

 

 



 
58 

 

 المقياس:ثبات 

للتحقأأأأم مأأأأن ثبأأأأات مقيأأأأاس الحاجأأأأات النفسأأأأية تأأأأص حسأأأأال ممامأأأأل ثبأأأأات ألفأأأأا لكر  بأأأأاخ 
(Cronbach’s Alpha Coefficient( لجميع المحا ر  للأداا ك أل   الجأد ل )وضأح لأسا 4  )

 النتائ .

 ثبات ألفا لكرو نباخ لمحاور مقياس الحاجات النفسية معاملات (4)  الجدول

 معامل ألفا لكرو نباخ عدد المفردات محاور الاستبانة
 0.66 11 حاجات الأمان

 0.65 11 الحاجات الاجتماعية
 0.82 15 حاجات تقد ر السات
 0.87 16 حاجات تحقيم السات

 0.90 53 الاستبا ة ك ل
 

( أن قأأيص ممامأأل ألفأأا لكأأر   بأأاخ لمحأأا ر مقيأأاس الحاجأأات النفسأأية 4 تهأأح مأأن الجأأد ل )
   جميأأع لأأسا القأأيص تأأدل (0.90) لمقيأأاس   بلأأ  الثبأأات الكلأأي ل(0.87 –0.65جأأا ت مأأا بأأين )

 .الثباتبمستو  مناسب من تمتع  على أن مقياس الحاجات النفسية 

 وصف المقياس في صورته النهائية

المقيأاس علأى المح مأين  تطبيقأه علأى المينأة الاسأتطلاعية   تكأون المقيأاس بمد عرض 
( فقرا موزعة على أربمة أبمأاد )حاجأات الأمأن  تقأد ر الأسات  تحقيأم 53في صورته النهائية من )

الأأأسات  الحاجأأأات الاجتماعيأأأة(    ضأأأع أمأأأام كأأأل فقأأأرا مقيأأأاس خماسأأأي متأأأدرج الإجابأأأات   علأأأى 
لى الإجابة التي تمبر عن مشاعرا  العبأارات كلهأا صأحيحة   بهأا ( ع (✓المفحوع  ضع إشارا 

مأا  تدرج  بدأ من النفي المطلم  ينتهي بالتنكيد  التلازم لهسا المشأاعر   ترا حأت درجأات المقيأاس
( درجأأة حيأأث ءشأأير ارتفأأاع 5 – 1( درجأأة    ترا حأأت الأأدرجات لكأأل فقأرا بأأين )265 - 53بأين )

 جات النفسية. الدرجة إلى ارتفاع مستو  الحا
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 (.WHOثانيا: مقياس جودة الصحة النفسية )منظمة الصحة العالمية 

 :وصف المقياس

بهأأدف التمأأأرف علأأأى مسأأأتو  جأأأودا الحيأأأاا النفسأأأية لأأأد  عينأأأة الدراسأأأة  اعتمأأأدت الدراسأأأة 
الحاليأأة علأأى مقيأأاس جأأودا الحيأأاا الأأسي تأأص إعأأدادا مأأن قبأأل منظمأأة الصأأحة المالميأأة   مأأن تمريأأب 

(  حيأأأأأث تنأأأأأا ل المقيأأأأأاس أبمأأأأأاد جأأأأأودا الحيأأأأأاا النفسأأأأأية  البيئيأأأأأة  الجسأأأأأدءة 2008أحمأأأأأد )بشأأأأأر  
 أأد فأأي المد مأأع الفئأة الممريأأة لمينأأة الدراسأأة  كمأأا أ أه تأأص اسأأتخدامه  يتناسأأب المقيأأاس الاجتماعيأة 

 ( مما  دل على مناسبته للبيئة المربية.2022دراسة )المطيري   من الدراسات المربية مثل

 ( فقرا موزعة على أربمة أبماد )البمد النفسأي 24) من صورته النهائية المقياس فيتكون 
  ضأأع أمأأام كأأل فقأأرا مقيأأاس خماسأأي متأأدرج   (البمأأد البيئأأي   البمأأد الجسأأدي  البمأأد الاجتمأأاعي

التي  رالا  ( على الإجابة التي تمبر عن جودا حياته (✓الإجابات   على المفحوع  ضع إشارا 
( درجأة   تتأرا ح الأدرجات لكأل فقأرا 120 -24درجأات المقيأاس مأا بأين )   حيث ترا حأت مناسبة
 .جودا الحياا ارتفاع ( درجة حيث ءشير ارتفاع الدرجة إلى5 – 1بين )

 الصدق الظاهري للمقياس: 

 Face)بهأأأدف تقنينأأأه علأأأى البيئأأأة المما يأأأة  للتحقأأأم مأأأن الصأأأدق الظأأأالري للمقيأأأاس 
validity) فأي مجأال التربيأة  علأص الأنف   الإرشأاد  المح مأين( مأن 10علأى ) الباحأث عرضأه فقد

 قد طلب منهص  المح مين (  وضح قائمة 4النفسي  الإحصا  التربوي  التدقيم اللغوي   الملحم )
 مأأد   ضأأوح الفقأأرات  ملا متهأأا لقيأأاس جأأودا الحيأأاا  أءأأة  التمليمأأات الح أأص علأأى مأأد  ملا مأأة 

  مقترحة.تمد لات 

 أي %( 90تص الإبقا  على الفقرات التي  الت  سبة اتفاق ) الخبرا  بمد تحليل استجابات 
لأ  الفقأرتين المأامتين  ذ إلغأا   فقأرا ( 24 بهسا تص الإبقا  علأى )  خبرا  (9)حصلت على موافقة 

 تهأأأأمن الصأأأأورا  (3).  الملحأأأأم بالأبمأأأأاد الأربمأأأأة التأأأأي تهأأأأدف الدراسأأأأة لقياسأأأأها المأأأدم ارتباطهمأأأأ
 المطور للبيئة المما ية. جودا الحيااالنهائية لمقياس 
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 العينة الاستطلاعية: 

علأأأى عينأأأة اسأأأتطلاعية  فقأأأد طُبقأأأتالتحقأأأم مأأأن الصأأأدق  الثبأأأات لأد ات الدراسأأأة  بهأأأدف
 :لخصائص مقياس جودا الحياا( فردا من خارج عينة الدراسة   فيما  لي عرضا 60تكو ت من )

 صدق الفقرات:

لمقيأأأأاس جأأأأودا الحيأأأأاا تأأأأص حسأأأأال ممامأأأأل الارتبأأأأاط بيرسأأأأون  بنأأأأا للتحقأأأأم مأأأأن صأأأأدق ال
Pearson correlation coefficient) بين درجة كل فقرا  الدرجأة الكليأة للمحأور الأسي تنتمأي )

 (  وضح لسا النتائ .5إليه   الجد ل )

 ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والمحور الذي تنتمي إليه معاملات  (5)جدولال

 الارتباط مع الدرجة الكلية معامل الارتباط رقم الفقرة الارتباط مع الدرجة الكلية معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.80** 0.69** 13 0.55** 0.42** 

2 0.80** 0.75** 14 0.59** 0.68** 

3 0.73** 0.69** 15 0.54** 0.54** 

4 0.61** 0.51** 16 0.56** 0.32* 

5 0.74** 0.64** 17 0.37** 0.37** 

6 0.71** 0.66** 18 0.69** 0.60** 

7 0.75** 0.74** 19 0.54** 0.55** 

8 0.66** 0.65** 20 0.67** 0.70** 

9 0.69** 0.57** 21 0.61** 0.65** 

10 0.68** 0.66** 22 0.78** 0.74** 

11 0.57** 0.55** 23 0.79** 0.59** 

12 0.61** 0.55** 24 0.73** 0.60** 

 (α=0.01دالة عند مستو  ) (  **α=0.05*دالة عند مستو  )    
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 كأسل   ( أن مماملات الارتباط بين درجات الفقأرات  الدرجأة الكليأة للمحأا ر5 تهح من الجد ل )
 كا ت لأسا الارتباطأات موجبأة  دالأة (  0.80-0.32ترا حت ما بين ) مع الدرجة الكلية للمقياس

. كمأا تأص حسأال ممامأل الارتبأاط بأين (α=0.01إحصائيا عنأد مسأتو  دلالأة أقأل مأن أ  ءسأا ي )
 (  وضح النتائ .6)درجات المحا ر  الدرجة الكلية للمقياس  الجد ل 

 ثبات مقياس جودة الحياة

 بأأأأأاخ  ألفأأأأأا لكأأأأأر مقيأأأأأاس جأأأأأودا الحيأأأأأاا تأأأأأص اسأأأأأتخراج ممامأأأأأل ثبأأأأأات  للتحقأأأأأم مأأأأأن ثبأأأأأات
(Cronbach’s Alpha Coefficient( لجميع المحا ر  للأداا ك أل   الجأد ل )وضأح لأسا 6  )

 النتائ .

 الارتباط بين محاور المقياس والدرجة الكلية  (6)جدولال

 مع الدرجة الكلية معامل الارتباط محاور المقياس

 **0.90 جودا الحياا النفسية
 **0.87 جودا الحياا البيئية
 **0.82 جودا الحياا الجسمية
 **0.82 جودا الحياا الاجتماعية

 (α=0.01دالة عند مستو  ) **         

ا قيص مماملات الارتباط بين المحا ر  الدرجة الكلية للمقياس ترا حت م ن( أ6الجد ل ) تهح من 
( ممأا α=0.01 دالة إحصائيا عند مسأتو  ) جميمها موجبة(   كا ت 0.90-0.82) نبين ما بي

سهام كل محور في التمبير عن الدرجة الكلية للمقياس  لسا  دل على ان المحا ر إ دل ذل  على 
تشأأترك جميمهأأا فأأي قيأأاس مأأا  ضأأمت لقياسأأه.  جميأأع لأأسا المؤشأأرات تأأدل علأأى أن مقيأأاس جأأودا 

 لحالية.الحياا  تمتع بدلالات صدق مناسبة لتحقيم ألداف الدراسة ا
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 ثبات مقياس جودة الحياة

 خلكأأأأأر   بأأأأأامقيأأأأأاس جأأأأأودا الحيأأأأأاا تأأأأأص اسأأأأأتخراج ممامأأأأأل ثبأأأأأات ألفأأأأأا  للتحقأأأأأم مأأأأأن ثبأأأأأات
(Cronbach’s Alpha Coefficient( لجميع المحا ر  للأداا ك أل   الجأد ل )وضأح لأسا 7  )

 النتائ .

 معاملات ثبات ألفا لكرو نباخ لمحاور مقياس جودة الحياة (7)جدول ال

 معامل ألفا لكرو نباخ عدد المفردات محاور الاستبانة
 0.82 6 جودا الحياا النفسية
 0.74 7 جودا الحياا البيئية

 0.69 8 جودا الحياا الجسمية
 0.64 3 جودا الحياا الاجتماعية

 0.90 24 الاستبا ة ك ل
الحيأاا جأا ت ( أن قيص ممامل ألفا لكر   باخ لمحا ر مقياس جأودا 7 تهح من الجد ل )

مقيأاس علأى أن  تأدل   لأسا القأيص (0.90   بل  الثبات الكلي للاستبا ة )(0.82 –0.64ما بين )
 .بمستو  مناسب من الثبات  يصلح لتحقيم ألداف الدراسة الحالية  تمتعجودا الحياا 

 إجراءات الدراسة:
 تم القيام بمجموعة من الإجراءات أثناء إجراء الدراسة حيث تتمثل في:

 الاطلاع على الدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات الدراسة -

ودا جمقياس  ( أداتان في لسا الدراسة لما: مقياس الحاجات النفسية )إعداد الباحثاختيار  -
 الحياا )إعداد منظمة الصحة المالمية(.  

 تحد د مجتمع الدراسة التي سيطبم عليها المقا ي . -

 التحقم من صدق الأد ات  ثباتها.تطبيم المينة الاستطلاعية ثص  -

 تطبيم أد ات الدراسة بمرضها على أفراد المينة من فئة الشبال في سلطنة عمان. -

 ة.مناسبجمع البيا ات التي تتملم بنتائ  الدراسة  تحليلها باستخدام الأساليب الإحصائية ال -

 المقترحات حول  ضع التوصيات  عرض  مناقشة  تحليل النتائ  التي تص التوصل إليها -
 الدارسة.
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 معيار الحكم علا استجابات أفراد العينة:

حيث الدراسة اعتمد الباحث معيارا للح ص  د اتلتصنيف استجابات أفراد المينة على أ
 المتوسطات الحسابية إلى فئات تص تحد دلا باستخدام الممادلة الآتية:صنف 

 .عدد الفئات المطلوبة ÷ طول الفئة = المدى

 . 5 – 1= 4 =أدنا قيمة(  –)أعلا قيمة  = المدى

     ، وبناءً عليه تم تحديد الفئات جميعها 4 ÷ 5 = 0.80= وعليه فإن طول الفئة 
 ( يوضح معيار الحكم علا متوسطات استجابات أفراد العينة.8والجدول رقم )        

 ( معيار الحكم على متوسطات استجابات أفراد العينة8جدول )ال
 

 الفقرات السلبية فئات المتوسن الحسابي الفقرات الاءجابية

 مستو  الإشباع الدرجة مستو  الإشباع الدرجة

 مرتفع جدا 5 1.80 - 1من  منخفض جدا 1
 مرتفع 4 2.60 - 1.81من  منخفض 2
 متوسن 3 3.40 - 2.61من  متوسن 3
 منخفض 2 4.20 - 3.41من  مرتفع 4

 منخفض جدا 1 5 - 4.21من  مرتفع جدا 5
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 حصائية:الأساليب الإ

التحلأأأأيلات الإحصأأأأائية للملأأأأوم الاجتماعيأأأأة  الدراسأأأأة حزمأأأأةلتحليأأأأل بيا أأأأات  اسأأأأتخدم الباحأأأأث
(SPSS) Statistical Package for the   Social Sciences اسأتخدام الأسأاليب  تأص حيأث

 الإحصائية الآتية:

 (Mean and Standard Deviation) المتوسأأطات الحسأأابية  الا حرافأأات المعياريأأة -

 .للإجابة عن السؤالين الأول والثاني
للإجابةةة عةةن السةةؤال  (Pearson correlation coefficient) ممامأأل ارتبأأاط بيرسأأون  -

 .الثالث
للإجابةةةةة عةةةةن  (Independent-Samples T-Test)اختبأأأار "ت" للمينأأأأات المسأأأتقلة  -

 .اةفي الحاجات النفسية وجودة الحي السؤال الرابع فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين
ن السةؤال الرابةةع فيمةا يتعلةةق للإجابةة عةة (One-Way Anova)تحليأل التبأا ن الأحأادي  -

فئةةة بةةالفروق فةةي الحاجةةات النفسةةية وجةةودة الحيةةاة وفقةةا لمتغيةةرات المسةةتو  التعليمةةي وال

 .العمرية
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 الفصل الرابع

 ومناقشتهـــــــــــــــــانتائـــــــج الدراســــــــــــة 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 مناقشة نتائج الدراسة 

 استنتاج عام 

 التوصيات والمقترحات 
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 الفصل الرابع
 نتائـــــــج الدراســــــــة ومناقشتهـــــــــــــا

عرض  تائ  الدراسة  تحليل  مناقشة النتائ  التي تص  من الدراسة لسا الفصل  تهمن
جودا الحياا لد  علاقتها ب   الحاجات النفسية إشباع مستو   إلى ممرفة لدفتالتوصل إليها  التي 
الحاجات النفسية  إشباع مستو   بين كما لدفت إلى ممرفة الفر ق  عمان الشبال في سلطنة 

 الاستنتاج المام تفسير  تائ  الأسئلة ثص عرض  يتكون من    جودا الحياا  فقا لبمض المتغيرات
 . التوصيات  المقترحات

 نتائج الدراسة: مناقشةعرض و 

 نتائج السؤال الأول:عرض ومناقشة  أولا:

 مستوى الحاجات النفسية لدى الشباب في سلطنة عمان؟ علا: ماينص السؤال الأول 
تص حسال المتوسطات  عمان؛لممرفة مستو  الحاجات النفسية لد  الشبال في سلطنة 

 سية النفالحسابية  الا حرافات المعيارية لاستجابات أفراد المينة على محا ر مقياس الحاجات 
 (  وضح النتائ .9 الجد ل )

 النفسية( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور الحاجات 9جدول )ال

المتوسن  محا ر الاستبا ة الرتبة م
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري 

 المستو  

 مرتفع 0.46 3.76 حاجات الأمان 4 1
 مرتفع 0.44 4.12 الحاجات الاجتماعية 2 2
 مرتفع 0.43 3.99 حاجات تقد ر السات 3 3
 مرتفع جدا 0.45 4.29 حاجات تحقيم السات 1 4
 مرتفع 0.36 4.06 المتوسن الحسابي ك ل  

 ( أن المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد المينة على محا ر9)  تهح من الجد ل
 (4.06 بل  المتوسن الحسابي الكلي )(  4.29 –3.76ترا حت بين ) الأربمة الحاجات النفسية

(  بمستو  4.29بمتوسن حسابي ) حاجات تحقيم السات حيث جا  في المرتبة الأ لى محور
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( 4.12بمتوسن حسابي ) الحاجات الاجتماعية مرتفع جدا   جا  في المرتبة الثا ية محورإشباع 
بمتوسن حسابي مرتفع   حل محور حاجات تقد ر السات في المرتبة الثالثة إشباع  بمستو  

بمتوسن حسابي  حاجات الأمان  جا  في المرتبة الأخيرا محور مرتفعإشباع  بمستو   (3.99)
الحاجات النفسية مرتفع لد   شباعإ مستو   ذل  أن يمني ؛ مرتفعإشباع مستو   ب (3.76)

( ؛ 2017) ) حرارا  دراسات كل من مع  وتتفق هذه النتيجة الشبال في سلطنة عمان.
 & Akbağ)؛  (2022؛ )موري   بوفا   ( 2013  الما ي  )الظفري ( ؛ 2018)صابر  

Ümmet, 2017) )  ات التي شباع الحاجات النفسية لد  المينارتفاع إالتي خلصت جميمها إلى
برام   ي تنوع  رقَّ برام  الرعاءة الشبابية إلى لسا النتيجة  الباحث ويعزوتنا لتها لسا الدراسات. 
  الاستقرار   مامقومات الأمن  المجتمع  توافر تماس    الاجتماعية التمليص  التنشئة الأسرية 

 المما ي   تنليل للشبالتقوم به المؤسسات التربوية  الاجتماعية  الثقافية  الرياضية من إعداد 
طامحة لتحقيم السات  الوصول لأعلى   ممنويا  صناعة أجيال طموحة  مبتكرا  مستقرا  فسيا 

 . يالحاجات بصورا عامة لد  الشبال المما شباعإ ارتفاع مستو   الأمر السي أد  إلى المراتب 
لد  الشبال في سلطنة عمان بتوسع  أكثر من  جهة  الحاجات النفسية للوقوف على مستو    

تص استخراج المتوسطات الحسابية  الا حرافات المعيارية لجميع الفقرات   ؛ ظر أفراد عينة الدراسة
  فقا لكل محور: فيما  لي عرضها  
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  حاجات الأمان المحور الأول:

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور حاجات الأمان( 10جدول )ال

رقص 
 الفقرا

المتوسن  الفقرات الرتبة
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري 

 المستو  

 مرتفع جدا 0.63 4.57 أعيش بسلام  حب في سلطنة عمان 3 1
 مرتفع جدا 0.72 4.44  أشمر بالطمن ينة اتجاا مجتممي   طني 4 2
 منخفض 1.36 3.58 *أخشى الخر ج من المنزل في ساعات متنخرا 7 3
 مرتفع جدا 0.54 4.74 أشمر بالأمان عند  جود عائلتي بجا بي 1 4
 مرتفع جدا 0.58 4.69 أشمر بالاطمئنان  تيجة احترامي للجميع 2 5
 متوسن 1.24 2.66 *أتجنب الحهور في الأماكن المظلمة 10 6
 مرتفع جدا 0.71 4.38 أطمئن بحب الناس لي 5 7
 منخفض 1.09 2.00 *يأخاف من حد   الكوار  الطبيعية في  طن 11 8
 مرتفع جدا 0.78 4.24 أتغلب على مخا في النفسية بنفسي 6 9
 منخفض 1.21 3.41 *أشمر بالخوف  القلم عندما أكون  حيدا بالطريم 8 10
 متوسن 1.38 2.68 أخشى صد ر إجرا  قا و ي بحقي 9 11
 مرتفع 0.46 3.76 المتوسن الحسابي ك ل  

 *فقرات سلبية

ترا حأت  حاجأات الأمأان( أن المتوسطات الحسابية لفقرات محأور 10من الجد ل )  تهح
 لأأسا  أأدل علأأى أن الفقأأرات ( 3.76 بلأأ  المتوسأأن الحسأأابي للمحأأور ك أأل )( 4.74-2.00بأأين )

( التأي  صأها 4أعلالأا الفقأرا ) جدا حيأث جأا ت  إشباع مرتفعمنخفض  إشباع جا ت بين مستو  
مرتفع جأدا   إشباع (  بمستو  4.74" بمتوسن حسابي )أشمر بالأمان عند  جود عائلتي بجا بي" 

أخاف من حد   الكوار  الطبيعية في  طني ( التي  صها " 8 جا ت في المرتبة الأخيرا الفقرا )
  بنأأاً  علأأى المتوسأأن الحسأأابي ك أأل مأأنخفض. إشأأباع (  بمسأأتو  2.00بمتوسأأن حسأأابي بلأأ  ) "

 مرتفع لد  الشبال في سلطنة عمان. حاجات الأمان شباعإ لسا  دل على أن مستو   نإف للمحور

مأأن  مأأرأا المما يأأة( عأأن احتياجأأات ال2013  المأأا ي  )الظفأأري مأأع دراسأأة  وتتفــق هــذه النتيجــة

ويعـزو  حيث أن المرأا المما ية لأد ها إشأباع فأي الحاجأات النفسأية  الاجتماعيأة بمختلأف محا رلأا
  التأأي ءعيشأأها الممأأا يون بصأأفة عامأأةإلأأى حالأأة الأمأأن  السأألام  الاسأأتقرار  لأأسا النتيجأأة الباحــث
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مح أأأوم حيأأأث  تأأأوفر الأمأأأان الصأأأحي للجميأأأع  بالمجأأأان    تسأأأمد الأسأأأرا المما يأأأة  بنمأأأان أسأأأري 
تتبأأوأ سأألطنة  كمأأا ضأأمان الحقأأوق علأأى أسأأاس المواطنأأة   بقأأا ون الأحأأوال المد يأأة  قأأا ون الطفأأل

   سأأأجلت رارعالميأأأة مرموقأأأة كد لأأأة سأأألام   سأأأين عأأأالمي للسأأألام  المحبأأأة  الاسأأأتقعمأأأان م ا أأأة 
أن تأأنتي  مأأن الطبيمأأي( فأأي الإرلأأال علأأى المسأأتو  المأأالمي   لأأسل  لسأأنوات عد أأدا مؤشأأر )صأأفر

شأباع مرتفمأة جأدا  مرتفمأة    لأي  تيجأة لا تتسأم ت الملاقة في لسا المحأور بأدرجات إرات ذاالفق
 مأع  اقأع المجتمأع الممأا ي فحسأب   بأل تتسأأم أءهأا مأع لأرم ماسألو للاحتياجأات الإ سأا ية حيأأث

شأباع الحاجأات الفسأيولوجية التأي تأنتي فأي قاعأدا الهأرم تتدرج إشأباع حاجأات الأمأان بمأد تحقيأم إ
تمزيزلأأأأا بجهأأأأود النههأأأأأة   تجا زلأأأأا الشأأأأبال الممأأأأا ي بفهأأأأل منجأأأأأزات النههأأأأة المما يأأأأة  التأأأأي 
مأن حأد   الكأوار  الطبيعيأة فأي  أخأاف“الأمأان فأي الفقأرا أمأا ا خفأاض مسأتو  . المتجددا
ءمد أمراً طبيعياً في  أل المخأاطر المحتملأة للكأوار  الطبيعيأة  ءمز ا الباحث كما ذل  نإف “ طني

التأأي قأأد تتمأأرض لهأأا سأألطنة عمأأان  حيأأث تمرضأأت للمد أأد مأأن الا أأوا  المناخيأأة بأأد  مأأن جو أأو 
 مأأأا تمثلأأأه لأأأسا المخأأأاطر مأأأن تهد أأأد لإشأأأباع الحاجأأأات  م  2021إلأأأى إعصأأأار شأأأالين  م2007

النفسأأية لأأد  الشأأبال فأأي سأألطنة عمأأان  خاصأأة فأأي  أأل التقأأارير المالميأأة التأأي صأأنفت سأألطنة 
مأأن حيأأث خطأأر التمأأرض للكأأوار  الطبيعيأأة    ثأأار تغيأأر  عربيأأا عمأأان فأأي المركأأز الرابأأع عشأأر

     .  (CNN  2022)شب ة  2022المناخ كما  رد ذل  في تقرير مؤشر المخاطر المالمية 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
70 

 

 الحاجات الاجتماعية المحور الثاني:

 الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور الحاجات الاجتماعية يوضح المتوسطات (11جدول )ال

رقص 
 الفقرا

المتوسن  الفقرات الرتبة
 الحسابي

 الا حراف
 المعياري 

 

 المعياري  

 المستو  
 

 مرتفع جدا 0.73 4.26 بالسمادا عندما أكون مع الآخرينأشمر  4 12
 متوسن 0.81 4.18 أقوم بمشاركة أفراد أسرتي أفكاري  6 13
 مرتفع جدا 0.63 4.46 متماطف مع الآخرين ب ية التخفيف من  لامهص 2 14
 مرتفع 0.97 4.02 أسمى للحصول على حب الآخرين 9 15
 مرتفع جدا 0.61 4.47 أشارك الآخرين في أفراحهص  أحزا هص  1 16
 مرتفع جدا 0.77 4.26 أسمى لإقامة علاقات  طيدا مع الآخرين 5 17
 مرتفع جدا 0.75 4.32 أتجنب النقاشات المنيفة عند الحد ث مع الآخرين 3 18
 مرتفع 0.80 4.08 سريع الا سجام مع الناس من حولي 8 19
 منخفض 1.09 4.14 *بالكراوية  حو الآخرين د ن سببأشمر  7 20
 منخفض 1.14 3.74 *سريع الا فمال عند لقائي أشخاصا جددا 10 21
 منخفض 1.12 3.43 *متسرع في تكوين الا طباع عن الاخرين 11 22
 مرتفع 0.44 4.12 المتوسن الحسابي ك ل   

 *فقرات سلبية

 الحاجأأات الاجتماعيأأةأن المتوسأأطات الحسأأابية لفقأأرات محأأور  (11)مأأن الجأأد ل   تهأأح
جأا ت الفقأرا  حيأث( 4.12 بلأ  المتوسأن الحسأابي للمحأور ك أل ) (4.47- 3.43ترا حت بين )

فأأي المرتبأأة الأ لأأى بمتوسأأن حسأأابي  "أشأأارك الآخأأرين فأأي أفأأراحهص  أحأأزا هص ( التأأي  صأأها " 16)
متسرع  صها "  ( التي22الفقرا ) جا ت في المرتبة الأخيرا  جدا مرتفع  إشباع (  بمستو  4.47)

 بنأاً  علأى المتوسأن الحسأابي   (3.43" بمتوسأن حسأابي بلأ  )خأرين في تكوين الا طباع عأن الآ
 مرتفأأأع لأأأد  الشأأأبال فأأأي سأأألطنة عمأأأان. الحاجأأأات الاجتماعيأأأة شأأأباعإ مسأأأتو   نإك أأأل للمحأأأور فأأأ

   حيأأث جأأا ت الحاجأأات الاجتماعيأأة بمسأأتو  (2017 دراسأأة )حأأرارا مأأع  وتتفــق هــذه الدراســة
التأي جأا ت فيهأا ( 2022 مأوزي   بوفأاتح دراسأة )لأسا النتيجأة مأع   تختلأف شأباع الإمرتفع مأن 

بوجأأأود مسأأأتو  مرتفأأأع  هـــذه النتيجـــةويعـــزو الباحـــث  مأأنخفض.الحاجأأات الاجتماعيأأأة بمسأأأتو  
إلأأى طبيمأأة الأسأأرا المما يأأة القائمأأة  ات الاجتماعيأأة لأأد  الشأأبال فأأي سأألطنة عمأأانلإشأأباع الحاجأأ
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إلأى شأمور الفأرد  قويأة تأؤديءخلأم ر ابأن اجتماعيأة   المأائلي  ممأا  التماس  الأداخليعلى التآلف 
فهأأأألا عأأأأن طبيمأأأأة المجتمأأأأع الممأأأأا ي القائمأأأأة علأأأأى التأأأأرابن  حاجاتأأأأه شأأأأباع المسأأأأتمر بتحقيأأأأم  إ
بصورا عامة لد  المجتمأع  لأد  مؤسسأات كما أن الثقافة السائدا   النفسية  المسا دا الاجتماعية 

راك التطأور الاجتمأاعي  اوي  عن حأ  جه التنشئة الاجتماعية  التربوية قائمة بند ارلا على أكمل 

 الاجتماعيأة الأداخلي  القناعأاتالرضأا  النتيجة أءها إلأى حالأة لسا ويمكح أن نعزو المؤسسي. 
     الشخصأأية الملهمأأة لجلالأأة السأألطان قأأابوسإلأأى سأألوك القأأد ا     فأأي سأألطنة عمأأانلأأد  الشأأبال 

السي كأان بمثابأة الأر ح الملهمأة  الوقأادا للشأبال فأي اسأتلهام القأيص الاجتماعيأة  - طيب الله ثراا  -
  المتماقبة.لد  أجيال الشبال  شموراً  سلوكاً  تبنيها  ترجمتها 
 حاجات تقدير الذات المحور الثالث:

 الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور حاجات تقدير الذاتالمتوسطات يوضح ( 12جدول )ال

رقص 
 الفقرا

المتوسن  الفقرات الرتبة
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري 

 المستو  

 مرتفع جدا 0.74 4.29 أتقبل  فسي كما عليها الآن 3 23
 مرتفع 0.75 4.32 أشمر بنن لي قيمتي  ألميتي في المجتمع 2 24
 مرتفع 0.82 4.06 من المتفوقين  المتميزينشمر أ ي أ 8 25
 مرتفع جدا 0.65 4.45 حم أن أتلقى الاحترام من الآخرينأست 1 26
 متوسن 1.18 2.92 لا أسامح  فسي على أخطائي 15 27
 مرتفع 0.93 3.52 أشمر بنن الآخرين بحاجة لي 13 28
 مرتفع جدا 0.69 4.23 قات إءجابية مع الآخرين اجح في تكوين علا 5 29
 مرتفع جدا 0.69 4.20 لنقد البنا  من الآخرين بصدر رحبأتقبل ا 6 30
 مرتفع 0.78 4.01 أعترف بنخطائي ب ل جرأا  10 31
 مرتفع 0.87 3.95  ني سميد مثل بقية أفراد المجتمعأشمر بن 11 32
 مرتفع جدا 0.63 4.28 ئًا مالدي الثقة بنفسي عندما أقول شي 4 33
 مرتفع 0.94 3.95 أستطيع التمبير عن مشاعري بسهولة 12 34
 مرتفع 0.74 4.06 أشمر بسمادا الآخرين بوجودي ممهص 9 35
 منخفض 1.14 3.45 *أقارن  فسي بالآخرين 14 36
 منخفض 1.10 4.17 *أشمر بن ه لا قيمة لي 7 37
 مرتفع 0.43 3.99 المتوسن الحسابي ك ل  

 *فقرات سلبية 
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 حاجأأأات تقأأأد ر الأأأسات ( أن المتوسأأأطات الحسأأأابية لفقأأأرات محأأأور12الجأأأد ل ) تبأأأين مأأأن 
كا أأت أعلالأأا الفقأأرا حيأأث  (3.99 بلأأ  المتوسأأن الحسأأابي ك أأل )( 4.45- 2.92ترا حأأت بأأين )

(  بمسأتو  4.45" بمتوسأن حسأابي )أسأتحم أن أتلقأى الاحتأرام مأن الآخأرين ( التي  صها " 26)
لا أسأأامح  فسأأي علأأى  ( التأأي  صأأها "(27ا المرتبأأة الأخيأأرا الفقأأر مرتفأأع جأأدا.  جأأا ت فأأي إشأأباع 
 بنأاً  علأى المتوسأن الحسأابي . توسأنم إشأباع (  بمسأتو  2.92" بمتوسن حسأابي بلأ  )أخطائي 

تتفـق  .مرتفع لد  الشبال في سلطنة عمان حاجات تقد ر الساتإشباع مستو   ك ل للمحور فإن
 ويعزو فيها تقد ر السات بمستو  مرتفع. التي جا  (2017) حرارة مع دراسةهذه الدراسة  نتائج
التقأد ر   شباع تقد ر السات في الدراسأة الحاليأة إلأى الهيبأة  الم ا أة  الثقأة ارتفاع مستو  إ الباحث

عمأأأان  الاجتمأأأاعي مأأأن قبأأأل المائلأأأة  مأأأن قبأأأل المؤسسأأأات الرسأأأمية الممنيأأأة بالشأأأبال فأأأي سأأألطنة 
ثبأأات إ تالممأأا ي التأأي اسأأتطاع الشخصأأية للشأأالللم و أأات عأأن الم ا أأة الملميأأة  الثقافيأأة  فهأألا

ي  المراكأز المتقدمأة فأ  جودلا على مختلف المستويات المحلية  الخليجية  الد لية  حصد الجأوائز
 بداع المختلفة.مجالات الإ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
73 

 

 حاجات تحقيق الذات المحور الرابع:
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور حاجات تحقيق الذاتيوضح ( 13جدول )ال

رقص 
 الفقرا

المتوسن  الفقرات الرتبة
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري 

 المستو  

 مرتفع جدا 0.72 4.42 بنفسي عندما أقوم بإ جاز عمل ما أعتز 4 38
بن شطة امي من خلال القيام أحا ل الاستفادا من أ قات فر  16 39

 مفيدا
 مرتفع 0.84 4.05

 مرتفع جدا 0.62 4.47 ءمزز شموري بالاعتماد على النف  الممل 2 40
 مرتفع جدا 0.64 4.36 راتي الساتية للوصول إلى طموحاتيأثم في قد 6 41
 مرتفع جدا 0.60 4.44 لاعتماد على  فسي في ما ءطلب منيأستطيع ا 3 42
 مرتفع جدا 0.73 4.29 أحب التمبير عن رأ ي  10 43
 مرتفع 0.77 4.12 تم ن من طرح أفكاري أمام الآخرينم 14 44
 مرتفع 0.77 4.11 شمر بن ني إ سان مهص بين أصدقائيأ 15 45
 مرتفع جدا 0.71 4.23 فسي تساعد ي كثيرا في إبدا  رأ يثقتي بن 11 46
 مرتفع 0.76 4.16 أ ني حققت بمض ألدافي في الحياا أر   13 47
 مرتفع جدا 0.66 4.23  ظري بطريقة منطقيةأدافع عن  جهة  12 48
 مرتفع جدا 0.64 4.50 أشمر بنلميتي في عائلتي 1 49
 مرتفع جدا 0.69 4.40 ا  المتمة بتندءة مهامي في المملأشمر بالسماد 5 50
 مرتفع جدا 0.67 4.30  ثم الآخر ن بقدراتي في مساعدتهص 9 51
 مرتفع جدا 0.66 4.31 التي أقوم بهاأشمر بالرضا عن مستو  الأعمال  8 52
 مرتفع جدا 0.68 4.32 ائما عن حلول جد دا لحل المش لاتأبحث د 7 53
 مرتفع جدا 0.45 4.29 المتوسن الحسابي ك ل  

 حاجأأات تحقيأأم الأأسات ( أن المتوسأأطات الحسأأابية لفقأأرات محأأور13 تبأأين مأأن الجأأد ل )
الفقأرا  حيأث جأا ت( 4.29 بلأ  المتوسأن الحسأابي للمحأور ك أل )( 4.50- 4.05ترا حت بين )

( 4.50" فأأي المرتبأأة الأ لأأأى بمتوسأأن حسأأأابي )أشأأأمر بأأنلميتي فأأي عأأأائلتي ( التأأي  صأأها " 49)
 مرتفع  مرتفع إشباع مستو  جا ت بين مرتفع جدا  كما  تهح أن جميع الفقرات إشباع  بمستو  

أحأا ل الاسأتفادا مأن أ قأات فرامأي ( التي  صأها " 39حيث جا ت في المرتبة الأخيرا الفقرا ) جدا
مرتفأأع.   لأأسا  أأدل إشأأباع (  بمسأأتو  4.05" بمتوسأأن حسأأابي )مأأن خأألال القيأأام بن شأأطة مفيأأدا 
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 تتفــق .لأأد  الشأأبال فأأي سأألطنة عمأأان جأأدا مرتفأأع حاجأأات تحقيأأم الأأسات إشأأباع علأأى أن مسأأتو  
ويعــزو  .بمسأأتو  مرتفأأع التأأي جأأا  فيهأأا تحقيأأم الأأسات (2017حأأرارا ) مأأع دراسأأة هــذه الدراســة

تحقيم السات إلى الأمل المتقد الدراسة الحالية في محور  في جدا شباع المرتفعمستو  الإ الباحث
 روالأأص  ءسأأتمد لأأؤلا  الشأأبال دافميأأتهص الطمأأوح الأأسي  تمتأأع بأأه الشأأبال فأأي سأألطنة عمأأان حيأأث 

للمسأتقبل الواعأد للأجيأال  ألأدافها الملهمأة  2040رويأة عمأان مأن ممطيأات  أ لويأات  المستقبلية 
القادمة    تتسم لسا النتيجأة مأع  ظريأة ماسألو للاحتياجأات الا سأا ية حيأث تأنتي الحاجأة لتحقيأم 

    صأأول الشأأبال الممأأا ي إلأأى  الأأسات فأأي قمأأة الهأأرم بمأأد أن تتحقأأم الحاجأأات الأخأأر  تأأدريجيا
خاصأة  أن  دلالأة علأى سألامة البنأا  النفسأي ذ شباع تحقيم السات مؤشأر في إ جدا درجة مرتفمة

تقأأد ر الأأسات كلهأأا جأأا ت الأبمأأاد الثلاثأأة الأخأأر  حاجأأات الأمأأان  الحاجأأات الاجتماعيأأة  حاجأأات 
 هأرا لأؤلا  أ الأسي بألا شأ  شباع    لي بمثابة لبنات أساسأية  صأولا لتحقيأم الأسات   مرتفمة الإ

حهأأورلص المتميأأز فأأي المبأأادرات الوطنيأأة  المشأأاركات  سأأهاماتهص المجتمعيأأة  إ لالالشأأبال مأأن خأأ
 شباع النفسي.  اتهص  الوصول إلى أعلى درجات الإالد لية رغبة منهص في تحقيم ذ
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 :ثانينتائج السؤال الثانيا: عرض ومناقشة 

 في سلطنة عمان؟ ما مستوى جودة الحياة لدى الشباب علا: السؤال الثاني ينص
تأص حسأال المتوسأطات  عمأان؛للتمرف على مستو  جودا الحياا لد  الشأبال فأي سألطنة 

اا فأي أد مقيأاس جأودا الحيأاا محأا رالحسابية  الا حرافأات المعياريأة لاسأتجابات أفأراد المينأة علأى 
 (  وضح لسا النتائ .14) رقص الدراسة   الجد ل

 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور جودة الحياة  يوضح (14جدول )ال

المتوسن  محا ر الاستبا ة الرتبة م
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري 

 المستو  

 مرتفع 0.62 4.07 جودا الحياا النفسية 2 1
 مرتفع 0.58 4.04 جودا الحياا البيئية 3 2
 مرتفع 0.50 3.78 جودا الحياا الجسمية 4 3
 مرتفع 0.61 4.10 جودا الحياا الاجتماعية 1 4
 مرتفع 0.48 3.97 المتوسن الحسابي ك ل  

( أن المتوسأأطات الحسأأابية لاسأأتجابات أفأأراد المينأأة علأأى محأأا ر 14)  تهأأح مأأن جأأد ل
  حيأث (3.97 بل  المتوسن الحسأابي الكلأي ) (4.10 –3.78ترا حت بين ) مقياس جودا الحياا

. مرتفع(  بمستو  4.10بمتوسن حسابي ) جودا الحياا الاجتماعيةجا  في المرتبة الأ لى محور 
  مرتفأأع(  بمسأأتو  4.07بمتوسأأن حسأأابي ) جأأودا الحيأأاا النفسأأية  جأأا  فأأي المرتبأأة الثا يأأة محأأور
 مرتفأع (  بمسأتو  4.04جأودا الحيأاا البيئيأة بمتوسأن حسأابي )  جا ت فأي المرتبأة الثالثأة محأور

؛ (  بمسأتو  مرتفأع3.78جودا الحيأاا الجسأمية بمتوسأن حسأابي )في المرتبة الأخيرا محور   جا 
تتفــق هــذه  .مسأأتو  جأأودا الحيأأاا مرتفأأع لأأد  الشأأبال فأأي سأألطنة عمأأانممأأا  أأدل ذلأأ  علأأى أن 

  ((  2022) المطيأأري   ( ؛2017)حأأرارا   ؛ (2018) جاسأأص    )مأأع دراسأأة كأأل مأأن  الدراســة

ارتفأأاع  الباحــث وويعــز مسأأتو  جأودا الحيأأاا المرتفأأع لأد  أفأأراد المينأأة بهأسا الدراسأأات.  حيأأثمأن 
 تيجأأة لارتفأأاع مسأأتويات الحيأأاا الاجتماعيأأة    جأأودا الحيأأاا لأأد  الشأأبال فأأي سأألطنة عمأأانمسأأتو 

 تطور مستويات الرعاءة الصحية  النفسية  الأسرية  عام بش ل  في المجتمع المما ي الاقتصادءة 
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  الأسي 2023لمام لجودا الحياا  Numbeo تتسم لسا النتيجة مع تصنيف مؤشر  الشبال لد  
 جأأأأأودا الحيأأأأأاا عالميأأأأأا فأأأأأيعربيأأأأأا   سأأأأأيويا  الثامنأأأأأة  صأأأأأنف سأأأأألطنة عمأأأأأان فأأأأأي المرتبأأأأأة الأ لأأأأأى

تأأأص  ؛عمأأأانمسأأأتو  جأأأودا الحيأأأاا لأأأد  الشأأأبال فأأأي سأأألطنة  للتوسَأأأع فأأأي ممرفأأأة . (2023)أثيأأأر 
  لأي عأرضجميع فقرات أداا الدراسة   فيمأا استخراج المتوسطات الحسابية  الا حرافات المعيارية ل

 لهسا النتائ   فقا لكل محور:
 

 جودة الحياة النفسيةالمحور الأول: 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور جودة الحياة النفسية يوضح (15جدول )ال

المتوسط  الفقرات الرتبة رقم الفقرة
 الحساني

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 0.84 4.13 مستمتع بحياتي 4 1
 مرتفع جدا 0.73 4.30 أشمر بوجود ممنى لحياتي 1 2
 مرتفع 0.75 4.17 أستطيع التركيز ذلنيا في موضوع ما 3 3
 مرتفع 0.95 3.94 متقبل بنائي الجسمي 5 4
 مرتفع جدا 0.72 4.28 راض  عن  فسي 2 5
 منخفض 1.21 3.60 *أشمر بالحزن  الاكتئال  القلم 6 6
 مرتفع 0.62 4.07 المتوسن الحسابي ك ل  

 *فقرات سلبية 

جأأأودا الحيأأأاا النفسأأأية  ( أن المتوسأأأطات الحسأأأابية لفقأأأرات محأأأور15 تبأأأين مأأأن الجأأأد ل )
  حيأأث جأأا ت فأأي (4.07) بلأأ  المتوسأأن الحسأأابي للمحأأور ك أأل  (4.30 –3.60ترا حأأت بأأين )

( 4.30" بمتوسأأن حسأأابي )أشأأمر بوجأأود ممنأأى لحيأأاتي التأأي  صأأها "  (2)المرتبأأة الأ لأأى الفقأأرا 
أشمر بأالحزن  الاكتئأال التي  صها "  (6) الأخيرا الفقرا   جا ت في المرتبة رتفع جدا بمستو  م
المتوسأأن الحسأأابي ك أأأل  بنأأاً  علأأى  ممأأا ءمنأأأي ذلأأ   (3.60" جأأا ت بمتوسأأن حسأأابي ) القلأأم 

تتفـــق هـــذه  .لأأأد  الشأأأبال فأأأي سأأألطنة عمأأأان مرتفأأأعمسأأأتو  جأأأودا الحيأأأاا النفسأأأية  للمحأأأور فأأأإن
مأأأن حيأأأث ارتفأأأاع (   (2021 )الرفأأأاعي ( ؛ 2022) )المطيأأأري   مأأأن:مأأأع دراسأأأة كأأأل  النتيجـــة
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ارتفأأاع جأأودا الحيأأاا النفسأأية  ويعــزو الباحــثالنفسأأية لأأد  عينأأات الدراسأأة. مسأأتو  جأأودا الحيأأاا 
راسأأأأخة لأأأأد   التنشأأأأئة الد نيأأأأة  الاجتماعيأأأأة السأأأأائدا كثقافأأأأة لأأأأد  الشأأأأبال فأأأأي سأأأألطنة عمأأأأان إلأأأأى

الشأبال   تسأود   حيث تقلل لسا الثقافة من مسأتو  الهأغوط النفسأية لأد  المما يين بصورا عامة
كمأأأا أن بأأأرام  الصأأأحة  ءجابيأأأة تنشأأأر التفأأأاول  تفهأأأص متطلبأأأات الأشأأأخاع  فأأأي المجتمأأأع ثقافأأأة إ

النفسأأية  السأألوكية التأأي تتبنالأأا  زارا الصأأحة   زارا التنميأأة الاجتماعيأأة تممأأل علأأى  تحقيأأم أعلأأى 
  الأمأأر الأأسي ءمأأزز الحصأأا ة النفسأأية  يحأأافظ علأأى التأأوازن سأأتويات التوافأأم الأأساتي  المجتممأأيم

 . النفسية دا الحيااارتفاع مستو  جو    خلم شمور عام بالرضا  النفسي للأشخاع  يسهص في
 

 

 : جودة الحياة البيئيةالمحور الثاني
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور جودة الحياة البيئية يوضح (16جدول )ال

ــــــــم  رق
 الفقرة

المتوســــط  الفقرات الرتبة
 الحساني

الانحـــــــــراف 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع جدا 0.72 4.20 أشمر بالأمن في الحياا 2 7
 مرتفع 0.82 3.92 لناك التمام صحي في بيئتي الطبيعية 6 8
 مرتفع 0.75 4.05 لدي الكفا ا لإشباع احتياجاتي الشخصية 4 9

تتوفر لد  المملومات اللازمة التي احتاجها في  3 10
 حياتي اليومية

 مرتفع 0.66 4.12

 مرتفع 0.86 4.01 تتوفر لدي الفرصة للراحة  الاسترخا  5 11

 مرتفع جدا 0.89 4.24 راض  عن المس ن  الم ان السي أعيش فيه 1 12

راض  عن الخدمات الصحية التي ءقدمها لي  7 13
 المجتمع

 مرتفع 1.02 3.73

 مرتفع 0.58 4.04 المتوسن الحسابي ك ل  
 جأأأودا الحيأأأاا البيئيأأأة( أن المتوسأأأطات الحسأأأابية لفقأأأرات محأأأور 16 تهأأأح مأأأن الجأأأد ل )

حيأأث جأأا ت فأأي  (4.04 بلأأ  المتوسأأن الحسأأابي للمحأأور ك أأل )( 4.24 –3.73ترا حأأت بأأين )
" بمتوسأأن  راض  عأأن المسأأ ن  الم أأان الأأسي أعأأيش فيأأه( التأأي  صأأها " 12المرتبأأة الأ لأأى الفقأأرا )
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راض  ( التي  صها " 13   جا ت في المرتبة الأخيرا الفقرا )رتفع جدا(  بمستو  م2.46حسابي )
(  بمسأتو  مرتفأع. 3.73" بمتوسأن حسأابي بلأ  )عن الخدمات الصحية التي ءقدمها لي المجتمأع 
لأد   جودا الحيأاا البيئيأة مرتفأعأن مستو  على  دل    ظرا لنتائ  جميع الفقرات بالمحور فنن ذل 

) )المطيأأري  مأأن: دراسأأة كأأل  مأأع الحاليــةتتفــق نتيجــة الدراســة  .الشأأبال فأأي سأألطنة عمأأان

ارتفاع مستو  جودا الحياا البيئية لد  الشبال  ويعزو الباحث.   ( (2017حرارا   )( ؛ 2022
الممأا ي إلأأى الأأنظص  التشأريمات البيئأأة التأأي كفلأأت للشأبال بيئأأة مثاليأأة متوافقأة مأأع متطلباتأأه الحيأأاا 

للحفأأاع علأأى مسأأتويات رفيمأأة مأأن  فأأي سأألطنة عمأأانكمأأا ءمأأود السأأبب إلأأى تفهأأص الشأأبال  اليوميأأة 
د ل المنطقأة التأي خصصأت  زارا مسأتقلة للبيئأة ثأأص  أ ائأأل تمأد سألطنة عمأان مأن  البيئيأة الجأودا 

 يمأزز لأسا النتيجأة تصأدر سألطنة عمأان  حصأولها علأى المركأز الأ ل عربيأا  مستقلة ليئة بيئية 
( 17   المركأأز ) أ سأأا درضأأمن اسأأتطلاع اكسأأبات  2021فأأي مؤشأأر جأأودا الحيأأاا البيئيأأة لمأأام 

 .(2021)أثير  لمياعا
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 : جودة الحياة الجسميةالمحور الثالث

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور جودة الحياة الجسمية يوضح (17جدول )ال

رقص 
 الفقرا

المتوسن  الفقرات الرتبة
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري 

 المستو  

 مرتفع 0.82 3.97 عن حالتي المزاجية راض   5 14

ءم ن أن  ؤدي المرض إلى عجزي عن  8 15
 القيام بمملي

 متوسن 1.09 2.69

أحتاج إلى الرعاءة حتى تستمر حياتي  7 16
 بصورا طبيعية

 متوسن 1.22 2.82

لدي الكفاءة  الفاعلية للقيام بواجبات  2 17
 الحياا اليومية

 مرتفع جدا 0.60 4.29

 مرتفع جدا 0.72 4.34 لدي القدرا على التنقل لنا  لناك 1 18
 مرتفع 1.09 3.70 راض  عن عدد ساعات  ومي 6 19

 مرتفع 0.75 4.13 راض  عن أدائي لواجباتي اليومية 4 20

 مرتفع جدا 0.69 4.27 راض  عن قدراتي في الممل 3 21

 مرتفع 0.50 3.78 المتوسن الحسابي ك ل  

 جأأودا الحيأأاا الجسأأمية( أن المتوسأأطات الحسأأابية لفقأأرات محأأور 17) تبأأين مأأن الجأأد ل 
  حيأث كا أت الفقأرا (3.78 بلأ  المتوسأن الحسأابي للمحأور ك أل ) (4.34 –2.69ترا حت بين )

" فأأأي المرتبأأأة الأ لأأأى بمتوسأأأن حسأأأابي لأأأدي القأأأدرا علأأأى التنقأأأل لنأأأا  لنأأأاك التأأأي  صأأأها "  (18)
ءم أأن أن ( التأأي  صأأها " 15المرتبأأة الأخيأأرا الفقأأرا )(  بمسأأتو  مرتفأأع جأأدا.  جأأا ت فأأي 4.34)

  (  بمسأأتو  متوسأأن2.69" بمتوسأأن حسأأابي بلأأ  ) أأؤدي المأأرض إلأأى عجأأزي عأأن القيأأام بمملأأي 
 .لأد  الشأبال فأي سألطنة عمأانجأودا الحيأاا الجسأمية مرتفأع مسأتو  مما  دل على ذلأ  علأى أن 

( ؛ 2021)الرفأأاعي   ( ؛2022)المطيأأري  )  مأأع دراسأأة كأأل مأأن هــذه الدراســة وتتفــق نتيجــة
 مأأأن حيأأأث ارتفأأأاع مسأأأتو  جأأأودا الحيأأأاا بصأأأورا عامأأأة لأأأد  عينأأأات الدراسأأأة  ( (2017حأأأرارا   )
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ارتفأأاع مسأأتو  جأأودا الحيأأاا الجسأأمية بشأأ ل عأأام إلأأى ارتفأأاع مسأأتو  الصأأحة ويعــزو الباحــث 
حة جسأدءة قويأة صأحأافظ علأى  الخدمات الصحية بصورا عامأة فأي سألطنة عمأان   الأمأر الأسي 

د را أءهأأا  إلأأى شأأمور لأأؤلا  الشأأبال بحالأأة جسأأدءة    أد  ذلأأ  بأألأأد  الشأأبال فأأي سأألطنة عمأأان
إءجابيأأة زادت مأأن إحساسأأهص بممنأأى السأأمادا  صأأولا إلأأى العأأيش فأأي حيأأاا متناممأأة  متوافقأأة مأأع 

النطأاق لجأودا  تتفم لسا النتيجة مع المفهوم الواسأع ،   جولر الإ سان  القيص السائدا في المجتمع
الحياا السي تتبناا منظمة الصحة المالمية  السي  تأنثر بالصأحة الجسأدءة للشأخص  حالتأه النفسأية 

  ممتقداته الشخصية  علاقاته الاجتماعية.
 

 جودة الحياة الاجتماعيةالمحور الرابع: 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور جودة الحياة الاجتماعية ( يوضح18جدول )ال

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات الرتبة
 الحساني

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

جدا رتفعم 0.65 4.30 راض  عن علاقاتي الشخصية مع الآخرين 1 21  

 مرتفع 0.97 3.96 راض  عن حياتي الجنسية 3 22
راض  عن المسا دا الاجتماعية التي ءقدمها لي  2 23

 أصدقائي
 مرتفع 0.79 4.04

 مرتفع 0.61 4.10 المتوسن الحسابي ك ل  
 

 جأودا الحيأاا الاجتماعيأة ( أن المتوسأطات الحسأابية لفقأرات محأور18 تبين من الجد ل )
جأأا ت فأأي   حيأأث (4.10 بلأأ  المتوسأأن الحسأأابي للمحأأور ك أأل ) (4.30 –3.96ترا حأأت بأأين )

" بمتوسأأن  راض  عأأن علاقأأاتي الشخصأأية مأأع الآخأأرين( التأأي  صأأها " 21المرتبأأة الأ لأأى الفقأأرا )
راض  ( التي  صها " 22   جا ت في المرتبة الأخيرا الفقرا )جدا رتفع(  بمستو  م4.30حسابي )

جأودا مسأتو  (  بمستو  مرتفع  مما ءمني ذلأ  أن 3.96" بمتوسن حسابي ) عن حياتي الجنسية
مأع دراسأة هـذه الدراسـة  وتتفـق نتيجـة .مرتفع لد  الشبال في سألطنة عمأان الحياا الاجتماعية

مأأأن حيأأأث ارتفأأأاع   ( (2017حأأأرارا   ( ؛ )2021)الرفأأأاعي    ( ؛2022)المطيأأأري   )  كأأأل مأأأن
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إلأى طبيمأة  هـذه النتيجـةويعـزو الباحـث . مستو  جودا الحيأاا الاجتماعيأة لأد  عينأات الدراسأة
المجتمأأع الممأأا ي القائمأأة علأأى توطيأأد عناصأأر الأخأأوا  القربأأى  التماضأأد  التأأراحص  تمميأأم التأأرابن 

فهأأأألا عأأأأن جهأأأأود الرعاءأأأأة الاجتماعيأأأأة  التنميأأأأة الأسأأأأرية التأأأأي تقأأأأوم بهأأأأا  زارا التنميأأأأة  الأسأأأأر  
لكافأأأة فئأأأات  الاجتماعيأأأة  مؤسسأأأات المجتمأأأع المأأأد ي لتحقيأأأم ألأأأداف الحيأأأاا الاجتماعيأأأة الكريمأأأة

     المما ي.المجتمع 
 

 :ثالثنتائج السؤال الثالثا: عرض ومناقشة 

: هـــل توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة اات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى علـــا الســـؤال الثالـــث يـــنص
(α<0.05 نيح الحاجات النفسية وجودة الحياة لدى الشباب في سلطنة عمان؟ ) 

( α <0.05ذات دلالأة إحصأائية عنأد مسأتو  )توجد علاقة ارتباطيأة لممرفة ما إذا كا ت 
تأأص اسأتخدام ممامأأل الارتبأأاط  بأين الحاجأأات النفسأية  جأأودا الحيأأاا لأد  الشأأبال فأأي سألطنة عمأأان؛

 (  وضح لسا النتائ .19) رقص بيرسون   الجد ل
 

 قيمة معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الحاجات النفسية وجودة الحياة ( بوضح19جدول )ال

  وع الملاقة مستو  الدلالة ( 2rممامل التحد د) ( r) ممامل الارتباطقيمة 
 طردءة 0.0001* 0.59 0.77

 (α≤0.01عند مستو  ) إحصائيا *دال

دالأة إحصأأائيا بأين الحاجأأات النفسأية  جأأودا الحيأأاا طردءأأة (  جأأود علاقأة 19 تهأح مأأن الجأد ل )
(   لأسا ءشأير إلأى أ أه كأل مأا ارتفأع α=0.01لد  الشبال في سلطنة عمان عند مسأتو  الدلالأة )

 تمد لسا الملاقة قوية حسب تصنيف بالا ت  الحياا. مستو  جودامستو  الحاجات النفسية ارتفع 
(Pallant, 2020 السي أشار فيه أن ممامل الارتباط ءمد قويا عندما تكون قيمتأه أعلأى )(0.5) .

مأز  ء% من التبا ن فأي جأودا الحيأاا 59(   لسا ءمني أن 2r=0.59 بلغت قيمة ممامل التحد د )

  )حأأأرارا ( ؛2019)تيتأأأه  )  مأأأن:مأأأع دراسأأأة كأأأل  تتفـــق هـــذه النتيجـــة الحاجأأأات النفسأأأية.إلأأأى 
من حيث  جود علاقة ارتباطية طردءأة بأين مسأتو  الحاجأات النفسأية  مسأتو  جأودا    ( (2017



 
82 

 

ن  جأأود  أدبيأات الدراسأة مأجممأت عليأأه الممأارف أمأا  إلأى هــذه النتيجـة ويعـزو الباحـثالحيأاا. 
الحيأأاا    أن إشأأباع  عأأنباعتبأأار جأأودا الحيأأاا عمومأا بن هأأا رضأأا الفأأرد اتفأاق بأأين ممظأأص البأأاحثين 

 الموضأأأوعية   مأأأن خأأألال سأأأمي المجتمأأأع لأأأتفهص حاجأأأات متطلبأأأات الفأأأرد المختلفأأأة الساتيأأأة منهأأأا 
ال أشيا  مفيدا بالنسأبة الشبال  الممل على تحقيقها كو ها حاجات جولرية مرموبة  اتجة عن غي

عأدم  جأود  لأيالأسي  أشأار إلأى أن الحاجأة  (2018)الأريح   لهص    لسا ما  ضحه أبرالام ماسلو
ن جودا حيأاا الشأبال مقتر أة بإشأباع حاجأاتهص المختلفأة   كمأا لأو أ همأا شي  مفيد    على ذل  فإ
شباع عند تحققه تصأبح حيأاا الشأبال أحدلما بتنثر الآخر    أن لسا الإ جهان لمملة  احدا  تنثر 

التأأي ءعيشأأو ها    علأأى خأألاف ذلأأ  فأأإن عأأدم شأأمر ن بالراحأأة  الرضأأا  جأأودا الحيأأاا ءذات ممنأأى 
شأأباع حاجأأاتهص النفسأأية سأأوف ءم أأر مأأن صأأفو حيأأاتهص  يشأأمرلص بأأالبؤس  عأأدم الرضأأا فلأأن تكأأون إ

ن حيأث حأرع المجتمأع    بتحليل الوضع المام للشأبال فأي سألطنة عأان مأ جودا  ممنىلحياتهص 
ن لأأسا النتيجأأة تتسأأم مأأع إشأأباعها فأأإ المؤسسأأات الح وميأأة ذات الصأألة بتلبيأأة حاجأأات الشأأبال   

تمأأأد لأأأسا النتيجأأأة بمثابأأأة دلالأأأة      فأأأي سأأألطنة عمأأأانلمرتفأأأع لأأأد  الشأأأبال مسأأأتو  جأأأودا الحيأأأاا ا
لميأأا فأأي حصأأول سأألطنة عمأأان علأأى المركأأز الأ ل عربيأأا  أسأأيويا  الثأأامن عا اضأأحة علأأى أحقيأأة 
 (.2023أثير  )2023 م مؤشر جودا الحياا لما
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 :رابعنتائج السؤال الرابعا: عرض ومناقشة 

( نـيح a<0.05هـل توجـد فـروق اات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى ) علـا: السؤال الرابعينص 
وع )نـالحاجات النفسية وجـودة الحيـاة لـدى الشـباب فـي سـلطنة عمـان تعـزى للمتغيـرات التاليـة: 

 الجنس، الحالة الاجتماعية، المستوى التعليمي، الفئة العمرية(؟
قبأأل البأأد  فأأي الإجابأأة عأأن السأأؤال تأأص التحقأأم الافتراضأأات الازمأأة لاسأأتخدام اختبأأار "ت" 

منهأا   كسل  اختبار تحليل التبا ن الأحادي  من ألمها اعتدالية توزيع البيا ات  التي ءم أن التحقأم
 ي بمدا طرق منها: مؤشرات مقا ي  النزعة المركزية  التي تكون متماثلأة فأي حأال التوزيأع الطبيمأ

كمأأا ءم أأن التحقأأم منهأأا مأأن خأألال قأأيص الالتأأوا   الأأتفلطح  التأأي ءجأأب ان تكأأون محصأأورا ضأأمن 
  وضح لسا المؤشرات. (20) الجد ل الطبيمي   المسموح للتوزيعالمد  

 ( مؤشرات النزعة المركزية والالتواء والتفلطح لبيانات عينة الدراسة20) جدولال

 التفلطح الالتوا  المنوال الوسين المتوسن الحسابي المتغير

 0.27 0.32- 4.08 4.08 4.06 الحاجات النفسية
 1.00 0.60- 3.92 3.96 3.97 جودا الحياا

مؤشأأرات النزعأأة المركزيأأة لبيا أأات متغيأأري الحاجأأات النفسأأية  (  تهأأح أن20 تبأأين مأأن الجأأد ل )
 لسا مؤشر على  جودا الحياا جا ت قريبة من بمهها خصوصا في المتوسن الحسابي  الوسين  

 أن بيا أأات المتغيأأرين تقتأأرل فأأي ا تشأأارلا مأأأن التوزيأأع الطبيمأأي  إذ إن مؤشأأرات النزعأأة المركزيأأأة
تأي  الأتفلطح ال الالتأوا تكون متسأا ية عنأدما تتبأع البيا أات التوزيأع الطبيمأي   يؤكأد ذلأ  مؤشأرات 

 لأأسا  يأأع للطبيمأأي لأأسا القأأيص تقأأع ضأأمن المأأد  المقبأأول للتوز   (-1,1)جأأا ت محصأأورا مأأا بأأين 
جرافتأأر   النأأا   كأألا مأأن القأأيص جميمهأأا تقأأع ضأأمن المسأأتو  المقبأأول للتوزيأأع الطبيمأأي حيأأث أشأأار

Gravetter & Wallnau, 2014) أن البيا أأات تتبأأع التوزيأأع الطبيمأأي فأأي حأأال كا أأت قأأيص )
ام سأتخدا فأي ضأو  مأا تقأدم عرضأه ءم أن  +1.96    -1.96 الالتوا   التفلطح لها تقأع مأا بأين

 لوجابة عن السؤال. ةالبارا متريأساليب الإحصا  
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 :: الفروق التي تعزى لمتغير الجنسأولاً 
-Independentلوجابأأأأأة عأأأأأن السأأأأأؤال تأأأأأص اسأأأأأتخدام اختبأأأأأار "ت" للمينأأأأأات المسأأأأأتقلة )

Samples T Test    )(  وضح لسا النتائ .21) رقص جد لال 
 

 اختبار )ت( للفروق في الحاجات النفسية وجودة الحياة وفقا لمتغير الجنس يوضح نتائج (21جدول )ال

 ن الجن  المتغير
المتوسن 
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري 

 مستو  الدلالة درجات الحرية قيمة )ت(

الحاجات 
 النفسية

 4.14 0.35 4.11 316 ذكر
 

498 
 

0.000 
 0.36 3.98 184 أ ثى 

 3.00 0.47 4.02 316 ذكر جودا الحياا
 

498 
 

0.003 
 0.49 3.88 184 أ ثى 

( α ≤ 0.05 جأود فأر ق ذات دلالأة إحصأائية عنأد مسأتو  دلالأة ) (21 تهأح مأن الجأد ل )   
 حيأث كا أت قيمأة "ت" الاحتماليأة أقأل مأن الجن  في الحاجات النفسية  جودا الحياا  فقا لمتغير 

للمتوسأأطات الحسأأابية  تهأأح أن لأأسا الفأأر ق كا أأت لصأأالح (  بأأالمودا α=0.05)مسأأتو  الدلالأأة

حيأث أشأارت  (2019  )تيتأه دراسأة (  2018)جاسأص   مأع دراسأة هـذه النتيجـة تتفق ر.الأسكو 
 فأأر ق فردءأأة ذات دلالأأة فأأي جأأودا الحيأأاا النفسأأية  فقأأا لمتغيأأر الجأأن  لاتأأان الدراسأأتان إلأأى  جأأود

قاليأد بسبب طبيمأة تكأوين المأرأا  الأعأراف  الت ذل   النتيجةهذه ويعزو الباحث  السكور.لصالح 
ءحظى السكور بفرع أفهل لإشأباع حاجأاتهص النفسأية  بالتأالي فأي  المما ي  حيثداخل المجتمع 

فأأأي  كمأأأا أن ذلأأأ  قأأأد ءمأأأز  إلأأأى كثأأأرا الفأأأرع  تنوعهأأأا لأأأد  الأأأسكورتحسأأأن جأأأودا الحيأأأاا لأأأد هص. 
 غلها المرأا.الاعمال ذات الطبيمة الشاقة التي لا ءم ن أن تش
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 :ثانيا: الفروق التي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

-Independentلوجابأأأأأة عأأأأأن السأأأأأؤال تأأأأأص اسأأأأأتخدام اختبأأأأأار "ت" للمينأأأأأات المسأأأأأتقلة )
Samples T Test    )(  وضح لسا النتائ .22جد ل )ال 

 نتائج اختبار )ت( للفروق في الحاجات النفسية وجودة الحياة وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية ( يوضح22جدول )ال

 المتغير
الحالة 
 الاجتماعية

 ن
المتوسن 
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

 مستو  الدلالة

الحاجات 
 النفسية

 0.001 498 3.23 0.40 3.97 123 أعزل
 0.34 4.09 377 متز ج

 0.000 498 3.64 0.54 3.83 123 أعزل جودا الحياا
 0.46 4.01 377 متز ج

 ≥ α جأأود فأأر ق ذات دلالأأة إحصأأائية عنأأد مسأأتو  دلالأأة ) (22 تهأأح مأأن الجأأد ل )
  حيأث كا أت قيمأة "ت" في الحاجات النفسية  جودا الحياا  فقا لمتغير الحالة الاجتماعيأة( 0.05

(  بأأأالمودا للمتوسأأأطات الحسأأأابية  تهأأأح أن لأأأسا α=0.05) مسأأأتو  الدلالأأأةالاحتماليأأأة أقأأأل مأأأن 

ءمأود  علأى أن ذلأ  لسا النتيجةويعزو الباحث أفراد المينة من المتز جين.  الفر ق كا ت لصالح
   أن لأأأسا الحماءأأأة تأأأنتي مأأأن اءأأأة المأأأر  مأأأن الاضأأأطرابات النفسأأأيةإلأأأى أن الأأأز اج ءممأأأل علأأأى حم

ن جأودا الحيأاا تشأير إلأى .  حيأث إالحاجات النفسأيةالاحساس بالأمان  الدعص الاجتماعي  اشباع 
ليهأا فأإن المأودا  الرحمأة التأي أشأار إ النفسأية درجة الرضأا  التأي تتحقأم كنتيجأة لنحقأم الحاجأات 

َ اجًا أَ فُسُِ ص   مِّن   لَكُص خَلَمَ  أَن    ءَاتِهِ  مِن  ﴿ تمالى:القر ن الكريص في قوله  ُ نُوا أَز   بَي أنَكُص َ جَمَلَ  إِلَي هَا لِّتَس 
اً  مَأةً  مَّوَدَّ م   لَآءَأات   ذَلِأ َ  فِأي إِنَّ  َ رَح  أبلأ  مأا ءقأال فأي    لأي”("21:  ءأة الأر م  )سأورا ﴾َ تَفَكَّأرُ نَ  لِّقَأو 

  .تفسير لسا النتيجة
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 :الفروق التي تعزى لمتغير المؤهل العلمي ثالثا:

الحاجأات النفسأأية  جأودا الحيأاا  فقأأا لمتغيأر المؤلأأل لممرفأة مأا إذا كا أأت توجأد فأر ق فأأي 
  فقأأأا لمتغيأأأر المؤلأأأل الملمأأأي ؛ تأأأص اسأأأتخراج المتوسأأأطات الحسأأأابية  الا حرافأأات المعياريأأأة الملمأأي

 (  وضح ذل .23) رقص جد لال  
 الحسابية والانحرافات في الحاجات النفسية وجودة الحياة وفقا لمتغير المؤهل العلميالمتوسطات  (23)جدول ال

 المؤلل الملمي المتغير
المتوسن  ن

 الحسابي
الا حراف 
 المعياري 

 0.31 4.08 45 دبلوم التمليص المام فنقل الحاجات النفسية

 0.39 4.08 88 دبلوم بمد التمليص المام
 0.36 4.02 263 ب الوريوس
 0.33 4.15 104 دراسات عليا

 0.46 3.97 45 دبلوم التمليص المام فنقل جودا الحياا

 0.54 3.91 88 دبلوم بمد التمليص المام
 0.49 3.94 263 ب الوريوس
 0.42 4.08 104 دراسات عليا

 يبين (  One-Way Anova لممرفة دلالة لسا الفر ق تص استخدام تحليل التبا ن الأحادي )   
 (  تائ  التحليل.24)رقص  الجد ل

 نتائج تحليل التباين الأحادي في الحاجات النفسية وجودة الحياة وفقا لمتغير المؤهل العلمييوضح  (24)الجدول 

 مجموع المربمات مصدر التبا ن المتغير
 درجات 
 الحرية

 متوسن
 المربمات 

 قيمة 
 )ف(

مستو  
 الدلالة

 3.62 0.46 3 1.38 بين المجموعات الحاجات النفسية
 

0.013 
 0.13 496 63.06 داخل المجموعات 

 2.37 0.55 3 1.65 بين المجموعات جودا الحياا
 

0.070 
 0.23 496 115.50 داخل المجموعات 
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الحاجأأات النفسأأأية  فقأأأا فأأأي (  جأأأود فأأر ق ذات دلالأأأة إحصأأائية 24 تهأأح مأأأن الجأأد ل )
"ف" الاحتماليأة أعلأى  حيث كا أت قيمأة فر ق في جودا الحياالمتغير المؤلل الملمي   عدم  جود 

 لممرفة مصدر الفر ق في الحاجات النفسية  فقا لمتغير المؤلأل  (.α=0,05)من مستو  الدلالة 
(  وضأأأأح 25) رقأأأأص للمقار أأأات البمدءأأأأة  الجأأأأد ل Scheffe)الملمأأأي تأأأأص اسأأأأتخدام اختبأأأأار شأأأأيفيه )

 النتائ .

للمقارنات البعدية بين أزواج المتوسطات الحسابية في الحاجات  Scheffe)شيفيه )نتائج اختبار  (25)الجدول 

 النفسية وفقا لمتغير المؤهل العلمي

 
 المؤلل الملمي

الفرق بين 
 المتوسطين

مستو  
 الدلالة

 1.000 0.00 دبلوم بمد التمليص المام دبلوم التمليص المام فنقل

 0.790 0.06 ب الوريوس
 0.703 0.08- دراسات عليا

 دبلوم بمد التمليص المام
 

 0.655 0.06 ب الوريوس
 0.510 0.08- دراسات عليا

 0.015 *13.- دراسات عليا ب الوريوس

 (.α ≤0.05عند مستو  )*دالة       

فأأأي ( أن لنأأأاك فأأأر ق ذات دلالأأأة إحصأأأائية 25 تهأأأح مأأأن النتأأأائ  الأأأواردا فأأأي الجأأأد ل )
 كا أأأت لأأأسا بأأأين أفأأأراد المينأأأة مأأأن حملأأأة الب أأأالوريوس  حملأأأة الدراسأأأات المليأأأا   الحاجأأأات النفسأأأية
 مأأأأأأع دراسأأأأأأةتتفــــــق هــــــذه النتيجــــــة  الأأأأأأس ن لأأأأأأد هص دراسأأأأأأات عليأأأأأأا. الشأأأأأأبالالفأأأأأأر ق لصأأأأأأالح 

 المليأأا.ذات دلالأأة احصأأائية لصأأالح حملأأة المأأؤللات .  التأأي أشأأارت لوجأأود فأأر ق 2017)حأأرارا )
 جأأود فأأر ق ذات دلالأأة احصأأائية فأأي الحاجأأات النفسأأية لصأأالح حملأأة الدراسأأات ويعــزو الباحــث 

إلى مسأتو  الدافعيأة  الرغبأة السأامية لتحقيأم أعلأى مسأتويات الحاجأات النفسأية المتمثلأة فأي المليا 
 تتسأم حالة رغبة مستمرا لوشباع  تيجة لمستو  الطموح المرتفأع  في  لص بالتالي  السات تحقيم 

 يمز  الباحث . جودا الحياا تمود للمؤلل الدراسيلسا النتيجة مع عدم  جود فر ق ذات دلالة في 
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 جأأود فأأر ق ذات دلالأأة إحصأأائية فأأي الحاجأأات النفسأأية بأأين حملأأة الب أأالوريوس  الدراسأأات المليأأا 
علأى الشأبال  كلمأا زادت قأدرات  مهأاراتا ه كلما ارتفأع المسأتو  التمليمأي لصالح الدراسات المليا 

اشأباع حاجأأاتهص النفسأية كنتيجأأة للنهأأ   التكيأف  التوافأأم  فهأص ا فسأأهص  الآخأأرين مأن حأأولهص  أمأأا 
عدم  جود فر ق بين حملة الدبلوم  الدراسأات المليأا فأنن ذلأ  ءمأود للطاقأة الإءجابيأة  قأوا الدافعيأة 

حيأأث أن  المرحلأة الجامعيأأة لطلبأة الأأدبلوم الجأدد المنتقلأأين حأد ثا مأأن مرحلأة الدراسأأة المدرسأية إلأأى
لد هص حالة إِشباع مؤقت بفهل لسا الدافعية تجمل الفر ق بينهص  بين حملأة الدراسأات المليأا ميأر 

  الرا في لسا المرحلة.
 :رابعا: الفروق التي تعزى إلا الفئة العمرية

الفئأأة الحاجأأات النفسأأية  جأأودا الحيأأاا  فقأأا لمتغيأأر لممرفأأة مأأا إذا كا أأت توجأأد فأأر ق فأأي 
  الممريأأأةالفئأأأة  فقأأأا لمتغيأأأر تأأأص اسأأأتخراج المتوسأأأطات الحسأأأابية  الا حرافأأأات المعياريأأأة  ؛الممريأأأة

 (  وضح ذل .26) رقص جد لال  
 المتوسطات الحسابية والانحرافات في الحاجات النفسية وجودة الحياة وفقا لمتغير الفئة العمرية (26)جدول ال

 المؤلل الملمي المتغير
المتوسن  ن

 الحسابي
الا حراف 
 المعياري 

 0.37 3.97 171 ( سنة25 – 35من ) الحاجات النفسية

سنة  (45 – 36)  206 4.10 0.35 

 0.34 4.13 123 ( سنة65 - 46من)

 0.52 3.86 171 ( سنة25 – 35من ) جودا الحياا

 0.47 4.00 206 ( سنة36 – 45) 

 0.45 4.05 123 ( سنة46-65من )

ة دلالأة الفأر ق بأين لممرفأ (One-Way Anovaاسأتخدام تحليأل التبأا ن الأحأادي )تأص كمأا 
  تائ  التحليل. (27) الجد ل   يبين المتوسطات الحسابية



 
89 

 

 نتائج تحليل التباين الأحادي في الحاجات النفسية وجودة الحياة وفقا لمتغير الفئة العمرية (27)جدول ال

 مصدر التبا ن المتغير
 مجموع

 المربمات

 درجات 
 الحرية

 متوسن
 المربمات 

 قيمة 
 مستو  الدلالة )ف(

 0.000 9.91 1.24 2 2.47 بين المجموعات الحاجات النفسية

   0.12 497 61.97 داخل المجموعات

 0.002 6.55 1.50 2 3.01 بين المجموعات جودا الحياا

   0.23 497 114.15 داخل المجموعات

  جأودا النفسأيةالحاجأات فأي (  جأود فأر ق ذات دلالأة إحصأائية 27 تهأح مأن الجأد ل )
"ف" الاحتماليأأأأة أقأأأأل مأأأأن مسأأأأتو  الدلالأأأأة  حيأأأأث كا أأأأت قيمأأأأة الفئأأأأة الممريأأأأةالحيأأأأاا  فقأأأأا لمتغيأأأأر 

(α=0,05.) ( لممرفأأة مصأأدر الفأأر ق تأأص اسأأتخدام اختبأأار شأأيفيه (Scheffe  للمقار أأات البمدءأأة
 (  وضح النتائ .28 الجد ل )

للمقارنات البعدية بين أزواج المتوسطات الحسابية في الحاجات  Scheffe)نتائج اختبار شيفيه ) (28)جدول ال

 النفسية وجودة الحياة وفقا لمتغير الفئة العمرية

 الفئة الممرية المتغير
الفرق بين 
 المتوسطين

مستو  
 الدلالة

 الحاجات النفسية
 

 0.001 *13.- ( سنة36-45) ( سنة25-35من )
 0.000 *17.- ( سنة46-65) من

 0.734 0.03- ( سنة46-65من ) ( سنة45-36)
 جودا الحياا

 
 0.022 *14.- ( سنة36-45) ( سنة25-35من )

 0.004 *19.- ( سنة46-65من )
 0.618 0.05- ( سنة46-65من ) ( سنة45-36)

 (α ≤ 0.05عند مستو  )*دالة      

الحاجأات فأي ذات دلالة إحصائية  اً ( أن لناك فر ق28)  تهح من النتائ  الواردا في الجد ل
سأأأنة  الأأأس ن أعمأأأارلص مأأأن ( 25-35) ن أفأأأراد المينأأأة الأأأس ن أعمأأأارلص مأأأن جأأأودا الحيأأأاا بأأأية النفسأأأي
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هذه  ويعزو الباحث سنة  كا ت لسا الفر ق لصالح الفئتين الأخيرتين. (65-46(   )45-36)
لي الفئة الأقل خبرا في الحياا  القدرا على التكيف سنة   (25-35)إلى أن الفئة الممرية النتيجة 

 الا سجام    الأكثر احتياجا لإشباع احتياجاتها النفسية  الوصول إلى درجة الرضأا  تحقيأم جأودا 
فمأأن  الحيأأاا خاصأأة مأأع ارتفأأاع سأأن الأأز اج  صأأموبة الحصأأول علأأى   يفأأة لسأأنوات بمأأد التخأأرج

عالية    جودا حياتهص ما زالت أقل مما ءحلمأون  ر المشبمةميالطبيمي أن تكون حاجاتهص النفسية 
عأأادا مأأا      همأأا تغطيأأان سأأن الرشأأدفإ سأأنة (46-65(   )36-45) الفئتأأان الممريتأأان  أمأأا  بأأه

ن طموحاتأه  قناعاتأه  أصأبح منظأورا للحيأاا أكثأر حقم الكثير مقد لسا المرحلة  ء ون الشبال في
      ءجابية  رضا  جودا. إ
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 عام:ال الاستنتاج

 الحاجات النفسية مرتفع. شباعإ مستو   أن تهح   ألدافها من خلال  تائ  الدراسة 
دالة إحصائيا بين الحاجات النفسية طردءة علاقة   توجد  مرتفع الحياا كسل  مستو  جودا 

 ه أ(   لسا ءشير إلى α =0.01 جودا الحياا لد  الشبال في سلطنة عمان عند مستو  الدلالة )
 الحياا. مستو  جوداكل ما ارتفع مستو  الحاجات النفسية ارتفع 

في الحاجات ( α ≤ 0.05فر ق ذات دلالة إحصائية عند مستو  دلالة ) كما توجد 
حيث كا ت قيمة "ت" الاحتمالية أقل من مستو   الجن  النفسية  جودا الحياا  فقا لمتغير 

  السكور.( لصالح α=0.05)الدلالة
في ( α ≤ 0.05فر ق ذات دلالة إحصائية عند مستو  دلالة ) كما اتهح  جود

ة تمالي  حيث كا ت قيمة "ت" الاحالحاجات النفسية  جودا الحياا  فقا لمتغير الحالة الاجتماعية
ما   ك( أن لسا الفر ق كا ت لصالح أفراد المينة من المتز جينα=0.05) أقل من مستو  الدلالة

بين أفراد المينة من حملة  الحاجات النفسيةفي أن لناك فر ق ذات دلالة إحصائية  جد 
 .ت علياالس ن لد هص دراسا الشبال كا ت لسا الفر ق لصالح الب الوريوس  حملة الدراسات المليا  

ن  جودا الحياا بي النفسيةالحاجات في ذات دلالة إحصائية  اً أن لناك فر قكما اتهح 
سنة  (46-65(   )36-45)سنة  الس ن أعمارلص من ( 25-35)أفراد المينة الس ن أعمارلص من 

        كا ت لسا الفر ق لصالح الفئتين الأخيرتين.
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 التوصيات والمقترحات

 التوصيات: 

 في ضو   تائ  الدراسة  وصي الباحث بالآتي:
o  تلبيأة حاجأاتهص  فأي سألطنة عمأاناستمرارية المحافظة على برام  دعص  مسأا دا الشأبال 

 النفسية.
o  في سلطنة عمانالحفاع على مستو  جودا الحياا لد  الشبال. 
o  الأسرية.تمزيز البرام  الاجتماعية خاصة برام  الز اج  التوعية   
o شأأباع الحاجأأات النفسأأية  الممأأل علأأى تحسأأين لمأأرأا المما يأأة التمامأأا خاصأأا فأأي إإعطأأا  ا

  لد ها.جودا الحياا 
o فأأأي  فأأأي سأأألطنة عمأأأانشأأأباع الاحتياجأأأات النفسأأأية لأأأد  الشأأأبال زيأأأادا الالتمأأأام بتلبيأأأة  إ

  الب الوريوس. مرحلة
o  تحسأين  ص لأد هسنة  لإشباع الحاجأات النفسأية  25-35))توجيه الالتمام للفئة الممرية 

 البرام  الممززا لجودا الحياا لد هص. 

 المقترحات:

 الآتي: ءقترح الباحثمن خلال  تائ  الدراسة 
o ضأأافية عأأن الحاجأأات النفسأأية  علاقتهأأا بجأأودا الحيأأاا لأأد  فئأأات عمريأأة عمأأل دراسأأات إ

  مقار أة) فأنعلى 65 -) للفئأات الممريأة مثأل الفئأة الممريأةأخأر  فأي المجتمأع الممأا ي 
  تائجها مع الدراسة الحالية. 

o  إجأأرا  دراسأأات ارتباطيأأة أ  تحليليأأة عأأن الحاجأأات النفسأأية لأأد  البأأاحثين عأأن عمأأل فأأي
 سلطنة عمان. 

o  إعأأأداد مقيأأأاس معيأأأاري عمأأأا ي ءمتمأأأد كمؤشأأأر محلأأأى لجأأأودا الحيأأأاا المامأأأة فأأأي سأأألطنة
 بصورا سنوية على المجتمع المما ي.  تطبيقهعمان   تص 
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 راجعقائمة الم

 :أولًا: المراجع العربية

 :(.7)القر ن الكريص  سورا إبراويص 

 :(.21)القر ن الكريص  سورا الر م 

 ( د ر الأ2016أحمد  جمال شفيم .)  خصائي النفسي في تحسين جودا الحياا لد
 شركة الأمل للطباعة  النشر.  مصر:  1الأطفال. ط

  مجلة  الحياا (. الخصائص السي ومترية لمقياس جودا 2019 شوا كرم ) ب ر أبو
 .276 – 429 ,( 59) النفسي الإرشاد 

 (. الاتجاا  حو التطرف  علاقته بالحاجات 2013محمد محمود محمد )  أبو د ابة
 اممةج  كلية التربية  رسالة ماجستير مير منشورا  النفسية لد  طلبة جاممة الأزلر بغزا

 .فلسطين  مزا –الأزلر 
 اسة در  –(. جودا الحياا  المسؤ لية الاجتماعية 2021كريص )   ور الد ن ؛ زرمان  أعقال

 8  مجلة الملوم الإ سا ية لجاممة أم البواقي  استطلاعية لآرا  الطلبة بجاممة خنشلة
(3 ) 589 – 605. 
  (. ا حياز الوضع الرالن  علاقته برضا 2019حمزا لاتف عبد عويز )  الجبوري

 . 336 - 293  (51) 7مجلة بحو  الشرق الأ سن,   لنفسيةالحاجات ا
  لد   (. الحاجات النفسية  الاجتماعية  علاقتها بجودا الحياا2021 بيلة  بيل )  الحاء

 124  (1) 1  مجلة الشرق الأ سن للملوم التربوية  النفسية  اللاجئين السوريين في مزا
– 145. 
   (. مواقع التواصل 2018جوزف  يوسف  إ ليان )الحلو  كلير  جري   طو ي  قرقماز

ل  الاجتماعي  أثرلا على الحالة النفسية للطالب الجاممي؛ دراسة مقار ة متمددا الد  
 .268-235  ع 2  المدد 3المجلة الد لية للدراسات التربوية  النفسية  المجلد 
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 ة المرحلة الثا وي(. عوامل جودا الحياا لد  مملمي 2017دعا  السيد محمد )  الراجحي
 ASEP  92مجلة دراسات عربية في التربية  علص النف    بمحافظة القالرا )دراسة حالة(

(92)  181 – 206. 
 ( 2021الرفاعي  تغريد حميد مفرج). مستو  الحصا ة النفسية  علاقتها بجودا الحياا 

  3  المدد 23لد  عينة من الشبال  مجلة إربد للبحو   الدراسات الإ سا ية  المجلد 
 .44 – 1ع ع 

 د  مترال النفسي ل(. الحاجات النفسية  علاقتها بالا2018تسابيح عبد الرحمن )  الريح
 جاممة  كلية الدراسات المليا  رسالة ماجستير مير منشورا  المتز جات بمحلية أمبدا

 السودان .  النيلين

 ( مسقن  سلطنة 2022المركز الوطني لوحصا   المملومات .).عمان 
  (. الحاجات النفسية 2022أ ور شرف مهيول ؛ أحمد, لد  شعبان حسن )  الزبيري

دراسة عبر ثقافية بين مصر اول  التشاوم لد  طلال الجاممة ) مستو  الطموح  التف
 .2756 – 2658(, 1) 14  مجلة كلية الآدال جاممة الفيوم   اليمن(

 النفسية لد  الطلبة المولوبين  علاقتها(. الحاجات 2021محمد علي حسن )  الزلرا ي 
مر المؤت  ب ل من مر  تهص  تدفقهص النفسي في منطقة جدا في المملكة المربية السمودءة

ة الملمي الد لي الرابع عشر لرعاءة المولوبين  المتفوقين "  حو روية عالمية لرعاء
 .24 - 1  القالرا  المووبة  الإبداع "

 ( 2015الغول  كا ص عادل أحمد). من الحاجات النفسية   الاجتماعية   الأمنية التي تك
ة ربوية الد لي  المجلة الت را  استخدام الشبال السمودي لشب ات التواصل الاجتماعي

 .85 – 67ع  المتخصصة  المجلد  
 (. القدرا التنبؤية للحاجات النفسية في الميل للتطرف 2019أما ي محمد )  الفرجات

 .631 – 605  (4) 27  مجلة الجاممة الإسلامية للدراسات التربوية  النفسية  الفكري 

  سقن. م .الماملةالحاجات النفسية  الاجتماعية للمرأا المُما ية (. 2013)الما ي  الظفري
 .جاممة السلطان قابوس
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 (. جودا الحياا  علاقتها بالسمات الشخصية لد  2020 افر بن محمد )  القحطا ي
 .45 - 4(, 45مجلة الملوم الا سا ية  الاجتماعية, )  الجامميينالطلال 

 (. درجة إشباع الحاجات النفسية  الاجتماعية  علاقتها 2019رمد كمال )  القواسمة
رسالة   بالرضا عن الحياا لد  الطلبة الأ تام في مدارس الأ تام في محافظة الخليل

 .  فلسطينجاممة الخليل  كلية الدراسات المليا  ماجستير مير منشورا

 ( .جودا الحياا  علاقتها بمهارات التفكير ما  را  2022المحمدي  عفاف سالص .)
و  الممرفي لد  طالبات الجاممة. مجلة جاممة المل  خالد للملوم التربوية  مركز البح

 .106-72  9المل  خالد   التربية  جاممةالتربوية  كلية 
 لمش لات  الحاجات النفسية لد  التلاميس ذ ي (. ا2019باسل محمود )  المحمد

ارس صموبات التملص في القرا ا دراسة عيادءة على تلاميس الصف الثالث الابتدائي في مد
 .27 – 1  (50) 13  اممة النيلينج -مجلة الدراسات المليا  مد نة الرياض

 التنشئة  (. الحاجات النفسية  علاقتها بنساليب2016أشر محمد أحمد علي )  المفتي
 .108 – 79  (3) 2  مجلة  دال النيلين  الأسرية كما  دركها الأبنا  لد  المرالقين

 ( 2021المسمودي  أحمد سليص). ال الحاجات النفسية  علاقتها بنساليب التملص لد  الشب
الجاممي مرتفمي الاتجاا  حو الا حراف الفكري  طرق الحد منه  المجلة التربوية 

 .228 – 204  ع ع 1  المدد 6 الأرد ية  المجلد
 (  2022المطيري  رحال بنت محمد دعي).  جودا الحياا  علاقتها باتجاا الشبال  حو

  ع 13تماطي المخدرات لد  عينة من الشبال السمودي  مجلة شبال الباحثين  المدد 
 .452 – 389ع 

 ا الوالدءة  أثرل(. أساليب المماملة 2020مادا سلطان )  رمد حسين ؛ الحربي  اليوبي
مجلة دراسات   (د  عينة من الأسر في مد نة جدا )دراسة تطبيقيةعلى جودا الحياا ل

 .ASEP  (126 ,)83 – 136عربية في التربية  علص النف  
 ( جودا الحياا  صحيفة الحياا  عدد 2014اليامي  محمد .)2017فبرا ر  3 . 
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 م النفسية مير المشبمة على التواف (. مد  تنثير الحاجات2021عبد القادر )  بن طاطة
  يةعلم مجلة  فاق  الدراسي لد  تلاميس السنة الأ لى من التمليص الثا وي ؛ دراسة ميدا ية

13 (2)  157 - 174. 

 ؛ صحيفة أثير الإلكتر  ية  مسقن  سلطنة  2023(. مؤشر جودا الحياا لمام2023) أثير
 عمان.

 تصنيف  (.2023) أثيرNumbeo الإلكتر  ية أثير صحيفة ؛ 2023لجودا الحياا لمام  
 مسقن  سلطنة عمان.

 ؛ صحيفة أثير الإلكتر  ية  مسقن2021شر جودا الحياا البيئية لمام ؤ (. م2021) أثير  
 سلطنة عمان.

 النفسية الحاجات إشباع مصادر في الفر ق  .(2021) عبدالله بنت ابتسام لدءان  بن 

 التربوية للملوم مطر ح جاممة مجلة الحياا  عن الرضا  منخفهي مرتفمي لد  المدركة

 .125-91 ع  1 المدد  النفسية 

 (. الحاجة إلى الامن النفسي في ضو   ظرية ماسلو في  ل ازمة 2022فا زا )  بلخير
 .994 - 975  (1) 10  مجلة الح مة للدراسات الفلسفية  كور  ا لد  الفرد

 (. روية  ظرية في جودا الحياا " المفهوم 2020 وسف )  شهرزاد ؛ بوقيقة  بوتي
ر لجزائاأعمال الملتقى الوطني الأ ل: جودا الحياا  التنمية المستدامة في    الاتجالات "

 .11 -1ع ع   فبرا ر 5 – 4في الفترا من   الأبماد  التحدءات –
 ملوم مجلة ال  يلية((. جودا الحياا : المفهوم  الأبماد )دراسة تحل2019ح يص )  بوعمامة

 .360 – 343  (1) 8  النفسية  التربوية
 20(, 2) 4 الإ سا ية مجلة الملوم   تصال  جود الحياا(. الا2020قواسص )  بن عيسى 

– 44. 
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 ( جودا الحياا لد  المتقاعد ن ؛ دراسة استكشافية على عينة2017بوزيدي, الزلرا .)  من
 ية لا ساكلية الملوم ا  رسالة ماجستير مير منشورا  جرا  بمد نة  رقلة ن مير الاالمتقاعد

 بية.الجمهورية الجزائرية الدءمقراطية الشم   رقلة –جاممة قاصد  مرباح    الاجتماعية
 (. جودا التمليص كمدخل لتحسين جودا حياا الفرد 2020 فا  )  ر ضة ؛ بنين  جد دي

 لملتقياأعمال   التجربة اليابا ية أ موذجاً  –في اتجاا تحقيم التنمية البشرية المستدامة 
في   لأبماد  التحدءاتا -الوطني الأ ل: جودا الحياا  التنمية المستدامة في الجزائر 

 .311 – 297  فبرا ر 5 – 4الفترا من 

 ( .جودا الحياا  علاقتها بالحاجات الإرشادءة لد  طلبة الجامم2019تيتة    اسة .).ة 
 (. جودا الحياا النفسية لد  طلبة الجاممة  مجلة 2018ان )جاسص  سارا جبار سلم

 .303-285  ع 3  المدد 43أبحا  البصرا الإ سا ية  المجلد 
 الحاجات النفسية الأساسية في لإشباع(. الد ر الوسين 2022أمنية حسن محمد )  حلمي 

مجلة البحث   الملاقة بين التركيز التنظيمي  الازدلار النفسي لد  طلال الجاممة
 .181 -128  (2) 23الملمي في التربية, 

 ( .رقة عمل جودا الحياا  المفهوم  الأبماد  مؤتمر مقومات جو 2010حلا ا  محمد  .) دا

 الحياا.

 (. الخصائص السي ومترية لمقياس الحاجات 2022أسما  مصطفي محمد )  خليفة
وية مجلة جاممة الفيوم للملوم الترب  النفسية لآبا   أمهات الطفال ذ ي متلازمة دا ن 

 .2040 – 2008  (9) 16   النفسية
 اسها (. جودا الحياا مظالرلا أبمادلا محدداتها  كيفية قي2015عبد اللاا محمود )  حماد

 .523 – 511  (2مجلة الملوم التربوية, )   تحسينها

 ( .الحاجات 2017حرارا   الض سالص    الطهرا ي  جميل حسن.) النفسية  الاجتماعية
  علاقتها بجودا
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 مة الحياا لد  اللاجئين السوريين في محافظات مزا)رسالة ماجستير مير منشورا(. الجام
   فلسطين مزا الإسلامية مزا

 (. الحاجات النفسية  الإرشادءة للطلبة الجامميين  مد  استجابة2019أمينة )  خوان 
  دراساتمجلة أ سنة للبحو   ال  ميدا ية بجاممة المدءةالمرافقة البيداموجية لها؛ دراسة 

10 (1)  59 - 76. 
 مجلة الح مة   دزاا  الامتثال للملاج لد  مرضى الإ(. جودا الحي2017سميدي )  رشيد 

 .79 – 67  (11) 5  للدراسات التربوية  النفسية

  شب ةCNN  (2022 تقرير مؤشر المخاطر المالمية .)الولاءات    يويورك  2022
 المتحدا الامري ية.

 (. طبيمة الممل  علاقتها بجودا الحياا ؛ دراسة ميدا ية في  ل 2014مريص )  شيخي
  اعيةكلية الملوم الإ سا ية  الملوم لاجتم  رسالة ماجستير مير منشورا  بمض المتغيرات

 الجمهورية الجزائرية الدءمقراطية الشمبية.  جاممة أبي ب ر بلقا د
 (. ترتيب إشباع الحاجات النفسية لد  عينة 2018مد عبد المظيص حسب الله )أح  صابر

مجلة   من الطلال المصريين متبا ني مستو  التحصيل الدراسي بالمرحلة الإعدادءة
 .34 - 1  (1) 17  دراسات عربية

 بماد (. جودا الحياا : قرا ا في المفهوم الأ2020لبيته  ريمان ؛ أحلام, حمزا )  صبرين
 .150 – 142  (4) 5  مجلة  فاق للملوم   القياس

 اا (. الاستدامة  جودا الحي2020محمد الهادي ؛ لبزا, لشام ؛ عبابة, علي )  ضيف الله
ي فأعمال الملتقي الوطني الأ ل: جودا الحياا  التنمية المستدامة   :  موذج التنمية

 .359 – 345  رفبرا  5 – 4لأبماد  التحدءات, في الفترا من ا -الجزائر 
 (. الحاجات النفسية )الظالرا  الكامنة( المرتبطة 2018صفا  رجب )  عبد الجواد

 .135 - 119  (36)  باللامبالاا الأعراض _ الملاج, مجلة الملوم التربوية
 (. فاعلية بر ام  علاج  فسي سلوكي ممرفي في 2020صبري ادم إدري  )  عبد الله

تحسين جودا الحياا لد  مرضي السرطان دراسة تطبيقية على مرضى سرطان الثدي  
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السودان  – الرحص  البر ستات  عنم الرحص بمركز الخرطوم للأشمة  الطب النو ي 
جاممة   كلية الملوم الطبية التطبيقية  رسالة دكتوراا مير منشورا  (2020_  2017)

 الجزيرا, السودان.

 ( 2019عبد المزيز  عبد المزيز محمود).  كفا ا  ظام المناعة النفسي  الثقة بالنف 
 كمنبئات لجودا الحياا لد  عينة من الشبال الجاممي  مجلة الإرشاد النفسي  المجلد

 .495 – 417  60  المدد 60
 دراسة  –(. السلوك الصحي  علاقته بجودا الحياا لد  الممرضين 2021منية )  عرعار

 سا ية كلية الملوم الإ  رسالة دكتوراا مير منشورا  ميدا ية بمستشفي الزلرا ي 
 بية.الجمهورية الجزائرية الدءمقراطية الشم  جاممة محمد بوضياف المسيلة   الاجتماعية

 ية لد  طلبة المرحلة الثا وية من (. الحاجات النفس2017ريحال موسى موسى )  عطية
  ASEPمجلة دراسات عربية في التربية  علص النف    ذ ي أ ماط الشخصية المهنية

(90)  381 - 409. 
 ( الحاجات النفسية  مصادر إشباعها لد  طلال المرحلة الثا وية 1994عطية  أحمد .) 

 جاممة طنطا.-مجلة كلية التربية
 الحاجات النفسية للتلاميس الصص  ضماف السمع بمنطقة (. 2018لد  فهل الله )  علي

 – 205  (2) 19  مجلة الملوم التربوية  النفسية  تبوك في ضو  بمض المتغيرات
237. 

 ة (. الحاجات النفسية لد  المولول أدائياً  علاقتها بالمر  2022فاطمة  ليد )  عيسى 
رسالة   الأدائية في القدسالنفسية  التدفم النفسي في المراكز المختصة بالمووبة 

 . فلسطين   ابل   جاممة النجاح الوطنية  كلية الدراسات المليا  ماجستير مير منشورا
  مجلة كلية  الحياا (. الصدق البنائي لمقياس جودا 2021حامد سامي حامد ) مريب

 .61 – 45  (50) بالإسماعيلية التربية 
 (.  ظرية ماسلو 2020موفم )  كر مMaslow للحاجات في  ل الحجر الصحي  

 .215 - 202  (1) 6  مجلة الر اق للدراسات الاجتماعية  الإ سا ية
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  دراسة  –(. جودا الحياا لد  المرالقين الأ تام 2016شلالي ) لخهر  بورزق؛ كمال
 – 77  ( 4)  الاجتماعية مجلة الملوم القا و ية  الجزائر  –ميدا ية بمد نة الامواط 

112. 
  ها الاستقلالية(  علاقت –الا تما   – )الكفا ا(. الحاجات النفسية 2017رمدا ) كوثر

لملوم كلية ا منشورا رسالة ماجستير مير  الز اج بقلم المستقبل لد  الفتاا المتنخرا عن 
طية الجمهورية الجزائرية الدءمقرا  رقلة جاممة قاصدي مرباح   الاجتماعية الا سا ية 
 الشمبية.

  (2) 4  مجلة الحوار الثقافي الحياا (. التوجهات النظرية لجود 2015مية )فواط محمد  
309 – 317. 

    (. الحاجات النفسية لد  الطالب الجاممي 2022بوصلب )  وبازا ؛ عبد الح يص  مر
 - 690  (1) 13  في ضو   ظرية التقرير الساتي قسص الملوم الاجتماعية, مجلة المعيار

704. 

  (. الحاجات النفسية لد  طلبة الملوم النفسية 2022 بوفاتح  محمد. )مز   زينب
 14 الاجتماعية بجاممة عمار ثليجي بالأمواط. مجلة دراسات  أبحا   جاممة الجلفة  

(1  )885-902. 
 (. جودا الحياا  علاقتها بتقد ر السات  التوافم2018الزلرا  مصطفي محمد )  مصطفي 

 – 159  (19)  مجلة البحث الملمي في التربية  المدرسةالأسر  لد  طفل ما قبل 
182. 

 (. جودا الحياا  علاقتها ب ل من السلوك الاجتماعي 2018محمد بن علي )  ممشي
 – 232  (2) 34  المجلة الملمية لكلية التربية   الأمن النفسي لد  عينة من المرالقين

270. 
 أعمال   محدداتها مظالرلا أبمادلا(. جودا الحياا تمريفاتها 2020بشير )  مممرية

, تحدءاتالأبماد  ال –الملتقي الوطني الأ ل؛ جودا الحياا  التنمية المستدامة في الجزائر 
 .26 – 15  فبرا ر 5 – 4
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 ( .دراسة استطلاعية لبمض الحاجات النفسية لد  الشبال المدمنين 1996م ي  سهام .)
 البصرا الا سا ية.في مقار تها بغير المدمنين  مجلة أبحا  

 ( 2018منظمة الصحة المالمية.)  تصنيف منظمة الصحة المالمية الصادر في فبرا ر
 لمرحلة الشبال  جنيف  سويسرا. 2018

 (. جودا الحياا  علاقتها بممني الحياا عند 2021كريمة ؛ لار  ي, موسى )  مير ح
 .430 – 413  (1) 7  مجلة الملوم الا سا ية  الاجتماعية بالثا وية المرالم المتمدرس 

 ( تحسين جودا الحياا الو يفية لقادا مدارس التمليص 2020 صر  عزا جلال مصطفي .)
 .97-13  ع26المام بمصر:  ليات مقترحة  مجلة الإدارا التربوية  المدد 
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 الحاجات النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الشباب في سلطنة عمان استبانة دراسة:

 أأ المحترمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأالدكتور ذ 

 السلام علي ص  رحمة الله  بركاته   بمد...
" الحاجات النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الشباب ءقوم الباحث بتنفيس دراسة عن  

 في سلطنة عمان ".

لى إللوصول  المطالب النفسية الفطرية التي تُمد الأساس بن ها حيث تعرف الحاجات النفسية:
ي: بماد لالداخلي   النمو النفسي السليص   الم ون من أربمة ألتحقيم التكامل  الاتزان السمادا   

ص حاجات الأمان  حاجات تقد ر السات   حاجات تحقيم السات   الحاجات الاجتماعية   عليه  ت
 قياس لسا الأبماد عن طريم مقياس الحاجات النفسية.

تى ص أ  حممرفة الأفراد بإم ا ياتهص سواً  من خلال الثقافة أ  القي بن ها تعرف جودة الحياة: 
 ياتهصالنظام ذاته   التي ترتبن ارتباطاً مباشراً بالتماماتهص  تطلماتهص  رضالص حول جوا ب ح

   جودا من أربمة أبماد لي: جودا الحياا النفسية  تكون المقياس حيث اليومية  أ شطتها المختلفة
 ة   جودا الحياا الجسمية   جودا الحياا الاجتماعية.الحياا البيئي

ص  تتطلب الدراسة مقياس للحاجات النفسية   مقياس  خر لجودا الحياا  لسا  رجو التكرم منك
   ميرأبإبدا  رأء ص السد د  مقترحاتكص بشنن فقرات المقياسين المقترحين فيما إذا كا ت صالحة 

 ات أ ا  كل فقرا للمحور المحدد لها  إذا كان لناك اقتراحصالحة أ  تحتاج للتمد ل   مد  ا تم
 .تمد لات تر  ها مناسبة لتحقيم لدف الدراسة الحالية

 شاكرين  مقدرين تما  كص ممنا.

 الباحث ذ المهند بن خليفة بن سيف الجهوري    

 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

 ماجستير الإرشاد النفسي  
 

 

 رقم الاستمارة:
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 (: الصورة النهائية لمقياس الحاجات النفسية2الملحق )

 )إعداد الباحث( مقياس الحاجات النفسية
 

 :معلومات عامة )يرجا الإجابة عنها بما هو مناسب(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( الاسم )اختياري 

             أ ثى     ذكر             :   النوع

 متز ج        أعزل    :  الحالة الاجتماعية

 سنة 65-46من            سنة 45-36 من      سنة 35-25من   :  العمر

 دراسات عليا  ب الوريوس   دبلوم بمد التمليص المام    دبلوم التمليص المام فنقل    : المؤهل العلمي
 

 :المحور الأول: حاجات الأمان

 العبارات م
 درجة الموافقة

موافق 
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
      بسلام  حب في سلطنة عمان. أعيش 1
      .يأشمر بالطمن ينة اتجاا مجتممي   طن 2
      أخشى الخر ج من المنزل في ساعات متنخرا. 3
      أشمر بالأمان عند  جود عائلتي بجا بي. 4
      للجميع.أشمر بالاطمئنان  تيجة احترامي  5
      أتجنب الحهور في الأماكن المظلمة 6
      أطمئن بحب الناس لي. 7
      أخاف من حد   الكوار  الطبيعية في  طني. 8
      أتغلب على مخا في النفسية بنفسي. 9
      أشمر بالخوف  القلم عندما أكون  حيدا بالطريم. 10
      أخشى صد ر إجرا  قا و ي بحقي. 11



 
108 

 

 المحور الثاني: الحاجات الاجتماعية:

 المحور الثالث: حاجات تقدير الذات:

 العبارات م
 درجة الموافقة

موافق 
غير موافق  غير موافق محايد موافق بشدة

 بشدة
      أشمر بالسمادا عندما أكون مع الآخرين. 12
      أقوم بمشاركة أفراد أسرتي أفكاري. 13
      متماطف مع الآخرين ب ية التخفيف من  لامهص. 14
      للحصول على حب الآخرين. أسمى 15
      أشارك الآخرين في أفراحهص  أحزا هص . 16
      أسمى لإقامة علاقات  طيدا مع الآخرين. 17
      أتجنب النقاشات المنيفة عند الحد ث مع الآخرين. 18
      سريع الا سجام مع الناس من حولي 19
      أشمر بالكراوية  حو الآخرين د ن سبب 20
      سريع الا فمال عند لقائي أشخاصا جددا 21
      خرينمتسرع في تكوين الا طباع عن الآ 22

 العبارات م
 درجة الموافقة

موافق 
 محايد موافق بشدة

غير موافق  غير موافق
 بشدة

      عليها الآن أتقبل  فسي كما 23
      أشمر بنن لي قيمتي  ألميتي في المجتمع 24
      أشمر أ ي من المتفوقين  المتميزين 25
      أستحم أن أتلقى الاحترام من الآخرين 26
      لا أسامح  فسي على أخطائي 27
      أشمر بنن الآخرين بحاجة لي 28
      الآخرين اجح في تكوين علاقات إءجابية مع  29
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 المحور الرابع: حاجات تحقيق الذات:

      أتقبل النقد البنا  من الآخرين بصدر رحب 30
      أعترف بنخطائي ب ل جرأا  31
      أشمر بن ني سميد مثل بقية أفراد المجتمع 32
      لدي الثقة بنفسي عندما أقول شيئًا ما 33
      أستطيع التمبير عن مشاعري بسهولة 34
      بوجودي ممهصأشمر بسمادا الآخرين  35
      أقارن  فسي بالآخرين 36
      لي ةأشمر بن ه لا قيم 37

 العبارات م
 درجة الموافقة

موافق 
 محايد موافق بشدة

غير موافق  غير موافق
 بشدة

      أعتز بنفسي عندما أقوم بإ جاز عمل ما 38

39 
أ قات فرامي من خلال القيام أحا ل الاستفادا من 

 بن شطة مفيدا
     

      الممل ءمزز شموري بالاعتماد على النف  40
      أثم في قدراتي الساتية للوصول إلى طموحاتي 41
      أستطيع الاعتماد على  فسي في ما ءطلب مني 42
      أحب التمبير عن رأ ي 43
      متم ن من طرح أفكاري أمام الآخرين 44
      أشمر بن ني إ سان مهص بين أصدقائي 45
      ثقتي بنفسي تساعد ي كثيرا في إبدا  رأ ي 46
      أر  أ ني حققت بمض ألدافي في الحياا 47
      أدافع عن  جهة  ظري بطريقة منطقية 48
      أشمر بنلميتي في عائلتي 49
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 ص.ا تهى مقياس الحاجات النفسية... ش را جزيلا لحسن تما  ك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      المملأشمر بالسمادا  المتمة بتندءة مهامي في  50
       ثم الآخر ن بقدراتي في مساعدتهص 51
      أشمر بالرضا عن مستو  الأعمال التي أقوم بها 52
      أبحث دائما عن حلول جد دا لحل المش لات 53
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 جودة الحياة(: الصورة النهائية لمقياس 3الملحق )

 مقياس جودة الحياة )إعداد منظمة الصحة العالمية(

 م2008تعريب )د. بشرى إسماعيل أحمد( 

 :البعد الأول: جودة الحياة النفسية 

 البعد الثاني: جودة الحياة البيئية: 

 العبارات م
 درجة الموافقة

موافق 
غير موافق  غير موافق محايد موافق بشدة

 بشدة
      مستمتع بحياتي 1
      أشمر بوجود ممنى لحياتي 2
      أستطيع التركيز ذلنيا في موضوع ما 3
      متقبل بنائي الجسمي 4
      اض  عن  فسير  5
      أشمر بالحزن  الاكتئال  القلم 6

 العبارات م
 درجة الموافقة

موافق 
غير موافق  غير موافق محايد موافق بشدة

 بشدة
      الحيااأشمر بالأمن في  7
      لناك التمام صحي في بيئتي الطبيعية 8
      الكفا ا لإشباع احتياجاتي الشخصية يلد 9

تتوفر لد  المملومات اللازمة التي احتاجها في حياتي  10
 اليومية

     

      تتوفر لدي الفرصة للراحة  الاسترخا  11
      راض  عن المس ن  الم ان السي أعيش فيه 12
      راض  عن الخدمات الصحية التي ءقدمها لي المجتمع 13
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 :جسمية: جودة الحياة اللثالبعد الثا

 :جسمية: جودة الحياة الرابعالبعد ال

 

 ا تهى مقياس جودا الحياا... ش را جزيلا لحسن تما  كص.

 

 

 العبارات م
 درجة الموافقة

موافق 
غير موافق  غير موافق محايد موافق بشدة

 بشدة
      راض  عن حالتي المزاجية 14
      ءم ن أن  ؤدي المرض إلى عجزي عن القيام بمملي 15
      أحتاج إلى الرعاءة حتى تستمر حياتي بصورا طبيعية 16
      لدي الكفاءة  الفاعلية للقيام بواجبات الحياا اليومية 17
      لدي القدرا على التنقل لنا  لناك 18
      راض  عن عدد ساعات  ومي 19
      راض  عن أدائي لواجباتي اليومية 20
      راض  عن قدراتي في الممل 21

 العبارات م
 درجة الموافقة

موافق 
غير موافق  غير موافق محايد موافق بشدة

 بشدة
      راض  عن علاقاتي الشخصية مع الآخرين 22
      راض  عن حياتي الجنسية 23

24 
الاجتماعية التي ءقدمها لي راض  عن المسا دا 

 أصدقائي
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 المحكمون (: 4الملحق )

 
 

 أستاا دكتور في علم النفس التربوي  أ.د. عبدالقوي سالم الزبيدي  1

 أستاا دكتور في القياس والتقويم النفسي والتربوي  أ.د. علي مهدي كاظم 2

 كاديمي وباحث في الشؤون المعنوية والنفسيةأ خليفة نح سيف نح محمد الجهوري د.  3

 المدير العام المساعد للمعهد التخصصي للمعلميح د. علي نح سيف نح ناصر الجهوري  4

 أستاا مساعد في جامعة الشرقية د.أمجد عزات جمعة 5

 أستاا مشار  في جامعة الشرقية د.أمينة نح قويدر 6

 كاديمي وباحث تربوي أ حميد نح فاضل نح راشد الشبليد.  7

 كاديمي وتربوي في مجال التوجيه والإرشاد النفسيأ د. راشد نح غريب البلوشي 8

رئيس قسم علم النفس بكلية الآداب في جامعة  أ.سعاد منصور المنتصر 9
 ليبيا -مصراته 

 باحث دكتوراه في القياس والتقويم  أ.عبدالعزيز نح حمد العميري  10

 أكاديمي في مجال الدراسات اللغوية والتربوية أ.ماجد نح سيف نح محمد الجهوري  11

 خصائي توجيه وإرشادأ أ.عبدالرؤوف العجمي   12


