
 
 

 
 

 الحاجات الارشادية وعلاقتها بقلق المستقبل

 سلطنة عُمانلدى طلبة الصف الحادي عشر بمحافظة مسقط في 

Counseling Needs and Their Relationship to Future Anxiety  
for Eleventh Grade Students in Muscat Governorate  

in the Sultanate of Oman 

  ةــي الشحيـعل نـب عبد اللهبنت ود ــخل

 ة ـــول على درجــات الحصــلمتطلب ة استكمالًاــة مقدمــرسال

 التربية في اجستيرالم

 نفسيالرشاد الإ تخصص: 

 

 ســم النفــم علـقس

 والعلوم الإنسانيةكلية الآداب 

 جامعة الشرقية

 سلطنة عُمان

م2022/2023



 

 

 الحاجات الارشادية وعلاقتها بقلق المستقبل

 سلطنة عُمانلدى طلبة الصف الحادي عشر بمحافظة مسقط في 

Counseling Needs and Their Relationship to Future Anxiety 
for Eleventh Grade Students in Muscat Governorate  

in the Sultanate of Oman 
 

  ةعلي الشحي بن عبد اللهبنت خلود 

 ة ـــول على درجــات الحصــلمتطلب ة استكمالًاــة مقدمــرسال

 التربية في اجستيرالم

 نفسيالرشاد الإ تخصص: 
 

 رافـــة الإشـــلجن

 امشرفًا رئيسً
 

 د. جوخة بنت محمد بن سليم الصوافي

 ثانٍ مشرف
 

 د. إبراهيم بن سعيد بن حميد الوهيبي

م2022/2023



 أ  

 ة ــاقشــة المنــرار اللجنــق

 

  



 ب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رار ــــــــــــــــــــــــــــالإق  
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  .(7)سورة إبراهيم،  َِّّ ُّ َّ ٹ ٹ ُّ 

والصــــــــلاة الذي هدانا لهذا وما كنا نهتدي لولا أن هدانا الله، الحمدلله حمد الشــــــــاكرين،    الحمدلله

يطيب لي أن أتوجه بالشـــــــكر إلى ك  من مد يد لي العون   .والســـــــلال على الرســـــــول الأمين معلم ال شـــــــرية الأول 

 بالفضــــــ  لذويه  الإعتراف  وك  من ســــــاهم في إخراا هذه الرســــــالة، وأود أن أســــــطر 
 

من:  وأخص بالشــــــكر كلا

 نتنجامعة الشـــــرقية التي إحتضـ ــــ
 

ــال    ا أثناء فترة الدراســـــة، ولقســـــم علم النف  ممثلا ــة الدكتور عصـــ برئاســـ

افية  الدكتورة  عظيم الإمتنان إلى أســــتااتي الفا ــــلةالشــــكر و بالغ أتقدل بكما اللواتي،   ي التجوخة الصــــو

ون لي من عه، وعلى ماقدمته إلى ماهو علي تفكرة غامضـــــــة وإلى أن وصـــــــل تمنذ إن كانهذه الرســـــــاله   رعت

نصــــلإ والإرفــــاد فلفــــكرها ك  لمتابعة تقدل الدراســــة، وتقديم ال  قتو علم أو كبير، إا لم تبخ  علي بجهد أو 

كما أتقدل بالشـــــــــــكر لجميع أعضـــــــــــاء الهي ة  .طوال فترة إعداد الرســـــــــــالةالشـــــــــــكر على تزـــــــــــجيعها وم ا ر ها  

بقسم علم النف  الذين قدموا لي العون والكثير من العلم والتوجيه وكان لتوجيههم وتزجعيهم  التدريسية

بالغ الأثر في تكويني العلمي والفكري، ولجميع الأســــــــــاتذة ااحكمين لأدوالم الدراســــــــــة لما قدموه من نصــــــــــائ  

 وتوجيهالم لإتمال هذه الرسالة ونجاحها.

ة التربية والتعليم بالأخص الذين قدموا ك  التســــهيلالم  وكما أتقدل بخالص الشــــكر والتقدير لو ار 

الذين كان   التعليم ما بعد الأســـا ـــ ياللا مة لتبصـــر هذه الدراســـة النور. ولإدارة ومعلمين ومعلمالم مدار   

 لهم دور بــار  في نجــاب تطبيو أدوالم الــدراســـــــــــــة مع الطلبــة، وإلى أفراد عينــة الــدراســـــــــــــة لمــا أ هروه من إلت ال

 وجهد وصبر في الإجابة على أدوالم الدراسة فجزاهم الله ك  الخير.

بلوغ غــايتي فقــد   ســــــــــــ يــ   في  التي كــان لــدعمهــا المعنوي   الرائعــةعــائلتي  ولايفوتني أن أقــدل الشــــــــــــكر ل

 كانت لي الشمعة التي أنارلم لي الكثير.

وفي  ا،  خير    فجزاهم الله يحضــــــــرني من اكر اســــــــمه،  خيرا أتقدل بالشــــــــكر لك  من أســــــــد  لي معروفا ولم  وأ 

الختال أســــلل الله أن يتقب  مني هذا العم  المتوا ــــع وأن يجعله خالصــــا لوجهه الكريم، فان أحســــنت فهذا من  

   لثناء فهو نعم المولى ونعم النصير. شر أصيب وأخطئ، وإلى الله يرجع ا فض  ربي، وإن اخطللم فانني ب 
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ه ف  ال راساااااااة شلع الاشااااااان ةن العتقة بدن الااخاق الرساااااااادرة وقل  المراااااااتلب  ل ى  للة 

  الته اا   – الجن في ضااوح المتردراق    ساالةنة ةامانفي   ماافظة  راال بال اان الاادي ةشاار 

و اللة  ادص    اللًا   2334  وبلر  ةدنة ال راساااة  الارصلا ي  اللااثة المنهج الو ااا ي اساااته    وق   

 وزةة ةلع  م   ااور    2013 للرويشاااااااا ي   قياس الااخاق الرسااااااااادرة   باسااااااااته اصقا   اللااثة  

للةراد   ال راسااااااااية  المهنية  اوساااااااارية   و قياس قل  المرااااااااتلب  ةالاختماعي الن رااااااااية   وهي الااخاق  

 ااخاق الرسااااااادرة  ل ى الةللةلل  بلغ المتوساااااا  العاص:  شلع النتائج التاليةصو اااااال  ال راسااااااة    .2016 

 الاااخااق في المرصلاة اوولع كاالتاالي:  الرسااااااااااااااادراة صرصدا  الاااخااق وخااح بمرااااااااااااااتوى  رص ع     3.97 

ح فيما خا  في المرصلة الرابعة الااخاق الن راية و   الااخاق اوسارية   صلدها   الااخاق ال راسايةثد  المهنية   

خاح بمرااااااتوى     1.95 للل  المرااااااتلب    المتوساااااا  العاص وأن    ةالاختماعيفي المرصلة او درة الااخاق  

صعزى    الرسااااااادرةالااخاق في فروق ذاق دلالة شا ااااااائية   لا صوخ  بأنه    كما أسااااااارق النتائج   نه ض 

في اوبعاد التالية   لمتردر  الته اااااااااا  فروق ذاق دلالة شا ااااااااااائية صعزى  صوخ  كما  الجن  لمتردر  

ال روق ل ااااااااااااااال   للاة   خااحق   والاااخااق اوساااااااااااااارياة   و ةالاختمااعيا  الاااخااق الن رااااااااااااااياة  والاااخااق  

فروق ذاق دلالة شا ااااائية   وخ  صبأنه  أسااااارق النتائج   اودبي   وكذلك    رياضااااياق أساااااساااايالته اااا   

فروق ذاق دلالة  كما صوخ     الناث ال روق ل ال  ةدنة  خاحق و     الجن صعزى لمتردر  لل  المرتلب   ل

  رياضاااااااااياق  تل صالته ااااااااا   ل اااااااااال   خاحق ال روق  ادص     لمتردر  الته ااااااااا  شا اااااااااائية صعزى  

 قل  المرتلب . ن  تر للةللة  الرسادرةبالااخاق رمءن التنبؤ بأنه   كما أسارق النتائج  العلمي 

   المرتلب    للة ال ن الاادي ةشر.الااخاق الرسادرة  قل الكلمات المفتاحية:



 و  

Abstract 

Counseling needs and their relationship to future anxiety for eleventh 

grade students in Muscat Governorate in the Sultanate of Oman 

Khulood Abdullah AL Shehhi 

2022-2023  

The study aimed to determine the relationship between counseling needs and future 

anxiety among grade eleventh students in Muscat governate in the Sultanate of Oman. 

According to the demographic (sex and specialization). The sample of consisted of (2334) 

students from grade eleventh during the academic year 2022/2023. The researcher used the 

descriptive associative approach. Where the researcher used the following tools, the measure 

of counseling needs prepared by AL-Roushdi (2013) distributed on five axes, where are 

psychiatric needs, familial needs, career needs, social needs, and educational needs and 

measure of future anxiety prepared by AL-Taraad (2016). The results of the study showed 

that the average counseling needs among students was 3.97 which is relatively high. The 

order of these needs in order of priority was as follows: first, was the career needs, second 

was the educational needs, third was familial needs, and fourth was psychiatric needs and 

finally the social needs. The overall average of future anxiety was 1.95, which is relatively 

low. The results of this study concluded that there was no significant differences counseling 

needs due to sex variable. However, there was a significant difference between counseling 

need and the specialty in term of psychiatric needs, social needs, and familial needs in 

literary students. Moreover, there was statistically significant differences in future anxiety 

for sex, the differences were in favor of the female sample. In addition, there was statistically 

significant differences in specialty variable that were in favor of the scientific students. 

Finally, the predication of counseling needs addiction was possible future anxiety   

Keywords: Counseling needs, future anxiety, and eleventh grade students . 
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 الفصل الأول 

 ا ـــــــــة وأهميته ـــــــــة الدراســـــــــمشكل

 :ةـــــــــــــمقدم
تالد   لدائما ةن اوفضاااااا  فهو  هتد بتةوير وصرقية ن رااااااه  ويرااااااعع    لاص النرااااااان الرااااااوي 

الراااااعادة وصالد  ااخاصه بشاااااء  ةاص ويااور دائما أن  تجن  ك   ا رعءر  ااااا و اياصه لدرصلي بن راااااه  

اياصه لتالد    فيلا  زار ررااااااااعع    تنوةة و تع دة ولانهااخاق النرااااااااان  ؛ فةبر  راا  نموه المهتل ة

ةن     فعه لللاص   فشااااعوره بالجوع   ة  فيهتلن في  رق ودرخاق شساااالاع الااخةخميع ااخاصه النراااااني

إاراااسااه بالهوف رجعله  لاص ةن او ان  وق  صنشااأ الااخة ل ى ال رد في االة ة ص سااعوره  و الةعاص  

 .                                             الن ري بالتوازن البدولوخي أو

  اكبدرً  ا ن شسااالاع الااخاق لها دورً أ Donald Arthur Glaserختسااار دونال  لرثر ه ؤك  وهذا  ا 

صاوين هوية ال رد في  ل  في الهل  في شساااااالاع الااخاق  ؤدي شلع ففي صاوين الهوية ل ى النرااااااان   

 نها الااخاق ال رااااااادولوخية    اوسااااااااساااااااية  هوااخاص  هالنراااااااان صاركه دوافعف ه ك   راله  ن  راا  نمو 

التي صجعا  ال رد  تعاارم  ع   ةالاختمااعياو نهاا الاااخااق الن رااااااااااااااياة و    الناابعاة  ن  بيعاة خراااااااااااااا  ال رد 

صتةل  السااااالاع  فصذا ا ااااا  التي  ا  ن هذه الااخاق يءراااااله ق رً و   والن راااااية  الثلافية جتمعه بظروفه 

ق رصه ةلع  واخهة كذلك و    هتلن المجالاق الساااالاع الرااااليد  تال  لل رد التواف  الن رااااي الرااااليد في 

في ادن شذ لد صشاااااااالع هذه الااخاق فصن ال رد  لجأ شلع شساااااااالاةها ب ااااااااورة  نارفة   ضاااااااارو اق الاياه

                       .2004  نري و نري  

ونها صؤثر    ؛الرسااادرة الجزح اوساااسااي  ن صاوين ال رد الن رااي الااخاق صشااء   وبةبيعة الاار 

  وص فعه شلع الراالوك الذي  ؤدي شلع شرضااائها وإساالاةها  فالنرااان دائد الرااعي لساالاع  سااه اادتهفي 

اللشاااااااارية صع  بمثابة ساااااااالراااااااالة  ت اااااااالة  ن الااخاق   الاياةرغلاصه و  ض صوصره  و ت ااااااااة اللور شن 

                                                                .2001 الزيادي والهةد    والرغلاق  والمااولاق لسلاع الااخاق 
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الن راااي صزداد ةن    للإرسااااد الااخة  في المجتمعاق اللشااارية شلع زيادة  التعليد    أدى صل ص وصةور وق   

وة اااااااااار اللل       والعم    ة والتردراق التي ا ث  في المهن     الةتب في الم ارس   ازدراد وبرااااااااااب   ذي قب    

وهي شن  داا ان التربيااة والتعليد  ن أهد    ة نلن ةناا  نلةااة  همااكاا  هااذه التردراق صجعلنااا  الااذي نعيشاااااااااااااااه   

     1999 رج وصيد   ال وصاثر فدها الااخاق الرسااادرة للةتب   الن رااي  المياد ن التي صتةل  وخود الرساااد  

كبدر  ن قب  المهتمدن بمجار    باهتماص سااادرة  ن أهد اللضااارا التربوية التي اظد   صع  الااخاق الر ادص  

وصالد  التواف       ةلد الن    لما له أهمية صعود بالن ع ةلع الةال   ن  تر  راااااااااة صه لساااااااالاع ااخاصه 

تردر  ةارٍ  ادص أن   هو نا للااخاق الرسااااااادرة   شلع  رااااااتوى    الةللة ب   الارصلاح بالضااااااافة شلع      الن رااااااي 

     ا بع    ادص صعتبر المرالة  2003ويتج د  ن  رالة دراساااااااااااااية شلع  رالة أ رى  الةاان وأبو عيةة   

   ة الاختماعي را ث فدها صردراق واضاااة  ن النااية العللية  والشااه ااية  و   انتلالية  رالة  التعليد اوساااسااي  

ةتمااد ةلع ن راااااااااااااه  وصاما  المراااااااااااااؤولية  داص  نتلا  الةاالا   ن الاةتمااد ةلع قدره  شلع الا   ا والان عاالية 

    ويتجه الةال  في  رالة المراهلة ناو  2019ةاب  ن ودقريري       ة الاختماعي ويترااااااااع نةاق العتقاق  

النضااااج  ويرااااعع لتالد  ااخاصه وإساااالاةها بادص صعةيه دافع ناو التل ص والنمو بشااااء  سااااليد  وإذا لد  تد  

شلع  شاءتق صلن ةائ  أ اص ن راه وصاي ه  ع  جتمعه وق     شسالاع هذه الااخاق بةريلة ساليمة فل  صتاور 

 .   ,Bang)2004  والانةواح رمد  شلع العزلة  

صع  الم رساااااااااة هي المؤساااااااااراااااااااة التربوية التي صزود الةتب بالمهاراق والهبراق وصؤهلهد للمرالة  و 

الجا عية  وبع  ذلك  وض  د ان العم   وق  صر   الم رساة ةن صل رد بعض او ور اوسااساية والااخاق  

فة شلع ذلك ق   الن رااية شذا لد  تد شساالاةها بشااء  سااليد  شضااا   الاضااةراباق التي ب ورها ق  صؤدي شلع ظهور  

الاثدر  ن اوعلاح ال راساية والمشاءتق في المجار الن راي  وال راسي     اوسااساي التعليد       ا بع  واخه  للة  

  والمهني بالضاااافة شلع أهد قضاااية وهي: التهةي  للمراااتلب  الذي  نتظرهد  ادص  الاختماةي واوساااري  و 

 الةللة في الوق  الاالي صرب  لهد  هاوف وقل  ناو المرتلب .    واخها أن الضرو اق التي  

  ن الهوف   في  صتمث   والتي  ال رد  اياة ةلع    ةورة  شاء  الذي ر  اللل   أنواع  أا   المراتلب   قل   ويمث  

 الهةر   وصوقع    والاساااتلرار ان  او   بع ص  رشاااعر  صجعله  وااضااارة    اضاااية   براق  ةن  ناصج   جهور  راااتلب   

  . 2005 سلدر     ةدرة  اضةراباق  شلع  به   ؤدي  الذي  واليأس  التشاؤص   ن  سدئا  الاالة  هذه  له  وصرب  
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   ليح  ع  جتم  في ظاهرة واضاااااة     ا ااااة   ب اااا ة  المرااااتلب   وقل   ةا ة  ب اااا ة  اللل   ة ظاهر    وصع 

 الذاق   اةتلار  وص ني   لن رااي  فل ان او ن ا و    الارصياح  بع ص  الشااعور  ول  ت    لما    كافة المجالاق  في  ق را بالترد 

   لعص   ا ك    رضااد  درًا كب   جالاً   اص  بشااء   لاب الشاا ل ى  المرااتلب   شااء  وي   .المرااتلب   صجاه  الراالبي  ادر والت  

    ويأس صشاااااؤص   ا بنظرة   إ و  وأ     بنظرة ص اؤر   رااااتلبله  شلع  رد ال    نظر  أن  فص ا    اللل  و ا رامله  ن أا اث 

 اار  في   ولان     تزا ن  بشاااء   لهما  التعرض   رمءن  شذ  بعضاااهما   ن ةزله  ا ة  نراااتةيع  لا  الاالتان  وهاصان 

  . 2002 اوق ري     المرتلب   بشأن  اللل   شلع  سدؤدي  فصنه  ال رد   ةلع  الرلبي  الت ادر   رع 

  التي ال ان الاادي ةشارالتي  تعرض لها  للة   الها ةقل  المراتلب   ن المشاءتق الن راية  

المراااااتلبلية  وبالتالي أ ااااال  الت ادر      و موااصهلشاااااه ااااادته ب أ فدها الةال  بوضاااااع اجر اوسااااااس  

 والهوف  ما رهلأ لهد المرتلب   ن او ور التي صريةر ةلع ةل  الةال .

 رج   تيوال  المجتمع في  اوسااااااساااااي    ا بعالتعليد  فئة  للة   ووھمية ا شلع  ا ساااااب اساااااتنادً  

 ن    راتلبت للعةاح وخاهزة خد ة ن راية  ااة في الةال   يءون ل  تةللاصها  ن لها الاافي الل ر صوفدر

الااخاق الرسااااااادرة وةتقتها بلل  المرااااااتلب  ل ى  صناول   والتي ال راسااااااة  ھذه خاحق خميع النوااي  

 ال ن الاادي ةشر بماافظة  رل . للة 

   :مشكلة الدراسة
شن التردراق التي صشاه ها الاياة المعا ارة في خميع المجالاق أدق شلع ظهور  شاءتق كثدرة  

او ر الذي أدى شلع زيادة ااخاق ال رد وصنوع  رق وأساااااالد  شسااااالاةها وزيادة أعلائه الن راااااية  كما شن 

 شءتصهد  فهد ااخاق الةللة والعم  ةلع شسلاةها  ؤدي شلع صالد  ال اة الن رية  في ادن أن صرك 

  وصاوين ساااااااااااااالوك  ضاااااااااااااااد للمجتمع ولا صتال  لهد الانارافوااخاصهد دون  عاالجاة ق   ؤدي بهد شلع 

فئة دقيلة ص رض ن رااااها   التعليد اوساااااسااااي    ا بعالمرالة    وصعتبر  2005ال اااااة الن رااااية  العمرية  

رية التي رجتازونها فصن والرساا  الملءر  وباءد هذه المرالة العم لوسااةعوساانواصها وصعيم بدن المراهلة ا

وإثلاق الذاق  شلع خان  ذلك فهد رعانون  ن  شااااااءتق  هتل ة في   الاسااااااتلتليةااختهد الشاااااا   ة شلع 

    واوسري  أو التهةي  للمرتلب .الاختماةيالمجار الن ري  و 
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؛ البلوى   2019اور الااخاق الرساادرة ك راساة  ةاب  ن ودقرين    ة ةوق  أخري  دراسااق  

  والتي أك ق وخود الااخاق الارسادرة Barrell, 2009؛    Jailani et al, 2014؛    2014وةربياق 

   ة الاختمااعيا  و واوساااااااااااااارياةوصتمثا  في الاااخااق الا راسااااااااااااااياة  والن رااااااااااااااياة    الثاانوياةلا ى  للاة المرالاة  

 والمهنية.  والاقت ادرة

 ن  للة   اسااااااااتةتعية  دراسااااااااة ةلع البدئة العمانية ةلع ةدنة  2013فل  أخرى الرويشاااااااا ي  

الاللة الثانية فل  أساااااااارق نتائج ال راساااااااة شن الةللة بااخة شلع شسااااااالاع ااخاصهد ال راساااااااية  والن راااااااية  

و لا ي  كافية رمءن    ا تلاراق شلع ة ص وخود    ال راسااااااااااااةق قدرها  ن الااخاق  كما أسااااااااااااار و والمهنية  

 التربوي  الال  في العا لدن خه ها لتشااااااااااااهي  االاق الةللة لمعرفة ااخاصهد الرسااااااااااااادرة  و صوظي 

 .الرسادرة الةللة بااخاق 

 اادي ةشرالفي ضوح  ما سب  صظهر الااخة الماسة شلع دراسة هذه ال ئة  ن الةللة ال ن 

رساااااااد لاي رأ ذوا النراااااااني وونها بااخة  اسااااااة شلع التوخيه وال  المجتمعلاونها صشااااااء  فئة  همه في 

هذه المرالة  ن ص ادر   ر اااااااااا  دورهد في الاياه  ادص صعتبر  رالة صلرير الم اااااااادر للمرااااااااتلب  و ا 

  شن قل  المراااااااااااتلب  رظهر نتيجة  2018 و وف وقل   ن المراااااااااااتلب   فل  أساااااااااااارق دراساااااااااااة الاربي 

 ا ااااة  ساااااساااايالتعليد او    ا بع التي  واخهها  للة المرالة  والاضااااةراباق ال ااااراةاق والضاااارو اق 

براااب  التةلعاق المراااتلبلية والةموح   الاساااتلرارةن   بتع ق اة ةا ة  كءوننا نعيم في  جتمعاق  والايا

 وة ص الل رة ةلع صاقيلها وة ص الاراس والشعور باو ان واللاص ال ائد ةن المرتلب  الآ ن.

شن  ا  ثدر اللل  ةن  المراهلدن والشاااااااااالاب هو المرااااااااااتلب   فمثت ق  رال  ةن  الشااااااااااعور بع ص 

وضااوح وصا    المرااتلب   ا ااة  رااتلبله المهني  وينشااأ ةنه اللل  ةن ذاصه و رااتلبله  ويعود هذا شلع 

لمجتمع  والعقلاق  وكذلك نتيجة غياب او ن الن راي في ا المشااك التي صواخه الةال  أو    الاضاةراباق 

فيشاااااااعر بأنه  ن رد  ونتيجة ل ل ان ذاصه فهو رشاااااااعر بع ص او ان وينتابه اللل   لذلك صأصي بالملاص اوور 

    2014بلل  المراتلب  ل  هد  بولعرا     هتماصوالا   أهمية شسالاع الااخاق ل ى ةلماح ال ااة الن راية

جا في  جتمعه ةلع  تف ذلك و نت  واختماعيافصذا نج  ال رد في شساااالاع ااخاصه أ اااال  سااااويا ن راااايا  
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 التسااااااااااعوريةال فاعية  فصن فشااااااااااله  رخع شلع ال رد ن رااااااااااه  والبدئة  والظروف المايةة فدلجأ شلع الاد  

  .  2002 البرةي   ة التوصر واللل للتهفيف  ن ا

  شلع وخود قل   2016  ؛ الةراد   2019ك راسااة  الاربي  فل  أسااارق  جموةة  ن ال راساااق 

شن   (Retshard ,2005)المراااااااتلب  ب رخة  توساااااااةة ل ى  للة المرالة الثانوية  وكما أثبت  دراساااااااة 

  للة المرالة الثانوية رعانون  ن قل  المرتلب  ب رخة أكبر  ن المرالة اوساسية.

التردراق التانولوخية  ه ننا نعيم في ة ااااار صاثر فيه  ةال  الاياه وصتراااااارع فيأ  وصرى اللااثة

  ال ااان الاادي ةشااار  و للة  وصرو  اااادر لللل  والت  والثلافية والقيمية  ما  نتج ةنه  واقن ضااااقةة

ليراوا في  نأى ةن هذه الظروف والمواقن الاياصية وال اراةاق المهتل ة فهد  تعرضاوا لتردراق نمائية   

راات ةي الت رد واللاص ةن الذاق كءيان    وفراادولوخية  نتج ةنها  ةال  وااخاق صختماعيةوا  ون رااية 

 لةللة ال اانالااخاق الرسااادرة وةتقتها بلل  المرااتلب  و  ااي ااا  صتناور ال راسااة الاالية    و  رااتل 

 في  اافظة  رل    ن هنا نشأق الااخة لخراح ال راسة الاالية.الاادي ةشر 

 :الدراسة  أس لة
 ؟بماافظة  رل  ال ن الاادي ةشرالااخاق الارسادرة ل ى  للة  رتوى  ا  .1

 ؟بماافظة  رل  الاادي ةشر  للة ال ن رتوى قل  المرتلب  ل ى  ا  .2

بماافظة  رااال  صعزى    ال ااان الاادي ةشااارل ى  للة    الااخاق الارساااادرةه  صوخ  فروق في  .3

 ؟ الته     الجن لمتردراق  

بماافظة  رال  صعزى  ال ان الاادي ةشار  ل ى  للة    المراتلب  راتوى قل  ه  صوخ  فروق في  .4

 ؟ الته     الجن لمتردراق  

 رال   بماافظة  ال ان الاادي ةشار اوسااساي  ل ى  للة ه  رمءن التنبؤ بالااخاق الرساادرة   .5

اللل    -اليأس  ن المرااااتلب   - الهوف واللل   ن ال شاااا  في المرااااتلب  تر قل  المرااااتلب      ن

   ؟اللل  المتعل  بالمشءتق الاياصية -الذهني
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 :أهدا  الدراسة
  للة ال ن الاادي ةشر بماافظة  رل .رسادرة ل ى الااخاق ال التعرف ةلع -

 التعرف ةلع  رتوى قل  المرتلب  ل ى  للة ال ن الاادي ةشر بماافظة  رل .  -

  لعابماافظة  رااااال  ص  الاادي ةشااااار ال ااااانل ى  للة    رساااااادرةالااخاق ال روق في ال  صل اااااي  -

 . الته     الجن لمتردراق  

  لعابماافظة  رااااال  ص ال ااااان الاادي ةشااااارل ى  للة    المراااااتلب درخة قل   روق في  صل اااااي ال  -

 . الته    الجن لمتردراق  

ال اان الاادي ةشاار اوساااسااي ل ى  للة  التنبؤ بالااخاق الرسااادرة الاشاان ةن   ى ش ءانية    -

اليأس  ن    - تر قل  المراااااتلب   الهوف واللل   ن ال شااااا  في المراااااتلب   رااااال   نبماافظة  

   ؟اللل  المتعل  بالمشءتق الاياصية -اللل  الذهني -المرتلب 

 :أهمية الدراسة
لل راسااااااق الراااااابلة المالية والعربية   اللااثةالاالية  ن  تر ش تع  ال راساااااةصامن أهمية هذه 

 اوهمية فيما  لي:    وصتمث واوخنبية وصبدن لللااثة قلة ال راساق التي أخري  اور هذا الموضوع  

 : الأهمية النظرية:أولًا 

ال راسة الاالية صللي الضوح ةلع العتقة بدن الااخاق الرسادرة وقل  المرتلب  ولد صعثر اللااثة    -

  ع بعضهما.  ةن أي دراسة في المجتمع العماني صناول   تردراق ال راسة الاالية

وهد    ال اااااان الاادي ةشاااااارألا وهي  للة  المرااااااته فة ال ئة    ال راسااااااة  ن أهمية صأصي أهمية هذه  -

  وأدواق   المرااة ة وهنا رمءن اللور بأن هذه ال راساة بء   ا صاتويه  ن أدب نظري  شلع  بااخة

  وقياس  وصو ياق هي خزح  ن هذه المراة ة.

ررااااااات د   نها  ال ااااااان الاادي ةشااااااارالااخاق الرساااااااادرة ل ى  للة   صل ص ال راساااااااة بياناق اور  -

 .سلةنة ةاماند  ا بع  اوساسي في التربويون والمعلمون والمرس ون الن ردون في   ارس التعلي
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صع  هذه ال راساااااة نواة للااثدن ل رين لتناور هذه ال راساااااة  ن زوارا أ رى أو صةبيلها ةلع  راا    -

 دراسية  هتل ة.

  الاختماةيو   دور المرساااا  الن رااااي صراااااة  دراسااااة الااخاق الارسااااادرة وقل  المرااااتلب  ةلع شبراز  -

دا   المؤسارااق التربوية في  رااة ة الةللة في  واخهة  شاءتصهد والعم  ةلع صا    ااخاصهد  

 .الرسادرة وإسلاةها

 ا: الأهمية التطبيقية:           ثانيا 

 بةللة الها ااااة الرسااااادرة البرا ج وضااااع ةلع والتعليمية التربوية العملية ةلع اللائمدن صراااااة    -

 سواح كان  برا ج نمائية  أو وقائية  أو ةتخية. ال ن الاادي ةشر

 حدود الدراسة:

 صلت ر هذه ال راسة ةلع دراسة  وضوع الااخاق الرسادرة وةتقتها بلل  المرتلب .   الحدود الموضوعية:   - 

 صجري هذه ال راسة ةلع  للة ال ن الاادي ةشر في   ارس  اافظة  رل  الحدود البشرية: -

 .اوساسي    ا بع  ارس التعليد  – اافظة  رل   -سلةنة ةامان المكانية:الحدود  -

 ص.2023 –ص 2022العاص ال راسي ال    ال راسي اوور  ن  الحدود الزمانية: -

 متغيرات الدراسة:
 المتغيرات الأساسية:

 الااخاق الرسادرة -

  قل  المرتلب  -

 :المتغيرات الديموغرافية

 عاااااااااااااااااانث     ر   ااااااااااااااااا ذك   النوع الذي  نتمي شليه الةال   وينلرد شلع:رل   به : الجنس -

ال ااان الاادي ةن  ا ر ااا  شلع   ارااا   ادة الرياضاااياق الال  الذي سااايهتاره الةال  : التخصــص -

 ي ااااااااااااااااااا أدب أساسي         ي   اااااااااااااااااااةلم  تل ص    شلع: وينلرد ةشر
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 مصطلحات الدراسة:
ــاديـة: - لاااخاة  اا  صزور  افتلااره"باأنهاا ااالاة  ن التوصر رعااني  نهاا الةاالا  نتيجاة    الحـاجـات الإرشـــــــ

والم رسااية واوساارية   والان عالية تع  ا أساالع  هذه الااخة  وصشاام  الااخاق النوااي الجراامية 

  المناسااااااااي صتةل  المراااااااااة ة والتوخيه  ن قب  المهت اااااااادن  ية والمهنية   كوالراااااااالو   ةالاختماعيو 

  .16ص.  2012
 تر   ن العدنة أفراد  ةلدها را ااااااااااااا  التي ةلع أن ال رخة  اللااثةصعرفه التعريف الإجرائي:  -

 ة.ال راس هذه في المرته ص  2013 للرويش ي الااخاق الرسادرة   قياس فلراق  ةلع شخاباصهد

المراتلب     صجاه الرالبي والت ادررصياح   الا بع ص الشاعور" نهأب المراتلب  قل  رعرفقلق المسـتقبل:   -

 ةتلارا  وص ني  الاياصية واوا اث  الضااااااروط  واخهة ةلع الل رة وة صللاياة   الراااااالبية  والنظرة

 . 47  ص.2009 المشيهي " بالن   الثلة ة ص  ع  الشعور باو ن وفل انالذاق   

 تر   ن العدنة أفراد  ةلدها را ااااااااااااا  التي ةلع أن ال رخة  اللااثةصعرفه التعريف الإجرائي:  -

 .ال راسة هذه في المرته ص  2016للةراد    لبالمرت قل   قياس فلراق  ةلع شخاباصهد

بع  ةشاار ساانواق   رعل   رالة التعليد اوساااسااي: سـلطنة عُمانفي   طلبة الصـف الحادي عشـر -

ويتهيأ الةللة في هذه المرالة    اوساااسااي    ا بعالتعليد    وهو ال اان  ا قب  او در في دراسااية

 ن فرص التعليد والت ري  والعم   والاساااااااات ادةوالتهةي  المهني   التعليمية لب ارة اياصهد العملية 

 بع  التعليد الم رسي.

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثاني 

 ة ـــــــــات السابقـــــــــري والدراســــــ ـــالنظار  ــــــالإط  

 ري ــــــ ـــار النظــــــالإط:  أولًا 
 المحور الأول: الحاجات الًرشادية  -

 المحور الثاني: قلق المستقبل  -

 المراهقة الوسطى المحور الثالث: خصائص  -

 ا ــــــــــــــــق عليهــــــــــــــــوالتعلي ـــــــــةات السابقـــــــــالدراسا: ثانيا 
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 الفصل الثاني 

 ـــــــــة ات السابقـــــــــري والدراســـــــــار النظــــــالإط  

  :  ري ـــــــــار النظــــــالإطأولًا

 المحور الأول: الحاجات الإرشادية

 د:ــــــــــــــــــتمهي
 ول  النرااااااان في الاياة وصول  ب ا له الاثدر  ن الااخاق والرغلاق التي صاون بااخة  اسااااااة  

   ن سااالاعرج  صوافر لها ساااب  ال  واختماعية راااية  بدولوخية ون  ضاااروراق الااخاق   صعتبرلسااالاةها  و 

  خودو عا ص شساااااااااااااالااع الاااخااق أو  ف  الاختمااةيوالتايف الن رااااااااااااااي و    أخا  صالد  التوازن الا ا لي لل رد 

للل  الناصج  ن ة ص شساالاع ااخاصه   ما ال رد والشااعور ال ائد با  اعية  زي   ن ا ة صوصرالمعوقاق الساال

  .2019  ةليلتالد  رغلة شسلاع الااخة   أن ررلك سلوكا  عدنا ال رد    فع

ةلع الاياة ولا رمءن للإنرااااااان    مث  في الماافظةتوصنلرااااااد الااخاق شلع ااخاق فةرية أوليه ص

ةنها   ث  الااخة للشااااااااراب والمأك   والااخة للتن    والااخة للجن   والااخة للإ راج    سااااااااترناحالا

 فربلااح الااائن الاي  واااخااق أ رى ثاانوياة كاااخاة ال رد في صو  ةلعوقدرهاا  ن الاااخااق التي صاااف  

الآ رين  والاااخاة للت ااةتق  لاذاق  واااخااصاه لتلا  ر خاة لتالد  ااو ن  والاااخاة للاا  والعاا  اة  والااا

  وخميعهاا اااخااق  تد شساااااااااااااالااةهاا  ن  تر بدئاة ال رد  الانتمااح  واااخااق  ةالاختمااعيااق  دا ا  العتقا

  .2019  التها ي  ةالاختماعي

  رق  في صهتلن نهاش شلا اللشاري  الجن  أفراد  ل ى  شاتركة الااخاق  هذه أن  ن الرقد وةلع

 ةلع   ر وهذا ل ر  شلع  جتمع و ن أ رى  شلع ةمرية  رالة و ن ل ر  شلع سااه    ن شساالاةها

  .2013 الرويش ي   والتةوير للتردر  عرضة هي ب    رتلرة أو ثابتة لير   ال رد  ااخاق  أن

صع  الااخاق الرسااادرة ةا تً أساااساايًا في البناح الن رااي لل رد  وهي المؤساار الاقيلي لل اااة 

الن راااية للأفراد وصا      ى صوافلهد الن راااي وإن كثدرًا  ن   اااائ  الشاااه اااية صنلع  ن ااخاق ال رد 
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ع و  ى شساااااااالاع هذه الااخاق  وكما شن فهد ااخاق ال رد و رق شساااااااالاةها رراااااااااة ه في الو ااااااااور شل

  ةالاختماعي  راتوى أفضا   ن النمو والتواف  الن راي وال ااة الن راية  ادص شن الم رساة هي المؤساراة 

والتربوية التي صعنع بشاااااااه اااااااية ال رد ةنارة صاا لية بما في ذلك  عرفة ااخاصه الرساااااااادرة  والتي صهتد  

  كبدرا بأهمية  اهتما ا بضاااااارورة صوفر المهت اااااادن واللائمدن ةلع ةملياق الرساااااااد والتوخيه  والتي صاولي

بأا  أهد    لاقترانهافي كافة  راا  التعليد  و ا اااااااااة  رالة التعليد الثانوية  للةللة    الااخاق الرساااااااااادرة

 هااذه المرالااة  ن صردراق كبدرة في الجاااناا     نتج في راااا  النمو والتي صتمثاا  في  رالااة المراهلااة  و ااا

  المنتجاة للايااةوالا ور الاذي صلعلاه في صاوين ال رد وإةا اده     الاختمااةيو   لان عااليواالعللي والجراااااااااااااا ي  

 ن شاء   تي صتال ن المراا  ال راساية المتمدزة في اياة الةللة  و التعليد اوسااساي      ا بع  ولاساك المرالة

 اسااااااتلز     ونظرصهد المرااااااتلبلية  والتي ذاصهد  اصجاهالمهنية ونظرصهد الاياصية    اصجاهاصهدو    دولهد تلها 

  الن راااااااااي في  جالاق الرسااااااااااد   هت ااااااااادن ن قب  الم  للةوالتوخيه الرساااااااااادي للة  الاهتماص عها وخود 

الرساااااااااااااااادرااة والعماا  ةلع صااا  اا هااا وصلاا رد       ن أخاا  التعرف ةلع ااااخاااق الةللااةوالتوخيااه التربوي 

والعم  ةلع  واخهة  رغلاق وااخاق الةللة  أساالد  شسالاعالتي صتناسا   ع  رق و ق الرساادرة  اله  ا

  .2018نتيجة ال ش  أو ة ص شسلاع ااخاصهد  بوقولة   لةالتا راق والمشءتق التي صواخه الةل

التوازن الا ا لي والتايف  ع لرساااااااااااااااادراة هي التي صعما  ةلع صالد   ن هناا فاصن الاااخااق ا 

الن راااااية   الجوان  كافة  فيلهد    الاساااااتلرار راااااتلبلهد  وضااااامان    اصجاهاللل   ا ة ايةهد البدئي و  ض 

 والم رسية. ةالاختماعيو 

  اوص ااااااااااااااني هااالمرصلةااة بهااا    الم اااهيدوبعض  اق  الااااخاا  صعريفالماور    وساااااااااااااانتناااور في هااذا 

  هوص الااخاق الارساااااادرة وص اااااني ها  وأنواع الااخاق   صعريف  و ن ثد نتناور  الم رااااارة لهاوالنظرياق 

 وإسلاع الااخاق والمشءتق الناخمة  ن ة ص شسلاع الااخاق.  للة ال ن الاادي ةشرالرسادرة لة
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 اتــــــــــــالحاج

هااا ودراسااااااااااااااتهااا دصعاا  الااااخاااق  ن الجواناا  المهمااة في اياااة الةااالاا  التي  نلري الوقوف ةل

الرليمة. وصهتلن ااخاق اوفراد وصتنوع  رق ووسائ  السلاع    بالةريلةها  ةلع   ادر شسلاةوالتعرف 

وقدرها  ن المتردراق    الاختماةيفي ضاوح ة د  ن المتردراق   نها العمر والتاوين الجرامي والن راي و 

  .2016 خمار   وا تتقهاالتي لها دور في صنوع هذه الااخاق 

 الحاجات تعريف

 ا: الحاجة لغويا  

،  ااتاج   أي شنه  ا ةن الااخة: شنها خاحق  ن أ اااااااا  "ااخة راوج اوخً   العرب خاح ب ا   لرااااااااان  

  . 18  ص  2020 ةب  الرايد     ا لازً ا" وصشدر شلع  ا ر تل ه ال رد وي تلر شليه  أو  ا رءون وياع  ضروريً 

 ا: الحاجة اصطلاحيا 

ال ارياة التي   ا لتعا د وخهااق النظرصعا دق الم ااهيد والآراح التي صنااولا    هوص الاااخااق نظرً  

 رق وثلاااافااة    وا تتفأولويااااق الاااااخااااق  ن فرد لآ ر     لا تتفا  صنااااولااا    هوص الاااااخااااق  ونظرً 

 السااااالاع  ن  جتمع لآ ر  وساااااوف نلوص بعرض ة د  ن لراح اللااثدن وال ارسااااادن التي فرااااارق   هوص

الاااخااق وفلاا لرؤيتهاا النظرياة  والتي نرااااااااااااااتةيع  ن  تلهاا الهروج بم هوص رراااااااااااااات ااد  ناه دا ا  ها ف 

 صلك التعري اق  ا  لي: و ندراستنا الاالية  

  أن الاااخة هي: "النل   وبموخ    هوص صوازن ال رد  2012 رى ك   ن ك اافي وسااااااااااااااالد   

  . 109والن ري"  ص. الجر ي  تترالااخ  وصهل  الااخاق  ةن  صواخ  صتو 

لا  لبص أن  زور ةن  ا      ر ااابها نوع  ن التوصر والضاد    والافتلار النل      ن هي االة  "  الااخة: 

  . 81 ص. 2008"  راخ   ا أو  ارخيً     ا   دا ليً ا أو  عنويً     ا سواح أكان هذا النل   ادرً   صلبي الااخة 

 تعريفات علمية للحاجات:

صجمعا   عظد التعري ااق العلمياة للاااخااق ةلع أنهاا صعريف وااا  ةااص ولان  اعااد  اااااااااااااايااقتاه  

ن  ةلع أن الااخاق هي ك   ا رءون النراان بااخة شليه  ن  العاصوكثر  ن ساء   وذلك التعريف  
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ن بجاانا  صوفدر كا   اا ر دا ه  ن أخا  أأخا  الا ااع ةلع ايااصاه  و ن أخا  شساااااااااااااالااع رغلااصاه المهتل اة   

  2022 سنج  : و ويتةور  وفيما  لي ةرض وهد التعري اق العلمية للااخاق  نم

  ةالاختماااعياايف الااااخاااق دا اا  قااا وس الهاا  ااة  صعريف روبرق باااركر: قاااص روبرق باااركر بتعر  .1

والن رااااااااااية التي رءون المرح بااختها  ن أخ    ةالاختماعيو   والاقت ااااااااااادرةبأنها المةال  المادرة "

 . ن الرفاهية والنجاز" الللاح في االة

أنها اادثة أو االة صجع  ال رد في وضاااااع  اااااع  أو  شاااااءلة و انة  "   :1994    يشاااااد ةرف  .2

ا  ن الضااااااااارورياق   عدنة رشاااااااااعر فدها المرح بالرغلة الملاة والعوز لع د  ن او ور التي رعتبره

 ن أخ  التعبدر ةن    الاختماةيالم اةل  في الراياسااق  ن النوع  هذا    ساته اصاوفي العادة  تد  

 ."ةالاختماعي ن اله  اق  ااتياخاصهو  تةللاق ال رد 

شلياه  وأضاااااااااااااااف أن  فتلاارواباأنهاا كا   اا رءون المرح في اااخاة  "ةرفهاا   : 2010 أبو المعاا ع   .3

  شن لد  تد شساالاةها سااوف ختماةياأرًا كان نوةها ن رااي أو خراا ي أو   شاااةر النل  خميعها  

صثدر االة  ن اللل  والتوصر والضااااااااد   ولهذا الرااااااااب   رى ال كتور  اهر أبو المعا ي أن صواخ  

 ".قوى دافعة صعم  ةلع صا دز الب اع أ ر بالغ اوهمية

باااختاه  ن أخا  ساااااااااااااا  خميع   أنهاا خميع  اا رءون المرح"ةلع   : 1982 با وي   ف الاااخااق صعري .4

 ."خ  صوفدر ك  العوا   التز ة لتةوره ونموهالضرورية و ن أ وااتياخاصهرغلاصه 

هي ق  صاون   الااخةبأن    اللااثةفي  ت ااااااااااة اللور و ن  تر التعري اق الرااااااااااابلة صرااااااااااتنج  

للراااالوك ورغلة ال رد في  الماركةال رد وصعتبر اللوى فراااادولوخية أو ن رااااية  أو  عنويه أو  ادرة صنل   

 . الاياةشسلاةها اتع صنه ض االة التوصر ويال  التوازن في 

 المفاهيم المرتبطة بالحاجات:

الاا افع      ثاا :  الااااخااةو هااا  ع   هوص   ن الم ااااااااااااااةلااااق التي صتاا ا اا  في   ههناااك الاثدر  

ع صا   ظلة ال افعية والذي  ن خميع الم اااااااااةلااق الراااااااااابلة صلأ ونتا   مد والااخز  واللاةص  وال

 ن أخا  صالد  اااخااصاه  وإةاادة ال رد   جموةاة الظروف الا ا لياة والهاارخياة التي صارك    ع“شلرشاااااااااااااادر  

  .497ص.  2011"  الشربدني ول رون  ةن  ا رهت  التوازن 
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اتع   و توا ااااالةعدنة   صثدر الرااااالوك في ظروف   ن رااااايةأو   خرااااا رة دا ليةاالة أو قوة ال افع: " .1

العاص للرلوك   صجاهالاها  لاسرة ب  نرتنتجها  ن  قارة  عدنة  وهو قوة با نة لا نتاظ   نتهي شلع

كان  تجها ناو    وإذاجوع  دافع ال  ساااااتنتجنااكان الرااااالوك  تجها ناو الةعاص   ال اااااادر ةنها فصن

 .)71.ص   2009 وافي   "العةم دافع ستنتجنااالشرب  

علارة ةن  ثدر رارك الراااااااااااالوك سااااااااااااواح كان هذا "  :  ال افع84  ص.2006يعرَف  كمار  و  

 ".المثدر دا ليا أو  ارخا

  باسااتجاباق الاافز: " تمث  في المثدراق ال ا لية العضااوية  والتي  نتج ةنها شسااتع اد ال رد للقياص   .2

رد  ا اااااااة صوخهه ناو  وضاااااااوع  عدن في البدئة  أو صلع ه ةنه  وصظهر في  اااااااورة ساااااااعور ال 

  .102  ص.2006و  ة ع  بالتوصر والضد  واولد"  اماص

 ث : اوخر الضااااافي  والمءافوق  والعتواق  وق  رمءن  وق  رمءن أن صاون الاوافز  ادرة  لاساااارة 

  .2002أن صاون اوافر  ادرة قدر  لاسرة  ث : الترذرة  والسءان  والموا تق  الات لة  

اللاةص: "هو اللوة التي صارك الراااااااالوك ةن  ا صاون  ارج الاائن الاي  فاللاةص هو المثدر أو المنله   .3

لذي   فعه فضاااااااوله صاون بواةثه ال هد والمعرفة  وإذا كان التا ااااااد   في االة كونه  ارخيا  الةال  ا 

  . 203  ص. 2007دافعًا كالنجاح أو ال رخاق العالية فيءون هو اللاةص"  ك افي وسالد   

  ن  نها ويتض  نن ر أو لهان ض التي سياحالا نابها  أو التي سياحالا "شلع رشدر المد :   هوص .4

 ال رد  ررااعع النل  الذي ذلك ةلع ص ر   اهيد بع ة  رصل  الااخاق    هوص أن سااب   ا  تر

  .44  ص.2007"  أ زيان  لسلاةه

 تصنيف الحاجات:

ا بالرقد  ن وخود ااخاق صعتبر ةا ة ةن  خميع  ا  هتل ً  ااانن ةلماح الن   الااخاق ص اااني ً 

اوفراد وقا  رءون ال تتف في ةا د الاااخااق  أو نوةهاا  أو صعري هاا. وينشاااااااااااااااأ هاذا ال تتف نتيجاة  

  وخهاق النظر دائما الرلوك ةن الجوان  او رى  ما رجعوصركدز ك   نهد بجوان   عدنة  ن    اهتماص

  .2019للاص  التهما ي  وال راسة وا الاهتماصصرصل  بمجالاق 
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 .اللااثة شللاح الضوح ةلع بعض ص ني اق العلماح لهذه الااخاق الن رية ستااور د و ن هذا ال   

 تصنيف حامد زهران: .1

شلع ااخاق   الن راااااااية و ااااااان ها  الاياة  لاساااااااتلرار رى اا   زهران شن الااخة ساااااااي ضاااااااروري  

اخاق ضااارورية للاياة وااخاق ن راااية  فصن ة ص شسااالاع الااخاق رجع  ال رد سااايح فرااادولوخية وهي ا

الشاه اية  و رق شسالاةها  زي   ن الل رة ةلع  رااة صه للو اور      اائ اهالتواف  وصتوقن كثدر  ن  

  .1997 زهران  اوفض   ن النمو  المرالةشلع 

 تصنيف موراي: .2

 شلع: الن رية الااخاق  نن  وراي 

لل رد وصأثر في سااااااالوكه ب رخه   فعاليةصعتبر  ن أهد الااخاق   :اووليةأو   ال رااااااادولوخيةالااخاق  .أ
  العةمو لجوع  ةلع هذه الااخاق: ا  او ثلةكبدره  وق  و اااا   ةلع شنها فةرية و وروثة و ن 

بدن خميع اللشار    نتشارةلللاح النراان ولذلك فهي   ضاروريةااخاق  والرااة  و ا ساابه ذلك وهي 
  .2007  لاد  وصظهر بدنهد ب رخاق  ت اوصة

هي ااخاق  ءترلة  ث  العوا ن وصتمدز بأنها  عل ة وذلك ونها صنشأ   :الثانوية أو   الن رية الااخاق  . ب 
بااه ويرااااااااااااايةر ةلدهااا العاااداق  واونظمااة    المايةااة في الظروف المهتل ااة لل رد  وصتااأثر بااالظروف  

واللواندن  بعء  الااخاق اوولية فهي براااااااااايةة في صاوينها  فالااخاق الثانوية لها  اااااااااالة بالتاوين  
  او ثلة الن راااااااي أي صرددر رشاااااااء  الاالة الن راااااااية وإ ءانية صاوين ااخاق و ةال  خ   ة لل رد   ن  

اخااة للنجاااح  وهااذا النوع قاااباا  للترددر والتجاا  اا  ةلع    والااالتنتماااح ةلدهااا: الااااخااة للأ ن  والااااخااة  
  . 2005التي رعيشها ال رد  المةدري     ة الاختماعي ار  الظروف المادرة أو  

 :1965تصنيف ماير  .3

   وهي:1998الرد   الااخاق الن رية شلع ثتث فئاق   ا ر نن 

ااخاق أولية: هي ااخاق صشااااااااااترك فدها خميع الاائناق الاية وهي ضاااااااااارورية لللاح النرااااااااااان   .أ

   ويةل  ةلدها اللعض الااخاق الادوية.واستمراريته
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ااخاق  ءتراااالة: هي الااخاق التي صعتم  ةلع الهبراق التي صوفرها البدئة لل رد  ويءتراااا  هذه  .ب

 رد ةن  ا رااور شساااااااااالاع الااخاق او رى   الااخاق  ن  تر ص اةله  ع البدئة  ويءتراااااااااابها ال

 ادص شنها صعتم  ةلع  برة ال رد.

: هي الااخاق التي صنتجها الثلافة في كثدر  ن المواقن الراااااالوكية  صعلد الااخاق اختماعية ااخاق   . ج 

 المعدنة في سلوك ال رد؛ ون صعزيز الرلوك المرقوب.   الاستجاباق رءون  ن  تر صعزيز بعض  

 :فرويدتصنيف  .4

قريزة النران هي ال افع اوساسي لرلوكياصه   ن  أالااخاق في ضوح الرريزة الجنرية  أي    فرر

شن هاذه   اتيااخااصاهاب عا  قريزصاه لتالد    فاالة ا   لااص ةن  ااااااااااااااا ر أ اه لدرضااااااااااااااع  وهو باذلاك  نا فع

صو اااس  سااايرمون  فروي   فل   بشاااء   بيعي وصللائي  فهي لا صاتاج للتعليد أو للتوخيه صا ث الرااالوكياق 

شلع نظرة واساعة ةن ال وافع  لتراًا أنس الرالوك اللشاري أركا كان نوةه   فوعق بلوصدن رئيرادتدن هما قريزة  

 .وقريزة الموق    الرريزة الجنريةالاياة 

لماافظة ةلع  احة ق ااااا  افي ك   ا رلوص به النراااااان  ن أةمار شرجابية بنَ  الاياةصتجلع قريزة  

 ااااارها ةلع التناسااااا  أو توخوده  ولل  صوساااااع فروي  في   هوص الرريزة الجنراااااية  فلد رل  ساااااتمرارواكيانه  

التااثر  ب  خع   ن الرريزة الجنرااااااية   اااااا ر ك   الة وانان  كما أنها صشااااااتم  ةلع  ظاهر الا  

 باح واوبناح  وا  الذاق  وا  او  قاح  وا  الاياة  وا  النرانية.والود بدن الآ

 نظريات الحاجات

 (Abraham Maslow) ماسلو لأبرهام الحاجات سلم نظرية .1

  في نظرية ال وافع هو ص اااني ه للااخاق النراااانية في Maslowأساااهر  ا سااااهد به  اسااالو  

الاااخااق ال راااااااااااااادولوخياة وفي قمتاه الاااخااق الثلاافياة كاالاااخاة شلع المعرفاة    قااةا صاههرص  تا رج صلع في  

نظا دن للااخاق وهما: الااخاق اوساااااااااااااسااااااااااااية  والااخاق  ا بع     اساااااااااااالو  اقترحوق     وصالد  الذاق.

 اوساسية  ويشم  الهرص ةلع الااخاق التالية:

 .ال ردولوخية الااخاق  .1
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 .الااخة شلع او ن .2

 .والا   الانتماحالااخة شلع  .3

 .التل  ر الااتراصالااخة شلع  .4

 .الااخة شلع صالد  الذاق  .5

شلا شذا كان    الاهتماصأ ا الااخاق التي أ ل  ةلدها الااخاق  ا بع  اوسااساية فلن را ث بها  

الااخاق اوسااااساااية  شااالعة بل ر  علور  وهذه الااخاق صتمث  في ال وافع الجمالية والمعرفية المرصلةة 

لعة فنيا وخماليا  وصذوق الجمار والهبراق المشا  الاساتةتعالثلافة و عرفة الائ  او ور وا    باكترااب 

  وإن لد صشاالع الااخة شساالاع بعضااها الآ رويشاادر شلع شن ظهور بعض  ن صلك الااخاق رعتم  ةلع  

  .2000فروف صأثر ةلع سلوك وإدراك ال رد ب رخة صجع  نظرصه شلع الاياة  هتل ة  أام   

  الافتراض   .ق لتاتياخا  الهر ي  التراااالراااا  شلع  صرااااتن    التي  التا دز   اساااالو  نظرية  أبراهاص  ور

 ال رد  أن أي الااخة  شلااح بلوة   فوع ال رد  ساااااااااالوك أن  هو النظرية هذه  ةليه  صلوص  الذي  اوساااااااااااسااااااااااي

او رى    ااتياخاصه  لتلبية  أةلع  سااادتارك  ثد و ن  ذلك   صالد  وبمجرد   أولاً   اوقوى   ااخته  صلبية  سااايااور

 . 2019  علاسي 

 :الفسيولوجية  الحاجات •

   ذلك شلع و ا والنوص  والهواح  والماح والملل   والمأوى  الةعاص   ث   ال راااادولوخية الااخاق   صشاااادر

 هذه   الااتياخاق  هذه  صلبية   تد  لد  شذا  ةر  في اللشر  بلاح  سيءون    للرارة الااخاق الضرورية صلك شلع

 .  2019  علاسي  دالجر  لياقة ةلع وصااف  بةبيعتها  بدولوخية ااخاق 

 الحاجة إلى الأمن: •

 ساابد   ةلع   ءانها   الااخة شلع او ن صأ ذ   علولة  درخة شلع  ال راادولوخية الااخاق   صلبية بع  

  امارة ال رد ن راه ورةا تها  ن الظروف التي صشاء   ةرا ةليه  والاساتلرارالمثار: اللاص ةن الامارة 

 صلع   والمعنوي   شلع خان  او ن الن رااااااي  الاقت ااااااادي  الاسااااااتلراركالعوا اااااان  واوةا اااااادر  وة ص  

  .2011 همًا  اءيمة   دورًا او نية الااخاق 
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 والحب: الًنتماءالحاجة إلى  •

  الانتماحةن  ا صشلع الااخاق ال ردولوخية والااخة شلع او ن شسلاةا  ادنها صبرز الااخة شلع 

 في  ءانا  تهذ  أن في الجماةة  ويرق   قب    ن واللبور  وال ا اقة  والعا  ة  الا   شلع  الااخة صشام و 

 رشاااااااعرلد ذا  وا     بأنه  لبور  ن خماةته  ع الآ رين ليشاااااااعر  ختماعيةالبناحةتقاق  يراااااااعع خماةته  و 

وإذا    . 2018   ليءة  وي    في  ااااراع دا لي  رشااااعر بالوا ة والعزلة  ال رد بصساااالاع هذه الااخاق فصن  

اللاص  ع خماةاق أ رى في المجتمع  لد رج  ذلك  توفرا  ن قب  الم رسااااااة أو اوساااااارة فصنه  لجا شلع 

 فصنه ةن  ا لا  تال  للةال  ذلك فصنه      في  راع دا لي رجبره ةلع سلوك قدر سوي.

 الحاجة إلى الإحترام التقدير: •

ن ال رد ةضاااو  أالااخة شلع التل  ر هي ااخة شلع القيمة الشااااه ااااية أو الااخة شلع الشااااعور ب

ذو قيمة وله دور في المجتمع الذي رعيم فيه  وصشاااااام  الثلة بالن    والسااااااتلتلية  والارية  وإساااااالاع  

ون  ا  شاتراص وصل  ر  وضااااروري في المجتمع  وأن رء  وأنه   د   بالل وههذه الااخة رلوده شلع الشااااعور 

  .2019   ن الآ رين  ويعترف به الآ رون ويشعرونه شنه  هد لهد  التهما ي

 الحاجة إلى تحقيق الذات: •

ا الااخاق العليا  اله ف اوسااااامع الذي رءاف  النراااااان  شن   صمث  قمة الهرص وياةل  ةلدها أرضاااااً

   صالد  وصلا ص الاذاق شلع صةوير ن رااااااااااااااه  ن أخا  بلوقاه هو صالد  الاذاق  ن  تر  دا  النرااااااااااااااان

لذلك رااور ال رد أن رال  ك   .ه ف المنشااود الشلع  الو ااورتر ش ءاناصه الاا نة والرااعي ناو رسااتإو 

ويرااتر    وق راصه    فصذا لد ررااته ص ش ءاناصها  ق راصه و اقاصه فهو  هتد بصثلاق ذاصه وصنمدتها شلع أق ااع 

  .2013 واهله فريلضي ةمره في قل  وصوصر المشيهي  
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 ( 250،ص.2004)أبو العلام، (: هرم ماسلو لللحاجات1الشكل)

 :(Murray)نظرية هنري موراي   .2

 وراي الااخاق سيءولوخيا ولي  ةلع المرتوى ال ردولوخي  في الملاص اوور ةرض الااخاق 

فها  ةلع شنها  ءتراالة أكثر  ن شنها فةرية   ةلع شنها "صاوين فرضااي ذاق قوة ثابتة نراابيا   اا رها وعرا

المخ  وهي قوة صنظد شدراكنا  ووةدنا  وص ادرنا  وبواسةتها  تد صاوي  الثارة والاالاق قدر المشلعة في 

 (Deci& Rayan, 2000,p.288) شصجاه  ا د 

  2019 التها ي  وصنف موراي الحاجات إلى:  

 .ق  ويرتمتع بالتأند  وص ردر الذا ويتلذذ به ال رد العلاب  تلب   نأ :للإذلًلالحاجة  -

 وزيادة صل  ر الذاق ةن  ري   وإنجاز أسااااااااااياح  ااااااااااعلة   الترل  ةلع العقلاق  نجاز:الحاجة للإ  -

 .  والت وق ةلع الردرالممارسة الناخاة للل راق 

والاا    والتلاادر  ع الآ رين   ويرااااااااااااااتمتع بالتعااون    قاق ان  اااااااااااااا  او  أن را   نتمـاء:الحـاجة إلى الإ  -

 .نضماص شلع خماةاق وال

أو    أو  عارضااته  أو ش ذاح سااه  ل ر  مهاخمة ود الشااه  النتلاص  وال  الحاجة إلى العدوان: -

 .التللد   ن سأنه
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  ساتلتروالا اح  ن أخ  ال    لاو ة التأثدرأن رءون ال رد ارًا  و  الحاجة إلى الًسـتقلال الذاتي: -

  ة. وصااسي النشا اق التي ص رضها الرلة

 ذاق.اتراص الصاتراص بوال  والضعن  الا اح للترل  ةلع الهزيمة الحاجة إلى المجاهدة: - 

 ة.صلاةه ةن شراد وا  الةجاب باللائ  والثناح ةليه   الحاجة إلى الخضوع: - 

  .  اح ال ش  وصبريرهةن ن ره ض  اللوص والتالدر وا   عأن   اف الحاجة إلى الدافعية: - 

 . والتاءد فدهد   ويوخه سلوك الآ رين التأثدر في الآ رين  الحاجة إلى السيطرة: -

 ويرق  في أن  رى ويرمع.    ويثدر شةجابه   ود الشه  شثارة شهتماص الآ رين    ستعراض: الحاجة الإ   -  

 .  ويهرب  ن الهةروالمرض   والضرر الجرمي   تجن  اولدأن  الحاجة إلى تجنب الأذى: - 

  صجن  المواقن التي أن  تجن  ال  اق والهج  والذلار والراهرية  :لإذلًلالحاجة إلى تجنب ا  - 

  صلل   ن سأنه و ءانته.

راتاج الشاه  لتللي العةن والمالة  ن ساه  قري  شليه  ويراتمتع  أن  الحاجة إلى العطف:  - 

 والرةارة.بالا  

 .ا  وال قة  والصلانصرصد  اوسياح وصنظيمه  الحاجة إلى النظام: -

   والمتعة  والرااة.ويلاص ةن العم  بل   اللهو  أن ررتر ي ويرلي ن ره  الحاجة إلى اللعب: -

   الآ رين. ره ةن الآ رين  أو الموضوةاق  وضراتاج الشه  لعزر ن :لعزلةالحاجات إلى ا -

  ا.اع بهتستمنةلاةاق الارية والاللاص ةن ال الحاجة إلى الًستمتاع الحسي: -

 .صاوين ةتقة  ع سريك و مارسة الجن   الحاجة الجنس: - 

دةد وامارة وا  ةلع  ا اور  الساتمتاع بو ر رشابهه  وياله  والال رد    ود  :توادالحاجة إلى ال  - 

 . ن الآ رين

 .الهبرة وصأ لها والتأليف بدن اوفاار صالد  الحاجة إلى الفهم: -

 .شةتل   وراي شن شن  اج الااخاق  ع بعضها اللعض  ؤدي شلع صاوين سه ية ال رد 
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 النظرية الديناميكية: .3

 ن    ن أ ااااااااااااب هذه النظرية دوروث الذي  ه  الةري  لسااااااااااتعمار   ااااااااااةل  ال وافع ب لا

ن الاائن الاي له ااخاق ودوافع صاشااالع ةن  ري  النشااااط الذي رلوص  الررائز  ووضاااا  هذه النظرية أ

الااخة للةعاص  ث     الاسااااااتهتكيوور هو النشاااااااط  به الاائن الاي  هناك نوةان  ن النشاااااااط  النوع ا

المرالة التمهد رة   الاسااااااتع ادي   والنوع الآ ر هو النشاااااااط  اسااااااتهتكيرشاااااالعها اوك   واوك  نشاااااااط  

  .2008 الهيالي   الاستهتكيللنشاط 

 :نظرية كارل روجرز  .4

الااخة اوسااااااساااااية  ن وخهة نظر روخرز هي الااخة شلع صالد  الذاق والراااااعي ناو الامار 

  بالراااااعادةرضاااااا النراااااان وساااااعوره   وأه افها ن النراااااان رمتلك العل  في صا     رزى الاياة    وأالذاصي

 كماا  ا ركهاا ال رد ن رااااااااااااااه والاذاق المثاالياة التي ررااااااااااااااعع    الاقيقياة ع الاذاق    التجرباةرعتما  ةلع صواف   

 للأ اصرجابية وال رد ل ره اوافز ص فعه شن الةبيعة النرااااااااااانية  شويرى روخرز    ويةم  للو ااااااااااور شلدها

 اصالد  الذاق ااخة رئيراااااااية لا  شنراااااااان رراااااااعع فةريً  نوأ   رااااااايول ره ااخة فةرية للللاح والنمو الن 

 .رجابي  ع ن ره والآ رينالاائن الاي في نموه وصاي ه ال ررتمرلسلاةها اتع 

 :وجهة نظر فرويد .5

فعه ويرى النرااااااااااان أنه كائن بدولوخي دا  و ا ودةنظرة فروي  للةبيعية النرااااااااااانية  تشااااااااااائمة  

والنراااان  هلوق  وخه و اءوص سااالوكه وفلا لمب أ   الجرااامية والجنرااايةاوسااااساااي هو شسااالاع الااخاق 

 رى فروياا  شن الااااخاااق   .في التسااااااااااااااعور صاا فعااه شلع ذلااك   نةقيااةالشااااااااااااااعور باااللااذة وهناااك قوى قدر  

اوربعة التي ا دها فروي  صب أ  ن   الجنريةصردر ضمن  راا   ترلرلة ةبر  راا  النماااااااااو البدولوخية  

المرالة اللضدبية وأ درا المرالة التناسلية  ويمءن  عرفة   المرالة ال مية ثد المرالاااااااااااااة الاااااااااااااشرخية ثاااااااااااااد

المءبوصاق والااخاق قدر المشلعة  ن  تر ةملياق التالد  الن ري كت ردر اواتص  والت اةي الار  

  .2003والملاو ة  والت ردر الهةد   
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 :الحاجات في ند كليلا ماك نظرية .6

صد   التي الشااااااه ااااااية   ااااااائ   صظهر النرااااااانية الااخاق  أن شلع ن   كلدت  اك وصو اااااا 
تد بالنتائج الرااااالوكية الما دة للااخاق  وصو ااااا  شلع ال رد  واه اياة  ن اوولع المراا  في اكتراااااابها
  2019 جموةاق  ن الااخاق وهي:   ليءة   ثتث 

ااخة ال رد لتالد  الا احة والت وق  و ن أهد   اااااااائ  ال رد الذ ن ل  هد   الإنجاز:الحاجة إلى  .أ

  .2019دوافع شنجاز ةالية  ث : صام  المرؤولية في المواقن ال علة   ليءة  

رغلة ال رد في بناح   اقاق  وصشلع هذه الااخة  ن  تر شقا ة ةتقاق   :الًنتماءالحاجة إلى  .ب

والتوا ااااا   ع الآ رين  هؤلاح اوفراد رشاااااعرون بالراااااعادة ةن  صوا ااااالهد وص اةلهد  ع    اختماعية

  .2019الردر   ليءة  

صجع  ال رد ررالك  ري  لارا    اختماعيةاللوة والرايةرة ةلع الآ رين ااخة    الحاجة إلى القوة: .ج

  .2010ةلع سلوك الآ رين الرويلي  اللوة والتأثدر

ن   ن  تر النظرياق المعروضااااااااااااة أن ك  صوخه نظري ركز ةلع خان   عد   لللااثة تضاااااااااااا   
ص ترض صرصدلا وص رخا لااخاق النرااااان    نه سااااب  رئيرااااي في ظهور الااخاق  فنظرية  اساااالو   وخع 

 ا نظرية فروي  فراارق الذاق والرااعي ناو الامار  أخة شلع صالد   االا ف راارق   وأ ا الم رسااة النرااانية
 نها  ءترلة.والجنرية  أ ا في نظرية  وراي فرر الااخاق ةلع ش الجرميةشسلاع الااخاق 

سااااااااااااااواح كاانا    ةوا ا ةا ة    شلعأ اا اللاااثاة فترى باأن الاااخااق لا صرخع شلع ةاا ا  وااا  وإنماا  

 ااخاق فةرية أو  ءترلة.

 الإرشادية:مفهوم الحاجات 

الااخاق الرسااادرة   هوص  تج د و تردر  ن  رالة صعليمية شلع أ رى  و ن فترة ز نية شلع أ رى   
 ن  تر ش تع اللااثة ةلع اودبياق وال راسااااااق الراااااابلة التي صا ث ةن    فل  صع دق وصنوة  التعري اق. 

يف التي صااور صا    ووضع صعريف  التعار   الع     ن هناك  الرسادرة لااظ  اللااثة شن    الااخاق  وضوع  
ةلماح    اهتماص صعاريف الااخاق الرساادرة شلع   ى أهمدته و  ى    وا تتف الااخاق الرساادرة  ويرخع صع د  

 الن   بهذا الموضوع  ونااور صرلي  الضوح بشء   لر  و يرر ةلع أهد صلك التعاريف. 
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   ة الاختمااااعياااباااأنهاااا "كااا  اااااخااااق الةاااالااا  الن رااااااااااااااياااة  و    131 ص.2018 اللعااا انراعرفهاااا  

نه ش  رراااتةع صاقيلها وإسااالاةها  ويرى    والمهنية  التي رعاني  نها ولدال اااايةو كادرمية  والجرااامية واو

 ".المايةة و ع بدئته التواف   ع ن ره بااخة للمراة ة وصل رد اله  اق الرسادرة  لتالد 

كادرمية   المشاااااءتق الثلافية وال راساااااية  او   ةلع شنها " 454  ص. 2015كما ةرفها ةمار ووي    

الها  وياتاج لمن ررااة ه  وليرا  ل ره الل رة ةلع  د   التي صواخه ال ر   سارية والمهنية واو   ة الاختماعي و   والن راية 

 المجتمع".    ن المته  دن وأ ااب الهبرة لمراة صه في التعبدر ةنها والها  و عاونته ةلع التايف  ع 

  بااأن "ااااخااة الةتب للتعبدر ةن المشاااااااااااااءتق المهتل ااة التي  605  ص. 2019ةلي  ويشااااااااااااادر  

ت همهد  ويراااااة هد في الها   صواخههد  وصؤثر سااااللًا ةلع  رااااتوى أدائهد العلمي شلع  ته اااا   ثلون به وي 

  ن  وارد المؤسرة التعليمية  وإسلاع ااخاصهد اتع  تمءنوا  ن التايف  ع بدئتهد التعليمية".   والاست ادة 

الااخاق الرسااااااادرة   اللااثةةلع الع     ن ال راساااااااق الرااااااابلة فل  ةرف     اللااثةبع  ش تع  

واوسااارية والمهنية التي ر تل ها الةال  في   ةالاختماعيبأنها " جموةة  ن الااخاق الن راااية وال راساااية و 

ال ان الاادي ةشار والتي  ن ساأنها صوفر له الجو اوفضا  لهد وذلك ق ا  صجاوز  شاءتصهد وإسالاع 

 بدئة التي رعيشون فدها". ااخاصهد اتع  تمءنوا  ن التواف   ع  هتلن المجالاق و ع ال

 تصنيف الحاجات الإرشادية:

   واختماعية الااخاق الرساااااااااادرة صاثر أو صل  أو صتنوع ةلع ارااااااااا  ظروف ال رد  ن ثلافية   

 ا  ؤدي شلع ا وث صردراق ةلع ال رد  ن ن رااااااية وخراااااامية     صتردر وصتةور الااخاق وهوواقت ااااااادرة

ال رد  ن صعلد    رءترااااالهفي  راا  نموه المتع دة  أو  ا ر اااااد  البدئة المايةة  ن صردر وصةور  أو  ا 

  .2011وصوقن شسلاع ااخاق ق رمة  البراق  و تنوةةو بره رءتر  ااخاق خ   ة 

وق  صع دق الااخاق وصنوة  ةلع اراااا    ااور العلماح ص اااانيف وصنظيد الااخاق الرسااااادرة

ةلع التالد  الةبيعي لتواريخ   اةتم  في اللاص وال راساااااااة. اللعض    ناهجهد وا تل      ك  نظرية وةالد

دراساااااااة  شاااااااءتق  اساااااااتلانةةلع دراسااااااااق صالدلية  وبعضاااااااهد ةن  ري     اةتم  الاياة واللعض الآ ر  

  .2007شسلاةها  ك افي وسالد  المراه  وصو لوا شن هذه المشءتق صمث  ااخاق لد  تد
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  شن الااخاق الرساااااااادرة ص ااااااانن شلع: الااخاق الرساااااااادرة اوكادرمية   2015    د ال هي   ةب   ذكر  

   والااخاق الشه ية  والااخاق اوسرية  والااخاق المهنية. ة الاختماعي   والااخاق  الن رية والااخاق  

صتمث  الااخاق الرساااااااااادرة في أربعة  ااور وهي:    2016  والراااااااااع رةكما ا دها الشاااااااااءري  

 رية.لاس  والااخاق اةالاختماعيالااخاق اوكادرمية  والااخاق 

الااخاق الن رااااية  الااخاق الرسااااادرة شلع ثتث أبعاد وهي:    2017 في ادن ا د  هلوقي 

 ال راسية. والااخاق   ةالاختماعيوالااخاق 

الرسااااادرة شلع  م   ااور أساااااسااااية: الااخاق الرسااااادرة  الااخاق    2020  اااانن اموري 

  والااااخاااق التربويااة  والااااخاااق المهنيااة   ةالاختماااعياااوكااادرميااة  والااااخاااق الن راااااااااااااايااة  والااااخاااق  

 .الاقت ادرةوالااخاق 

 :التعليم ما بعد الأساسيعرض الحاجات الإرشادية لدى طلبة 
صعتبر الااخاق الرسااادرة ذاق أهمية للةال   ا ااة في هذه المرالة  ويتد صاقيلها  ن  تر 

اله  اق التي صل ص له في الم رساااااااة  رل  ها أساااااااهاص  ؤهلدن و  ربدن فنيا ةلع أسااااااا  ةلمية  وذلك 

د الااخة شلع الرساااااااااا  وصعتبربهد و ع المجتمع كء     المايةةللو اااااااااور شلع صالد  الذاق و ع البدئة  

الةال  في الا ااااور ةلدها في  رالة ال ااااراةاق نتيجة    ق   ر والتوخيه  ن الااخاق اوساااااسااااية التي  

التا راق الابدرة والتةوراق الهائلة والتردراق الرااااريعة التي ا ث  والتردر في أساااالوب الاياة والعتقاق 

للتايف ضاااااااامن هذه صتوفر ل ى الةال  دةائد اللوة التز ة    فيج  أن   الاص ااااااااارالنرااااااااانية ووسااااااااائ  

 رااااة    ن شرضااااح ااخاق الةللة رع  ةا تً صالظروف والمتمثلة بال ااااة العللية والجرااامية والن راااية  ف

ةلع صالد  صاي هد الن ري وصالد  سعادصهد و اتهد الن رية  وأن شهمار هذه الااخاق وة ص شرضائها 

أن راهد ب   تع اها    للةوالتي لا رلت ار أثرها الرالبي ةلع الة للةأهد أسالاب وخود المشااك  ةن  الة  هو

  .2012شلع المجتمع الذي رعيشون فيه  أبو أسع  وةربياق  

صا  ً ا ال اااااااان الاادي ةشاااااااار  ن المراا    ابع  التعليد اوساااااااااسااااااااي  المرالة وصرى اللااثة أن  

بالنراالة للةال   ن خهة و ن خهة أ رى هي اوكثر اراااسااية وصلللا  ولي   ن الرااه   الممتعة ال راسااية 
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الةال   ن قب  المرس  ن   رجابًا  واوثر الرجابي    ة هذا أن رجتاز هذه المرالة دون أن  تأثر سللًا أو ش 

المرالة   نها. لذلك فصن الةال  في هذه    والوقارة في الم رسااااااااة  ن أخ  شساااااااالاع ااخاصه وا   شااااااااءتصه  

 . ولاياصه  رتلبله ورفع صل  ر لذاصه  ما رراة ه ةلع بناح   والتوخيه  اسة شلع    اق الرساد   بااخة 

التي صناولها اللاص الاالي وصنلرااااااااد شلع   الرسااااااااادرة للةللة في هذه المرالة و ن أهد الااخاق 

الااخاق اوساااااااارية     ةالاختماعي م  أبعاد وهي  الااخاق الن رااااااااية  الااخاق ال راسااااااااية  الااخاق 

 الااخاق المهنية .

 الحاجات النفسية: .1

ساااالوك النرااااان   بشااااء  ةاص وفهدالاقيلي ل هد الراااالوك  صعتبر الم تاح  الااخاق الن رااااية    صعتبر

 ن أخ  أن  ن الما داق الرئيراية التي رج  التعرف ةلدها    أي شن الااخاق الن راية  ةلع اله اوص 

النراان   او اا ةن  ا  واخه  اعوباق  صظهر ل ى  الاضاةراب مظاهر  ففهد سالوك النراان     نراتةيع

  .2011اللةناني    ااخاصه شسلاعصاور دون ق رصه ةلع 

 أهمية كبدرة ودور  ادص شن للااخاق الن راايةأهمية الااخاق الن رااية   لم نرااتةيع    ةليه  وبناحً 

شذ  تا  أن الااخة ص فع النراان وصوخهه شلع  مارساة النشااط الن راي للةال      الاصزانفي ةملية     هد

واله وح ادص أن شساااااالاع الااخة   الاسااااااتلرار ن بنوع     تمتع ال رد   اعن  فالذي  تد ةن  ري  الساااااالاع   

ةلع ال رد  ولهذا نتا  سااارةة النراااان واركته في ساااعيه لم ااا ر الااخة   التوصر والضاااروط  ن زي   

ةهاا بها ف شةاادة التوازن  والتهل   ن اولد والتوصر والعودة شلع الااالاة الةبيعياة  فاالاااخااق وإساااااااااااااالاا

الرااااليد ادص رمارس ة دا  ن اونشااااةة التي صه ف شلع شساااالاع صلك   صراااااة  النرااااان ةلع شرجاد النمو

  فضاااااات هو اقاص  هوق راص  هش ءاناصك و عرفة اةلع شدر صراااااااة  ال رد شن شساااااالاع الااخاق الااخاق  كما 

ةن شدراكه للإ ءاناق البدئية التي صاي  به والتي رراااااااااااااتم   نها  ا رشااااااااااااالع هذه الااخاق  ويءمن دور 

في أنها صعم  ةلع الماافظة ةلع الايان البدولوخي للإنرااااااااان  ما رراااااااااة ه    الن راااااااايةوأهمية الااخاق  

  .2015 ول رون  في الاياة  علاس الاستمرار ةلع
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اللائمدن ةلع ةلد    اهتماصلل  أ اااااالا  العنارة بالااخاق الرسااااااادرة الن رااااااية للةال   وضااااااع 

 راية  ث : الشاعور الن   الرساادي  وصت ا  بهذا الجان  ق رة الةال  ةلع التعا    ع ال اعوباق الن

لوى ةا ص الرضاااااااااااااااا ةن الن    البو ةا ص اللا رة ةلع التايف   و    الانةواحو    والاكتئااب باالهجا  والنل    

  .2014وةربياق 

 شلع شن أهد ااخاق الةللة الن رية هي  ا  لي:  2000 كما أسار ةل  

 .الااخة شلع التعلد كيفية صلب  النل  دون الاراس بالهانة -

 وبل راصهد الشه ية والتهل   ن  شاةر اللل   ن الاياة.  الاختماةي واقعهد  الاستل ار الااخة شلع   -

الاااخاة شلع صاأكدا  الاذاق وصنمياة شثلااق الشااااااااااااااه ااااااااااااااياة وصاا  ا  دورهد في الايااة أي أن رءون لهد   -

 سه ية   ركون  ن  تلها هويتهد.

 الحاجات الدراسية: .2

صت اااااااااا  بالعملية التربوية كعتقة الةال  بالم رسااااااااااة والم رساااااااااادن والمناهج    صلك الااخاق التي

ااخة الةال  لمعرفة   اااااادر اللوة في ساااااه ااااادته والعم  ةلع صنمدتها  وصعلمه  وصامن فيال راساااااية  

البرا ج الرساااااااااااادرة والتي صل  ها الم ارس والتي شة اد ووضاااااااااااع    تراللرار  ويتد ذلك  ن   اصهاذ ةلع  

  . 2003 الضا ن ذواصهد صاون سا لة لتراة  الةللة ةلع صالد  

وصشاااام  هذه الااخاق ك   ا راتاخه الةال  شلع شساااالاةه في الجان  التربوي وال راسااااي  وصظهر  

الااخاق: الااخة    الااخاق قدر المشاااااالعة للةال  في ساااااالوكه سااااااواح في الم رسااااااة أو  ارخها  و ن هذه 

ال راساااااي ال ااااااي   والااخة شلع  عرفة  رق صنظيد وق     الا تيار لمعرفة  ريلة المذاكرة الجد ة  و عرفة  

المذاكرة  والااخة شلع  عرفة التا اااااااااااد  ال راساااااااااااي  والااخة شلع العتقاق الجد ة  ع الز تح والمعلمدن   

 ع أقرانه    التواف    المشااااااءتق الناخمة ةن ة ص شساااااالاع هذه الااخاق بع ص ق رة الةال  ةلع   كذلك صتمث  و 

التا ااااااد  ال راسااااااي   ما ق  ر ل ه الثلة      وة ص ق رة الةال  ةلع الم رسااااااي العاص   في الم رسااااااة و ع الجو 

ب ااعوبتها    ور والشااع بالن   و ا لذلك  ن أثر واضاا  ةلع  ااعوبة التركدز وة ص المد  شلع المواد ال راسااية  

  . 2007 بن دعيمة     الم رسة والهوف  ن الا تااناق و عوبة ال هد   اصجاه والشعور بالمل   
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 ابع  التعليد    ةلع أهمية الااخاق ال راسااااااااااااية ل ى  للة  2004 وأك ق دراسااااااااااااة الع اااااااااااا ور

الذ ن   شن الةللة   2009 ق دراساة أبو ساع  ادص خاحق هذه الااخاق في الملاص اوور  أك    اوسااساي

ذاق التا اااد  للة رعانون  ن ص ني التا اااد  ال راساااي ق  د لوا في  اااراةاق ساااه اااية أكثر  ن الة

الرسااااااااااادرة التربوية  ن أخ   راااااااااااة ة الةال  في صشااااااااااهي   اله  اق المرص ع. و ن هنا رج  صل رد  

ن راي  ويتد ذلك بمرااة ة  وةتج المشاءتق التي صواخه في المرادرة التربوية للتالد  التايف والتواف  ال

 المرس   ن أخ  الترل  ةلع ال عوباق التي صواخهه في اياصه ال راسية بشء  ةاص. 

 :المهنيةالحاجات    .3

و عرفة    التي صناسااااااااابهد المهنة  ا تياررعتبر  ن أا  اله  اق التي صل ص المرااااااااااة ة للةللة في 

لاه وذلاك  ن  تر   المتئماة  هرهتاار المهنا  لابا   ن الةاالا  أن باالمهن  المتعللاة  ااااااااااااااادر المعلو ااق  

التي صناسا  ق راصهد و اقاصهد و دولهد اتع  تد    ال ااياة الوخهةاللائمدن بهذا العم  في صوخيه الةللة 

  .2010بالشء  ال اي  واو ث    رةي   استرتلها

لضااعن المهني  ن أخ   راااة ة الةال  ةلع  عرفة نوااي اللوة وا الرساااد وصأصي الااخة شلع 

و ن هذا   وق اااااوره   ياد ن صا د نلاط ضاااااع ه ن  تر صا    الهبراق   رااااااة ة الةال  ةلع صجن   

ال ااا د صبرز الااخة شلع الرسااااد المهني  ن  تر ةل  الورؤ والمؤصمراق والن واق التي صعرض  هن 

رمءن أن  هتل اة وصنااقم   اااااااااااااااائ  و تةللااق المهن  وإةا اد نشااااااااااااااراق ودوريااق اور المهن التي  

  .2007رمارسها اوفراد  وزارة التربية  

  ا رأصي:  2000اق الةال  المهنية كما ذكرها ةلد   و ن أهد ااخ

 ااخته شلع التوخيه لمرتلبله. -

 والتعليمية. المهنيةااخته في المراة ة للترل  ةلع العراقد  التي صمنع  ن صالد  أ انيه  -

 ال قد  ل راسته وةمله. الا تيارله  ما رراة ه في ااخته شلع فهد ن ره وق راصه و دو  -

 ااخته شلع  عرفة فرص ال راسة الجا عية و تةللاق سوق العم . -
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 :ةالًجتماعيالحاجات    .4

 ه ف هذا النوع شلع  رااة ة الةللة ةلع التايف  ع البدئة التي رعيشاون فدها  و رااة صهد في 

شقااا ااة ةتقاااق شرجااابيااة  ع الآ رين في البدئااة التعليميااة  وقرس روح التعاااون بدنهد  و ن الااااخاااق 

 وهي:  2010الزةبي (المتعللة بهذا المجار

 راااااااااااااة ة الةال  أن لا رءون  نعزلا ةن    معهم:  اجتماعيةحاجة تقبل الآخرين وإقامة علاقات  -

الةال  والةموح الذي ررااااااااعع لتاقيله لا رمءن الا ااااااااور ةليه    بهالآ رين  النجاز الذي رلوص  

 ب ون وخود الآ رين.

 ةلع قدره.   المرؤولية أن  تام  الةال   رؤولية أفعاله  وأقواله ولا  للي    حاجة تحمل المسؤولية:   - 

الةاالا  اللا رة ةلع التوازن بدن ش ءاانياة صاأثره    لا ىأن رءون    حـاجـة التكيف مع البي ـة المحيطـة:  -

 بالبدئة وق رصه ةلع التأثدر فدها.

اللرار بن راااااااااه وصن دذه ضااااااااامن  اصهاذ : ق رة الةال  ةلع  على الذات  والًعتماد الًســــــتقلالحاجة   -

 وبالتعاون  ع او رين. وظروفه ا داق البدئة 

 الحاجات الأسرية:  .5

أهمية في التأثدر ةلع    ةالاختماعياوساااارة هي النواة اوساااااسااااية وهي أكثر  ؤسااااراااااق التنشاااائة  

اللراراق  اصهاذ ثلة الوال  ن والتعا    عهد  والمشاااااااركة في   اكتراااااااب ال رد  صتضاااااامن الااخاق اوساااااارية  

صعليد الةال     وصتضااااامن  والاصجاهاق والرااااالوكياق   ةالاختماعياوسااااارية  وكما  تعلد اوفراد فدها اودوار 

الرااااليد    الاختماةيالةرق الرااااليمة وال اااااياة في شقا ة العتقاق  ع أفراد اوساااارة وذلك لتالد  النمو  

  .2013 الرويش ي   

 شلع شن أهد الااخاق اوسرية ةن  الةللة هي:  2011 زهران  أساركما 

 الااخة شلع التارر  ن الرلةة الوال رة. -

 .ة  نرجمةالةال  و شءتصه و عا لته  عا لق ص هد الآباح ااخا -

  ع الوال  ن. و توازنةةلع أاوار أسرصه واو ن العائلي وإقا ة ةتقة خد ة   الا مئنانااخته شلع   -
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 :إشباع الحاجات

أو المادرة صعتم    ةالاختماعيالتي رلوص بها النراااااان  ور اياصه ساااااواح  ع بدئته    التايفةملية  

بةريلة صؤدي شلع سااااعور ال رد   ةالاختماعيةلع ش ءانياصه في شساااالاع ااخاصه ال راااادولوخية أو الن رااااية و 

واندنه هنا  نارف  بالرااة والراااااااعادة  وصرضاااااااي المجتمع  وق  رلوص شسااااااالاةها بةريلة صهالن المجتمع وق

هال اق قانونية. و ن في ظهور ساااااااااالوكياق ساااااااااالبية وقدر  رقوبه فدها أو    الاناراف ال رد ويؤدي هذا

سااااااااااعور  ؤلد و زةج    ها   ااخاصه أو ة ص ا   شااااااااااءتصه  نتج ةنة ص شساااااااااالاع ال رد لااخه  ن  الب  هي  

ةلع   ؤثر   ذيةن  واخهة  رااؤولياصه ويؤثر ةلع أدائه ال علي وق  ر اااب بالالاط ال  انتلاههوي اارف 

 ممءن صتاور  ن االة ال اة الن رية شلع االة المرض الن ري. ن الو صواف  ال رد  

شلع  ا ساب  شن شسالاع ااخاق الةال  بالةرق التربوية الراليمة أ ر ضاروري وإن ة ص   اادً اساتن

 واخهة هذه الااخاق بالتوخيه والرساااااااد وصل رد اله  اق     نلري شاااااااكلهد    ازدراد شساااااالاةها  ؤدي شلع 

المناساااااالة لهد في الم رسااااااة  أو    اق شنمائية صنمي ق راق  للة الم رسااااااة وذلك لتالد  أةلع درخاق 

  للتوخيه العلميةو صل رد    اق ةتخية وف  اوسااااااااا   ن التواف  وصل ااااااااادرهد بالتا راق المراااااااااتلبلية أ

  .2007   ةتوصهوالتربوية التي صواخه بعض الةللة  الان عاليةلمشءتق  ع ا صتعا  والرساد التي 

 بعض المشكلات الناجمة من عدم إشباع الحاجات

شساااالاةها بةريلة صال  له التوازن  فصذا ةجز ال رد ةن شساااالاع    نلري شن للإنرااااان ااخاق  

او ن  و ن بدن    انع اص ااخاصه ق   ؤدي ذلك شلع ظهور الازن براااااااااب  الار ان والهوف براااااااااب   

 هذه الميءاندز اق: 

صعارض الرغلاق وص اادص الااخاق  ع ةوائ   نشاأ   ال اراع: أي  وقن  تمدز بتع د الهياراق أو .1

وق  رءون ةلع  راااااتوى التساااااعور   الارصياح رد  ما  نتج ةنه الشاااااعور بع ص  ةنه ال اااااراع ل ى ال

 الدو ية وق  رءون ةلع  رتوى التسعور فدرصل  باو راض. الاياةوهو ال راع را ث في 

الالااط: رظهر الالااط ادنماا صا  ا  ةقلاة  اا دون صالد  اااخاة  اا فتهتلن الاااخااق واوةماار  .2

ط بلوة الااااخااة و اا ى قيمتهااا المااادرااة أو المعنويااة  فالمااا كاااناا   ن فرد لآ ر  قاا   رصل  الالااا
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الااخة قوية كان الالاط الذي  نتج  ن ة ص شسالاع الااخة  ؤلما وذلك  ؤدي شلع أنواع الرالوك 

  .2003قدر المتواف   ع الماي    يموني 

 من أخطر العواقب الناجمة عن الصراع والإحباط:

الالااط شلع العا وان ولااظا  كاار ن أناه كلماا كاان التها  ا  قوياا و ةرا فاصن العا وان:  ؤدي قااللاا  -

 الناس ر بون ة وانهد في قدر  ءانه.

الناوص: ةنا  اا  واخاه ال رد الالااط  لجاأ شلع الناوص أي الرخوع شلع الةرق الراااااااااااااااابلاة التي   -

  .2007   الشرقاوي رشعرون فدها بالا  واو ان 
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 ستقبلالمحور الثاني: قلق الم
 امـــــــق العـــــــالقل

اللااثدن واللائمدن بال راسااااااااااق الن راااااااااية  وق    اهتماصرع  اللل   ن الموضاااااااااوةاق التي اازق  

اوساااااساااية وخزح  بيعي في للياق الراااالوك   الان عالاق اللعض  دزة الع ااار الااضااار  وياع   ن    اةتبره

  وبالضاااافةالن راااية التي صؤثر ةلع  ااااة ال رد و راااتلبله     الاضاااةراباق النرااااني  وهو رمث  أا  أهد  

  الاضةراباق اللل  ال  ارة بدن    ات ا  او درةاة المهتل ة. في ال ترة   جالاق الاي  ةلعشلع صأثدره الرلبي  

  .2015الن رية ل رخه أ ل  ةليه اللعض "ة ر اللل "  ةاب   

   الاقت ااااااااااااااادرة لاق الاياة  نها   ن صردر وصةور في  هتلن  جا الع اااااااااااااارلما رشااااااااااااااه ه هذه 

و ا  تهلله  ن صعلد اق أثرق بشاااااااااااء  كبدر ةلع اياة ال رد   ةالاختماعينولوخية  والراااااااااااياساااااااااااية  و والتا

  .2013يد  ووضعهد في االة  ن اللل   المو ني ونع

لظروف الاياة العادرة    ا بيعيً   صعتبر ظاهرة اللل  ةن  النرااااااااااان الرااااااااااوي بشااااااااااء  ةاص ص اةتً 

بوظي ااة  اللل  في اا وده الةبيعيااة رعما     الالتااااقأو    الا تاااان  كا  ورلاساااااااااااااايمااا في  واقن التوقع:  

ا  رضاااايًا  وذلك رةل    ك افع قوي ناو النجاح والتل ص ةن  اوفراد  ولان شذا زاد ةن ا ه أ اااال  ةرضااااً

  .2010ةليه ة اب اللل   ال يهان 

رعتبر اللل  لفة الع ار الا  ص  ويع  ظاهرة ن راية صنتشار في أنااح العالد  فهو ررايةر ةلع  

 .اللل  االة وراثية وإنما االة  ءترلة  ن بدئة النران رعتبرااره  لذلك لا النران وأف

  اللل  الم هوص اوساااااااسااااااي في ةلد الن   الا  ص  ا ااااااة في ةلد  2006 اون اااااااري    اةتبر

الن رااااااااية واو راض الن رااااااااية والعللية   الاضااااااااةراباق  ن  الع    او راض الن رااااااااية  فهو  شااااااااترك بدن  

 الرلوكية لاسيما في أ راض ةضوية ستع. والاضةراباق 

اور والموضاااوةاق عرض خميع المالل  بشاااءله العاص  ساااتلوص اللااثة بلل  اللااثةفي ضاااوح فهد 

 المتعللة باللل  للو ور شلع   هوص قل  المرتلب .
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 ق:ــــوم القلـــــمفه

قل  الشي قللًا "  رمءاااان صعرياااان الللاااا  بناااااح ةلااااع  ااااا ورد فااااي المعجااااد الوسااااي  بأنااااهالقلق لغة:  

ا:   فهو قل   واللَلَ ا ااالاة    وانزةج  واضااااااااااااااةراب وااا    ررااااااااااااااتلر في  ءاان   أي اركاه فلداركاه  وقل َ  قَلَلاً

: الشاا    اللل   ر المعجد لار رخ    لتَقق وا رأة  لتق"  ان عالية صتمدز بالهوف  ما ق  را ث  والم لتَقا

 شاااك  " شااتلة  ن كلمة لاصدنية وصعني  (ANXIUOS) كما شن كلمة قل    .756  ص.2004الوسااي  

ذه الالمااة التصدنيااة لهااا ةتقااة باااللرااة القريقيااة  اااادث قدر  ااا د  ون   هاا  دا اا  ةلاا  المرح نتيجااة

  .15  ص.2010 زقدر  "الا اح وصعني الضر  بلوة أو

اللل  هو: "سااعور ةاص بال زع والهوف  ن ساار  رصل  وكارثة صوسااك :  ااصـطلاحا مفهوم القلق   

لته    قدر  ا د  كثدرًا  ا ر اا ر ةن ال ااراةاق التسااعورية و شاااةر ة ص    اسااتجابةأن صا ث  وهو  

او ن والنزاةاااق الرريزيااة الممنوةااة المنلعثااة  ن دا اا  الن   وفي الاااالتدن  هدن الجرااااااااااااااد ش ءااانياااصااه  

  .219  ص.2006  ويترارع الن   ونلضاق اللل "  فراج  العضتق صر لمواخه الته     فتتو 
 

"ةلع أنه  وف وصوصر وضااااااااااد   نلع  ن  كما تعر  الجمعية الأمريكية للطب النفســــــي القلق

شلع درخة كبدرة ويع    ا ره كذلك قدر واضا  وي ااا  كتً  ن    جهولاً صوقع  ةر  ا رءون   ا ره  

  .A.P.A,1994,p.435اللل  والهوف بعض التردراق ال ردولوخية ل ى ال رد"  

المت اوق   ن  تر  ا را      باضةرابه: "أنه  تمدز  تعريف قاموس العلوم الإنسانية للقلق 

النوص ..  وخرا رة  ضار    اضاةراباق -ن راية   وف  اضاةراباق بالواقع الذي  ه ده ويظهر ةلع ساء  

وساااواس...    –   هاوفةللية   اضاااةراباق الشااااوب ..  وأايانا    -التن   اااعوبة   -دقاق اللل    -ال ص

راماءا الاعااااااااص  ااااااااادة  صاهااااااا  ااااااا  والالالا   أز ااااااااق  سااااااااااااااءااااااا   راااااااأ اااااااذ  أن  وصاااون  اهاتافاياااااااة"  –ن  رةااااااا ..  

 Latreche,2007,P.23.  

 تفسير العلماء للقلق:

وق  فرااااااااااار الع     ن العلماح اللل  كتً ةلع ارااااااااااا  الم رساااااااااااة التي  نتمي شلدها  صع  نظرية  

ةلدها بقية النظرياق  فروي   ؤسااااا  التالد  الن راااااي   اةتم ق التالد  الن راااااي  ن أور النظرياق التي  
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ن هو أور  ن أسااااااااااار شلع   ى صأثدر اللل  ةلع اياة ال رد  ف ي ب ارة الهمراااااااااادناق ناشاااااااااارق الع     

  .2015اللاوث التجريبية ةن اللل   الزةتن  

ساااااااااااعور قا ض قدر ساااااااااااار   ااااااااااااوب بلعض اوةراض  أن اللل  هو " Freudفرويد   رى  

  والان  ااااار د  تعرض له ال رد هو قل   اااا  ة المدت قل الجراااامية  وإنه رد فع  لاالة  ةر  وأن أور 

  .10  ص.2014ةن اوص  ابد   

لهةر رءون  وخهًا شلع المءوناق   ان عالية  اساااااااااااااتجابةهو "اللل    Horneyنيهور ادص صرى  

اوساااسااية للشااه ااية  وصشاادر شلع وخود ثتثة ةنا اار أساااسااية لللل  وهي: الشااعور بالعجز  والشااعور 

  .288  ص.2012بالع اوة  والشعور بالعزلة"   راوي  

اللل  ةلع أنه "ولد  الت اة  بدن ال رد والمجتمع  ويرى أنس النراااااان  Adler أدلر  في ادن ر رااااار  

التي صرب  ال رد    ة الاختمااعي فياه  فصنس هذا   ةاة لتلوية الرواب     رعيم للمجتمع الذي    الانت اااااااااااااار شذا ال   

  . 34.   ص 2012  والعجز واللل "  اللرسي   وبالتالي صرلله ةلع شاراسه بالنل   بالمايةدن  

سلوك  تعلد  ن البدئة التي رعيم فدها ال رد صا  صنظر ةلع أن اللل  " المدرسة السلوكيةأ ا 

  . 94  ص.2004"  ةلي وسري   الرلبيسروط الت عيد الرجابي والت عيد 

ن راااااي رءون له  ءوناق   اضاااااةراب "شن ك   Beak بيك  أ ا أ اااااااب النظرية المعرفية فل  أساااااار 

 عرفية  والمعارف المراااااتنلةة  ن  رض اللل  هي صلك التي صتعل  بالهةر المرصل  أو المتوقع  و رضاااااع 

الا ث المهيف وسااااا صه ولا  لالرون   ااتمالية اللل  ل  هد شارااااااس   رط بالهةر والته    فدلالرون في صلديد  

  . Jarret&Rush, 1988,P.257   ل " في فارة أنهد ررتةيعون التواف   ع الا ث بشء   رت 

 تصنيفات القلق:

في صا      هوص   ا تتفهدالع     ن اللااثدن في ص ااااااااااااانيف أنوع اللل  وهذا  رخع في  ا تلن

اللل   ن وخهة   ص ااااانيف  اللااثةاور  وضاااااوع اللل   ساااااتعرض   لهدالهلفية الثلافية    ولا تتفاللل   

 : 2009ثتث أنواع وهي كالتالي  اللاضي   ادص  نن اللل  شلع Freudنظر فروي  
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المؤلمة  والتي صنشأ ةن شدراك الشه  لهةر   الان عاليةاللل  الذي  نشأ ةن الهبرة    قلق واقعي:  -

  وهذا النوع هو أقرب للهوف ون   ااااااااا رها واضااااااااا  و علوص لل رد  فاللل  بالانا ارخي  ويتعل   

لهةر  ارخي  عروف   اسااااااتجابةد أفعار لموث   عدن  علوص  فالهوف رمث   والهوف رمثتن ردو 

 لهةر دا لي  علوص. استجابةواللل  رمث  

كما أنه   ره  جهور ولا رعرف له سبلا  قل   رضي قا ض    اللل  الذي رءون    قلق عصابي:  -

الملءر له  ادص رءون    الاكتشاااف يرعتبر  ن المرااتوياق المرص عة  ن اللل   وصامن ال ااعوبة ف

 كا نًا دا   ال رد.

المؤلمة والتي صنشاااااااااأ ةن ساااااااااعور ال رد بالذن  أو   الان عاليةالذي رشااااااااادر شلع الهبرة   قلق خُلقي: -

 فع   تعارض  ع او تق. بارصااب الهج ؛ لقياص ال رد 

 ق:  ـــــــــواع القلــــــــــأن

  نها: نذكرلللل  أنواع كثدرة 

اللل  العاص: هو اللل  الشااااااااااااا    ار  لد  قدر  ا د الموضااااااااااااوع  و ن نااية أ رى رمءن أن  .1

  و واخهة الا تااناق رءون  ج دًا بمجار  عدن  أو  وضاااااااوع  اص  أو صثدره  واقن ق  صشاااااااله  

  .1991الناس  والموق  ابد  

  وارصلاااك   انالا تااا  وصوصر  الا تاااان ءترااااااااااااااا  وأبعاااده هي  رهلااة    ان عااار: هو  الا تاااانقل    .2

  . 2000   زهران   الا تاان  واضةراب    الا تاان  ونل   هاراق  الا تاان  وانزةاج   الا تاان

 ءتر  وأبعاده هي  كراهية ال راسة  و عوبة ال راسة  ورفض ال راسة    ان عارقل  ال راسة: هو   .3

  2000 زهران وصوصر اوداح ال راسي  وإهمار ال راسة  و ل  ال راسة  وق ور  هاراق ال راسة  

قل  المرااااااتلب : هو  وف و زيج  ن اليأس واو    ن المرااااااتلب   وقل  الموق واليأس ب ااااااورة   .4

  .2001قدر  لبولة  دراب 
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 ق:ـــــــــراض القلــــــأع

 الأعراض النفسية: .1

ال ار  التوصر الذهني  ة ص الل رة  انشاااااارارالهوف  ن دون سااااااب  ظاهر  الشااااااعور بالضااااااد    

ساااماع    ااتمارفي ةم   عدن لم ة  ويلة  سااارةة النرااايان وكثرة الراااراان  ة ص    والانتلاهةلع التركدز 

  وق الجرس والهاصن والضوضاح  الثوران في اص ه اوسلاب  الهوف الش    وصوقع الم ائ .

 الأعراض البدنية: .2

  نوباق العرق والارصلاكنتيجة لشاااااعوره بالذهور  الاركةصوصر ةضاااااتق الوخه  ب ح سااااا    في 

في   اضااااةراب الرريزة  الشااااعور ببرودة أ راف الد  ن والرخلدن  ساااارةة نلضاااااق اللل   فل ان الشااااهية  

  عوية كالسااااااهار والرغلة في كثرة التبور   واضااااااةراباق ضاااااار  ال ص   ارص اعالنوص  الشااااااعور بال اااااا اع  

 بوظائن الر د  وفي بعض اوايان ق  ر اب ال رد بالعجز الجنري. اضةراباق 

 وهناك أعراض أخرى للقلق وهي:

 صوصر ةضلي وة بي .1

 النشاط الزائ   .2

 سرةة الرض   .3

 الشعور بالر وبة والبرودة في الد  ن .4

 الرثيان والشعور بال و ة .5

  .2011  ام   ع  عوبة في بلع الةعاص أو الشراب خ اف في ال د   .6

 ق:ـــــــــار القلـــــــمض

   ةلع الناو التالي:2009  ال ليهناك  ضار اللل  التي أوردها 

 قلة اليلدن وضعن الرمان .1

 ار ان الن    ن الةمأندنة .2

 الن   واستلرارة ص ثلاق اللل   .3
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 ة ص الثلة بالردر .4

 .والاكتئاب  الانتاارق   ؤدي شلع  بالاياة الاستمتاعة ص  .5

 .هشة اختماعيةةتقاق  .6

 النظرية التي فسرت القلق العام الًتجاهات

 نظرياق ةلد الن   التي ق    ص ردراق  هتل ة لللل  نذكر أبرزها: اهتماصةلع  اللل ق  نار  وضوع 

 نظرية التحليل النفسي: .1

 ؤلمه لل رد و ا ر ااااااااااااااله  ن أةراض   اسااااااااااااتجابةوةرفته ةلع أنه    باللل هذه النظرية    هتم  ا 

  وذكرق شن لللل  نوةان وهما: اللل  الموضاااوةي الذي   رك ال رد   ااا ر  هتل ةون راااية    فرااادولوخية

أو اللل   ن  لاابلاة ةما   والنوع الثااني هو اللل  الع ااااااااااااااابي الاذي رعتبر قل     الا تلاارقللاه  ثا  قل   

 . 2001تةيع ال رد أن رعرف    ره وأسلابه  ةثمان قا ض قدر  عروف لا رر

 النظرية السلوكية:  .2

اللل  بالماضي و ا  ر به ال رد   ارصلاطشن اللل   ءتر   وأك ق ةلع شن    النظريةةتبرق هذه ا 

اللل   ن  بد  أساااانان نتيجة  برة  ؤلمة  ر بها   اسااااتجابةوةممها  ث  صعمد    الماضااااي ن  براق في 

  .1995ال رد في فترة سابلة  أبو  ارمة  

 الإنساني: الًتجاه .3

شن اللل   نشاااااااااااااأ  ن صوقعاق ال رد  ما ق  را ث  اللل   نتج  ن   النظرية رى أ اااااااااااااااب هذه 

  .1995 وف ال رد  ن المرتلب  ولي  ناصج ةن  براق الماضي  أبو  ارمة  

 المستقبل  قلق
رئيراااايًا وهاً ا في اياة   االمرااااتلب  هو او   الذي رعيم النرااااان  ن أخله  ادص رشااااء   ءونً 

النراان  وهو المءان الذي رهة  فيه ال رد ويضاع أه افه ويراعع لتاقيلها  فبهذا رءون المراتلب  ذاق 

   ةورة ةلع اياة ال رد نزةة شرجابية صا دزية لل رد  ويع  قل  المرااااااااااتلب  أا  أنواع اللل  الذي رشااااااااااء

رعيشاااااااها ال رد صجعله رشاااااااعر بع ص او ان     جهور  نتج ةن  براق  اضاااااااية وااضااااااارةويمث   وفًا  ن 
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يعتبر  و وة اابية  ةدرة     ن رااية  اضااةراباق اؤص و ما  نتج ةنه  ن  وصرااب  له االة  ن التشاا  والاسااتلرار

دراق التي  رأق ةلع ال رد وخعل  قل  المراااااااتلب  أا  الهواخ  التي صؤرق المجتمعاق وذلك نظرًا للتر

في  هتلن خوانبها خعلتها اياه ة ااريه  ترااارةة    للاياةالمرااتلب   بهمًا. التةور المترااارع والمرااتمر 

في الترددر  وهذه التردراق صلعص اللل  ل ى اوفراد لما رهفيه المراااااااااااااتلب  لهد  ما  ؤدي شلع الزيادة في 

و ا صهفيه اوراص  ن   الملبلةهة  واوه اف لمواخهة صا راق  المراااتلب   فتب   ن وضاااع ال  اصجاهاللل  

  .2005امزة والتشاؤص  الهوف واللل  بعدً ا ةن  والاصزان عد بالت اؤر   اخوق اتع ر ل  ال رد  

 ن سااااااااااماق هذا الع اااااااااار  التةور التلني والتل ص   تبر الهوف واللل   ن المرااااااااااتلب  ساااااااااامةرع

الاضااااري خع  النراااان رلن اائرًا قللًا وسااا   وخةق  ن التردراق   ما أدى شلع اللاص ةن الةمأندنة  

والراااعي لتالد  اوه اف  ع وخود  اااعوبة في صوفر ال ءاناق والظروف المناسااالة لتالد  ذلك  وهذا 

بله  ويعتبر قل  المراااتلب  نوةًا  ن أنواع اللل  الذي رشاااء   ةرًا  راااتل اصجاه ا رراااب  لل رد قللا و وفا 

 . 2020ةلع  اة ال رد   لد  وسلبي 

 مفهوم قلق المستقبل

شن المراااااتلب  هو الماور الز ني الذي أردناه في دراساااااتنا  الما ادر هذا الم اااااةل  النراااااان  

   تمثلة  ان عاليةااله  راااااااااتلب  بأنه "قل  الم  قار الام اني ةنوكان   ااااااااا ر صوصره  وقلله  وصهوفه  ولل   

لما صامله اوراص اللاد ة  ص فع ال رد للت ادر في   الارصياحأو   الا مئنانع ص  ب    اوبةبالترق  أو التوقع 

 راااتلب  اياصه و ا سااادؤور شليه في ظ  ظروف اياصية  تردرة صا ااا   تلها أ ور قدر  توقعة لل رد  

  .13  ص.2011 الام اني  "صاون ألد ال رد 

ــيخييرى  و  رااااالبية  المراااااتلب  والنظرة ال  اصجاهوالت ادر الرااااالبي    الارصياحشنه الشاااااعور بع ص  "  المشـ

للاياة  وة ص الل رة ةلع  واخهة اوا اث الاياصية الضااااااااااااقةة  وص ني اةتلار الذاق وفل ان الشاااااااااااعور 

  .21  ص.2009 المشيهي  "باو ن  ع ة ص الثلة بالن  
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ن راااااي ناصج ةن االة  وف  ن المراااااتلب    اضاااااةراب ن قل  المراااااتلب  هو "أ  بلكيلاني  ويشااااادر

الواقع  اصجاهابها في االة  ن التوصر أو الراااااااالبية والعجز وساااااااالاب ظاهرة أو  جهولة  صجع   ن  ااااااااا

  .27  ص.2008 بلادتني  "وصا راصه ةلع المرتويدن ال ردي والجماةي

ــا سااااااعور  سااااااء  ةلع وصظهر ال رد  ل ى صا اااااا   ؤلمة ان عالية االةةلع أنه " ويعر  أيضــ

   والن رية قت ادرةالا المجالاق  في صتجر   والتي اياصه بمرتلب  صتعل   وضوةاق  اصجاه بالاضةراب 

  .117  ص.2010 الشافعي والجبوري  "وال راسية واوسرية  وال اية   ةالاختماعيو 

 صوقع  ن  نتج  ضااد  أو صوصر أو  وفق "  :بأنَّه المســتقبل لقلق الســيكولوجيةوتعرفه الجمعية  

 والهوف  ن اللل  ك    وي ااااااا   كبدرة  درخة شلع واضااااا  قدر أو  جهولاً    ااااا ره رءون   ا  ةر

  .24 ص."بالهةر والشعور الاراس صنمية في صرهد  تردراق 

 بنية قلق المستقبل

الاا  اص ةن بنياة قل  المرااااااااااااااتلبا   ن  تر  لو ااصاه التي صنشااااااااااااااأ  ن العتقاة الجا لياة  نااءنمر

 ا تتكهالتال  ةن     باصجاهفلل  المرااااااتلب  بناح فرضااااااي لان له كيانه      اضااااااي  ااضاااااار   رااااااتلب   

فعلع الرقد  ن العتقة بدن الااضااااار   النرااااابية   اساااااتلتلدته لو اق واقعية لي ااااال   شاااااروةا واقعيا له 

 .وللياصه التي  تال  ةبرها المهتل ةو لو اصه  بمءوناصهب  فصن المرتلب  رهتلن ةن الااضر والمرتل

 وهي: الثتثة المجالاق  المبنية ةلع العتقة  تر  ن المرتلب  هذا رلرأ فايف

 وكيفية شدراك هذا الماضي.  الان عاليةفي الذاكرة والمات   فدها في بنع    المهزنة براق الماضي  .1

قراحة الواقع الراهن ب ااااورة  اا  ة  ن نااية شرجابية  بني ال رد صوخهاق شرجابية ناو المرااااتلب     .2

أو  ن نااية ساالبية  بني ال رد  ؤسااراق  ثدرة لللل  والشااك  ع صأثدر ص ااور الماضااي  ما رشااعر 

 بالعجز في صرددر الواقع وهذا رراهد في ا وث التشاؤص.

الشاااه اااية    بالاياة المتعللة  التشااااؤ يةصوقعاق الاياة المراااتلبلية الرااالبية  ع: بناح نموذج  ن  التوق .3

 ا شالهةة المراااااااااتلبلية  ويأصي بناح المراااااااااتلب   ن  تر  علو اق   كص  اق الااضااااااااار  ب حًا  ن 
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 ا ئة أو  اااياة أو أساالوب ص ادر صشاااؤ ي أو ص اؤلي  وكلما كان  هذه الت ااوراق بعد ة ةن  

  .2011كلما زاد قل  المرتلب   سعود   الواقعية

 أسباب قلق المستقبل  

  أن المراااتلب    ااا ر  هد  ن   اااادر اللل  ويعتبر قل  المراااتلب  هو  2009   اللاضااايصرى  

رال  فدها ال رد  مواه ورغلاصه وفدها رال     شن قل  المرتلب   رااة ساسعة  تلارباة ن اللل  المعمد  

في  جتمع  ليح بالتردراق والتةوراق في كافة المجالاق   واضاااةذاصه  أ االا  ظاهرة قل  المرااتلب   

  وة ص الل رة ةلع  واخهة اوا اث الضاااااااااقةة وفل ان او ن  الارصياحوهذا  ا نتج ةنه الشااااااااعور بع ص  

 المرتلب . صجاهاالذاق والت ادر الرلبي  اةتلاروص ني 

 أهد اوسلاب التي صؤدي شلع قل  المرتلب  وهي:  2009  اللاضيصذكر 

للل   المرااااااااابلةأا  العوا    والاقت اااااااااادرة  ةالاختماعيصع  ضاااااااااروط الاياة والتردراق الراااااااااياساااااااااية و  .1

 المرتلب .

 المرتلب . يالشعور بالتوصر والضد  وصوقع الروح ف .2

 أن الاياة  باةتلار رااؤولية اصهاذ اللرار والت راادراق الها ئة للأا اث رع  نوةا  ن ال ااراع العللي   .3

 علارة ةن  جموةة  ن اللراراق ويلزص ةلع ال رد أن رازص رأره فدها.

  عوبة التايف  ع المشاك  التي رعاني  نها ال رد. .4

 الشعور بالهوف وة ص او ان. .5

 اوسرة والمجتمع.دا    الانتماحالشعور بع ص  .6

 ة ص صلب  الواقع. .7

 قل  المرتلب  فيما  لي: أسلاب   أن 2006  وصرى  رعود 

 نل  الل رة ةلع التاهن بالمرتلب . .1

 الهبراق الشه ية المتراكمة.  .2

 .ص ني  رتوى القيد الرواية واو تقية .3

 ة ص التايف  ع الآ رين بالضافة شلع الضروط الن رية. .4
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   أهد اوسلاب التي صؤدي شلع وخود ظاهرة قل  المرتلب   نها:2016 والاردني  الشمري ويعرض 

 رعود قل  المرتلب  شلع أااد ص ال رد الذاصية وإلع أفااره الهاز ة للذاق. .1

نوع  ن ال ااااااراع    باةتلارهاللرار  اصهاذ رظهر قل  المرااااااتلب  نتيجة التوصر الناساااااان ةن  رااااااؤولية   .2

 علارة ةن  جموةة  ن اللراراق ويج  ةلع ال رد أن رازص رأره فدها. الاياةشن  باةتلارالعللي 

 ا ااااة في هذا الع اااار الذي رمر   الاياة ن أهد العوا   المراااابلة للل  المرااااتلب  وهي ضااااروط   .3

ةلع قيد وساااالوك  وانعءراااا  التي أدق شلع صرددر في اياة اوفراد  واقت ااااادرة  اختماعيةبتاولاق  

  للةراق لا ررااااااتةيع ال رد صاملها والتايف  عها و  ااااااو ااااااا  هذه التةو   و ال رد وأنماط الت ادر

التي صلرر   اااااااااااادرهد والتي صعج بالظروف المثدرة لللل  سااااااااااااواح ةلع ال ااااااااااااعد    الاياة   الثانوية

  واوسااري  والمهني  ما صؤثر ةلع ساالوك الةال  وي اال   ه دا و عرقتً الاختماةيال راسااي  و 

 .الاةتيادرةلمردرة اياصه 

وصرى اللااثة شن  ن أهد اوسااااااالاب المؤدرة شلع قل  المراااااااتلب  هي االة العجز التي رعيشاااااااها  

  عالآ رين له  فالمشاءتق الاياصية صؤثر ساللا ةل   وااتراصأه افه وال شا  في ا    صال ال رد وذلك لع ص 

او   ل ئة المراهلدن  سااه ااية وساالوك ال رد  شذ صاون االة التهوف  ن المرااتلب  ساامة ن رااية لل رد ب

   ة الاختماعي  نها   رنتيجة التا راق والم ااااااااااااة   ن  هتلن الم ااااااااااااد   ذلكوالشااااااااااالاب  نهد  ويرخع  

  وال اااااااية وقدرها   ما رجعلهد رشااااااعرون باالة  ن الهلع والهوف والاقت ااااااادرةواوساااااارية  والمهنية   

ر بون شليه  ن أاتص  ا بدن     ن التناقض  ا بدن الواقع العاخز ةن صالد   مواهد و ا والاضةراب 

وصةلعاق ناو  راااااااتلب   ليح باو   والةموح  وهذا التناقض رراااااااب  لهد االة  ن ال اااااااراع الن راااااااي  

التعليد      ا بعالتي ق  صؤثر ةلع سااااه ااااية وساااالوك الشاااالاب وباو    للة    الان عالية  والاضااااةراباق 

 هد أ   المرتلب  وفئة  همه لبناح المجتمع. اوساسي
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 لق المستقبلأعراض ق

هناك أةراض ة   ة و تنوةة للل  المراااتلب  صشااام  الجان  والجرااامي  والعضاااوي  والعضااالي   

 .الجان  الوخ اني  والشعوري  والن ري وبعض  نها صشم  خان  الت ادر أرضا صشم وكما 

 نذكر بعض منها:

 الأعراض النفسية: •

 نها التوصر  والهياج الع اااااااااااابي ويتمث  في الاراااااااااااااسااااااااااااية الم ر ة   تع د اوةراض الن راااااااااااايةص

ة ااب  والج  ر بالذكر ق  ر ااب ال رد  وصوقع الهةر والشار  وفل ان او  الاساتثارةبالضاوضااح وسارةة  

باللل   ن  رق اللاب  ورندن الهاصن  كما هناك أةراض أ رى  ث : سااااااااارود الذهن  ضاااااااااعن التركدز 

  صناقض التوخه ناو  ةالاختماعيفي صنظيد وصذكر المعلو اق  الهروب  ن المواقن   ال اعوبةوالنرايان   

  .2012المرتلب  والاياة  خودة  

 وجية الجسمية:الأعراض الفسيول •

 صد صلريمها شلع  جموةتدن رئيردتدن: ال ردولوخيةأةراض اللل   وصنوعلاثرة 

  ا ررتةيع الشه  الشعور به ووعيه. .أ

  ا لا ررتةيع الشعور به ووعيه. .ب 

الضاعن العاص  وسارةة    المجموعة الأولى وهي ما يسـتطيع الشـخص الشـعور به ووعيه مثل:

الةاقة الادوية  وال ا اع المراتمر  الليح والرثيان   اعوبة البلع  للاص في المع ة  ونل  دقاق اللل   

  .1997واو عاح  زهران  

وناق  كمية اودرينالدن والهر   أما المجموعة الثانية تضــم أشــياء لً يشــعر بها الشــخص مثل:

شلع الاا ص    الماا فوةااة ورهااا صاا فع الاباا  شلع زيااادة كميااة الجلوكوز  دن والتي بااالتي صااأصي  ن قاا د اودرينااال

  .2002صزوي  العضتق بالةاقة لللل   الرفاةي  الرءريةلترتةيع هذه المادة 
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 الأعراض المعرفية: •

 صشااااااااااام  اوةراض كالآصي التةرف في الاءد ةلع المواقن واوساااااااااااهاص والت ااااااااااال   أي شن

  كالجمود العللي  والاياةواا    بناح  عتل اق قدر  نةقية للمراااااااااااتلب    واصجاه  بةريلة واخهة الموقن  

  .2009اوقوياح  العجز ةن الت رف بارية  المشيهي  ةلع والاةتماد 

 سمات ذوي قلق المستقبل:

ا  ا ل ره قل   ن المراااااتلب  شلا  ن  تر  تاظة  جموةة  ن  شنلا نراااااتةيع اللور  ساااااه اااااً

ال ااا اق الن راااية والرااالوكية التي صاشااان درخة  وفه  ما ق  رامله المراااتلب   ن أا اث   تراااد هؤلاح  

  2000اوفراد بمجموةة  ن الرماق  نها:  اراندن 

 التركدز الش    ةلع أا اث الوق  الااضر والهروب  ن الماضي .1

 الرلبي لما ق  رلع. ارالانتظ .2

  ن اونشةة الم د ة والبناحة التي فدها نوع  ن المها رة. الانرااب  .3

 لتأ دن المرتلب . ةالاختماعيالعتقاق  استرتر .4

 والازن وة ص الثلة بالآ رين. الانةواح .5

 المتوقع ا وثها  رتلبت. والاقت ادرةوالرياسية  ةالاختماعيالهوف  ن التردراق  .6

 دفاعية ذاصيه  ث  الزااة والاب   ن أخ  التللد   ن الاالاق الرلبية. للياق  استه اص .7

شن اللل   نشأ  ن ة ص او ان    (Adler,1937)ادص صلا ن  ص ردراق العلماح  ادص  رى لدلر  

  ةالاختماعي ساااااعور ال رد بالنل  أرا كان نوةه  ويؤك  ةلع أهمية العوا     نتيجةالن راااااي والذي را ث 

  .2007في صشءد  اياة النران ونموه الن ري  الرلعاوي 

أن المرااتلب  هو الرااب  الاقيلي لللل  ةن  النرااان؛ برااب   النراااني    المنظورويرى أ ااااب  

 عرفتهد بأن الموق نهارة اتمية للإنراااااااااااااان  وبالتالي شن ال رد  نظر شلع أا اث المراااااااااااااتلب  ةلع أنها 

إنما  وف  ن المرتلب  و ا رام   ن و ل  لا  نشأ  ن  اضي ال رد   ن اللأ شلعوا  ر  ه ده لوخوده  فأسا
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  ا تيار ا سايا ث  وأساارق أرضاا  جرد فشا  ال رد في وقع ال رد ص   نأ  شاأا اث صه د شنراانية ال رد  فدن

  .1995 الهةد  أه افه  أو ة ص صالد  ذلك  ثدر اللل  ةن  النران  وصالد أسلوب اياصه 

شن اللل    Beck,1963)وبيك    (Ellis,1995)الن   المعرفددن أ ثار ألي    حوي ترض ةلما

التاوين المعرفي لل رد  فالةريلة التي   رك بها ال رد اوسااااياح ليراااا  هي اوسااااياح  اضااااةراب رعود شلع 

  فاللل  ناصج  ن ةوا    عرفية ساالبية  ق  رظهر ةن  ا صاون رؤيته ساالبية ةن  التي صؤثر ةلع الراالوك

  .2002ذاصه والآ رين والمرتلب   الهال ي 

  ق  ا ااااااره اللل  في الشااااااعور بالعجز  والشااااااعور بالع اوة  Horneym1993   هورنايويرى  

والشاااعور بالعزلة  وهذه الم اااادر  رصلةة بأسااالاب  عدنه وهي الار ان  ن الا  في اوسااارة  وأساااالد  

صوايه  ن صعلد اق وصناقضااااق  ويشاااعر  و ا  البدئةالها ئة كالرااايةرة وة ص الع الة بدن او وة    الوال رة

الد ة ائي و ليح بالتناقضاااااق  ويشااااعر بأنه ةاخز وضااااعيف لا ر هد ن رااااه ولا ال رد بأنه رعيم في ة

  .2011الآ رين  اوام ي 

 رى شن المجتمع لااه دورًا كبدرا في صاوين اللل  لاا ى اوبناااح  قاا  Froom,1841) ص  رو أ ااا ف

وق   واخه الة    ا  رد ال ع   ن الة    ن هذه الراااالةة فتظهر  الوال رة تأثر اوبناح بضاااار  الراااالةة  

  .2002 الهال ي  لمجتمعه الاختماةي واخه وال ره الذ ن رمثتن اوساس في البناح 

شن قل  المراااااتلب  رشااااادر شلع المراااااتلب  المتمث  ب ترة    Zaleski,1996)زاليراااااءي  كما رشااااادر  

ز نية  ويله  ويتد ص اااااوره ةلع ساااااء  االة  ن الرموض  توقع ا وثها في المراااااتلب  اللعد  أو  توقع 

  2007ا وث أ ر سيح  الرلعاوي 

 التأثير السلبي لقلق المستقبل:

 المرتلب   ا  لي:  شن  ن أهد الآثار الرلبية للل  2009  المشيهي رشدر

 ة ص الل رة ةلع التهةي  للمرتلب  والشعور بالوا ة. .1

 ة ص صالد  الذاق. .2

 العللي والب ني. الانهيار .3
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 التوقع الرلبي لمعظد الوق . .4

 وال اة. والمءانةةلع الرزق  الةمأندنةفل ان  .5

 النظريات المفسرة لقلق المستقبل

 ظرية التحليل النفسي:ن •

اوةلع  ويتول   ن هذه ال ااااااااااااراع    والانا والانا رى فروي  شن اللل   نتج  ن  ااااااااااااراع بدن الهو  

ةن اوص  ولللل    الان  اااااارأنواع اللل  الذي  تعرض له النراااااان هو قل   وأورالهوف واللل  والتوصر  

  .2012ثتثة أنواع: اللل  الع ابي  والواقعي  واو تقي  اللرسي 

 من المنظور البي ي: •

ةن  ا صاون البدئة  لدئة بالضااااااااااروط والار ان وقلة ال رص فهذا  نتج ةنه قل  المرااااااااااتلب   ق  

لا لثلافة المجتمع  ثر صلك المتردراق وفلهد و رااااااااتلبلهد بشااااااااء  ساااااااالبي  وق  صتأصتأثر  موااق ال رد ول ا

صهل  ق ر كبدر    والمتناقضااااااق ق  وإ ءانياصه  والثلافة البدئية المايةة بال رد التي صاتوي ةلع التعلد اق 

  .2004 ن اللل  والتوصر  والتي ق  صشعره بالته    والعجز  عشي 

 النظرية المعرفية: •

وة ص الرااة والهوف بشااااااأن    الانشاااااارار  رى أ ااااااااب هذه النظرية شن قل  المرااااااتلب  هو االة  ن  

  اداص شن  ان عاالياا التمثدا  المعرفي للمراااااااااااااتلبا  اوكثر بعاً ا  شن قل  المراااااااااااااتلبا  كوناه  عرفياا أكثر  ن كوناه  

اوسااااااااساااااااي للل  المراااااااتلب  ادص صشاااااااء  اوفاار وهي واا ة  ن المل  اق    الم ااااااا ر هي    المعرفية الآلياق  

  وةن  ا ر اال  المرااتلب   جالا للت ادر في  هتلن المتردراق   ثد اللل  المنةقية للل  المرااتلب   المعرفة أولاً 

  . 2002المتتالة وة ص الل رة ةلع  تالتها صعتبر  ن أكبر العوا   المؤدرة لظهور قل  المرتلب   سن   

 النظرية السلوكية: •

 ثدر خ    بالمثدر    ارصلاطالاتسااااايءي  وهو    الاساااااتراطفي ضاااااوح    الاصجاهر رااااار أ اااااااب هذا 

  و ن هذا المنةل  المثدر الاساااااتجابةن     اسااااات ةاحاو ااااالي  ادص ر ااااال  المثدر الج    قادر ةلع  

الماا   رمءن أن  رصل  بمثدر ل ر  ن  بيعته أن  ثدر الهوف واللل   فيءتراااااا  المثدر الماا    اااااا ة  
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ا رعرض له الموضااااوع الذي رلوص  المثدر المهيف  وةن  نراااايان ال رد العتقة نج ه رشااااعر بالهوف ةن  

  .1998ب ور المثدر الشر ي  اللريةي 

 النظرية الوجودية: •

رشاااادر أ ااااااب هذه النظرية شن اللل  نتيجة سااااعور ال رد بما  ه د وخوده كصنرااااان  والم اااا ر 

هو الموق  فالبتالي هو الم  ر اوساسي الذي  ثدر اللل  ل ى ال رد     الاياةالرئيري لته    وخوده في  

  .2012 اللرسي  الاياةووخود اللل   تزص للإنران  اداص ةلع قد  

 نظرية الدافع: •

هذه    افترضااااااا  شااااااااط والتعلد   صشااااااادر هذه النظرية ةلع أهمية ال افع الذي   فع النراااااااان للعم  والن 

 ؤدي ةم   ا رشااعر باللل  الذي را زه وي فعه شلع شنجاز هذا العم  اتع ره ن    ةن  ا شن النرااان  النظرية  

 . Alyson Kay,2012)    هذا الشعور  وأسارق شلع وخود اللل  دلد  ةلع وخود ال افع الذي رارن اوداح 

 ادص فراااااار   النظر في ص راااااادر اللل  في النماذج المعروضااااااةوخهاق   ا تتفصرى اللااثة أن 

 ب ورالم رسااة المعرفية فراارق بدن  ءوناق الجهاز الن رااي  و  التسااعوري   ناصج  ن ال ااراعللل  ا فروي  

المنظور البدئي  و سااالوكية  تعلمه    اساااتجاباق   أ ا المنظور الرااالوكي ناصج  ن  الرااالبيةاوفاار المشاااوهة 

 .ناصج  ن الضروط البدئية  أ ا النظرية الوخودرة فررق اللل  ةلع  ا  ه د وخوده كصنران

 المراهقينأشكال قلق المستقبل لدى 

لها ااخاصها و تةللاصها  لاسااااااااك شذ لد صشاااااااالع صلك المةال   بت ي   ودراسااااااااية  ك   رالة ةمرية

 الشعور باللل  ةلع  ا هو قادص أي قل  المرتلب .

 ةن قل  المرتلب  لهذه المرالة التعليمية  ا  لي:ع رمءن أن صبن التيو ن أهد الجوان  

  ةالاختماعي ال راسية أو التا د  اوكادرمي  وقل   تعل  بالعتقاق    ل  بالاياةق  رءون قل   تع

العا فية  وق   تعل  بال اااااااااة والنمو   يد او تقية  وقل   تعل  بالاياةوالشااااااااه ااااااااية  وقل   رصل  بالق

يمي والمهني  وقل   تعل   رءون اللل   رصل  بااالةموح التعلأن  الباا ني والشااااااااااااااءاا  العاااص  و ن الممءن  

 .  وق   تعل  بالبد  واوسرة وةتقة الوال  ن واو وةوالمعيشية الاقت ادرةبالاياة 
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رراااأر ن راااه "ه  رراااتةيع أن رال     التعليد اوسااااساااي    ا بعالمرالة   ال  وفي النهارة دائما 
  .2013وه  سي ل  كما  تمنع؟"  ال لي  أسرصه؟أات ه وأاتص 

 وقلق المستقبل المراهقة

واا ة  ن أهد المراا  في اياة النراااان  رءترااا  فدها الشااالاب  هاراصهد    المراهلةصعتبر  رالة 
لية وال  نية وهذه المهاراق المءترالة صرااة هد ةلع صنظيد  النراانية  والتي صشام  المهاراق الن راية والعل

الن   في صاا  ا  هاذه المرالاة  وصلعاا    ةلمااحايااصهد  وقا  ا تلن    سااااااااااااااؤون ةتقااصهد باالآ رين وصا بدر  
 ورًا  ن أ وار نمو النرااااااان  ق  رءتم  نموه العضااااااوي والعللي والن رااااااي   باةتلارهاالبدولوخي   لتصجاه

سااااانه  وصت ااااان هذه المرالة   30-13سااااانه  وهناك  ن را ده  ن سااااان    25-15والذي  ب أ  ن سااااان  
باأنهاا  رالاة التةلع شلع المرااااااااااااااتلبا  بةموح كبدر  و ن أهد   ااااااااااااااائ  هاذه المرالاة الامااس والجرأة 

 .اراق الاياه والمرتلب   والتعليدفي  ي والب ح في التهةي  والت ادر  شثلاق الذاق  والاستلتلية

لةبيعااة    الآ ر صلعااً   وقاا  رهتلن   هوص الااااخاااق  ن  جتمع   مراهلدنوهناااك ااااخاااق ةاا  اا ة لل
  و ن الااخاق التي صنةب  ةلع هذه ال ئة: الااخة والاقت ادي  الاختماةيالمجتمع  و رتوى التةور  

والبدولوخية    الاقت اااااااااادرة  وصلبية الااخاق والاساااااااااتلتر  وصالد  الذاق  والااخة شلع التعليد شلع التلب   
  ن  أك  و شرب و رءن.
 لمشءتق ة   ه  نها: لمراهلدنوفي هذه المرالة  تعرض ا

 و مواه. المراه المشءتق الذاصية: صتمث  في سه ية  -

  النابعة  والةبيعية والعوا   ةالاختماعيالهارخية و : صشاااااااام  خميع العوا   ةالاختماعيالمشااااااااءتق    -

  .2004  ون   ن اوسرة 

 الها ةةشااار صشاااء  المرالة  الاادي ا  رالة الةللة ال ااانو ما ساااب  فصن هذه المرالة صا   ً 

و  قادرة ةلع التا ي والمضي ق  قا نا   المجالاق  وهي  رالة بناح سه ية  كفي صا    المرتلب  في 

 او اص وصالد  اوه اف المرخوة.
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 وسطىالمراهقة الالمحور الثالث: خصائص  
 ن أهد المراا  التي رمر بها الةللة ادص صتشااااااااااااء  التعليد اوساااااااااااااسااااااااااااي      ا بعصع  المرالة 

    ا بع  والمرالة للاياة المنتجةه في صاوين ال رد وإة اده  الشاااه اااية في فترة المراهلة وال ور الذي صلعل

والمتمدزة في اياة الةللة ال راساااااااية فهي صع  فردًا  راااااااتقيمًا في  المهمة ن المراا     التعليد اوسااااااااساااااااي

في ص اااااااارفاصه    بالاصزان  ةال  لهذه المرالة سااااااااوف صترااااااااد اياصهال  اختيازةلع النتاج   ر  ساااااااالوكه وقاد 

المرالااة الارخااة فااصن ذلااك سااااااااااااااوف  نعء  ةلع صاوينااه الن رااااااااااااااي    أ ااا شذا صعثر في هااذه  وان عااالاصااه

  .2001 أبو دف واوقا  الاختماةيو 

 ن المراا  الم رسااااية المتمدزة في اياة الةللة شذ التعليد اوساااااسااااي      ا بعوالج  ر بالذكر شن 

خاق شنها صمث   رالة المراهلة المتوساااااااةة والتي صتةل  شسااااااالاع الع     ن الااخاق اوسااااااااساااااااية والاا

ن رءون فردَا  ااااال  لبناح  جتمعه  و رااااتقيمًا في ساااالوكه  وأن رءون وضااااعه أالرسااااادرة  فهي صرااااعع  

هي التي رارص ةلدها ويتلبلها المجتمع وصتواف   ع ةاداق وصلالد  المجتمع  لن رااااااااااي وقيمه او تقية  ا

  .2002وأن صاون وف  المنهج الست ي  المعدني 

و ةال  النمو و ما  نتج  ن   ةالاختماعيصزداد التوقعاق   وساااساايالتعليد ا    ا بعوفي المرالة 

وصزداد الااخة للإرساااااااااد الن رااااااااي   نرااااااااي   الان عاليوزيادة في التوصر    واختماةيذلك  ااااااااراع ن رااااااااي  

  .2004و نري 

    وصلعة اا ود تا نياا ون  براق ال رد في الايااة  والت ادري    الان عااليوقا  رءون فدهاا النضااااااااااااااج  

في اياة ال رد والتي   انتلاليةرالة الرساااا   وصعتبر فترة  المتأ رة وب ارة   الة ولةهذه ال ترة  ا بدن  رالة 

 Judith,2003) هي بمثابة خرر بدن الة ولة والبلوغ  

  والان عالية في سااااه ااااية الةال   ن النااية الجراااامية  والعللية     وصا ث صرددراق كبدرة وواضاااااة 

  فهو  نتلاااا   ن الت ادر اللااااائد ةلع شدراك الملموس شلع ص ادر أةم  في او ور المعنويااااة ة الاختماااااعيااااو 

ةلع قدره   الاةتمااد وال ارياة  وصاون قا رة الةاالا  كبدرة ةلع النلا  والتالدا  وص هد او ور  وينتلا   ن  رالاة  

  . 2014 البلوى    ة الاختماعي ةلع الن    وق  صترع نةاق ةتقته   الاةتماد ع  رالة شل 
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 قة الوسطىالمراهخصائص نمو 

 النمو الجسمي: •

التردراق ال راااااادولوخية التي رمر بها ال رد التي ق  صؤدي شلع صردر سااااااء  الوخه شلع ا  كبدر    

وصزور  ت اه الة ولية  ويزداد الةور زيادة سااااااااريعة  وصترااااااااع الات ان و اي  اورداف  ويزداد الجذع 

أفراد    نمو العضاااااااااتق والعظاص  و لعا هناك فروق فردرة بدن الجنرااااااااادن وبدن  ويزداد و ور الرااااااااااقدن  

  .2000الجن  الواا   ويتمدز النمو الجرمي في هذه المرالة بررةته الابدرة  اللذافي 

 النمو العقلي: •

صتمدز هذه المرالة بنمو الت ادر المجرد  والدراك قدر المادي ويمءن فهمها  ن  تر ص ورها  

صنمو بشاااء   فيف اتع   كءياناق  ج ده أو ساااءلية  أ ا الذاكرة فتبلغ أوج نموها في سااان الثا نة ةشااار

في الت ادر  وق  رمتاز باواءاص اللا عة   الاسااااتلترساااان الها رااااة والعشاااارون  صزداد ق رة الةال  ةلع  

المتراااااااااااااارةااة أايااانااا  وقاا  رمداا  شلع كثرة النلاااؤ والجاا ار  وصزداد  علو اااصااه ةن  ري  التجربااة والهةااأ 

  2004الذاصي  و عوبة صلب  ن ائ  الالار  ب  رمد  شلع التجري  بن ره  وا رون 

 :الًجتماعيالنمو  •

 ن اوسااااهاص    ةالاختماعي تر د ج القيد والمعا در   ن    ةالاختماعيصرااااتمر ةملية التنشاااائة   

 ث : الوال  ن  والم رساااااااادن  واللادة  واو اااااااا قاح  التي ق  ص ةد سااااااااه اااااااية   الةال  المؤثرين في اياة  

كما   الاياة الاختماعيةل ره  ونذكر المظاهر    الاختماةيفي ن راااااااه وصوساااااااع الا    الةال  وزيادة الثلة

  2007 لي:  نلرؤ 

 المتب  باولوان الزاهية بما رظهر المااسن. ا تياربالمظهر الشه ي:  الاهتماص -

 ةلع الن  . الاةتماد شلع  رةلع الرد الاةتماد  ن  الانتلارأي  الاستلتر -

  ن كت الجنردن وذلك ةلع ار  أفراد اوسرة. د باوفرا الا تتطالمد  شلع  -

 التوا   ع نماذج  ارج البدئة  ث  اوبةار والزةماح اللارزين. -

 الرغلة في  لاو ة الرلةة. -
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  رين و ااولة الت وق ةلدهد.لرعي للمنافرة و لارنة الذاق بالآا -

 التوخه شلع العم  الجماةي. -

 : الًنفعاليالنمو  •

وةا ص قا رة الةاالا  ةلع التاءد بهاا  وقا  رءون فدهاا ةا ص الثلااق    باالان عاالاق صتمدز هاذه ال ترة  

كتلل  المزاج دون ساااب   والتذبذب بدن الا  والاره  والشاااجاةة والاره  وبدن الت  ن واللااد   الان عالي

جرح في نرخراااااااااااااادتاه  وق  ةنا  ا صتعرض رغلااصه لللمع أو العرقلاة أو ةنا  ا ر  ان عاالهوالت لاالاة  ويظهر 

أ رى  كاأن رضااااااااااااااااك با ر أن ررضاااااااااااااا   تعودا ةلع ش  ااح  ان عاالاق الاقيلاة  فتظهر    ان عاالاصاهرءتد  

 شااااةره  وق  رءون لا رعرف اقيلة  شااااةره  فهو رءره أن صراق  أو صلد  اركاصه وص ااارفاصه  وفي قادص 

  .2004 ةتو ة  الان عاليالوق   زي  نضجه 

 نمو مفهوم الذات:  •

  اصجاهاصهالتي صرساااد ال ار الذي رمءن أن صنمو فيه    ةالاختماعيالذاق صنمو  ن  تر التنشااائة  

  اصجاهسااااااااااا   ه   اس الآ رين به  شثناح هذه المرالة ق  رعيم الةال  في أز ةا تد  ن  تر شارااااااااااا وهذ 

ا ااااة ولي   رااااتللة  ن  عا دره اله  فيااور أن  واخه ساااالوكياصه بةريلة  ساااالةة العائلة وقواندن المجتمع

عيم فيه  واتع صاون  ياراصه  ااااااااااياة فتب  أن صاءد المجتمع الذي ر  التيبالرخوع شلع صلك اللواندن  

وق  را اااااا  ةلع هذه  ن  تر صل  ره   ال ردرةبالن   في  اقاصه الشااااااه ااااااية وقيمته    صاون ةن ه الثلة

  .2003لذاصه  الضد ان 

النمو  فتل  ر الذاق دلد    استمراريةشن أهمية صل  ر الذاق له دور كبدر في    وفي خلاصة القول

 في اووقاق اوكثر نضجًا. والا مئناناونا ونضجها وإاراس ال رد بالثلة  استلرارةلع 
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 ا: الدراسات السابقة:ثانيا 
  اورين:الرابلة الع  ال راساق صد صلريد 

 تناولت الحاجات الًرشادية:التي ول الدراسات  المحور الأ .  1
ــة عابدين ودغريري ) ق ةاللًاه ف  شلع التعرف ةلع الااخاق الرساااااااااااااادرة لل  (2019دراســــــ

 ن  الا تلاارباالاا  الجنوبي  وإ ءاانياة التنبؤ بلل    الا تلااربلل     وةتقتهااالناازاااق باالمرالاة الثاانوياة  

   302  وساااامل  ةدنة ال راسااااة  الارصلا ي تر الااخاق الرسااااادرة  اصلع  اللااثة المنهج الو اااا ي  

ق النازااق بمنةلة خازان  اساااااااااااته    اللااثة  قياساااااااااااي الااخاق الرساااااااااااادرة وقل   اللًا اللة  ن  

ق النازااق ةاللًاصرصد  الااخاق الرساااااااااااادرة ل ى ال ا تتف  وأساااااااااااارق نتائج ال راساااااااااااة شلع الا تلار

    لدها الااخاق الن رية  2.83بالمرالة الثانوية بالا  الجنوبي  أولا كان  الااخاق ال راسية بمتوس   

    2.67بمتوسا     ةالاختماعي   ثد الااخاق 2.69   ثد الااخاق اوسارية بمتوسا   2.77بمتوسا   

رضاااااااااا أنه صوخ  ةتقة دالة    كما أساااااااااارق أ2.26بمتوسااااااااا     الاقت اااااااااادرةبالمرصلة او درة الااخاق 

ق النازااق بالمرالة الثانوية بالا  ةاللًالا   ن ال  الا تلارشا اااااااااائيا بدن الااخاق الرساااااااااادرة وقل  

 بمعلو ية الااخاق الرسادرة. الا تلاريمءن التنبؤ ب رخة بلل  و الجنوبي  

هاا فاا  هااذه الاا راساااااااااااااااة شلع التعرف ةلع  ءوناااق Jailani et al,2019) في دراســــــــــة )

  هذه ال راسااااااااااااة بالنراااااااااااالة لهد  أخري  راها  تب المرالة الثانوية  همةالرسااااااااااااادرة التي   الااتياخاق 

 ال   ن   رسااااااااااتدن ثانويتدن     16لااص فدها الملابتق الجماعية ةلع  ال  سااااااااااته صابالةريلة النوعية  

   ال   ن 331ساااامل  ةدنة ال راسااااة ةلع    الاسااااتلانةنجور  كما اسااااته ص أرضااااا   هتل تدن في ساااادت

ثتث   راس  هتل ة في  صرينجانو  سادتنجو  بدراك  أ ذق بالةريلة العشاوائية  أظهرق نتائج ال راساة 

شلع سااااااا  فئاق  هتل ة: أولا الااخاق   أن الااخاق الرساااااااادرة التي راتاخها الةتب رمءن ص اااااااني ها

الشااه ااية  ثانيا الااخاق العا فية  ثالثا الااخاق المهنية  رابعا الااخاق ال راسااية   ا رااا الااخاق 

 .  سادسا الااخاق اوسريةالاختماعية
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بدن الااخاق الرسااااااااااادرة  ه ف  ال راسااااااااااة شلع  عرفة العتقة  (2017دراســـــــة محمد وحاج )

اصلع اللااااااص المنهج      و للاا  هااذه الاا راساااااااااااااااة في الجزائر لتعلد ةناا  صت دااذ الةور الثااانوي لوالاا افعيااة  

الملارن وصةبد   قياس الااخاق الرساادرة الذي رضاد  هتلن الااخاق الرساادرة    الارصلا يالو ا ي  

ة ةشاااااوائية   تار اللااص ةدنة  لقياالثانوي و قياس دافعية التعلد     التي راتاج شلدها المتعلد في الةور

    2016-2015  صلمدذ وصلمدذة  ن الته ااا ااادن العلمي واودبي للرااانة ال راساااية  100 ن التت دذ  

أظهرق نتائج ال راساااة وخود ةتقة  وخلة ذاق دلالة شا اااائية بدن الااخاق الرساااادرة ودافعية التعلد 

والناث في الااخاق   كما صوخ  فروق ذاق دلالة شا اااااااااااائية بدن الذكور  0.05ةن   راااااااااااتوى ال لالة 

ل اااااااااال  الناث  ة ص وخود فروق ذاق دلالة شا اااااااااائية بدن    0.01الرساااااااااادرة ةن   راااااااااتوى ال لالة 

الته ا ادن  العلمي واودبي  في الااخاق الرساادرة  كما كشا   نتائج ال راساة ةن ة ص وخود فروق 

 .  في ال افعية للتعلداودبيالعلمي و ن الته  دن  ذاق دلالة شا ائية بد

ــة جمـال  بااالااااخاااق وةتقتهااا   الاياااة خودةوالتي هاا فاا  شلع التعرف ةلع    (2016)دراســــــــ

العا ة  ن الةتب المقيمدن والةتب الواف  ن بماافظة    الثانويةةدنة  ن  للة المرالة   ل ى الرسااادرة

و اللة    اللًا   321الراوي اح ب  شا   اساته ص اللااص المنهج الو ا ي التالدلي  سامل  ةدنة ال راساة  

 تدرق بالةريلة العشااوائية الةلقية  اسااته ص اللااص افي  اافظة الرااوي اح    العا ة ن المرالة الثانوية  

ن  صد صةبد   قياس خودة الاياة و قياس الااخاق الرسادرة  وأظهرق نتائج ال راسة شلع خا  الاستلانة

   2.90ن المتوسااااااااااا  الاراااااااااااابي ل رخاق شخاباق العدنة ةلع  قياس خودة الاياه بال رخة الالية بلغ  أ

    3.23ب رخة  واف  شلع ا   ا وخاح في المرصلة اوولع خودة الاياة الم رسااية بمتوساا  ارااابي بلغ  

  با رخاة  واف   خااح في المرصلاة اوولع 3.43بدنماا  قيااس الاااخااق الرسااااااااااااااادراة باالا رخاة الالياة بلغ  

   كما أظهرق نتائج ال راساااة لا صوخ  ةتقة 3.65الااخاق الرساااادرة الن راااية بمتوسااا  اراااابي بلغ  

ية العا ة  ولا صوخ  ذاق دلالة شا اااائية بدن خودة الاياة والااخاق الرساااادرة ل ى  للة المرالة الثانو 

في  رااااااااتوى خودة الاياة بدن أفراد العدنة  ن  للة المرالة الثانوية العا ة   ةشا ااااااااائيفروق ذاق دلالة 

في  رااااااتوى خودة الاياة بدن أفراد العدنة  ن   ةشا ااااااائيصلعا لمتردر الجن   ولا صوخ  فروق ذاق دلالة 

في   ةشا ائيقيد / واف    ولا صوخ  فروق ذاق دلالة صلعا لمتردر القا ة     العا ة للة المرالة الثانوية  
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 راااااتوى الااخاق الرساااااادرة بدن أفراد العدنة  ن  للة المرالة الثانوية العا ة صلعا لمتردر الجن   كما 

في  راااااااااااتوى الااخاق الرساااااااااااادرة بدن أفراد العدنة  ن  للة   ةشا اااااااااااائيشن لا صوخ  فروق ذاق دلالة 

 المرالة الثانوية العا ة صلعا لمتردر القا ة   قيد / واف  .

ه ف  شلع التعرف ةلع الااخاق الرساادرة  وةتقتها بالا احة  والتي   (2014)الشـريف  دراسـة

الذاصية ل ى  للة المرالة اوساااااااسااااااية واوهمية النراااااابية لا   ن  جالاق  قياس الااخاق الرسااااااادرة  

والا احة الذاصية ل ى أفراد ةدنة ال راساااااااة  وكذلك  عرفة ال روق بدن  توساااااااةاق درخاق  قياس ك   ن 

و اللة    اللًا   208لرسااادرة والا احة الذاصية صلعا لمتردر الجن   صاون  ةدنة ال راسااة  ن  الااخاق ا

 ن المرالة اوساسية بماافظة الوسةع ب لرةدن  استه ص اللااص  قياس الااخاق الرسادرة و قياس  

%   59.5الذاصية  أظهرق نتائج ال راسااااااااة شن ال رخة الالية لمقياس الااخاق الرسااااااااادرة بلر  ة الا اح

ق الرسااااااااااادرة والا احة %  كما أن لا صوخ  ةتقة بدن الااخا71.68بدنما بلر  نراااااااااالة فاةلية الذاق  

الذاصية ل ى ةدنة ال راسااااااااااااة  كما أظهرق نتائج ال راسااااااااااااة وخود فروق دالة شا ااااااااااااائيا لا   ن المجار 

الجن  ل اااال  الناث في   لمتردرالن راااي  وال راساااي  وال رخة الالية لمقياس الااخاق الرساااادرة صلعا  

نتاائج الا راساااااااااااااااة وخود فروق بدن  بدن الجنراااااااااااااادن  وبدنا     الاختمااةيادن لا صوخا  فروق في المجاار  

  توسةاق أفراد ةدنة ال راسة في  قياس الا احة الذاصية صلعا لمتردر الجن  ل ال  الذكور.  

ــة البلوى وعربيات ) التي ه ف  شلع  عرفة الااخاق الرسااااااااادرة التي راتاخها  و   (2014دراســـ

في المملاة العربية الراااااااعودرة  اصلع  اللااثة المنهج   الوخه للة المرالة الثانوية ل ى   ارس  اافظة  

   اللًا   294و اللة  ن الم ارس الثانوية  بواقع     اللًا   574الو اااااااااا ي  صاون  ةدنة ال راسااااااااااة  ن  

   اللة  وزةدن ةلع  هتلن الم ارس الثانوية  وةلع اراا  الته اا اااق اوكادرمية والتي صد  280و 

و اللة     اللًا   78و اللة  أدبي     اللًا   78و اللة  ساااااااااااريعة    ا اللً    162صلرااااااااااايمها شلع:  بيعة  

اللااص  قياس الااخاق الرسااااادرة لتالد  أه اف ال راسااااة التي   سااااته صا  و اللة    اللًا   247ةلمي  

المرالة  صد صةبيلها ةلع أفراد ةدنة ال راسااااااااااة  أظهرق النتائج وخود الااخة له  اق الرسااااااااااادرة لةللة

  اوكادرمية  المهنية   وأسااااارق النتائج أرضااااا شن الااخاق ةالاختماعيالن رااااية   المجالاق  الثانوية في 

الرساااااااااادرة المهنية خاحق في المرصلة اوولع ل ى أفراد ةدنة ال راساااااااااة ااتياخاق  للة المرالة الثانوية  
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   ة الاختماعي ااخاق   ا  ال راساااة  ثد صلتها الااخاق الرساااادرة اوكادرمية  ثد الن راااية  أ درا خاحق ال

كما أسااارق النتائج ة ص وخود فروق ذاق دلالة شا ااائية في  رااتوى الااخاق الرسااادرة  ل ى  تب 

 .الاختماةيق المرالة الثانوية بماافظة الوخه صعزى شلع  تردر النوع  اللًاو 

 الاللة لةللةه ف  ال راساااة شلع ا ااار الااخاق الرساااادرة   (2013الرويشــدي) في دراســة

 المنهج للااثةا اصلع   ادص   ساااالةنة ةامانفي   اللا نة خنوب  بماافظة  اوساااااسااااي التعليد  ن الثانية

 بصة اد  اللااثة قا      وق  و اللة  اللًا   529    ن  ءونة ةدنة ةلع  راسااااةال خري  أ وق    الو اااا ي 

 ادص ةدنة ال راسااااة    ةلع صةبيلها ثد و ن وثلاصها  اااا قها  ن والتال  الرسااااادرة الااخاق ة  اسااااتلان

  راساااايةال   الااخاق    ةالن رااااي الااخاق  :وهي  ااور 6 ةلع  وزةة فلرة   73 ن   الاسااااتلانة صاون  

 نتائج وصو ااااال     قت اااااادرةالا الااخاق  المهنية  الااخاق   ةالاختماعي الااخاق  اوسااااارية  الااخاق 

  بمتوساااااااااا   المهنية  الااخاق  كالتالي  خاحق  اوولوية  ادص   ن  الااخاق  هذه  صرصد   أن  ع راسااااااااااة شل ال  

   ثد  3.94    بمتوساااااااا   اوساااااااارية  الااخاق  ثد      4.08    بمتوساااااااا   سااااااااية ا ال ر  الااخاق   لدها     4.19  

 الااخاق     وأ درا 3.81    بمتوساااااااااااا   ة الاختماعي  الااخاق  ثد     3.9    بمتوساااااااااااا   الن رااااااااااااية  الااخاق 

 خميع  في  الذكور  ل اال     0.5   دلالة   راتوى  ةن   شا اائية  دلالة  وخود     3.75    بمتوسا   الاقت اادرة 

 الااخاق  في  شا اااائية  دلالة  ذاق  فروق  وخود كما أساااارق شلع . كء   الاساااتلانة  وفي   الاساااتلانة   ااور 

 دالة  فروق  هناك  أن  النتائج   أظهرق  ادص    راساي ال   ال ان    تردر  شلع  صعزى  للةللة  و ااورها  الرساادرة 

 الاقت اادرة  الااخاق  - ة الاختماعي  الااخاق  – الن راية  الااخاق  : التالية  المااور   ن  ك   في  شا اائيا 

  ااور  بدن  شا اااااااااائية  دلالة  وخود  ة ص ء   وأساااااااااارق شلع ك  المااور  شخمالي  – المهنية  الااخاق  –

 نتائج  أظهرق  كما   للأب  التعليمي  المرااااااتوى   لمتردر  صعزى  كء    راسااااااة ال   ااور  وبدن  الرااااااتة   راسااااااة ال 

 . فل   ة الاختماعي  الااخاق  في  للأص  التعليمي  المرتوى   لمتردر  صعزى  شا ائية  دلالة  وخود  راسة ال  

شلع الاشان ةن العتقة بدن الااخاق الرساادرة  هذه ال راساة ه ف    (2012)دراسـة المناشـي 

بالمملاة   والهناح الشاه اي وذلك  ن  تر ش ءانية التنبؤ  ن الهناح الشاه اي  ن الااخاق الرساادرة

   400  اصلع  اللااثة المنهج الو اا ي والعدنة العشااوائية  ساامل  ةدنة ال راسااة ةلع  العربية الرااعودرة

للا  ةلدهد اللاااثاة  قيااس     االلاة أ اذق باالةريلاة العشااااااااااااااوائياة   201   االا  و 199 نهد     االلاًا
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  وأسارق النتائج  الانا ارال تلار"ق" وصالد     وباسته اص ي  الااخاق الرسادرة و قياس الهناح الشه

ق ق المرالة الثانوية في الااخا اللًا وخ  فرق خوهري بدن  توساااااا  درخاق  تب و توساااااا  درخاق 

ق  اللًاالرسااااادرة ل ااااال  الةتب  وكما أنه  وخ  فرق بدن  توساااا  درخاق  تب و توساااا  درخاق 

الااخاق الرسااادرة بالهناح الشااه ااي    صنبنالمرالة الثانوية في الهناح الشااه ااي ل ااال  الةتب  كما 

 ل ى  للة المرالة الثانوية.  

ــة حكيمة ) بدن ك   ن   الارصلا يةتقة ه ف  ال راسااااااة شلع الاشاااااان ةن الع  (2011في دراســ

الااخاق الرساااااادرة والتواف  الن راااااي  ن خهة وبدن التواف  الن راااااي والرضاااااا ةن ال راساااااة فضااااات ةن  

الاشان ةن ال روق بدن الجنرادن في ك   ن الااخاق الرساادرة والتواف  الن راي والرضاا ةن ال راساة  

الراانة اوولع  ن   يفدذا وصلمدذة صلم   150  ساامل  ةدنة ال راسااة ةلع  المنهج الو اا ياصلع  اللااثة  

  لل  ةلدهد اللااثة  قياس الااخاق الرسااااااااااااادرة و قياس التواف  الن رااااااااااااي   بالجزائر  التعليد الثانوي 

بدن الااخاق الرساااااادرة والتواف    ارصلا يةصوخ  ةتقة وأساااااارق النتائج  و قياس الرضاااااا ةن ال راساااااة  

بدن الاااخااق  ارصلاا ياةةتقاة     لا صوخاالن رااااااااااااااي لا ى صت داذ الرااااااااااااااناة اوولع  ن التعليد الثاانوي وكماا  

بدن التواف  الن رااي والرضااا ةن ال راسااة  وصوخ    ارصلا يةالرسااادرة والرضااا ةن ال راسااة  وصوخ  ةتقة 

ااخاق الرسااااادرة ل ى صت دذ الراااانة اوولع  ن التعليد  فروق ذاق دلالة شا ااااائية بدن الجنراااادن في ال

وصوخ  فروق ذاق دلالة شا ااائية بدن الجنراادن في التواف  الن رااي ل ى صت دذ  الثانوي ل ااال  الناث 

وصوخ  فروق ذاق دلالة شا اااااائية بدن الجنرااااادن في   الرااااانة اوولع  ن التعليد الثانوي ل اااااال  الناث 

  دذ الرنة اوولع  ن التعليد الثانوي ل ال  الذكور.الرضا ةن ال راسة ل ى صت
 

 في للةتب  الرسااادرة الااخاق   عرفةه ف  ال راسااة شلع   Barrell(2009)أشــارت دراســة 

 الشااااااااااه ااااااااااية( الااتياخاق لبية هذه ص في  ودور العا لدن في هذه الم رسااااااااااة  المتوسااااااااااةة الم رسااااااااااة

   Lally & et شة اد  ن  الرسااادرة الااخاق ان اور اسااتبي اللااص   صاسااته   واوكادرمية ةالاختماعيو 

 النتائج شلع راساة ال   لوصو اية   الررب كندويور    ارسفي   ةو الل  اللًا (204) ن   ءونة ةدنةلع  ة

 الااخاق  كان   فل    العدنة أفراد  ل ى الرسااااااااااااادرة الااخاق   جالاق  هميةأ  في ق فرو  وخود :  التالية
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 اوكادرمية وفالمها كان   كما   راااااااااااااتوى  أدنع في الوظي ي هنيالم بالجان   لةلالمتع الرساااااااااااااادرة

 بدنما  اوربعة الرسااااااااااادرة المجالاق ن  بد نراااااااااالة علاوة هي هذا المجار في الرسااااااااااادرة والااخاق 

 نالجنراااد نبد الرساااادرة الااخاق  في ق فرو  وخ ق  كما  والعا فية ةالاختماعيو  الشاااه اااية المجالاق 

 بدنما   الذكور ل ى علأة   ةالاختماعيو  الشااااه ااااية( المجالاق  في الرسااااادرة الااخاق  كان   ادص 

 . الناث  ل ى   أةلعواوكادرمية العا فية( المجالاق  ااخاق  كان  

 التعليق على الدراسات السابقة
 المواضااايع  ن الرساااادرة الااخاق  أن واوخنبية العربية لل راسااااق  الرااااب  العرض   ن  تضااا 

 وصظهر النراااااني  المجتمع فئاق   ن  هتل ة فئاق   ع بال راسااااة اللااثون  صناولها التي الها ة الن رااااية

 جتمعه  و  ال رد  ةلع ال وائ    ن فدها لما الرساااادرة؛ الااخاق  وصل اااي لمعرفة الااخة   ى ال راسااااق 

 ام  وااج ال راسااااااااااق الراااااااااابلة  ن ادص ةتقتها بلعض المتردراق ك راساااااااااة  وصنوة   وضاااااااااوةاق 

     2012 المناساااااي  اساااااة ودر     2014   الشاااااريف دراساااااة    وفي 2016ودراساااااة  خمار      2017 

أ ا  ن ادص المنهج فجميع   .  2019اساااااااااة دراساااااااااة ةاب  ن ودقريري  در و     2011ودراساااااااااة  اءيمة 

 ال راساااااق  في اسااااته افها صد التي ال راسااااة ةدناق  صنوة  ادص   اسااااته    المنهج الو اااا ي  ال راسااااة

  والتي صناول   للة الاللة الثانية  2013 ن فئاق  تبية  هتل ة كما في دراسااة  الرويشاا ي     الرااابلة

   التي أخري  ةلع المرالة اوساااااااسااااااية  ودراسااااااة2014 ن التعليد اوساااااااسااااااي  ودراسااااااة  الشااااااريف   

Barrell,2009)  ةدنة  تب المرالة المتوسةة.   والتي صناول 

أ ا  ن ادص أدواق ال راساااة فل  اةتم ق ال راسااااق الراااابلة ةلع صةبد  أداة  قياس الااخاق  

 الااخاق  وهمية بالنرالة أ اأداة الملابتق الجماعية     Jailani et al, 2014) الرساادرة  وأضااف  

  الااخاق ال راسااااية صأصي بالمرصلة  2019فل  أوضااااا  دراسااااة ةاب  ن ودقريري    وصرصدبها  الرسااااادرة

  ةلع أن الااخاق 2013   ودراسااااة  الرويشاااا ي   2014اوولع بدنما اص ل  دراسااااة البلوى وةربياق  

فل  خاحق الااخاق الشاااه اااية    Jailani et al, 2014) المهنية صات  الملاص اوور  أ ا في دراساااة  
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  صوخ  ةتقة دالة شا ااااااااااائيا بدن  2019قريري  في المرصلة اوولع  كما أسااااااااااارق دراسااااااااااة ةاب  ن ود 

 ق المرالة الثانوية. اللًال ى  الا تلارالااخاق الرسادرة وقل  

 التي تناولت قلق المستقبلالمحور الثاني الدراسات  .  2

ي سار او المناخ بدن العتقة ةلع التعرف شلع  والتي صه ف 2021في دراساة العنزي ول رون  

  وصد  الارصلا ياللااص المنهج الو ااااااا ي    اساااااااته صوق     الثانوية  المرالة  تب  ل ى المراااااااتلب  وقل 

 الثانوية المرالة  تب   ن  اللًا   210والتي بلر  ة دها    ةشاااااااوائيةةدنة ال راساااااااة بةريلة    ا تيار

  و قياس قل   2010  ك اف اوساااااااااااري  ن شة اد  المناخ  قياس اللااص  ساااااااااااته صوا الرياض  بم  نة

 الةد  ذاق   ردرة ةتقة هناك أن شلع اللاص  نتائج صو ااااال   وق     .2013المراااااتلب   ن شة اد ةلي  

 كما  الثانوية  المرالة  تب  ل ى المراااتلب  وقل اوساااري   المناخ بدن   0.01ةن   راااتوى    شا اااائية

 الت بع   هو الثانوية المرالة  تب  ل ىي سااادوةا  سااار وا المناخ أبعاد ثر  أك أن شلع ةال راسااا صو ااال  

 قدر الوخ اني المناخ باع   رأصي وأ درا    ثالثا  الم ااةنع الا   ثدأولا  ثد اوساارة الم  جة ثانيا     أنراانه

 المرالة  تب  ل ى المرااااااتلب  قل  في شا ااااااائيةي  أرضااااااا أن هناك لا صوخ  فروق ذاق دلالة الرااااااو 

 المناخ في  شا اااائية لةدلا ذاق  فروق  صوخ   أنه شلع النتائج صو ااال   وأ دراالثانوية وفلا للته ااا   

 .الشرةي الته    ل ال  للته   ي  تب المرالة الثانوية وفلا سر او

الذاق وقل  المراتلب   شدارةبدن والتي صه ف شلع دراساة العتقة    2019 ضاا  دراساة زهرانأو 

بعض المتردراق    تفبا تالذاق وقل  المرااااااااااااتلب    شدارةل ى  للة الثانوية العا ة والاشاااااااااااان ةن صلا ن  

  وإ ءاانياة التنبؤ بلل  المرااااااااااااااتلبا   ن  تر شدارة الاذاق لا ى  للاة  الته اااااااااااااا   –النوع    الا رموقرافياة

   100 ون  ةدنة ال راسااااااااة الالية  ن  الثانوية العا ة  اسااااااااته ص اللااص المنهج الو اااااااا ي التالدلي  صا

  باللراااااااااااااد اودبي  قاص اللااص 55  باللراااااااااااااد العلمي   45  شناث   50  ذكور و 50و اللة      اللًا

بت ااااااميد  قياسااااااي ال راسااااااة وهما  قياس شدارة الذاق و قياس قل  المرااااااتلب   وأوضااااااا  النتائج وخود  

ق وقل  المراااااااااااتلد  ولا صوخ  فروق ذاق دلالة ةءراااااااااااية ودالة شا اااااااااااائيا بدن شدارة الذا  ارصلا يةةتقة  

شا ائيا بدن  توسةاق درخاق الذكور والناث  ن  تب الثانوية العا ة في  تردري شدارة الذاق وقل  
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فروق ذاق دلالة شا ااااااائيا بدن  توسااااااةاق درخاق اللرااااااد العلمي واللرااااااد    لا صوخالمرااااااتلب   كما أنه 

اودبي في  تردري شدارة الذاق وقل  المراتلب   كما أوضاا  النتائج أنه رمءن التنبؤ بلل  المراتلب  في 

 ضوح  تردر شدارة الذاق ل ى  تب الثانوية العا ة.

 ل ى المرااااااتلب   لق  رااااااتوى  علة التعرف شلعصه ف هذه ال راسااااااة    2019 الاربي دراسااااااة

فراد أ ل ى المرااتلب   لق في ال روق  علة والتعرف  رسال  اافظة في الثانويةالمرالة  ق  اللًاو   تب 

ال راساااة  ن     صاون  ةدنةرصلا يالا الو ااا ي جهالمن اللااص  واساااته ص الجن   لا تتف ظرانالعدنة  

  هيمر   شة اد   ن المراااتلب   لق  قياس صةبد  تدرق بالةريلة العشاااوائية  صد  و اللة ا   اللًا   300 

 وخود  ة ص والع  توسااااةة  ب رخة المرااااتلب   لق  ن  رااااتوى  وخود  سااااةراال   نتائج رق أظهو     2013

 .الجن  لا تتفظرا ن العدنة أفراد  ل ى المرتلب   لق درخاق   توس  في فروق 

  اساااااة شلع التعرف ةلع  راااااتوى قل  المراااااتلب ه ف  هذه ال ر    2016ة الةراد  أساااااارق دراسااااا

في  ااافظاة   الجنوبياة  راوقوالواح  المهني لا ى ةدناة  ن  للاة الثاانوياة في  ا ارس   باالا تيااروةتقتاه  

وال رع ال راسااااااااي ةلع  رااااااااتوى قل  المرااااااااتلب  أو   الاختماةي  وكذلك أثر ك   ن  تردري النوع  الارك

المهني   الا تيار  و قياس قل  المرااااتلب  أو الاسااااتلانة  اللااثةلمهني ل ى العدنة  اسااااته    ا  الا تيار

و االلاة  ن ال اااااااااااااا دن اوور ثاانوي والثااني ثاانوي العلمي   االلاًا   185لا ى العدناة  صاونا  العدناة  ن  

العدنة بالةريلة العشوائية  أسارق نتائج    ا تيارالارك صد    بماافظةالجنوبية    رواودبي في   ارس اوقوا

ئج ة ص وخود   كما أظهرق النتاةدنة ال راساااة كان  توسااا  ال راساااة شلع أن  راااتوى قل  المراااتلب  ل ى

اليااأس  ن المرااااااااااااااتلباا   اللل  الااذهني واللل  المتعل  بدن قل  المرااااااااااااااتلباا  بااأبعاااده    ا يااةرصلاااةتقااة  

في العتقة بدن قل  المراتلب      تتفا ى العدنة  وة ص وخود    لالمهني  والا تياربالمشاءتق الاياصية   

   وال رع ال راسي.الاختماةي تردري النوع  با تتفوية المهني ل ى  للة المرالة الثان ياروالا ت

ه ف  شلع دراسة العتقة بدن قل  المرتلب  والته   في ضوح   Hammad (2016دراسة  

اللااص المنهج الو اااااا ي المراااااااي  صاون  ةدنة ال راسااااااة  ن   سااااااته صا   تردري الجن  والته اااااا  

   ال   ن 180   ال   ن كلية العلوص النراااااااااانية و 280   نجرانو اللة  ن خا عة     اللًا   380 
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ةاص   ب  اللااص  قياس قل  المراااااتلب      22ةاص شلع   18الته ااااا ااااااق العلمية صتراوح أةمارهد بدن  

وأسااارق النتائج شلع شن هناك وخود ةتقة ارصلاط ساالبية بدن قل  المرااتلب  والته اا  كما  وخ  فروق 

 ته  اق النرانية والجن  ل ال  الذكور.في قل  المرتلب  ل ى  للة ال

التي صه ف شلع التعرف ةلع العتقة بدن قل  المراااااااااتلب    و 2016 راساااااااااة العتدبي  أساااااااااارق د 

و رااتوى التا ااد  ال راسااي ل ى ةدنة  ن  تب ال اان الثالص ثانوي بم ارس  اافظة قزة  اسااته ص 

 ن الذكور  ن  تب ال اان الثالص    اللًا   124اللااص المنهج الو اا ي  صاون  ةدنة ال راسااة  ن  

 ن الته اااااا  ال رةي الشاااااارةي  اسااااااته ص     اللًا   54الةبيعي و   الته اااااا   ن    اللًا   70ثانوي   

اللااص في ال راساة اودواق التالية   قياس قل  المراتلب   ن شة اد قال  بن  ام  المشايهي واساتمارة 

 ن شة اد اللااص   أظهرق نتائج ال راساااااااااة ةلع وخود فروق بدن    الاختماةيو   الاقت ااااااااااديالمراااااااااتوى  

 جموةة  ن ا االوا ةلع صل  ر  متاز و جموةة  ن ا االوا ةلع صل  ر  لبور في قل  المرااتلب  ةن  

  وةا ص وخود فروق دالاة شا ااااااااااااااائياا بدن بقياة المجموةااق  لا صوخا  فروق بدن  0.05 رااااااااااااااتوى دلالاة  

الته ا   لا صوخ  فروق في التا اد  ال راساي ارا  المراتوى المجموةاق في قل  المراتلب  ارا  

 . الاختماةيو  الاقت ادي

ه ف  ال راسااااة شلع الاشاااان ةن العتقة بدن قل  المرااااتلب  وفاةلية     2015   في دراسااااة ةاب  

ل ى  للة الثانوية العا ة في    رية سااااااااارق قزة في ضاااااااااوح المتردراق التالية   الةموحالذاق و راااااااااتوى  

سااااته    اللااثة المنهج الو اااا ي التالدلي  بلر  ةدنة  ا رااااتوى التا ااااد     –   الته اااا- الجن  

ضااافة  كأداة رئيرااية وبال  الاسااتلانة  اللااثة اسااته         اوص  ن  للة الثانوية العا ة 55ال راسااة  

شة اد    ن قياس  راتوى الةموح  –فاةلية الذاق قياس   –قياس قل  المراتلب اودواق التالية   اساته    

اللااثة  وأظهرق نتائج ال راساااة صوخ  ةتقة دالة شا اااائيا بدن قل  المراااتلب  وفاةلية الذاق ل ى  للة 

كماا صوخ  ةتقة بدن قل  المرااااااااااااااتلبا  و رااااااااااااااتوى      0.069   الارصلااطاداص بلغ  عاا    الثاانوية العاا ة

الذاق و رااااتوى الةموح   رصلاط بدن فاةليةافي ادن صبدن وخود     0.072   الارصلاطالةموح بلغ  عا   

    وخ  فروق ذاق دلالة شا اااااااائية بدن  توساااااااةاق أفراد ةدنة ال راساااااااة 0.703   الارصلاطبلغ  عا   

الثانوية العا ة صعزى لمتردر الجن  ل اال      راتوى الةموح  ل ى  للةو فاةلية الذاق   و لمراتوى اللل    
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أفراد ةدنة ال راساااااااااة لمراااااااااتوى قل    يوخ  فروق ذاق دلالة شا اااااااااائية بدن  توساااااااااةاق صل  رو    الذكور

  بدنما  التا اااد  ال راساااي  ل ى  للة الثانوية العا ة لمتردر   وفاةلية الذاق  و راااتوى الةموحالمراااتلب 

فاةلية الذاق و راااااتوى الةموح ل ى  للة الثانوية العا ة في    رية سااااارق قزة    مراااااتوى لصوخ  فروق  لا  

   .صعزى لمتردر الته 

 التعليق على الدراسات السابقة
الموضاااوع واله ف  ن ال راساااة  صناول  قل  المراااتلب   ع   با تتفال راسااااق الراااابلة    تل   ا

   ا خميعهد  الثانويةةن  وضاااوع ال راساااة الاالية  صناول  ةدنة ال راساااة  للة المرالة     هتل ة تردراق  

  Hammad, 2016   صناور ةدنة ال اااان الثالص ثانوي فل   ودراسااااة  2016العتدبي   ة ا دراسااااة  

ال راسااق المنهج الو ا ي  نها  ساته    ا ن ادص المنهج     و 22  –18أ ذ ةدنة صتراوح أةمارهد  ن 

  والتالدلي  والمرااااي  خميع ال راسااااق الراااابلة  لل   قياس قل  المراااتلب   نها  ن شة اد الارصلا ي

 ب    (Retshard, 2005)    اة ا دراسة  2015  ودراسة  ةاب  ن   2019اللااص ك راسة  زهران   

للتعرف ةلع العوا ا  المؤدراة لللل . وقا  أظهرق نتاائج هاذه   والاسااااااااااااااتلااناةاللل      تلاارافي دراسااااااااااااااتاه  

دراساااااااااااااة ال راسااااااااااااااق وخود ةتقة بدن قل  المراااااااااااااتلب  وبدن المتردراق او رى  وةلع  تف ذلك في 

المهني ل ى   والا تيارفي العتقة بدن قل  المرااااااااتلب      تتفاشلع ة ص وخود    أسااااااااارق 2016 الةراد 

   وال رع ال راسي.الاختماةي تردري النوع  با تتفالثانوية  للة المرالة 

 :السابقة بالدراسات الحالية الدراسة علاقة
 أي صوخ   لدبالااخاق الرساااااااادرة وقل  المراااااااتلب   شلا شن   اهتم  هناك بعض ال راسااااااااق التي   -

كا لة  وضاااوع الااخاق   ب اااورة الاالية ال راساااة  تردراق  صناول   الراااابلة ال راسااااق   ن دراساااة

في المجتمعاق العربية باو   المجتمع    هتماص بالاقتها بلل  المرااااتلب  ولد را  الرسااااادرة وةت

 ين.بأنها ص رس العتقة بدن المتردر  العماني وهذا  ا رمدز ال راسة الاالية

لة الثانية  شن  عظد ال راسااااااق الراااااابلة صناول  ةدنة ال راساااااة ل ى  للة الثانوية بشاااااء  ةاص والال -

 ال ن الاادي ةشر. فئة ا رمدز ال راسة الاالية صرلي  الضوح ةلع   والمرالة اوساسية
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ال راساااااااق الرااااااابلة  قياس الااخاق الرسااااااادرة و قياس قل    سااااااته    اداة ال راسااااااة  ن ادص أ -

المرتلب   ع  تردراق أ رى  في هذه ال راسة سوف ررته ص المقياسدن في ن   ال راسة وصةبيله  

  رل .في  اافظة  ال ن الاادي ةشر للة ةلع المجتمع العماني لعدنة 

 ال راسة الاالية  ع ال راساق الرابلة في استه اص المنهج الو  ي. ص ل  ا -

 تحديد  ن ال راساااااااااااق الرااااااااااابلة في صا    المتردراق  وصا    ال ار النظري  و  اللااثة  ساااااااااات ادق ا

   بياناق ال لمعالجة المناساا   الا ااائي واوساالوب  وفي شة اد اودواق  ال راسااة  وأه اف مشكلة 

 والنتائج والتو ياق التي صو   شلدها اللااثون.

 
 



 

 

 

 الفصل الثـالـــث 

 الدراســـــــــــــــــــة ة  ــــــــــــــــــمنهجي
 منهج الدراسة

 مجتمع الدراسة

 عينة الدراسة

 أدوات الدراسة

 الخصائص السيكومترية

 إجراءات الدراسة

 الأساليب الإحصائية
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 الفصل الثـالـــث  

 منهجيــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــــــة 

 د:ـــــــــــــــــــــتمهي
 تناور هذا ال  ا  و ا ا لمنهج ال راساة و جتمع ال راساة وةدنتها وأداصها وإخراحاصها للتال   ن 

شلع أسااااااالوب التةبد  ثد المعالجاق   اله اااااااائ  الرااااااايءو ترية للأداة   ااااااا ق وثلاق اوداة   و اااااااولاً 

 الا ائية في صالد  البياناق.

 منهج الدراسة:
ة  ال راسا لةبيعة  تئمة أكثر رع   يوالذ   الارصلا ي  الو ا يصعتم  ال راساة الاالية ةلع المنهج  

بدن الااخاق الرسااااااادرة وقل   العتقة  عرفة في هتما اصها ك   ر اااااا   الذي الموضااااااوع لةبيعة انظرً 

ها  وصالدل    وق رصه ةلع صزوي نا بالمعلو اق الضااااااااااروريةال اااااااااان الاادي ةشاااااااااارالمرااااااااااتلب  ل ى  للة  

 لللاص. المرخوةوص ردرها به ف الو ور شلع النتائج التي رمءن أن صال  اوه اف 

 بدن ةتقة هناك كان شذا  ا  عرفة"هو اوسااااااالوب الذي رمءن    الارصلا يالمنهج الو ااااااا ي  

  .91  ص.2004"  العراف  العتقة صلك درخة  عرفة ثد و ن أكثر أو  تردرين

 مجتمع الدراسة:  
  ن   ارس  ا بع  التعليد اوسااااااساااااي ال ااااان الاادي ةشااااار   ن  للة جتمع ال راساااااة     تاون 

   2023- 2022عاص ال راساااي    ارااا  الا اااائياق الموضااااة في البوابة التعليمية لل رااال   ماافظةب

  .2022 رلةنة ةامان    رسة  البوابة التعليمية ب37    توزةون ةلع  9604 بلغ ة د الةللة  

 عينة الدراسة:  
رمثلون نرااالة    وهدال ااان الاادي ةشااار      نو اللة     اللًا   2334ةدنة ال راساااة  ن  صاون   

التعليد      ا بعاللراااااايةة  ن   ارس   بالةريلة العشااااااوائية   تيارهدا  صد   ن  جتمع ال راسااااااة  و %24.3 
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 الااخاق الرسااااااادرة و قياس قل  المرااااااتلب .  ةلدهد  قياس  ب   ادص  اوساااااااسااااااي بماافظة  راااااال 

 والج ور الآصي  وض    ائ  أفراد العدنة:

 صوزيع ةدنة ال راسة ار   تردراق ال رموقرافية لل راسة  (:1جدول )
 النرلة المئوية التاراراق  المرتوياق  نوع المتردر 

 الجن 
 40.7% 949 ذكر
 59.3% 1385 أنثع
 100% 2334 المجموع

 الته   
 % 55.7 1299 ةلمي  رياضياق  تل ص 
 % 44.3 1035 أدبي  رياضياق أساسي  

 % 100 2334 المجموع

 ة:أدوات الدراس
 د صةبد  أداصدن في ال راسة هما:ص

  قياس قل  المرتلب . -    الااخاق الارسادرة.قياس   -

 مقياس الحاجات الًرشادية: أولًا 

 :وتصحيحهالحاجات الإرشادية وصف مقياس 

أبعاد    ساتة     تاون المقياس  ن  2013اللااثة  قياس الااخاق الرساادرة للرويشا ي    اساته    

  ااور ةلع الناو التالي:   ستة  وزةة ةلع    فلرة صمث  الااخاق الرسادرة   73وصبلغ ة د فلراصه   

 أبعاد وأرقاص علاراق  قياس الااخاق الرسادرة  صوزيع وض    (:2جدول)ال
 ة د ال لراق الاستلانةفي  ال لراقأرقاص  الماور

 16 16-1 الااخاق الن رية 
 15 31- 17 ةالاختماعيالااخاق 

 15 46- 32 الااخاق ال راسية 
 8 54- 47 المهنيةالااخاق 
 10 64- 55 اوسرية الااخاق 
 9 73- 65 الاقت ادرة الااخاق 

التي رمءن  اراا  ص رج ليءرق الهماسااي  أ ا بالنراالة لتل  ر ال رخاق سااوف  تد صوزيع ال رخاق  

  درخاق   واف  شلع ا   ا 4  درخاق   واف   5للم اوص الا ااااااااااور شلدها كالآصي:  واف  بشاااااااااا ة  



65 

 عيار     وضاااااااااااا   3ن   قدر  واف  بشاااااااااااا ة  درخة واا ة   والج ور    درخاق  قدر  واف   درختا3 

 الاءد ةلع النتائج.

 نتائج  قياس الااخاق الرسادرة   عيار الاءد ةلع(: 3ل)جدوال
  رتوى الااخاق الرسادرة   الم ى 

 ا نه ض خ ً  1.80 -  1 ن 
  نه ض  2.60 -  1.81 ن 
  توس   3.40 -  2.61 ن 
  رص ع  4.20 -  3.41 ن 
 اخ ً   رص ع 5 -  4.21 ن 

 لمقياس الحاجات الإرشادية )صدق وثبات المقياس(:  الخصائص السيكومترية

 : ريلتدن هما سته اصباصد التال   ن   ق اوداة 

ــادية:  . أ  ــدق الظاهري لمقياس الحاجات الإرشـ    ن المهت ااااادن  5صد ةرض المقياس ةلع ة د     الصـ

وذلك للتأك   ن   ى    - ( 2)   ملحق رقم - في الرساااااد الن رااااي  وةلد الن   التربوي  ب ااااورصه اوولية 

 صاتها  وإلع خان  صللي  ة د ال لراق شن أ ءن.  صن رج  التي  للأبعاد  وانرجا ها  ال لراق   تئمة 

فلرة   نها   12و  الاقت اااادرةبع  الااخاق  بناح ةلع  تاظاق الماءمدن ولرائهد  شذ صد اذف

وبذلك المقياس  دون ال تر بالمضاااامون وبنية  اللروية ل لرصدن     ال ااااياقة  وة ل  المتشااااابهةال لراق 

( 5رقم )الملحق في   كما ورد   فلرة   وزةة ةلع  م   جالاق 52أ الا  اوداة ب اورصها النهائية  

 .صورة المقياس النهائية

  الارصلاطللمقياس  ن  تر ارااب  عا تق صد التال   ن ال ا ق ال ا لي   :الصـدق الداخلي .ب 

ةلع ةدناة  باالتةبد     وذلاك  سبدن الا رخااق ةلع ال لراق والا رخاة الالياة ةلع المقياا الم ااااااااااااااا 

 ن   ال اااااااان الاادي ةشاااااااار ن     اللًا   30 ن  ارج ةدنة ال راسااااااااة صاون   ن    سااااااااتةتعيةا

 .وض  ذلك  والج ور التالي  دبياواللرمدن العلمي و 
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  قياس الااخاق الرسادرة ال ا لي بدن فلراق  الاصراقالد  ال  ق بةريلة ص (:4) الجدول
 الااخاق اوسرية  المهنية الااخاق ال راسية  الااخاق ةالاختماعي الااخاق الااخاق الن رية 

 الارصلاط  ال لرة  الارصلاط  ال لرة  الارصلاط  ال لرة  الارصلاط  ال لرة  الارصلاط  ال لرة 
1 .643 13 .581 24 .569 37 .459 44 .556 
2 .483 14 .464 25 .533 38 .830 45 .532 
3 .763 15 .413 26 .687 39 .538 46 .534 
4 .540 16 .475 27 .659 40 .593 47 .623 
5 .631 17 .494 28 .691 41 .641 48 .691 
6 .527 18 .703 29 .729 42 .422 49 .482 
7 .613 19 .450 30 .617 43 .730 50 .781 
8 .649 20 .446 31 .292   51 .705 
9 .658 21 .753 32 .656   52 .436 
10 .584 22 .659 33 .511     
11 .331 23 .674 34 .726     
12 .663   35 .663     
    36 .752     

بدن     ع اللاع  الذي صنتمي شليه لراق  للالم اا    الارصلاط عا       تراوح   4  تضا   ن الج ور

ةن ال رخة   رصلا هااسااال  أو رل    ارصلاطالنتائج شلع ة ص وخود فلرة ذاق    كما صشاادر  .  830-.292 

 ةتما ق ا   ح ةلع هاذه النتاائجبنااشن فلراق المقيااس صتمتع ب اااااااااااااا ق دا لي  لبور  و   رعني ماا      0.20 

   فلرة وقراض صةبد  المقياس ةلع العدنة المهتارة.52وة دها  فلراق المقياس خميع  ةاللااث

 بدن أبعاد المقياس وبدن اوبعاد وال رخة الالية رصلاطالاكذلك صد اراب  عا تق و 

 س وبدن اوبعاد وال رخة الالية  عا تق الارصلاط بدن أبعاد المقيا(: 5الجدول)
 الااخاق الرسادرة  مقياسل

 α=0.05) دالة ةن   رتوى ال لالة  *     )    (α=0.01** دالة ةن   رتوى ال لالة 

 اوبعاد 
باع  
الااخاق  
 الن رية

باع  
الااخاق  
 ة الاختماعي

باع  
الااخاق  
 ال راسية 

باع  
الااخاق  
 المهنية 

باع  
الااخاق  
 اوسرية

 قياس  
الااخاق  
 الرسادرة.

 **927. **613. **550. **779.  **752. 1  عا   الارصلاط  باع  الااخاق الن رية
 **751. *381. *323. **497. 1 **752.  عا   الارصلاط  ةالاختماعي باع  الااخاق

 **886. **655. **588. 1 **497. **779.  عا   الارصلاط  باع  الااخاق ال راسية 
 **708. **629. 1 **588. * 323.  **550.  عا   الارصلاط  باع  الااخاق المهنية

 **778. 1 **629. **655. *381. **613.  عا   الارصلاط  الااخاق اوسريةباع  
 1 **778. **708. **886. **751. **927.  عا   الارصلاط   قياس الااخاق الرسادرة.
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أبعاد المقياس  بدن  رصلاط بدرسااااون  ا ق  عا تأنَ   5الج ور في  الموضاااااة  النتائج ن  تر   

  -**708.شذ صراواا  بدن      0.05  و 0.01واوبعااد والا رخاة الالياة دالاة ةنا   رااااااااااااااتوى الا لالاة  

  ن ال  ق.  لبولة ما رشدر شلع  قياس الااخاق الرسادرة ل ره درخه    **927.

 :ثبات المقياس

بةريلة كرونلاخ أل ا  ك ق ةلع ا ه  وذلك الثلاق    صد اراب للتال   ن  عا   الثلاق للمقياس  

 ال ن الاادي ةشر   ن  للة  اللًا  30صاون   ن  استةتعية  ن  ارج ةدنة ال راسة ةدنة  ةلع

 .وض  ذلك  والج ور التالي

لمقياس الااخاق الرسادرة   عا تق الثلاق كرونلاخ أل ا للأبعاد والمقياس كء  (:6جدول)ال  
 Cronbach's Alpha  كرونلاخ أل ا اوبعاد 
 0.884 الن رية  الااخاق
 0.921 ةالاختماعي الااخاق
 0.893 ال راسية  الااخاق
 0.916 المهنية الااخاق
 0.906 اوسرية  الااخاق

 0.915 ال رخة الالية 

هي قيد ذاق   والاا رخااة الاليااة للمقياااس  بعاا    أن  عااا اا  الثلاااق في كاا   6  تا   ن الجاا ور

  بلغوفي ادن      0.921-0.884  صراوح  عا   الثلاق للأبعاد الهمرااااااااااااة بدن  درخة ةالية  ن الثلاق 

وةليه  ن المقياس  تمتع ب رخة ثلاق  لبولة  أوهذا  ؤساارا ةلع      0.915   لل رخة الالية  الثلاق   عا  

  الاة وقراض ال راسة. اوبعاد ةتبرق خميع ا 
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 مقياس قلق المستقبل :اثانيا 

 :وتصحيحهقلق المستقبل وصف مقياس 

فلرة  وزةة ةلع أربعة أبعاد   28    تاون المقياس  ن 2016 قياس قل  المرااااااااااااتلب  للةراد  

 وهي كالتالي:                                                                                                 

  .7-1. الهوف واللل   ن ال ش  في المرتلب   وصمثله ال لراق  1

  .16-8. اليأس  ن المرتلب   وصمثله ال لراق  2

  .25-17ني  قل  الت ادر  ن المرتلب   وصمثله ال لراق  . اللل  الذه3

  .28-26. اللل  المتعل  بالمشءتق الاياصية  وصمثله ال لراق  4

بشااااااا ة  لا  نةب        لا  نةبص ريج ليءرق الهماساااااااي  ةلع الناو التالي:   ساااااااته اصاادص صد  

اصجاه    وذلك ةن  ا رءون     4- 3- 2-1-0أايانا   نةب    نةب  بشااااااا ة  وأةةد  أوزان وهي كالآصي  

    1 2 3 4 5رجابيا  ادص كان  ال لراق الرجابية ناو قل  المرتلب  هي:  ال لرة ناو قل  المرتلب  ش

   ادص صد د ج الهم   راااتوياق قل  المراااتلب   108 –  1وبذلك صتراوح ال رخة الالية ةلع المقياس  

 شلع ثتث  رتوياق:

 .قل  ةالي د ج  قل  ةالي خ ا وقل  ةالي  شلع .1

 .قل   توس  .2

 شلع قل   نه ض. خ ا  نه ض و نه ض  قل  ود ج  .3

  .المرتلب قل      رتوياق 7 وض  خ ور رقد  بادص 

  قياس قل  المرتلب    عيار الاءد ةلع نتائج (:7)جدول ال
  رتوى قل  المرتلب  الم ى 

2.33-1 ن    نه ض   
3.67-2.34 ن    توس   
5-3.68 ن   ةالي  
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 :(صدق وثبات المقياس) لمقياس قلق المستقبل التحقق من خصائص السيكومترية

 : ريلتدن هما سته اصباصد التال   ن   ق اوداة 

  5ةلع ة د    -في  ااااااااورصه اوولية  -(3ملحق رقم )  -صد ةرض المقياس  الصــــــدق الظاهري: .أ

 ساات ة ةلع للوقوف وذلك -(4ملحق رقم ) -   ن الماءمدن في ةلد الن    والرساااد الن رااي

 .لقياسه أة ق  الذي الموضوع قياس ةلع للمقياس  وق رصها العاص باله ف ارصلا ها و  ى البنود 

فلراق  وصع    ال ااااااااااااياقة    4في ضااااااااااااوح  تاظاق وصع  تق الماءمدن فل  صد اذف  

كما أسااادر     وزةة وربع  جالاق فلرة   24وأ ااالا  اوداة ب اااورصها النهائية  فلرة     11اللروية ر 

 .( صورة المقياس النهائية6ملحق رقم )في 

  الارصلاطصد التال   ن ال ا ق ال ا لي للمقياس  ن  تر ارااب  عا تق   الصدق  القالي:  .ب 

ةلع ةدناة  باالتةبد     وذلاك  سبدن الا رخااق ةلع ال لراق والا رخاة الالياة ةلع المقياا الم ااااااااااااااا 

 ن  ال اااااااان الاادي ةشاااااااار  ن     اللًا   30 ن  ارج ةدنة ال راسااااااااة صاون   ن    اسااااااااتةتعية

 .وض  ذلك  والج ور التالي  دبياللرمدن العلمي واو

  قياس قل  المرتلب   صالد  ال  ق بةريلة الاصراق ال ا لي بدن فلراق  (:8الجدول)
اللاع  اوور: الهوف واللل   

 المرتلب  ن ال ش  في 
اللاع  الثاني: اليأس  ن  

 المرتلب  
اللاع  الثالص: اللل  الذهني  
  قل  الت ادر في المرتلب  

اللاع  الرابع: اللل  المتعل  
 بالمشءتق الاياصية

 الارصلاط  ال لرة  الارصلاط  ال لرة  الارصلاط  ال لرة  الارصلاط  ال لرة 
1 .346 7 .639 15 .627 22 .677 
2 .220 8 .209 16 .645 23 .737 
3 .723 9 .640 17 .684 24 .677 
4 .605 10 .711 18 .609   
5 .672 11 .323 19 .801   
6 .435 12 .685 20 .700   
  13 .753 21 .635   
  14 .669     

 

بدن    صراوا     قياس قل  المرااااااااااتلب أن الارصلاط الم ااااااااااا  ل لراق    8  تضاااااااااا   ن الج ور  

 ماا    0.20 الا رخاة  ةن  ارصلاا هاارلا   سااااااااااااااالا  أو  ارصلااطاق ذاق  كماا لا صوخا  فلر   .  801-.220 
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خميع  اللااثة  ةتم ق ا ذه النتائج   ه ةلع  بناح. و صتمتع ب اااااااااااااا ق دا لي  لبوررعني شن فلراق المقياس  

 . 24وة دها   فلراق المقياس

 معاملات الًرتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية 

 لمقياس قل  المرتلب   عا تق الارصلاط بدن أبعاد المقياس وبدن اوبعاد وال رخة الالية  (:9)جدولال

اد اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوبع  

باع  الهوف  
واللل   ن  
ال ش  في  
 المرتلب  

باع  اليأس 
 ن 
 المرتلب  

باع  اللل  
الذهني  قل   
الت ادر في 
 المرتلب   

باع  اللل  
المتعل  
بالمشءتق  
 الاياصية

 قياس قل  
 المرتلب  

باع  الهوف واللل   ن  
 المرتلب ال ش  في 

 عا    
 **851. **772. **756. **519.  1 الارصلاط 

 باع  اليأس  ن المرتلب 
 عا    
 الارصلاط 

.519** 
 1 .679** .478** .826** 

باع  اللل  الذهني  قل   
 الت ادر في المرتلب  

 عا    
 الارصلاط 

.756** .679** 1 .757** .927** 

باع  اللل  المتعل  
 الاياصيةبالمشءتق 

 عا    
 الارصلاط 

.772** .478** .757** 1 .825** 

 عا      قياس قل  المرتلب  
 الارصلاط 

.851** .826** .927** .825** 1 

 

 α=0.05) دالة ةن   رتوى ال لالة  *    )    (α=0.01** دالة ةن   رتوى ال لالة  

   وخميعها داله شا اااااائيا    ت اوصةخاحق الارصلاط    عا  أن قيد     9الج ور  تضااااا   ن  تر  

قل  المرااااااااااااااتلبا   مقيااس لكا  بعا  والا رخاة الالياة   بدن الارصلااطكماا صو اااااااااااااالا  النتاائج شلع شن  عاا تق  

 . **927. -**825.  صراوا  بدن
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 :ثبات المقياس

 .كرونلاخ أل ا  عادلةقل  المرتلب  وذلك  ن  تر استه اص   قياس ثلاق  ن  صد التأك  

 والنتائج  وضاه  ن  تر الج ور التالي:

 لمقياس قل  المرتلب   كرونلاخ أل ا للأبعاد والمقياس كء  الثلاق  عا تق  (:10جدول)ال
 Cronbach's Alpha  كرونلاخ أل ا ادااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوبع

 0.918 المرتلب   في ال ش   ن واللل  الهوف : اوور اللاع 
 0.931 المرتلب    ن اليأس: الثاني اللاع 
 0.899   المرتلب  في الت ادر قل    الذهني اللل  : الثالص اللاع 
 0.928 الاياصية  بالمشءتق المتعل   اللل : الرابع اللاع 

 0.928 ال رخة الالية 

وهو  .   928   والا رخاة الالياة للمقيااس بعا    أن  عاا ا  الثلااق في كا  10    تا   ن الجا ور

  في ادن صراواا   عاا تق ال اا للأبعااد اوربعاة بدن   ؤساااااااااااااار خدا  ةن ثلااق  قيااس قل  المرااااااااااااااتلبا 

  الاة وقراض ال راسة. اوبعاد وةليه اةتبرق خميع .  931-.889 

كء  للأداة    Cronbach's Alpha أل ا  كرونلاخ العاص  الثلاق  وصج ر السااااااارة شلع أن  عا    

 .ثلاق اوداة ب  ة ةا ة و تادتها للتةبد  النهائي ةلع   ى   وهو  ؤسر خد  0.966 ق  بلغ 

 إجراءات الدراسة:
 :صد القياص بمجموةة  ن الخراحاق أثناح شخراح ال راسة والتي صتمث  في

 ةلع ال راساق الرابلة وال ار النظري المتعللة بمتردراق ال راسة. الا تع .1

  قياس الااخاق الرسادرة و قياس قل  المرتلب  .وهما  ال راسة  سي قيا ا تيار .2

 الملا ي . سيةب  ةلدها التي  جتمع ال راسة صا     .3

 الرسمية  ن وزارة التربية والتعليد لتةبد  أدواق ال راسة.  الموافلةأ ذ  .4

 .استةتعيةصةبد  ةدنة  .5

 .وثلاصهاواق التال   ن   ق اود  .6
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العاص   ور  ناو ال راسااااااااي ال  اااااااا   تر العدنة أفراد  ةلع بعرضااااااااها ال راسااااااااة دواق أ صةبد  .7

 .ص2022اوكادرمي 

 المناسلة. الا ائية اوسالد   سته اصبا وصالدلها ال راسة بنتائج المتعللة البياناق  خمع .8

 و ناقشتها. شلدها التو   صد التي النتائج ةرض  .9

 .والملترااق  التو ياق  وضع .10

 الأساليب الًحصائية:
صراااته ص للاشااان   :standard Deviation)المعياري    نارافوالا  Mean) المتوسااا  الاراااابي   .1

 ال ن الاادي ةشر. وقل  المرتلب  ل ى  للةالااخاق الارسادرة ةن  رتوى 

؛ ل ا  دلالة ال روق في  تردراق ال راساااااااااة صلعًا   Independent Sample T.Testا تلار  .2

 للمتردراق ال رموقرافية.

الخطي المتعدد لمعرفة مستتتتتأ تر ار الحت تلإ ااريتتتتداة ق ا م ت المستتتت       الانحدار  صالد  .3

 .لدأ الط  ة

 
 



 

 

 

 

 الفصــــل الـــرابـــع 

 ا ــــــــــــــة ومناقشتهـــــــــــ ـــج الدراســــــــــنتائــ  

 عرض وتحليل ومناقشة السؤال الأول

 عرض وتحليل ومناقشة السؤال الثاني

 وتحليل ومناقشة السؤال الثالثعرض  

 عرض وتحليل ومناقشة السؤال الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة السؤال الخامس

 امـــــــــــــع اجـــــــــــــاستنت

 التوصيات والمقترحات

 

 

 



74 

 الفصــــل الـــرابـــع 

 ومناقشتهـــــــــــــــا نتائـــــــــــج الدراســــــــــــــة 

  دــــــــــــــــــتمهي

  اااااا  هذا ال  اااااا   ن ال راسااااااة لعرض وصالد  و ناقشااااااة النتائج التي صو اااااال  شلدها هذه 

ال راسااااااااااااة  ن  تر  عالجة بياناق الهاص التي صد خمعها  ن  تر صةبد  اوداة المرااااااااااااته  ة لتالد   

في ضاوح ال راسااق  وصالد  النتائج  و ناقشاة النتائج  أه اف ال راساة الاالية  ويتناور هذا ال  ا  ةرض 

ةاص ووضااااااع صو ااااااياق    باسااااااتنتاجوصد  تد هذا ال  اااااا    الرااااااابلة واودب النظري المرصل  بالموضااااااوع 

 و لترااق بناح ةلع نتائج ال راسة.

 ومناقشتها  : النتائج المتعلقة بالسؤال الأولأولًا 
 بمحافظة مسقط؟" الصف الحادي عشر طلبة الإرشادية لدىالحاجات مستوى "ما 

المعيارية لتل  راق ةدنة    نارافاق والااسااااتهراج المتوسااااةاق الارااااابية    صد  الرااااؤار   نللإخابة ة

والج اور التالية   والمقياس كء    اوبعاد ةللة ارااااا  ال ل ىالرساااااادرة    الااخاق اور  راااااتوى  ال راساااااة 

 الرسادرة ل ى ةدنة ال راسة.  رتوى الااخاق صوض  

المعيارية لتل  راق العدنة ةلع أبعاد  قياس   والانارافاق المتوسةاق الارابية  (:11لجدول )ا
    رصلة صنازليا ار  المتوسةاق الارابية الرسادرةالااخاق 

 المرتوى  الاناراف المعياري  المتوس  الارابي اوبعاد  الرقد  الرصلة
المهنية  اللقع  الرابع: الااخاق 4 1   رص ع  69. 4.13 
  رص ع  67. 4.09 الااخاق ال راسية  اللقع  الثالص: 3 2
  رص ع  81. 4.02 الااخاق اوسرية اللقع  الها  : 5 3
  رص ع  69. 3.99 : الااخاق الن ريةاووراللاع   1 4
  رص ع  74. 3.67 ةالاختماعي : الااخاق  اللقع  الثاني 2 5

  رص ع  59. 3.97 المقياس كء  

اور المعيارية لتل  راق ةدنة ال راساااااااااة    والانارافاق المتوساااااااااةاق الاراااااااااابية     11خ ور  بدن  

ادص خاح وبمرااااتوى  رص ع       3.97شذ بلغ المتوساااا  العاص    الةللة ل ى  الااخاق الرسااااادرة   رااااتوى 
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في المرصلة صته      4.13 توساااا  ارااااابي بلغ    عبأةل  المهنية اللقع  الرابع: الااخاق في المرصلة اوولع 

اللقع    لثةصته في المرصلة الثا    4.09 بلغ    اللقع  الثالص: الااخاق ال راسااااااااية بمتوساااااااا  ارااااااااابيالثانية  

الرابعة اللاع  اوور: ة  ل  صته في المرص 4.02بلغ    اراااااااااااااابيبمتوسااااااااااااا     الها  : الااخاق اوسااااااااااااارية

الثاني: الااخاق   فيما خاح في المرصلة او درة اللقع   3.99 بلغ    بمتوسااااا  اراااااابيالااخاق الن راااااية  

 . 3.67بمتوس  ارابي بلغ   ةالاختماعي

 .: الحاجات النفسيةالأول: البُعد أولًا 

 المعيارية ل لراق باع  الااخاق الن رية  والانارافاق المتوسةاق الارابية  (:12الجدول )

راق ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ل الرقد  الرصلة  
المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

 المرتوى 

ا رص ع خ ً  85. 4.40 . الا تااناقشنني بااخة شلع الترل  ةلع الشعور باللل   ن  1 1  
ا رص ع خ ً  98. 4.27 . شنني بااخة شلع التهل   ن الوساوس واوفاار قدر المرياة 3 2  
  رص ع  1.10 4.15 .شنني بااخة شلع صعزيز ثلتي بن ري 7 3
  رص ع  1.02 4.12 .شنني بااخة شلع أن أفهد ن ري بشء  خد  9 4
  رص ع  1.04 4.04 .الل رة الذاصية ةلع ضل  ن ريشنني بااخة شلع صنمية  8 5
  رص ع  1.09 4.02 والاأبة. شنني بااخة شلع التعا    ع  شاةر الازن  10 6
  رص ع  1.14 3.98 .شنني بااخة شلع التعا    ع اضةراباق النوص 11 7
  رص ع  1.14 3.90 .شنني بااخة شلع التاءد في ان عالاق الرض  12 8
  رص ع  1.11 3.89 . بااخة شلع الت رب ةلع التاءد في ان عالاصيشنني  5 9
شنني بااخة شلع الترل  ةلع الاراس ال ائد بأني أق   ن   4 10

 . قدري 
  رص ع  1.23 3.85

  رص ع  1.12 3.70 . شنني بااخة شلع التعا    ع الشعور بالوا ة الن رية 2 11
  رص ع  1.14 3.57 . اليلظةشنني بااخة شلع الترل  ةلع أاتص  6 12
  رص ع  69. 3.99 المرتوى العاص   

الااخاق  بقع  المعياري العاص ل لراق    نارافوالا  المتوساااااااااااا  الارااااااااااااابي العاص   12  بدن خ ور 

ادص      وبمرااااتوى  رص ع 0.69 عياري ةاص    نارافبا   3.99ع   المتوساااا  العاص لللا   شذ بلغ   الن رااااية

في المرصلة شنني بااخة شلع الترل  ةلع الشااااااااعور باللل   ن الا تااناق"     ون ااااااااها "1ال لرة  خاحق 

شنني بااخة  "    ون ااااااها3   صلتها في المرصلة الثانية ال لرة  4.40بلغ    اوولع بأةلع  توساااااا  ارااااااابي

   صلتها في المرصلة 4.27" بمتوساااااااا  ارااااااااابي بلغ  ة ن الوساااااااااوس واوفاار قدر المريا شلع التهل  
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بدنما      4.15" بمتوسااااا  اراااااابي بلغ  شنني بااخة شلع صعزيز ثلتي بن راااااي"    ون اااااها7الثالثة ال لرة  

" في المرصلة او درة بمتوساااااااااااا   شنني بااخة شلع الترل  ةلع أاتص اليلظة"    ون ااااااااااااها6خاحق ال لرة  

   .3.57ارابي بلغ  

 .ةالًجتماعي: البٌعد الثاني: الحاجات  اثانيا 

 . ةالاختماعيالمعيارية ل لراق باع  الااخاق  والانارافاق المتوسةاق الارابية  (:13الجدول )

راق ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ل الرقد  الرصلة  
المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

 المرتوى 

  رص ع  1.17 3.88 .شنني بااخة شلع ا تيار او  قاح بةريلة  اياة 20 1
الشعور   19 2 ةلع  الترل   شلع  بااخة  ةن   لابلة   بالارصلاكشنني 

 .الررباح للمرة اوولع
  رص ع  1.14 3.87

  رص ع  1.02 3.84 .ةالاختماعيشنني بااخة شلع الل رة ةلع التايف  ع التردراق  16 3
ةن  21 3 التعبدر  في  ال اياة  الةريلة  صعلد  شلع  بااخة  شنني 

 . شاةري للآ رين
  رص ع  1.07 3.84

  رص ع  1.15 3.78 .والتل  ر  ن قب  الآ رينشنني بااخة شلع الااتراص  22 4
  رص ع  1.13 3.65 .شنني بااخة شلع اكتراب  هارة شقناع الآ رين 15 5
  رص ع  1.16 3.62 .شنني بااخة شلع صلب  نل  الآ رين لي 17 6
  رص ع  1.07 3.59 .شنني بااخة شلع صاردن ق رصي ةلع فهد  شاةر الآ رين 14 7
  رص ع  1.12 3.56 .بااخة شلع صلوية ةتقاصي  ع ز تئي في الم رسةشنني  23 8
  رص ع  1.17 3.56 .شنني بااخة شلع الشعور با  الآ رين لي 13 8
  توس   1.27 3.25 .شنني بااخة شلع الل رة ةلع شقناع الآ رين بمءانتي 18 9
  رص ع  74. 3.67 المرتوى العاص   

بقع  الااخاق المعياري العاص ل لراق    نارافوالا  العاص المتوساااااااااااا  الارااااااااااااابي   13خ ور   بدن  

 ،   وبمرااااااااااتوى  رص ع0.74 عياري ةاص    نارافبا   3.67ع   المتوساااااااااا  العاص لللا   شذ بلغ   ةالاختماعي

في المرصلة شنني بااخة شلع ا تيار او اااااااا قاح بةريلة  اااااااااياة"     ون ااااااااها "20ال لرة  ادص خاحق 

شنني بااخة  "    ون ااااها19   صلتها في المرصلة الثانية ال لرة  3.88بلغ    اوولع بأةلع  توساااا  ارااااابي

صلتها      3.87" بمتوس  ارابي بلغ  ةن   لابلة الررباح للمرة اوولع  رصلاكبالاشلع الترل  ةلع الشعور  

شنني بااخة شلع الل رة ةلع التايف ون اااو اااها ةلع التوالي "   21و    16 صدن  المرصلة الثالثة ال لر في 

" و" شنني باااخاة شلع صعلد الةريلاة ال ااااااااااااااايااة في التعبدر ةن  شااااااااااااااااةري ةالاختمااعيا ع التردراق  
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بااخة شلع الل رة شنني  "    ون ها18خاحق ال لرة    ا  بدنم 3.84بمتوس  ارابي  ءرر بلغ  للآ رين"  

   .3.25في المرصلة او درة بمتوس  ارابي بلغ  " ةلع شقناع الآ رين بمءانتي

 .: البٌعد الثالث: الحاجات الدراسيةاثانيا 

 المتوسةاق الارابية والانارافاق المعيارية ل لراق باع  الااخاق ال راسية.  (:14الجدول )

راق ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ل الرقد  الرصلة  
المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

 المرتوى 

  رص ع  94. 4.20 .شنني بااخة شلع الت رب ةلع استثمار وق  ال راغ 33 1
  رص ع  97. 4.17 .شنني بااخة شلع التمءن  ن المذاكرة ال اةلة 30 2
  رص ع  99. 4.16 .بااخة شلع  عرفة  رق صنظيد وق  المذاكرةشنني  29 3
  رص ع  1.02 4.15 .شنني بااخة شلع ال ةد المعنوي لموا لة دراستي 26 4
  رص ع  99. 4.14 .شنني بااخة شلع التعا    ع ال عوباق ال راسية بء احة 28 5
  رص ع  1.00 4.13 .شنني بااخة شلع الل رة ةلع التركدز دا   ال ن 35 6
  رص ع  99. 4.12 .شنني بااخة شلع الترل  ةلع المل  الذي  نتابني دا   ال ن  31 7
  رص ع  1.07 4.09 .شنني بااخة شلع الجرأة في صوخيه اوسئلة شلع المعلد 36 8
  رص ع  1.06 4.08 .شنني بااخة شلع الترل  ةلع الهوف  ن ال ش  ال راسي 32 9
  رص ع  99. 4.08 .الت اة  الرجابي  ع المعلمدنشنني بااخة شلع  34 9
شنني باااخاة شلع التعاا ا   ع اصجااهااصي الراااااااااااااالبياة ناو بعض  25 10

 .الملرراق ال راسية
  رص ع  95. 4.02

  رص ع  1.03 3.99 .شنني بااخة شلع صاردن  هارة النلاؤ دا   ال ن 27 11
  رص ع  1.13 3.85 .واهتما هد بيشنني بااخة شلع ا  المعلمدن  24 12
  رص ع  67. 4.09 المرتوى العاص   

عا  الاااخااق  با المعيااري العااص ل لراق    والاناراف   المتوسااااااااااااا  الارااااااااااااااابي العااص     14خا ور    بدن  

ادص    ،    وبمرااااااااتوى  رص ع 0.67 عياري ةاص     باناراف    4.09ع    المتوساااااااا  العاص لللا   شذ بلغ ال راسااااااااية   

في المرصلة اوولع بأةلع     ون ااااها "شنني بااخة شلع الت رب ةلع اسااااتثمار وق  ال راغ"  33ال لرة   خاحق  

"شنني بااخة شلع التمءن  ن      ون ااااااها 30في المرصلة الثانية ال لرة     صلتها     4.20بلغ      توساااااا  ارااااااابي 

"شنني بااخة    ون ااااها    29   صلتها في المرصلة الثالثة ال لرة   4.17المذاكرة ال اةلة" بمتوساااا  ارااااابي بلغ   

    ون اااااااها 24بدنما خاحق ال لرة       4.16شلع  عرفة  رق صنظيد وق  المذاكرة" بمتوسااااااا  اراااااااابي بلغ   

   . 3.85في المرصلة او درة بمتوس  ارابي بلغ   "  شنني بااخة شلع ا  المعلمدن واهتما هد بي " 
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 : البٌعد الرابع: الحاجات المهنية.ارابعا 

 المتوسةاق الارابية والانارافاق المعيارية ل لراق باع  الااخاق المهنية.  (:15الجدول )

راق ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ل الرقد  الرصلة  
المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

 المرتوى 

ا رص ع خ ً  95. 4.29 .فيما ره   رتلبلي المهني شنني بااخة شلع الترل  ةلع اللل    37 1  
  رص ع  96. 4.20 .شنني بااخة شلع  عرفة سوق العم  قب  ا تيار الته   المناس   42 2
  رص ع  96. 4.15 شنني بااخة شلع الل رة ةلع وضع  ةة  رتلبلية لمرار دراستي.  39 3
  رص ع  97. 4.09 المتعللة بالمهنشنني بااخة شلع  عرفة   ادر المعلو اق  43 4
  رص ع  99. 4.08 .شنني بااخة شلع صعلد  هاراق اصهاذ اللرار 40 5
  رص ع  1.00 4.07 .شنني بااخة شلع القياص بأنشةة صنمي  هاراصي المهنية 41 6
  رص ع  1.03 4.06 .شنني بااخة شلع الرساد في ا تيار الته   المناس  38 7
العاص المرتوى      رص ع  69. 4.13 

 ب رخة شلدها الااخة كان   المهنية الااخاق ع  لا ل  ال لراق  خميع أن  تضا   15 خ ور  بدن    

   4.13ع   المتوسااااااا  العاص لللا   شذ بلغ   أهمية بالرة لةللة ةدنة ال راساااااااة صشاااااااء  ونها وذلك خ ا كبدرة

شنني بااخة شلع    ون اااااها "37ال لرة  ادص خاحق   ، رص ع   وبمراااااتوى  0.69 عياري ةاص    نارافبا

    4.29بلغ    في المرصلة اوولع بأةلع  توس  ارابيالترل  ةلع اللل  فيما ره   رتلبلي المهني"  

شنني بااخة شلع  عرفة ساوق العم  قب  ا تيار الته ا  "    ون اها42ال لرة    الثانيةصلتها في المرصلة  

شنني بااخة شلع "    ون ااها39   صلتها في المرصلة الثالثة ال لرة  4.20المناساا " بمتوساا  ارااابي بلغ  

   بدنما خاحق ال لرة  4.15الل رة ةلع وضااااع  ةة  رااااتلبلية لمرااااار دراسااااتي" بمتوساااا  ارااااابي بلغ  

شنني بااخة شلع الرسااااد في ا تيار الته ااا  المناسااا " في المرصلة او درة بمتوسااا     ون اااها "38 

 . 3.06ارابي بلغ  
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 : البٌعد الخامس: الحاجات الأسرية.اخامسا 

 . المعيارية ل لراق باع  الااخاق اوسرية والانارافاق المتوسةاق الارابية  (:16جدول)ال

راق ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ل الرقد  الرصلة  
المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

 المرتوى 

  رص ع   97. 4.19 .شنني بااخة شلع الريةرة ةلع الضروط الاياصية 52 1
  رص ع  1.13 4.09 .شنني بااخة شلع اكتراب ثلة الوال  ن 44 2
  رص ع  1.07 4.06 . راةاة   و دتي دا   اوسرةشنني بااخة شلع  45 3
  رص ع  1.14 4.02 .شنني بااخة شلع الاراس ال ائد بانان وال ي 50 4
  رص ع  1.07 4.01 .شنني بااخة شلع شب اح رأ ي ب رااة في او ور اوسرية 46 5
  رص ع  1.11 4.01 .شنني بااخة شلع الل رة ةلع صام   رؤولية ن ري 51 5
  رص ع  1.12 4.00 .شنني بااخة شلع ا تتك الجرأة في   اراة وال ي بمشاكلي 49 6
  رص ع  1.13 3.93 .شنني بااخة شلع صو د  العتقة  ع أفراد أسرصي 48 7
  رص ع  1.08 3.91 .شنني بااخة شلع المشاركة في اصهاذ اللراراق اوسرية 47 8
  رص ع  81. 4.02 المرتوى العاص   

بقعا  الاااخااق  المعيااري العااص ل لراق    والاناراف   المتوسااااااااااااا  الارااااااااااااااابي العااص     16خا ور    بدن  

ادص       وبمرااااااااتوى  رص ع  0.81 عياري ةاص     باناراف    4.02ع    المتوساااااااا  العاص لللا   شذ بلغ   اوساااااااارية  

اوولع بأةلع  في المرصلة    ة"    ون ااااها "شنني بااخة شلع الراااايةرة ةلع الضااااروط الاياصي 52ال لرة   خاحق  

"شنني بااخة شلع اكترااااب ثلة      ون اااها 44ال لرة     الثانية    صلتها في المرصلة  4.19بلغ      توسااا  اراااابي 

"شنني بااخة شلع      ون اااااااااها 45   صلتها في المرصلة الثالثة ال لرة   4.09الوال  ن" بمتوسااااااااا  اراااااااااابي بلغ   

  ون اااها "شنني  47نما خاحق ال لرة      بد 4.06بمتوسااا  اراااابي بلغ     " اوسااارة  راةاة   اااو ااادتي دا    

  . 3.91بااخة شلع المشاركة في اصهاذ اللراراق اوسرية" في المرصلة او درة بمتوس  ارابي بلغ   

 التفسير والمناقشة:

المعيارية لتل  راق    نارافاق والاالمتوساااااااةاق الاراااااااابية   للإخابة ةلع هذا الراااااااؤار صد ارااااااااب 

ال ااااان  راااااتوى الااخاق الرساااااادرة ل ى  للة أن صبدن    الااخاق الرساااااادرةةلع أبعاد  قياس   العدنة

خميعها  رص ع  ويتضااا  شن أهد الااخاق الرساااادرة ل ى  للة ال ااان  بماافظة  رااال  الاادي ةشااار

ثد  الاادي ةشاااااار بماافظة  راااااال  خاحق بالمرصلة اوولع الااخاق المهنية   لدها الااخاق ال راسااااااية  

 .ةالاختماعيأ درا الااخاق و الااخاق الن رية  صلدها الااخاق اوسرية  
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مرصلة اوولع شن  للة ال اااان الاادي ةشاااار  الااخاق المهنية ةلع ال  ا ااااوروص راااار اللااثة  

فيلااااا  هد ر  قوياااااة و رص عاااااة   هنهد    وقااااا راصهد و واهبهد لاي  وظ وهاااااا فيالتعرف ةلع  دولهد    غلاااااة 

 وق راصااااه  ستع اداصهلا المناساااا   المهني  الا تيار فااااي الرلد اللاااارار صهاذ ا فااااي   ااااراهد؛ ون ذلك  المرتلبلية

 زيااااااادة بهاااااا ف وذلك     اااااارتلبتا   بهااااااا  تااقوالال لهااااا ع اد ستوالا  ااخاصااااه   شساااالاع  وصلبااااي  المهنية و دولااااه

 .المهني التواف   ن االة وصالد  العم   في والتةور  والتلااا ص النجااااح ةلاااع  ق رصاااه

أن فوخ  علاراق    7 والذي اسااااااااتم  ةلع  ويبرز ذلك  ن  تر شخاباق الةللة ةلع هذا اللع   

 ن  تر صرصد  العلاراق ارااااا  نرااااالة   رص عة درخة  وافلة أفراد ةدنة ال راساااااة ةلع هذا اللع  خاحق 

بنرااا   رص عة   ي  ه42,  37ال لراق  أن     تضااا ادص  علارة    المتوسااا  الاراااابي وصا    المراااتوى لا 

 بما  الةلبااة  هتماصلا  نظاارا   اارتلبت العماا   فاارص  ردفصو  فيالرغلة    ادص خاح ةلع أولوياق الةللةخ ا   

  ويرخع ذلك الته ااااا  المناسااااا     تيارا عرفة ساااااوق العم  قب  التهرج و  بع    المراااااتلب  في   نتظرهد

ص عة؛ وذلك برااااااب  قلة الا اااااا  الرساااااااد شلع أن الااخاق الرسااااااادرة المهنية ل ى الةللة خاحق  ر 

 رالة  في  شنهد  2013رمءن ص رااااااااادر ذلك  ن  تر  ا أك صه دراساااااااااة  الرويشااااااااا ي المهني  وأرضاااااااااا  

صلاك   فيالمراهلاة وقريبدن  ن  رالاة الرساااااااااااااا  وهد في  رالاة قريلاة  ن المرالاة الجاا عياة فمن الةبيعي 

 راااااااااااار خا عي را د   ااااااااااادرهد المهني وهذا لا رمءن أن را ث شلا شذا   ا تيار فيأن ر اروا  المرالة

ع  هنه صؤ ن لهد العيم  الااا ور ةلاا  ادااص  اارعع الجمدااع شلااع  صعرفوا ةلع  دولهد و واهبهد وق راصهد

   وص ريبهد   و ااااارتوى صعلمهاااااد ةالمهني براصهد    صنمية ااااان  اااااتر  ن  لاة  ال راسة     الانتهاحالاريد بع   

  ياد ن العم  المناسلة لل راصهد. وصا      والجرمية العلليةوقا راصهد  ستع اداصهدوا

  وذلك  ن  تر ش تع اللااثة  في المرصلة الثانية ال راساااااااااااية وخاح  جار الااخاق الرساااااااااااادرة

أن درخة  وافلة أفراد ةدنة ال راساااااااااة   ق ة  فوخ  علار    12 والذي اساااااااااتم  ةلع  ةلع علاراق هذا اللع  

  و ن  تر صرصد  العلاراق ارااااااا  نرااااااالة المتوسااااااا  الاراااااااابي وصا     رص عةةلع هذا اللع  خاحق 

العلاراق في   رااااااتوى  رص ع خ ا وباقي  ق  ا اااااال  ةلع  33 ال لرة  أن    المرااااااتوى لا  علارة  تضاااااا 

 وفيال راغ    وق    ساتثمارا  ةلع  الت رب بااخة شلع   بصن الةللة وص رار اللااثة هذا  المرص ع فل المراتوى  

    المذاكرة وق    صنظيد  رق   و عرفة   ال اةلة المذاكرة  ن  والتمءن   دراسااااااتهد فيصالد   رااااااتوى أفضاااااا   
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  وهذا رعني شنهد بااخة  ال اااااان  دا    التركدز  ةلع  والل رة   بء احة  ال راسااااااية ال ااااااعوباق    ع والتعا  

 رالة صعليمية ارخة صا د   ااادرهد التعليمي والمهني  فيسااا   ة شلع شسااالاع ااخاصهد ال راساااية؛ ونهد  

هذه  في رالة  ا قب  الجا عة فلالتالي رءون ل  هد رغلة في صوخدههد دراسااااااايا فهد  في راااااااتلبت وونهد  

صراااااة هد   التيالمرالة راتاخون شلع صوخيه شلع المرااااار التعليمي والت ري  ةلع بعض السااااتراصيجياق  

وا  المشاااااءتق ال راساااااية   والاساااااتذكاروالتهةي     وصرصد  سااااالد اوولوياق    وصنظيد الوق    ةلع ال هد

  .2007 بن دعيمة  وهذا  ا أك صه 

ل ى  للة ال ان  الها ة   ءانتهرصلة الثالثة  ما   ر ةلع  فيما خاحق الااخاق اوسارية في الم

علاراق فل  ا ااااااااال    8 اساااااااااتم  ةلع  هذا اللع  والذي    علاراق ةلع    الا تعالاادي ةشااااااااار  وبع  

 اوساااريةع  الااخاق رساااادرة للا شويرخع ذلك شلع ة ص صوافر    اق خميع ال لراق ةلع  راااتوى  رص ع   

ةلع ال لراق كاالآصي   صرصدا  رغلااصهد  ن  تر الخااباة  فيالةللاة  ويبرز ذلاك  ن  تر  اا خااح  لا ى  

 شلع  بااخة"   لدها أنهد  اوولع  المرصلة فيكان     "الاياصية الضااااااااااااروط  ةلع  الراااااااااااايةرة شلع  بااخة"أنهد  

  بانان   ال ائد   الاراااااس "   شلع   بااخة     وإنهد " اوساااارة   دا     اله ااااو ااااية    راةاة " ثد    "  الوال  ن   ثلة   اكتراااااب 

ثد خاح    " المرااااؤولية   صام    ةلع   والل رة "    " اوساااارية   او ور   في   ب اااارااة   رأ دهد   الل رة ةلع شب اح " و   "  الوال  ن 

  ويرخع ذلك شن الةللة في هذه  " اوسااااااااااااارية   اللراراق   اصهاذ   في   المشااااااااااااااركة   شلع   الااخة " المرصلة او درة    في 

 رالة ارخة  ن اياصهد وهع  رالة المراهلة    في المرالة ق  رعانون  ن ة ص ثلة الوال  ن فدهد برااب  أنهد  

  شن الةال  في  2004بن راااه  وهذا  ا أك صه دراساااة  الع ااا ور    وثلته صتاون فدها ساااه اااية الةال     التي 

  وا تتك ثلة الوال  ن     واكترااااااب ةلع ن راااااه     والاةتماد ةن اوسااااارة    الاساااااتلتر  رالة  راهلة رراااااعع دائما  

الها ه بما    اوسااااارية اللراراق    اصهاذ   وكذلك راتاج شلع أن رشاااااارك في  الجرأة في   ااااااراة وال ره بمشااااااكله 

 ااخة  رتمرة شلع الاراس ال ائد بانان وال ره. في  أرضا هو    و ةضو هاص في اوسرة رشعره بأنه  

فوخ     علارة    12 ةلع  هذا اللع     سااااااتم اوالذي  وخاحق الااخاق الن رااااااية في المرصلة الرابعة 

 ن  تر صرصد  العلاراق اراااااااااا      رص عةأن درخة  وافلة أفراد ةدنة ال راسااااااااااة ةلع هذا اللع  خاحق 

  ق  ا االتا ةلع نراا  1 3ال لرة رقد  أن   اصضاا نراالة المتوساا  الارااابي وصا    المرااتوى لا  علارة  

 يف  ويتضااااااااا  ذلك  ن  تر  ا خاح ةلع نرااااااااا   رص عة فل  ا ااااااااال  ال لراق ق    وباقي رص عة خً ا  
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التهل   ن "  و" تااناق الا  ن  باللل  الشاااعور  ةلع الترل   شلع  بااخة"صرصد  رغلاصهد أنهد رشاااعرون  

اتع و ااااااا  او ر بهد شلع شنهد    "الثلة بالن   صعزيز" شلع  وبااخة "    رياة ردرال واوفاار الوسااااااااوس

 شلع ذلك رعزى  ادص   توقعا كان النتيجة هذه ا اااور شن  "بشاااء  خد  ن راااهد  ر هموا أ"بااخة شلع أن  

 وهذا  ا أك صه بوقولة  والن راااية  والعللية الجرااامية  لدئة بالتردراق   راهلة  رالة هي المرالة هذه كون 

 نتج في هذه المرالاة  أهد  راا  النمو والتي صتمثا  في  رالاة المراهلاة  و ا   بأن هذه المرالاة2018 

له في صاوين ال رد    وال ور الذي صلع الاختماةي و   والان عالي  ن صردراق كبدرة في الجان  العللي والجراااااا ي  

وأرضاااا   ر ةلع وخود  شاااءتق ن راااية  هتل ة صاتاج شلع شسااالاع  ما  وضااا  شن     وإة اده للاياة المنتجة 

   2015الجان  الن رااي وهذا  ا أثبتته دراسااة علاس ول رون     في ر تلرون شلع الااخاق الارسااادرة  ةللة  ال 

واله وح    الاساتلرار  ن  بنوع  الن راي للةال   فعن  ساعوره    الاصزان في ةملية  أهمية كبدرة    شن للااخاق الن راية 

والتهل   ن اولد والتوصر والعودة شلع الاالة      الةال  ةلع    التوصر والضاااااااااروط  ن إسااااااااالاع الااخة  زي   و 

 ه. و اقاص   ه وق راص   ه ش ءاناص و عرفة    شدراك ةلع  صراة  ال رد  وإن شسلاع الااخاق الن رية    الةبيعية 

ويرخع ذلااك ص ادر الةااالاا  في هااذه   ة الاختماااعياا  وفي ادن خاااحق الااااخاااق  او درة في المرصلااة  

 راااااااااااااتلبت في الملااص اوور ولا  تد ذلاك شلا بعا  صالد  الاااخااق    ه ةلع المهناة في ا اااااااااااااولا  المهماة المرالاة  

ال راسااااااااية وو ااااااااوله شلع درخاق الت وق والنجاح  وسااااااااعوره بالرااة واله وح بدن أفراد أساااااااارصه وصالد  التوازن  

  كما أساااااااار أبراهاص  اسااااااالو بع  شسااااااالاع  ة الاختماعي الن راااااااي  بع  هذه شسااااااالاع هذه الااخاق صأصي الااخاق  

اخاصه اوساااااااااااسااااااااااية  ب أ في اللاص ةن او ان والتي صتمث  في ااخته للأ ان الوظي ي واو ان  النرااااااااااان ا 

كالااخة شلع العتقاق  ع    ة الاختماعي اوسااااااري  بع  ا  تمءن  ن صالد  هذه الااخاق  لاص ةن الااخاق  

شلا أن ال لراق    ة او در في المرصلة    ة الاختماعي  ع الآ رين. ا اور الااخاق    اختماعية الناس وبناح ةتقاق  

  ا تياار "  شلع   ق فا ااااااااااااالا  الاااخاة لاك  ن  تر شخاابااصهد ةلع ال لرا ويبرز ذ    رص عاة في هاذا اللعا  خااحق 

   لابلة   ةن    بالارصلاك   الشاااعور   ةلع   الترل  " الااخة شلع    ةلع أةلع  راااتوى  لدها   "  ااااياة   بةريلة   او ااا قاح 

  ال اااااااياة   الةريلة   الااخة شلع صعلد "   و " ة الاختماعي   التردراق    ع   التايف   ةلع   الل رة " و     " اوولع   للمرة   الررباح 

  وي ر ةلع شن الةال  كثدرا  ا رشاارله في صاوين ال اا اقاق  والعتقاق    " للآ رين   المشاااةر   ةن   التعبدر   في 

  شذ أناه راتااج شلع  2018    أقرصاه دراساااااااااااااة  ليءاة يفياة الت ااةا   ع اوقران  وهاذا  اا   ع الز تح وكماا  تعلد ك 
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 ن الجمااةااق لتال  لاه كاافاة السااااااااااااالااةااق الن راااااااااااااياة    شلع خمااةاة   الاختمااةي واللبور    باالانتمااح الشاااااااااااااعور  

 . والانةواح وإذا لد رج  ذلك  توفرا  ن قب  الم رسة أو اوسرة فصنه رشعر بالعزلة    ة الاختماعي و 

  ودراساة البلوى وةربياق  2013 صت   نتائج ال راساة الاالية  ع دراساة الرويشا ي  وب ا ة ةا ة

   2019نتائج هذه ال راسااااااااااة  ع ةاب  ن ودقرين   وا تل   في صرصد  الااخاق الرسااااااااااادرة      2014 

أردنا ص راااادر هذه   شذا  في المرصلة اوولع ثد الااخاق الن رااااية  ال راساااايةالتي صو اااال  شلع أن الااخاق 

  الن رااااااااااااااي نتيجاة ةا ص  ن التواف ةاالياةق الناازاااق لا  تمتعن با رخاه  ةااللاًافلا   رخع شلع أن ال النتاائج

 ع دراسااااااااااااااة  ا تل    نازلهن وصردر ظروف اياصهن الم رسااااااااااااااية والرااااااااااااااءنية  وكذلك في   اسااااااااااااااتلرارهن

 ذلك    وق   رخعاوولع  شن الااخاق الن رية خاحق في المرصلةنتائجها شلع    التي أظهرق 2016 خمار

أدق شلع زيادة المشااءتق  واقت ااادرةوأ نيه    اختماعيةالمجتمع الرااوري  ن  شلع التردراق التي رشااه ها  

 Jailani et) أرضااااااا  ع دراسااااااة  ا تل    االةال . وكموااخاق اوفراد وزادق اوعلاح الن رااااااية ةلع  

al, 2014   خاحق هذه ال راسااة الشااه ااية صات  المرصلة اوولع  التي أسااارق نتائجها شلع أن الااخاق  

 ,Barrellوفي دراسااااااااااااااة    .وااتيااخااصهاا  الايااةفي بدئاة أخنبياة صهتلن فدهاا الثلاافااق وصهتلن في أنمااط  

  فل   رخع شلع أدنع  رتوى في  والااخاق المهنية    أةلع  رتوى خاحق الااخاق ال راسية في     (2009

 رالة  ونهد في  المهنية  ن الااخاق  ال راسية أكثرالمرالة المتوسةة ةلع الااخاق   صركدز الةللة في

 ةن الت ادر في المرتلب .   لءرة
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 :ومناقشتها  ئج المتعلقة بالسؤال الثاني: النتااثانيا 

 "؟مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الصف الحادي عشر بمحافظة مسقطما  "
المعيارية لتل  راق ةدنة ال راساة    والانارافاق صد اساتهراج المتوساةاق الاراابية    الراؤار    ن للإخابة ة 

 والج ور التالي  وض  ذلك   والمقياس كء     اوبعاد ةللة ار   ال   ل ى   قل  المرتلب  اور  رتوى  

المعيارية لتل  راق العدنة ةلع أبعاد  قياس قل    والانارافاق المتوسةاق الارابية (: 17الجدول )
 المرتلب    رصلة صنازليا ار  المتوسةاق الارابية 

اداااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوبع الرقد  الرصلة  
المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المرتوى  المعياري 

نه ض   69. 2.29 اللقع  الثاني: اليأس  ن المرتلب  2 1  
  نه ض  52. 1.98 اللقع  اوور: الهوف واللل   ن ال ش  في المرتلب  1 2
نه ض   65. 1.86 اللقع  الثالص: اللل  الذهني  قل  الت ادر في المرتلب   3 3  
  نه ض  93. 1.17 اللقع  الرابع: اللل  المتعل  بالمشءتق الاياصية 4 4

نه ض   54. 1.95 المقياس كء       

اور المعيارية لتل  راق ةدنة ال راساااااااة   نارافاق والاالمتوساااااااةاق الاراااااااابية     17خ ور   بدن  

   0.54 عياري ةاص    نارافبا    1.95شذ بلغ المتوساااااااا  العاص    ل ى الةللة  قل  المرااااااااتلب    رااااااااتوى 

 توسااااااااا    عبأةل  ادص خاح في المرصلة اوولع اللقع  الثاني: اليأس  ن المراااااااااتلب    نه ض وبمراااااااااتوى  

اللقع  اوور: الهوف واللل   ن في المرصلة الثانية    صته   0.69 عياري    نارافوا   2.29ارابي بلغ  

  لثة  صته في المرصلة الثا 0.52 عياري    نارافوا   1.98 بلغ    بمتوسااا  اراااابي   ال شااا  في المراااتلب 

 عياري    نارافوا   1.86بي بلغ  في المراتلب    بمتوسا  اراا  الت ادراللقع  الثالص: اللل  الذهني  قل  

   فيما خاح في المرصلة او درة اللقع  الرابع: اللل  المتعل  بالمشاءتق الاياصية بمتوسا  اراابي  0.65 

 . 0.93 عياري   نارافوا  1.17بلغ  
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 المقياس  أبعادحسب فقرات ونستعرض النتائج 

 .المستقبل: الخو  والقلق من الفشل في الأول: البُعد أولًا 

 المعيارية ل لراق باع  الهوف  والانارافاق لمتوسةاق الارابية ا (:18الجدول )
 واللل   ن ال ش  في المرتلب 

راق ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ل الرقد  الرصلة  
المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

 المرتوى 

  توس    74. 3.61 .ال  ني رضمن لي  رتلبت ل نا الالتزاص 2 1
  توس    85. 3.40 .أكاف   ن أخ   رتلب  باهر 1 2
  نه ض  1.26 2.02 .أنا قدر راض ةن  رتوى  عيشتي بوخه ةاص 4 3
 ما رجعلني أقل   ن  .صمضااي الاياة بشااء   هيف و ازن  3 4

 .المجهور
  نه ض  1.09 1.16

  نه ض  1.09 95. .أ شع قلة فرص العم  في المرتلب  5 5
  نه ض  99. 79. .رلللني سرةة  رور الوق  دون صالد  أه افي 6 6
  نه ض  52. 1.98 المرتوى العاص   

الهوف واللل   ع  با المعياري العاص ل لراق   نارافوالا  المتوسااا  الاراااابي العاص   18  بدن خ ور

   وبمرتوى  0.52 عياري ةاص    نارافبا   1.98ع   المتوس  العاص لللا   شذ بلغ  المرتلب   ن ال ش  في  

في المرصلة اوولع ال  ني رضااامن لي  راااتلبت ل نا"    لتزاصلاا   ون اااها "2ال لرة  ادص خاحق    نه ض  

أكاف   ن أخ   راتلب   "    ون اها1   صلتها في المرصلة الثانية ال لرة  3.61بلغ    بأةلع  توسا  اراابي

أنا قدر راض ةن  "    ون اااااااها4   صلتها في المرصلة الثالثة ال لرة  3.40" بمتوسااااااا  اراااااااابي بلغ  باهر

رلللني  "   ون اااااها6بدنما خاحق ال لرة      2.02بمتوسااااا  اراااااابي بلغ  "   راااااتوى  عيشاااااتي بوخه ةاص

   .0.79" في المرصلة او درة بمتوس  ارابي بلغ  سرةة  رور الوق  دون صالد  أه افي
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 .: البٌعد الثاني: اليأس من المستقبلاثانيا 

 والانارافاق المعيارية ل لراق باع  اليأس  ن المرتلب . المتوسةاق الارابية : (19جدول )ال

المتوس   راق ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ل الرقد  الرصلة
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

 المرتوى 

  توس   1.01 3.03 .أرى شن المرتلب  سيءون  شرقا وستتال  ل الي في الاياة 8 1
  توس   1.00 3.02 .ل ي  موااق واضاة في الاياة 7 2
  توس   1.13 2.60 .أةم  لمرتلبلي وف   ةة رسمتها لن ري 11 3
  نه ض  1.36 2.23 .أةتل  بأني لن أستةيع صالد  الرعادة في اياصي الملبلة 14 4
  نه ض  1.26 2.00 .أسعر بأنني لن أستةيع صالد  ذاصي المهنية في المرتلب  13 5
  نه ض  1.31 1.95 .الاياة ةقيمة بت ه ف ولا  رتلب  واض  10 6
  نه ض  1.21 1.91 في المرتلب  اليائرةأسعر ب عوبة صارن اياصي  12 7
  نه ض  1.11 1.63 .أسعر باليأس بع  ك  صجربة  علة 9 8
  نه ض  69. 2.29 المرتوى العاص   

بقع  اليأس  ن المعياري العاص ل لراق    نارافوالا  المتوساااااااااا  الارااااااااااابي العاص   19  بدن خ ور 

  نه ض    وبمرااااااتوى  0.69 عياري ةاص    نارافبا   2.29المتوساااااا  العاص لللاع     شذ بلغ  المرااااااتلب  

في أرى شن المرااااااتلب  ساااااايءون  شاااااارقا وسااااااتتال  ل الي في الاياة"    ون ااااااها "8ال لرة  ادص خاحق 

ل ي "   ون ااااااها7   صلتها في المرصلة الثانية ال لرة  3.03بلغ    أةلع  توساااااا  ارااااااابيالمرصلة اوولع ب

   11   صلتها في المرصلة الثالثة ال لرة  3.02" بمتوسااااااااااا  اراااااااااااابي بلغ   موااق واضااااااااااااة في الاياة

خاحق ال لرة    ابدنم    2.60" بمتوسااا  اراااابي بلغ  أةم  لمراااتلبلي وف   ةة رسااامتها لن راااي"  ون اااها

   .1.63في المرصلة او درة بمتوس  ارابي بلغ  أسعر باليأس بع  ك  صجربة  علة" "   ون ها9 
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 .: البٌعد الثالث: القلق الذهني )قلق التفكير في المستقبل(ثالثاا

 المعيارية ل لراق باع  اللل  الذهني  والانارافاق المتوسةاق الارابية  :(20جدول )ال

راق ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ل الرقد  الرصلة  
المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

 المرتوى 

  توس   1.01 3.10 .سأ ل  سه ا ةظيما في المرتلب  شننيصراودني فارة   15 1
  توس   1.20 2.70 .للتعارم  ع الاياة هو ة ص الت ادر في المرتلب  أنر   ريلة   17 2
  نه ض  1.25 1.81  رتلبلي قا   ولا أستةيع التهةي  له 18 3
  نه ض   1.17 1.61 .أخ   عوبة في التهةي  لمرتلبلي 21 4
  نه ض  1.23 1.35 .الت ادر المرتمر في المرتلب  هو    ر قللي 20 5
  نه ض  1.16 1.35 .المرتلب  راودني الشك والادرة ةن  ا أفار في  19 6
نه ض   1.13 1.11 .رمتلاني اللل  ةن  ا أفار في المرتلب  16 7  
 نه ض   65. 1.86 المرتوى العاص   

ع  اللل  الذهني با المعياري العاص ل لراق   نارافوالا المتوساااا  الارااااابي العاص   20 خ ور  بدن  

    0.65 عياري ةاص    نارافبا   1.86ع   المتوسااااااااااااا  العاص لللا   شذ بلغ  الت ادر في المراااااااااااااتلب   قل  

سااأ اال  سااه ااا ةظيما في   شننيصراودني فارة     ون ااها "15ال لرة  ادص خاحق  ،نه ض وبمرااتوى  

   17ال لرة     صلتها في المرصلة الثانية  3.10بلغ    في المرصلة اوولع بأةلع  توسااا  اراااابيالمراااتلب "  

    2.70أنرا   ريلة للتعارم  ع الاياة هو ة ص الت ادر في المراتلب " بمتوسا  اراابي بلغ  " ون اها

 رتلبلي قا   ولا أستةيع التهةي  له" بمتوس  ارابي  "   ون ها18صلتها في المرصلة الثالثة ال لرة  

في المرصلة "  ةن  ا أفار في المرااااااااتلب رمتلاني اللل  "   ون ااااااااها16ال لرة   خاحق بدنما      1.81بلغ  

   .1.11او درة بمتوس  ارابي بلغ  
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 : البٌعد الرابع: القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية.ارابعا 
 المعيارية ل لراق باع  اللل  المتعل  بالمشءتق الاياصية   والانارافاقالمتوسةاق الارابية  (: 21الجدول )

راق اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ال ل الرقد  الرصلة  
المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

 المرتوى 

  نه ض  1.15 1.30 .ضروط الاياة سب  في فل  او   في الاياة والت اؤر بها 23 1
  نه ض  1.12 1.26 . شاك  الاياة الدو ية ص رض ن رها ةلع ص ادري  24 2
  نه ض  1.12 99. .ال    رلللني ةلع  رتلبلي وانه اضقتح المعيشة  22 3
  نه ض  93. 1.17 المرتوى العاص   

اللل  المتعل   بقع   المعياري العاص ل لراق    والاناراف   المتوسااااااااااااا  الاراااااااااااااابي العاص     21خ ور    بدن  

   وبمراااااااااااااتوى  0.93 عياري ةاص     باناراف    1.17ع    المتوسااااااااااااا  العاص لللا   شذ بلغ الاياصية   بالمشاااااااااااااءتق  

في     ون اااها "ضاااروط الاياة ساااب  في فل  او   في الاياة والت اؤر بها"  23ال لرة   ادص خاحق    ،  نه ض 

" شاااااااك       ون ااااااها 24ال لرة     الثانية    صلتها في المرصلة  1.30بلغ      توساااااا  ارااااااابي   بأةلع المرصلة اوولع  

    ون ااااها 22   بدنما خاحق ال لرة   1.26الاياة الدو ية ص رض ن رااااها ةلع ص ادري" بمتوساااا  ارااااابي بلغ   

  . 0.99في المرصلة او درة بمتوس  ارابي بلغ   "   ال    رلللني ةلع  رتلبلي   وانه اض "قتح المعيشة  

 التفسير والمناقشة

المعيارية    والانارافاق تر اراااااااب المتوسااااااةاق الارااااااابية   ن  خابة ةلع هذا الرااااااؤار صد ال

   اده اوربعة  وصد صا     رتوى قل  المرتلب  وأبع  قل  المرتلب   لمقياسدنة ةلع ال رخة الالية  فراد العو

 ع .و رتوى ك  با 

خاح في المرصلة   و ا نه ضااااااً قل  المرااااااتلب  خاح  رااااااتوى  أن  شلع ال راسااااااةوق  صو اااااال  نتائج  

   الهوف واللل   ن ال شااا  في المراااتلب    باع    :صته في المرصلة الثانية  اليأس  ن المراااتلب  ع  با  :اوولع

  :فيماا خااح في المرصلاة او درة   اللل  الاذهني  قل  الت ادر في المرااااااااااااااتلبا  باعا     :لثاةالمرصلاة الثااصته في 

 بالمشءتق الاياصية.اللل  المتعل  باع  

شذا أردنا ص رااااااادر هذه النتيجة ق  رعود شلع  بيعة المجتمع العماني الذي  لل  ةليه ال راساااااااة  

فهد  ؤ ندن باللضااااااح والل ر ولا صوخ  ل  هد  شااااااةر اليأس  وذلك لرؤيتهد بأن المراااااتلب  رام  الاثدر 
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رعيشااااااون في دولة  رااااااتلرة أ نيا    كما أن الةللة ن ال رص سااااااواح في ال راسااااااة أو صوفدر فرص العم   

وفيما  تعل  بالمرالة الجا عية فصن ال ولة صتا   بتعليد الةللة العمانددن في وسااااااااااياساااااااااايا شلع ا  كبدر   

شلع صاقيلها ق     ساالةنة ةامانالتي صرااعع    2040وةتوة شلع ذلك رؤية الجا عاق الاءو ية والها ااة   

الرااااااالوكية نظرق شلع   النظريةالمراااااااتلب   وهذا  ا أك صه  بعث  روح الت اؤر واو   ل ى أفراد العدنة في

اللل  ةلع أنه ساااالوك  ءتراااا   ن البدئة التي رعيم وسااااةها ال رد  فصذا كان  البدئة صنمي روح التوك  

 اتما سيءون قل  المرتلب   نه ض. اوسلاب  ع الله  ع بذر 

المهنية في صالد  نتائج الراااؤار اوور خاحق  رص عة وفي المرصلة  الااخاق وةلع الرقد  ن أن  

ع التعرف ذا بةبيعة المتردرين فااخة الةللة شلاوولع شلع أن قل  المراتلب  خاح  نه ضاا  وق  ر رار ه

ةلع ق راصهد و دولهد لا رعء  بالضاااااااااارورة رأسااااااااااهد  ن المرااااااااااتلب  أو قللهد  ن ال شاااااااااا  او قللهد  ن 

 .المشءتق الاياصية

  التي أظهرق  راااااااااااااتوى قل   2019 نتائج ال راساااااااااااااة الاالية  ع دراساااااااااااااة الاربي  ا تل   وق   

شلع ة د الظروف التي صاي  بالةللة شرجابا أو سااااللا  وكثرة   رعود المرااااتلب  خاح ب رخة  توسااااةة  ربما 

أ رى قل  اوسارة اور  راتلب  الةال  والةاللة والنلاسااق  خهةالضاروط التي  ن البدئة المايةة و ن 

  ةن  ا صاون البدئة  لدئة بالضااروط 2004المتشااائمة اور فرص المهن المتااة  وهذا  ا أك ه  عشااي 

التي   Retshard (2005 ع دراسااااااااااااااة    ا تل ا  وكاذلاك ل رص فهاذا  نتج ةناه قل  المرااااااااااااااتلبا    وقلاة ا

ونهد    ةلع  رااااتلبلهد  ن المرالة اوساااااسااااية وية رشااااعرون بلل  أكبرن  للة المرالة الثانأأسااااارق شلع 

با  ذاصها  رالة ضاااااقةة لتا    المرااااتلب     ال ترةةلع أبواب التهرج  ن المرالة الم رسااااية  وصع  هذه 

  شن قل  المراااااتلب  ناصج ةن  2010  وهذا  ا فراااااره الجبوري والشاااااافعي واوساااااري   والاختماةيلمهني  ا

أو  وف  ن  وضاااااوةاق صتعل  بمراااااتلب  اياصه وصتجرااااا  في المجالاق الن راااااية  والمهنية   اضاااااةراب 

   واوسرية  وال راسية. والاقت ادرة  والاختماعية

  التي أسااا رق نتائجها شن  راااتوى قل   2016ال راساااة الاالية  ع دراساااة الةراد    ا تل   وكما 

في صرصد   رااتوى اوبعاد ويمءن ص راادر    ا تل   وكذلك   خاح  توسااةا   الثانويةالمرااتلب  لةللة المرالة 
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  لب قل  المرات  ل  هد ساب   ةن المراتلب  و ماكافية ل ى الةللة لبناح اوفاار   ذلك ة ص وخود  علو اق 

دا   اوسارة أو الم رساة أو المجتمع ب ا ة ةا ه  وق  رعود شلع   والاساتلرار  الانتماحوساعور ال رد بع ص  

كما أك  هذا الت رااااادر   .اوااد ص الذاصية وإلع اوفاار الها اااااة والهاز ة للذاق والتي صشاااااء  ةن ه اللل 

قل  المرتلب  شلع أااد ص   الذي أسار  ن اوسلاب التي صؤدي وخود  2016دراسة الشمري والاردني  

  ةلع الةال  أن اللرار ويج  اصهاذ للذاق  ونتيجة التوصر الناسااااااان ةن  راااااااؤولية    والهاز ةال رد الذاصية  

 رازص رأره فدها.
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 :ومناقشتها  الثالث: النتائج المتعلقة بالسؤال اثالثا 
بمحافظة مســـقط الصـــف الحادي عشـــر لدى طلبة    الإرشـــاديةالحاجات  مســـتوى  ل توجد فروق في  ه"

 "التخصص(؟ الجنستعزى لمتغيرات )

  نارافاق والاالمتوسااااااااةاق الارااااااااابية    لاسااااااااتهراجصد صالد  البياناق    للإخابة ةلع الرااااااااؤار    

و لارنة هذه المتوساااااةاق  الرساااااادرة  راااااتوى الااخاق ال راساااااة اور   العدنة أفراد   ساااااتجابةلاالمعيارية  

  الجن  للمتردراق  ؛ للتال   ن دلالة ال روق التي صعزى  المرااتللةلللعدنة     T-Test   ا تلار  سااته اصبا

 الآصي.الناو  الته    ةلع

 "الجنسمتغير "أولً: 

  اصلعً   الا اااااااااائية ال روق  دلالة لمعرفة ؛  للعدنة المراااااااااتللةT-Test   ر تلاااساااااااااته اص  صد      

  وض  ذلك. الآصي  أنثع   والج ور  ذكر الجن  لمتردر

الجن   لمتردر  ا  للعدنة المرتللة؛ لمعرفة دلالة ال روق الا ائية صلعً T-Testا تلار  (:22) جدولال
   لمقياس الااخاق الرسادرة

خود فروق ذاق دلالااة شا ااااااااااااااااائيااة ةناا   رااااااااااااااتوى الاا لالااة ةاا ص و    22  تا   ن الجاا ور  

 α=0.05 في    الجن لمتردر  صعزى    الرسااااااادرة رااااااتوى الااخاق اور   في صل  راق ةدنة ال راسااااااة

 الع د  الجن  المقياس
2334 

المتوس  
 الارابي

الاناراف 
ال لالة   قيمة  ق  المعياري 

 الا ائية
 قيمة 
 ²ƞ   اجد اوثر 

 بقع  الااخاق الن رية
 67. 4.00 1385 أنثع لا  وخ  أثر 009. 130. 1.51 71. 3.96 949 ذكر

 بقع  الااخاق الاختماعية
 74. 3.66 1385 أنثع لا  وخ  أثر 001. 613. 0.05 73. 3.68 949 ذكر

 بقع  الااخاق ال راسية 
 66. 4.10 1385 أنثع لا  وخ  أثر 000. 121. 1.55 68. 4.06 949 ذكر

 بقع  الااخاق المهنية
 69. 4.15 1385 أنثع لا  وخ  أثر 001. 086. 1.71 70. 4.10 949 ذكر

 بقع  الااخاق اوسرية
 81. 4.04 1385 أنثع لا  وخ  أثر 001. 084. 1.73 80. 3.98 949 ذكر

ةلااخاق الرسادرا قياس   58. 3.98 1385 أنثع لا  وخ  أثر 001. 166. 1.38 61. 3.95 949 ذكر 
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  في 0.001      بلراا  ²ƞفي الجاا ور أن قيمااة  عااا اا  ا تااا    النتااائجوقاا  أوضااااااااااااااااا      خميع اوبعاااد 

 .جن    أي لا  وخ  أثر لمتردر ال0.01المقياس كء   وهي قيمة أق   ن  

 "التخصصمتغير "ثانيا: 

  لمتردر  اصلعً   الا ااااائية ال روق  دلالة  لمعرفة  ؛  للعدنة المرااااتللةT-Test ر  ا تلا اسااااته اصصد  

  وض  ذلك. الآصي   والج ور أدبي  رياضياق أساسي   ةلمي  رياضياق  تل ص الته   

لمتردر   المعرفة دلالة ال روق الا ائية صلعً    للعدنة المرتللة؛T-Testا تلار  (:23) جدولال
 لمقياس الااخاق الرسادرة  الته   

 

 : يما يل( 23)يلاحظ من الجدول 

  في صل  راق ةدنة ال راسااة α=0.05 خود فروق ذاق دلالة شا ااائية ةن   رااتوى ال لالة ة ص و  •

ع  الااخاق ال راساية   با اور  راتوى الااخاق الرساادرة صعزى لمتردر  الته ا    في الابعاد  

 ع  الااخاق المهنية .با 

  في صل  راق ةدنة ال راساة اور α=0.05وخود فروق ذاق دلالة شا اائية ةن   راتوى ال لالة   •

ته ااا    في الابعاد  بقع  الااخاق الن راااية  بقع   راااتوى الااخاق الرساااادرة صعزى لمتردر  ال

 الته    المقياس
 الع د 
2334 

المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

قيمة 
  ق 

ال لالة  
 الا ائية

 قيمة
 ²ƞ  

 اجد اوثر

بقع  الااخاق 
 الن رية

 70. 3.93 1299 ةلمي  رياضياق  تل ص 
4.49 .000 .009 

لا  وخ  
 67. 4.06 1035 أدبي  رياضياق أساسي   أثر

بقع  الااخاق 
 الاختماعية 

 75. 3.64 1299  تل ص ةلمي  رياضياق 
2.52 .012 .003 

لا  وخ  
 71. 3.71 1035 أدبي  رياضياق أساسي   أثر

بقع  الااخاق 
 ال راسية 

لا  وخ   001. 097. 1.65 68. 4.07 1299 ةلمي  رياضياق  تل ص 
 66. 4.11 1035 أدبي  رياضياق أساسي   أثر

بقع  الااخاق 
 المهنية 

 69. 4.11 1299  رياضياق  تل ص ةلمي 
1.69 .090 .001 

لا  وخ  
 69. 4.16 1035 أدبي  رياضياق أساسي   أثر

بقع  الااخاق 
 اوسرية

 82. 3.97 1299 ةلمي  رياضياق  تل ص 
3.22 .001 .004 

لا  وخ  
 79. 4.08 1035 أدبي  رياضياق أساسي   أثر

 قياس الااخاق 
 الرسادرة

 60. 3.93 1299  رياضياق  تل ص ةلمي 
3.34 .001 .005 

لا  وخ  
 58. 4.02 1035 أدبي  رياضياق أساسي   أثر
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  بقعا  الاااخااق اوساااااااااااااارياة  والمقيااس كءا  شذ بلرا  قيماة ق بشااااااااااااااءا  ةااص  ةالاختمااعياالاااخااق  

للته اااااا     وخاحق ال روق ل ااااااال  ةدنة ال راسااااااة  0.001  ب لالة شا ااااااائية بلر   3.34 

  .دبي  رياضياق أساسياو

  في المقيااس  0.005      بلرا  ²ƞالنتاائج في الجا ور أن قيماة  عاا ا  ا تاا    أوضاااااااااااااااا  وقا   

    أي لا  وخ  أثر لمتردر الته  .0.01كء   وهي قيمة أق   ن  

 التفسير والمناقشة:

 الجنسمتغير : أولًا 

  للعدنة  T-Test  تلارا  باسااااته اصالمعيارية     ارافاق نوالااسااااتهراج المتوسااااةاق الارااااابية    صد

  بدن  النتائج لا صوخ  فروق في  رااااتوى الااخاق الرسااااادرة صعزى  الجن    تردرلمعرفة أثر   المرااااتللة

 دراساااااااااااةشليه     ا صو ااااااااااالخاحق نتائج هذه ال راساااااااااااة  ت لة  ع  وق  . الجن  في خميع اوبعاد لمتردر  

  التي لد صجا  أي فروق في  رااااااااااااااتوى الاااخااق 2014 وةربيااق     ودراساااااااااااااااة البلوى  2016 خماار 

  شنها صمث   رالة المراهلة المتوساااااااةة 2002 المعدني     وفلا لما ذكرهالجن الرساااااااادرة صعزى لمتردر  

والتي صتةل  شساااااااالاع الااخاق الرسااااااااادرة بالةريلة التي صت    ع العاداق وصلالد  المجتمع  وكما ذكر 

ذه المرالة صا ث صردراق في كت الجنرااااااااااااادن  ن النااية الن راااااااااااااية    شن في ه2014 وةربياق  البلوى  

يجة  وصتراااع ةن ه نةاق الااخاق الرساااادرة. ويمءن الت رااادر هذه النت  ةالاختماعيوالجرااامية و   والان عالية

ل  هد ن   الااخاق   المراهلةنظرًا لةبيعة التردراق والتأثدراق التي رمر بها كت الجنراااااااااااادن في فترة    أنه

 أفاراد  خمداع  في وقتنا الاالي لا صمدز بدن الذكور والناث  وأن  ةالاختماعي بيعة التنشئة    أنو   الرسادرة

بأن كت الجنردن رمرون بظروف و   وااخاصاااه    تةللاصاااه فاااي   تجاااان   وسااا  فاااي  رعداااشون  ال راساااة  ةدناااة

 أو الن رية أو المهنية أو اوسرية. ةختماعيالاالاياة ن رها سواح في المرالة التعليمية أو 

   2014 الشااااريف   ودراسااااة 2017وق   ال   نتائج هذه ال راسااااة نتائج دراسااااة  ام  وااج  

أوضاااا  النتائج أن   .Barrell (2009)  ودراساااة 2011 اءيمة    ودراساااة  2012 المناساااي  ودراساااة  

 رااتوى الااخاق الرسااادرة خاحق ل ااال  الناث  ويرخع للتاوين الن رااي وال راادولوخي للإناث فضاات 
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التي   والاختماعيةالتي صمدزها ةن الذكور  وةتوة ةلع ذلك الظروف اوسااااااااارية   الان عاليةةن الاالاق  

صاي  بها نج  في المجتمعاق شن الناث أكثر  راقلة في فترة المراهلة ولي  ل  هن الارية في الت رف 

الناث بمرااااااااااااتلبلهن ال راسااااااااااااي    اهتماص  . وأرضااااااااااااا  رخع شلع  2011بعء  الذكور  هذا  ا أك صه  اءيمة  

   2013راساااااااااة  الرويشااااااااا ي  المهن التي صناسااااااااا   بيعتها كأنثع. شلا شن النتائج في د   ا تيار والت ادر في  

خاحق  راااااااااتوى الااخاق الرساااااااااادرة أةلع ةن  الذكور  ق  رعزى ذلك  بيعة المجتمع العماني التي صاتد  

التي    (Barrell,2009)الذكور ارااااااا   ا صلتضااااااايه العاداق والتلالد  الراااااااائ ة  ودراساااااااة    ةلع المراااااااؤولية  

ما  رخع شلع كثرة اركة الذكور للضاااح  أةلع ةن  الذكور راب   والاختماعية وضااا  بع  الااخاق الشااه ااية  

 ب ئاق  هتل ة  ن المجتمع.   ااتااكا ااخاصهد الشه ية وقدره  ن المتةللاق  وكون الذكور أكثر  

 متغير التخصصا: ثانيا 

بقع  في بعض أبعاد الااخاق الرساااااادرة  ا اااااائية  النتائج أن هناك فروق ذاق دلالة شأظهرق  

  ال روق ل ااااااااااااااال   وق  كان     بقع  الااخاق اوسااااااااااااااريةةالاختماعيالااخاق الن رااااااااااااااية  بقع  الااخاق 

 . رياضياق أساسية  الته   اودبي

  هذه النتيجة لد صتو ا  اللااثة شلع أي دراسااق صلاص ةن ال روق وبعاد الااخاق فيما ره

 رياضااااااياق  شن الته اااااا  اودبي   ص راااااادرها في كون   ولان رمءن  الته اااااا  وفلا لمتردر    الرسااااااادرة

ال راسااااااااااية  لارنةً بالته اااااااااا     أعلائهأق  الملرراق ال راسااااااااااية كثافة بالضااااااااااافة شلع قلة   أساااااااااااسااااااااااية 

  فمن الماتم  أن  واخه الةال  ضاااااااااااارةا أق  فيملك الوق  في شدراك ذاصه   تل ص رياضااااااااااااياق  العلمي

بالضاااااااااافة شلع   ةالاختماعي توساااااااااع ةن ه نةاق العتقاق    المرالةوإ ءاناصه و اقاصه  فالمراه  في هذه 

 اللرارق اوسريه وقدرها. اصهاذ  شاركة اوسرة في 
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   :ومناقشتهابع  بالسؤال الراالنتائج المتعلقة    :ارابعا 
بمحافظة مســقط تعزى الصــف الحادي عشــر "هل توجد فروق في مســتوى قلق المســتقبل لدى طلبة 

 "، التخصص(؟الجنسلمتغيرات )

المعيارية    نارافاق والاالمتوسةاق الارابية    لاستهراجصد صالد  البياناق   للإخابة ةلع الرؤار  

  ا تلار  ساااته اصباو لارنة هذه المتوساااةاق   المراااتلب   راااتوى قل  اور  ال راساااة  العدنة أفراد   ساااتجابةلا

 T-Test     الته اا   ةلع  الجن  للمتردراق  ؛ للتال   ن دلالة ال روق التي صعزى  المرااتللةللعدنة  

 الآصي.الناو 

 "الجنسمتغير "أولً:  

  لمتردر  اصلعً   الا ااااائية ال روق  دلالة  لمعرفة  ؛  للعدنة المرااااتللةT-Test   را تلااسااااته اص صد  

  وض  ذلك. الآصي  أنثع   والج ور  ذكر الجن 

الجن   لمتردر  ا  للعدنة المرتللة؛ لمعرفة دلالة ال روق الا ائية صلعً T-Testا تلار  (:24) جدولال
 لمقياس قل  المرتلب  

الناوع  المقياس
 الاختماةي

 الع د 
2334 

المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

قيمة 
  ق 

ال لالة  
 الا ائية

 قيمة
 ²ƞ  

 اجد اوثر

 قياس قل  
 المرتلب  

 لا  وخ  أثر 005. 001. 3.26 53. 1.90 949 ذكر
    55. 1.98 1385 أنثع

   α=0.05وخود فروق ذاق دلالة شا ااااااااائية ةن   رااااااااتوى ال لالة    24  الج ور تا   ن 

شذ بلر  قيمة ق بشااااء    الجن  صعزى لمتردر  اور  رااااتوى قل  المرااااتلب   في صل  راق ةدنة ال راسااااة 

وق     وخاحق ال روق ل ااااااااال  ةدنة ال راسااااااااة الناث. 0.001  ب لالة شا ااااااااائية بلر   3.26ةاص  

 قيمة  وهي كء    المقياس في   0.005      بلر  ²ƞ   ا تا  عا    قيمة أوضااااااا  النتائج في الج ور أن

 .للجن لا  وخ  أثر  أي   0.01   ن أق 
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 "التخصصمتغير "ا: ثانيا 

  لمتردر  اصلعً   الا ااااائية ال روق  دلالة  لمعرفة  ؛  للعدنة المرااااتللةT-Test ر  ا تلااسااااته اص صد  

  وض  ذلك. الآصيأدبي  رياضياق أساسي   والج ور    ةلمي  رياضياق  تل ص الته   

لمتردر   ا  للعدنة المرتللة؛ لمعرفة دلالة ال روق الا ائية صلعً T-Testا تلار  (:25) جدولال
 لمقياس قل  المرتلب   الته   

   α=0.05خود فروق ذاق دلالة شا ااااااااائية ةن   رااااااااتوى ال لالة  و   25  تا   ن الج ور 

شذ بلر  قيمة ق لمتردر  الته اااااا    صعزى    المرااااااتلب  قل  رااااااتوى  اور في صل  راق ةدنة ال راسااااااة 

للته ا  ةدنة ال راساة وخاحق ال روق ل اال      0.001  ب لالة شا اائية بلر   3.43بشاء  ةاص  

   0.005      بلر  ²ƞ   ا تا   عا    قيمة  وق  أوضا  النتائج في الج ور أن  .  تل ص  رياضياق    علميال

 .الته   لا  وخ  أثر لمتردر  أي   0.01   ن أق  قيمة وهي كء   المقياس في

 التفسير والمناقشة:

 الجنسمتغير : أولًا 

أظهرق نتائج ال راساااااااة وخود فروق ذاق دلالة شا اااااااائية اور  راااااااتوى قل  المراااااااتلب  صعزى  

  Retshard(2005) ع دراسااااااة   النتيجةوخاحق ال روق ل ااااااال  الناث  وق  صت   هذه  الجن لمتردر  

وصرخع اللاااااثاااة ةلع أن الراااااااااااااابااا  في ذلاااك رءون  ن التاوين البدولوخي للإنااااث رهتلن ةن الاااذكور  

اللدود شلع البدئة والماافظة ةلع العاداق والتلالد  التي صعيم فدها اوساااااااارة فالبتالي ص رض وبالضااااااااافة  

الته اا   وأرضااا   ا تياراللرار وصا    الم اادر في  اصهاذ فت رمتلان الارية في   لته اا اااق  ا دة

الد   أكثر ال رص المتااااة في الجاا عااق والاليااق للاذكور أكثر  ن النااث  ماا رجعا  المناافرااااااااااااااة في ص

وصت اااان هذه المرالة بأنها  رالة التةلع    2004   وهذه  ا أسااااار شليه  ون ةالية رااااتوياق دراسااااية  

إثلاق و    والاساااااااااتلتليةشلع المراااااااااتلب  بةموح كبدر  و ن أهد   اااااااااائ  هذه المرالة الاماس والجرأة  

 الته    المقياس
 الع د 
2334 

المتوس  
 الارابي

الاناراف 
 المعياري 

قيمة 
  ق 

ال لالة  
 الا ائية

 قيمة
 ²ƞ  

 اجد اوثر

 قياس قل  
 المرتلب  

 54. 1.98 1299 ةلمي  رياضياق  تل ص 
3.43 

 لا  وخ  أثر 005. 001.
    54. 1.90 1035 أدبي  رياضياق أساسي 
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   جتمع    وقا  صهتلن  نوالتعليدفي  يااراق الايااه والمرااااااااااااااتلبا      الاذاق  والبا ح في التهةي  والت ادر

 .والاقت ادي الاختماةيوالتةور  المجتمع لةبيعة الآ ر صلعً 

   2016  ودراساااة الةراد  2019   ودراساااة الاربي2019  ع دراساااة زهران  النتيجةق  صهتلن  

الجن   صعزو اللااثة شلع فروق ذاق دلالة شا ااااائية اور قل  المرااااتلب  صعزى لمتردر    وخود شلع ة ص  

لمراتلبلهد و ا  تعل  الا اور   صةلعهدالتلارب الشا    في اار الذكور والناث في الع ار الاالي ناو  

   تئمة  فل  رشاااااتركان في ذاق الظروف والتةلعاق.   اختماعيةةلع الوظي ة  والا اااااور ةلع  ءانة  

   أظهرق وخود فروق لمرااتوى قل  المرااتلب   2015(ودراسااة ةاب    Hammad(2016) ا في دراسااة أ

صرى اللااثة بأن المجتمع رضااار  ةلع الذكور فيما ره  التوخه ناو المراااتلب   وأن    ل اااال  الذكور

  ن واخ  الذكر أن  نج  في  راره ال راسي والمهني وذلك لاي  نج  في رةارة أسرصه  رتلبت.

 متغير التخصصيا: ثان

أظهرق النتااائج أن هناااك فروق ذاق دلالااة شا اااااااااااااااائيااة اور قل  المرااااااااااااااتلباا  صعزى لمتردر  

 براااااب    صرى اللااثة رياضاااااياق  تل ص   و  الته ااااا  ادص خاحق ال روق ل اااااال  الته ااااا  العلمي

 والتردراق التي  رأق ةلع المناهج ال راساااية   دهدلةال راساااية  الملرراق الضاااروط ال راساااية نتيجة كثافة  

والت ادر   والاساااااااتنتاج  ساااااااتذكارالاالشاااااااه اااااااي في  الاختهاد ع  لد صعتم  شلع ا  كبدر ةهكما أن دراسااااااات

 جتمعنا في ةلع   التردر الذي  رأبراب    ا  نتظرهد  ف الةللة العلمددن  ن المراتلب  و تهو وبالضاافة  

أ اااالا   شاااالعة  العلميةالته اااا اااااق    ن الاثدرسااااوق العم  فصن    ضااااد ادص  ع    او درةالراااانواق  

فروةها   صه اااااا اااااااق الهن سااااااة بءافة فبهابما  و  ةن ااخة سااااااوق العم   جدنيالهر صما ا برااااااب  فائض  

دراسااااة , و  2021العنزي ول رون  وصهتلن هذه النتيجة  ع دراسااااة    والبدولوخياوالااسااااوب والمهتبراق  

التي لد صج  أي فروق ذاق دلاله      2016   راسااااااااة العتدبيد     2016 الةراد دراسااااااااة     2019 زهران 

  ويرخع ذلك شلع المرالة ال راساية برض اا اائية اور  راتوى قل  المراتلب  صعزى لمتردر الته ا  

التعليد اوسااااااااساااااااي بجميع      ا بعالته ااااااا  العلمي أو اودبي ادص صع  المرالة  ا تتفالنظر ةن  

 ااسمة صا د  رتلب  ال رد ال راسي والمهني فيما بع .  رالةصه  اصها 
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   ومناقشتها  بالسؤال الخامسالنتائج المتعلقة    :اخامسا 
 مسـقط منبمحافظة  الصـف الحادي عشـر الأسـاسـي  لدى طلبة هل يمكن التنبؤ بالحاجات الإرشـادية  "

  -القلق الذهني   -اليأس من المستقبل  -خلال قلق المستقبل )الخو  والقلق من الفشل في المستقبل

 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية(؟" 

لمعرفة  راااااااااتوى صأثدر  الهةي المتع د   نا ارالاصالد     صد اساااااااااته اص  الراااااااااؤارللإخابة ةن     

 . والج اور الآصية صوض  ذلك.الةللةل ى  المرتلب  قل  ةلع الرسادرة الااخاق 

   كتابع . والااخاق الرسادرة     كمرتللةالمرتلب قل  صالد  التلا ن الانا ار (: 26)جدولال
 ال لالة الا ائية  قيمة ف  توس  المربعاق  درخاق الارية   جموع المربعاق 

 000. 106.077 32.124 4 128.498 الانا ار
 303. 2329 705.317 البواقي 

  

 2333 833.815 الالع 
   

       

  (Sig = 0.05) ال لالة رتااااااااااوى   ةناااااااااااااااااااا    اوخود صأثدر دار شا ائيً    26  تض   ن الج ور  

أن قيماااااااااة   شذ  ل ى الةللة؛   الااخاق الارسادرةةلع المتردر التابع     المرتلب قل   للمتردراق المرتللة  

 . α≤0.05   وهي دالة ةن   0.000ب لالة    106.077  ف  ق  بلرا  

  -الهوف واللل   ن ال ش  في المرتلب  : قل  المرتلب  له  نموذج الانا ار   (:27جدول )ال
كمرتللة    اللل  المتعل  بالمشءتق الاياصية -اللل  الذهني -اليأس  ن المرتلب    

كتابع .الااخاق الارسادرة و   

  ؛  0.393 بلر     رصلاطالاأن قيمة  عا   شلع شااااااااااااادر نتائج الج ور صا    27 ن  تر الج ور  

كما صشادر نتائج الج ور     والااخاق الرساادرة  قل  المراتلب   بدن   وخلة ةتقة  شلع أن هناكرشادر  هذا و 

رق  ا  ل اره  )2R=540.1( التا    أن قيمة  عا    شلع الااخاق %   ن صلا ن  رااتوى  51  وق  فرااس

   رااااااااااااتوى   ةلع صؤثر  أ رى    تردراق  وخود   ةتلارالا في أ ذ   ا  شذا   نه ضااااااااااااة قيمة  وهي  الارسااااااااااااادرة

 .  ثابتة او رى  العوا   بلاح  ع الااخاق الرسادرة

 الهةأ المعياري   عا   التا    الم ا    ربع  عا   الارصلاط   عا   التا     R  عا   الارصلاط النموذج
 .393 .154 .153 .55031 
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    ةلع المتردر التابعقل  المرااااااااااااتلب  اور صأثدر أبعاد المتردر المرااااااااااااتل   ص  اااااااااااادتً  لتعرفلو 

  الآصي.صد استهراج الج ور   الااخاق الارسادرة 

 الااخاق الرسادرة وقل  المرتلب .نتائج صالد  الانا ار المتع د بدن  (:28جدول )ال

 ق خاحق أفي خميع اوبعاد   المرااااتلب قل   في    الا ااااائية  أن ال لالة 28 تبدن  ن الج ور  

لها صأثدر  لاساااااار ةلع    قل  المرااااااتلب  ن    هذه اوبعاد  ؛ وهذا رعني أن  α=0.05   ن  رااااااتوى ال لالة

  خاحق ساااااااااللة   Bكما صشاااااااادر النتائج شلع أن قيد  عا   بدتا  ل ى الةللة    الااخاق الرسااااااااادرةةا    

  نذلك    ض   قل  المراااااااااتلب زاد  فَاالَّما  الااخاق الرساااااااااادرةةلع    ا ا رعني أنها  صؤثر ساااااااااللً  فدهما؛

ةلع الترصدااا    لهماااا  بلرااا  اللااا رة الت راااااااااااااادرياااة    وقااا  الةللاااة  لااا ى  الاااااخااااق الرسااااااااااااااااادراااة   رااااااااااااااتوى 

و عاادلاة الاناا ار الآصياة قا  صمثا  النتاائج الااالياة لاناا ار    24.7 %    10.8  %% 6  % 15.3 

 :وهي. المرتلب  قل ةلع  الرسادرة الااخاق 

×   .052-  هوف واللل   ن ال شاا  في المرااتلب لا×   .174  -4.571=    الحاجات الإرشــادية

 .الاياصيةاللل  المتعل  بالمشءتق  ×. 158 -اللل  الذهني x. 099-اليأس  ن المرتلب  

  

 المتردراق 
 المعا تق قدر المعيارية 

المعا تق  
 ال لالة  قيمة  ق  المعيارية

B  الهةأ المعياري Beta 
 000. 90.208  051. 4.571  الثاب  

هوف واللل   ن ال ش  في المرتلب  : الاووراللقع    -.174 .028 -.153 -6.283 .000 
اليأس  ن المرتلب اللقع  الثاني:   -.052 .022 060 .  2.307 .021 

اللل  الذهني  الثالص:اللقع    -.099 .025 -.108 -4.025 .000 
اللل  المتعل  بالمشءتق الاياصية الرابع: اللقع    -.158 .016 -.247 -10.144 .000 
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 .المرتلب  قل ةلع  الرسادرة الااخاق  لتأثدرالانا ار  صالد والشء  الآصي رظهر نتائج 

 

 . المرتلب  وقل  الرسادرة الااخاق  بدننتائج صالد  الانا ار الهةي (: 2لشكل )ا

 التفسير والمناقشة  

الااخاق  في  سااااااااالبية  ب اااااااااورة  به  التنبؤ  رمءنأن قل  المراااااااااتلب  بجميع أبعاده   أظهرق النتائج

  بانه اض نتنبؤ    قل  المرااااتلب فَاالَّما زادق     Bقيمة  عا   بدتا  في   راااااللةنتيجة السااااارة ال  الرسااااادرة

  بانه اض   كلما زادق الااخاق الرسادرة نتنبؤ  والعء   اي   ل ى الةللة  الااخاق الرسادرة رتوى  

 قل  المرتلب .

ويتلوقع او شسااااااااااالاع هذه  فهو  ركز   رص عة ااخاق شرساااااااااااادرة  ل ره في ذلك شن  ن    امكن تفستتتتار 

الااخاق في الوضاع الراهن ولا  نشار  بالوضاع المراتلبلي  وأرضاا المرالة التي رعيشاها الةللة لا صلع ةلع  

المهتل ة ويل  هذا  ع صركدز قل  المراااااتلب      ا فهد  ركزون ةلع شسااااالاع ااخاصهد ةاصلهد أي  راااااؤولياق  لذ 

  والااخاق الاختماعية   لااخاق الن رااية ا بالرخوع شلع  ؤسااراق المتردراق    أرضااا   يمءن ص راادر هذه النتيجة و 

هذه   ال راسااة وك  صد التعرف ةلدها في هذه    والااخاق ال راسااية  والااخاق اوساارية  والااخاق المهنية التي 
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والتلوقع    الانشاااارالاق بالاياة ال ا لية للةال   وق  رءون الزيادة في هذه   انشاااارالاق الااخاق هي علارة ةن  

 بمرتلبله ب   تمركز ويتلوقع اور هذه الااخاق.  انشراله اولها رضعن  

ؤ ب رخة قل   نب   التي أسااااارق رمءن الت 2019  ودقريري   ع دراسااااة ةاب  ن    النتائج  ت لة خاحق هذه  

قل  المراتلب   ع  تردر ل ر     صناول  2019بمعلو ية الااخاق الرساادرة  ولان في دراساة زهران     الا تلار 

 ادص أسارق النتائج رمءن التبؤ بلل  المرتلب  في ضوح  تردر الذاق ل ى  للة الثانوية العا ة. 

 امـــــــــــــع اجــــــــــــاستنتا: ثانيا 

ه ف  ال راساااااة الاالية شلع دراساااااة العتقة بدن الااخاق الرساااااادرة وقل  المراااااتلب  ل ى  للة 

 ال ن الاادي ةشر بماافظة  رل   ن  تر  ا  لي:

  رتوى الااخاق الرسادرة ل ى  للة ال ن الاادي ةشر بماافظة  رل . -

 بماافظة  رل . رتوى قل  المرتلب  ل ى  للة ال ن الاادي ةشر  -

بماافظة  راااال  ال روق في  رااااتوى الااخاق الرسااااادرة ل ى  للة ال اااان الاادي ةشاااار    -

  والته  . جن صعزى شلع  تردر ال

صعزى شلع   بماافظة  رل    رتوى قل  المرتلب  ل ى  للة ال ن الاادي ةشر فيال روق   -

 والته  . جن   تردر ال

 للة ال ااان الاادي ل ى   قل  المراااتلب   عفي التنبؤ ةل  الرساااادرةالااخاق    رااااهمة  ى   -

 بماافظة  رل . ةشر

 تر ال اااان الاادي ةشاااار بماافظة  راااال    ن     اللًا  2334وق  صاون  ةدنة ال راسااااة  ن  

 الااخاق الرساادرة للرويشا يساته ص في هذه ال راساة  قياساي:  اص. وق   2023- ص2022العاص ال راساي  

   الارصلا ي   ال راسااااااااة ةلع المنهج الو اااااااا ي  اةتم ق  . وق   2016  المرااااااااتلب  للةراد وقل      2013 

  والانارافة د  ن اوساالد  الا اائية للا اور ةلع البياناق كارااب المتوسا  الاراابي     واساته ص

 الهةي المتع د. والانا ارالمرتللة  للعدنة   T-test وا تلارالمعياري  
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 الدراسة:وأظهرت نتائج هذه 

أن   بمرااااتوى  رص ع  3.97الرسااااادرة    للااخاق بلغ المتوساااا  العاص  ةدنة ال راسااااة  أظهرق ادص   -

في المهنياة     الاااخااق في المرصلاة اوولع صرصدا  هاذه الاااخااق  ن اداص اوولوياة خااحق كاالتاالي:  

في المرصلاة الرابعاة   الاااخااق اوساااااااااااااارياة  لثاةفي المرصلاة الثاا  الاااخااق الا راسااااااااااااااياةالمرصلاة الثاانياة  

 .ةالاختماعيفي المرصلة او درة الااخاق و  الااخاق الن رية 

 ال ن الاادي ةشر بمرتوى  نه ض.ل ى  للة  قل  المرتلب  رتوى  خاح -

في خميع    الجن لمتردر  صعزى    الرساااااااااااادرةالااخاق في فروق ذاق دلالة شا اااااااااااائية   صوخ  لا   -

لمتردر  الته ااا   في فروق ذاق دلالة شا اااائية صعزى    وكما صوخ  أبعاد الااخاق الرساااادرة

  والااخاق اوسااااااااااارية  خاحق ال روق ةالاختماعيالن راااااااااااية  والااخاق   الااخاق اوبعاد التالية  

 .ل ال   للة الته   اودبي

ال روق ل ااااال   خاحق و    الجن صعزى لمتردر  لل  المرااااتلب   لذاق دلالة شا ااااائية    فروق  وخ  ص  -

  خاحق ال روق لمتردر  الته ااااااااا  فروق ذاق دلالة شا اااااااااائية صعزى   كما صوخ    .الناث ةدنة  

 الته   العلمي.ل ال  

الااخاق ادص أنها صؤثر سااااااللا ةلع   قل  المرااااااتلب  ن  تر   بالااخاق الرسااااااادرةرمءن التنبؤ    -

 .الرسادرة
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 ا: التوصيات ومقترحات الدراسة:ثالثا 

 توصيات الدراسة  
 في الم ارس. لةد برا ج اله  اق الارسادرة للةلص عي في ن ال راسة الاالية ونتائجها     ست ادةالا .1

 اة اد برا ج شرسادرة لسلاع الااخاق الرسادرة و ا ة الااخاق المهنية. .2

-   الاجتماعي   -الإةشكايي  االنفسكي  الخدمات  بتوفيو المداةس في النفسكيي  الموشكدي  قيام ضكورة  .3

 الأسوي (. -المهني  -لدةاسي ا
لع التعرف ةلع المشاااااك  المرااااتلبلية  شوالتوخيه الن رااااي بالم ارس به ف  رساااااد أسااااي   ركز الص .4

 للشلاب و راة صهد ةلع الها.

 مقترحات الدراسة  
 :  لي  ا ن  تر نتائج ال راسة رمءن اقتراح 

شخراح دراسااق لمعرفة العتقة بدن شسالاع الااخاق الرساادرة وصالد  ال ااة الن راية أو التايف   .1

 .الاختماةيالن ري أو 

 للتعرف ةلع الااخاق الرسادرة في  هتلن المراا  ال راسية. ساق شخراح درا .2

 شخراح ة د  ن اللاوث وال راساق للتعرف ةلع واقع قل  المرتلب  في المنا   والماافظاق. .3
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: المراجع العربية  أولًا

نظريااق الرسااااااااااااااااد الن رااااااااااااااي   . 2012أبو أسااااااااااااااعا   أاما  ةبا اللةيف  وةربيااق  أاما  ةبا الاليد. 
  . دار المردرة للنشر والتوزيع.2 ط.والتربوي 

 جلة  . الااخاق الرساااااااااادرة كما رل رها الةللة وأولياح أ ورهد.  2009أبو أساااااااااع   أام  ةب اللةيف. 
 .240  2 11العلوص التربوية والن رية 

 . التلوث الثلافي ل ى الشااااالاب في المجتمع ال لراااااةدني ودور 2001 امود  واوقا  ام .    أبو دف 

 .5-3  2  108 جلة الجا عة الست ية برزة  التربية في  واخهته. 
 . المركز العربياللل  والتا د  ال راسي .1995أبو  ارمه  ةا  ة. 

 الجا عي الا  ص. المءت  .الاختماةيالا  ثة في التهةي   الاصجاهاق  .2010أبو المعا ي   اهر. 

 للجا عاق. النشر دار . والتربوية الن رية العلوص في اللاص   ناهج .2004 امود.  رخاح أبوةتص 

 .للاتاب  السءن رية  ركز .التوخيه والرساد الن ري . 2000أام   سهدر كا  . 

 ال تح للنشر والتوزيع .  ءتلةالن ريةال اة  . 2011اوام ي   ام . 

 .والتوزيع  للنشر  . دار اللةائن المرتلب    ن  واللل   الهوف   ن  صتهل   كيف  .  2002 وسن.    اوق ري  

  تردر في ضاااوح الرساااادرة وااخاصه بمشاااءتصه للمراه  الذاق  صل  ر  . ةتقة2007زبد ة.   أ زيان 
  اخرتدر  خا عة ااج لهضر الجزائر[. ]رسالةالجن  

 . دار الاتاب الا  ص.الشه ية اضةراباق المرخع في  . 2006اون اري  ب ر  ام . 

في  الرسااااااااااادرة اله  اق  شلع الثانوي  التعليد  رالة في التت دذ  ااخاق  .  2007بن دعيمة  لبنع. 
  اخرتدر قدر  نشورة[. خا عة الااج لهضر. ]رسالة والته    الجن   تردري  ضوح

 .  ءتلة لبنان بدروق.ةالاختماعي عجد   ةلااق العلوص  . 1982ب وي  أام  ذكي. 

ااخاق اللالردن  ن  جهولي النراا  بع   روخهد  ن  ؤسااراااق ال وائية للأ تاص   .  2011البراق  ل نه ةب ه.  
 . الاختماةي  . المركز الو ني لل راساق والتةوير  1ط.   في شسلاةها   الاختماعية ودور اله  ة  

  . دار المعرفة الجا عية.  2 ط. دور الجا عة في  واخهة التةرف ال اري   .  2002البرةي  وفاح  ام .  



105 
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 .قاة ة دار المنظو ة.] اخرتدر  خا عة  ؤصة  رسالة] الوخه بماافظة

بالتواف  الن رااااي ل ى الةللة الملبلدن ةلع التهرج: قل  المرااااتلب  وةتقته   .  2014 ر يرااااة.بولعراااا   
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  .خا عة الجزائر[
اوا اث الرسااادرة وةتقتها بال اااة الن رااية ل ى   الااخاق    .2019التها ي  شسااراح الهدر شبراهيد.  
خا عة افريقيا العالمية[. راااااتودع الرقمي خا عة  ] رساااااالة  اخراااااتدر الجانادن بولارة الهر وص 
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https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7

%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9#cite_note-

3637a6a9_674f_4b33_aa84_b7f57bd83de7-1 
 . دار قلاح اللاهرة.نظرياق الشه ية . 1998الرد    ام .  

 .قياس  راااااااااتوى اللل  المهني ل ى  للة خا عة 2010الشاااااااااافعي   اااااااااادق  والجبوري  ساااااااااع  خوي . 

 .127-29  4 1  جلة العلوص النرانية كربتح  

 . دار الاا   للنشر والتوزيع. قراحاق في ةلد الن   التربوي  .  2011الشربدني  زكريا  وأام    ال  ارن.  

 درة للنشر والتوزيع والةلاةة. . دار المر والان عالية الرلوكية   الاضةراباق  .  2007الشرقاوي    ة ع  لد .  

الرساااااااادرة وةتقتها بالا احة الذاصية ل ى  للة المرالة  . الااخاق  2014الشاااااااريف   ام   وسااااااان.  

  .172-156  2 15وال راساق  لللاوث خرؤ اوساسية. 

 الم رية النهضة  ءتلة اللاهرة   المرتلب  قل   قياس . 2005زين .   سلدر 

 .  راتوى الااخاق الرساادرة ل ى  للة كلياق 2016ام .  الشاءري  امود ةب الله  والراع رة  ام ة 

 .265 – 234  1 17العلوص التربوية والن رية   جلة والمأ ور.العلوص التةبيقية الواقع 

 . قل  المرااااتلب  ل ى ةدنة  ن 2016سااااع .  الشاااامري  خراح امد   ةر  والاراااادني  اراااادن  ام   

 .206-179   3 2المجلة العلمية لالية التربية للة ولة الملءرة  المرالة الثانوية.  تب 

 . دراساااااة للل  المراااااتلب  وقل  الموق ل ى  تب الجا عة  ن  نظور  تردري  2002سااااامدرة.  سااااان   

 .181-112  3 8 جلة كلية التربية  الجن  والته  . 

 . دار ال  اح للنشر والتوزيع. الن رية والعللية اوسلاب والعتج  الاضةراباق  .  2010ال يهان  شبراهيد.  

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9#cite_note-3637a6a9_674f_4b33_aa84_b7f57bd83de7-1
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9#cite_note-3637a6a9_674f_4b33_aa84_b7f57bd83de7-1
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9#cite_note-3637a6a9_674f_4b33_aa84_b7f57bd83de7-1
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 .198-165   1 29دراساق العلوص التربوية  

  ض قل  المراااااااتلب  ل ى  للة  فعالية برنا ج شرساااااااادي واقعي في   .  2014ةلي.   الةهي   شبراهيد ساااااااع   
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 . ] اخرتدر  خا عة  ؤصة    ]رسالة   ن  للة المرالة الثانوية في   ارس لواح اوقوار الجنوبية 
   ءتلة ال تح للنشر والتوزيع. الن ري أسره: ال نية والنظرية. الرساد   .2003 نذر.  الضا ن  

بالراااااالوك الع واني ل ى  للة المرالة المتوسااااااةة   وةتقتهصل  ر الذاق   .  2003الضااااااد ان  الامد ي. 
  اخرتدر  خا عة الرياض[. ]رسالة بم  نة الرياض 

 للة الثانوية في  الةموح ل ىقل  المرااااااااتلب  وةتقته ب اةلية الذاق و رااااااااتوى   .  2015هياص.  ةاب    
  .] اخرتدر  الجا عة الست ية قزة  ]رسالة قزة اافظة 

 . الااخاق الرسااااادرة وةتقتها بلل   2019ةاب  ن  اراااان سااااع   امود  ودقريري  وفاح ابي بءر.  
 جلاة كلياة ق الناازاااق باالمرالاة الثاانوياة باالاا  الجنوبي بمنةلاة خاازان.  ةااللاًالا ى ال الا تلاار

 .81-55  2 29  التربية خا عة السءن رية
المعا اااار لدارة   الاصجاهالن رااااي  الرساااااد    .2015 ااااال .    وصاسااااو  وسااااعد   ةليعلاس  اراااادن   

 . دار قد اح للنشر والتوزيعالرلوط النراني
   الااخاق الن رااااااية والرسااااااادرة للةللة الجا عددن و  ى اسااااااتجابة المرافلة 2019سااااااعاد.     علاسااااااي

 .76 – 59   1 10لللاوث وال راساق  أنرنه جلة البد اقوخية لها: دراسة  د انية. 
 . 374- 361    4  8 جلة دراساق ن رية   . الت اؤر والتشاؤص وقل  الموق.  1998ةب الهال   أام   ام .   

ل ى  تب  الااخاق الرسااااادرة وةتقتها بالمشااااءتق الراااالوكية   .  2020ح رامة الله ةلع.   ةب  الرايد  ولا 
 افريقيا العالمية[.    اخرتدر  خا عة   ]رسالة  المرد  المرالة الثانوية الاءو ية بمالية الاا لدن وا ة 

صالدلية للااخاق الرسااااااااااااادرة ل ى  تب   دراسااااااااااااة   .2015شبري    15-12 جاور.  ةب ال هيد  أام   
[. باص  ل ص] اللع ياوساااااالوب الا ااااااائي التالد    باسااااااته اصق الجا عاق الرااااااعودرة  اللاًو 

   المملاة العربية الرعودرة.اللااةال ولي اوور لالية التربية لجا عة  المؤصمر
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 .121-25   18  6الا  ص 

 المجتمع العربي. .  ءتلةالن ريةال اة  . 2005ال  ن.  العمرية   تح 

 بلل  وةتقته اوسااااااااري   . المناخ2021والرا  ي   ااااااااال  رادع الجار.    العنزي  بن ر بن اوسااااااااود 

 جلااااة العلوص والتربويااااة  اااا  نااااة الرياااااض.   في الثااااانويااااة المرالااااة  تب  لاااا ى المرااااااااااااااتلباااا 
 .180-159   17 5الن رية 

 . دار ال ار العربيوإدارة الضروط الن رية اللل   .2001الرد .  ةثمان  فاروق 
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 ن رية[. اخرتدر  نشورة  خا عة السء ]رسالة السءن رية خا عة التربية
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 .   ى صوافر الااخاق الرساااااااادرة ل ى  للة خا عة اائ  في ضاااااااوح 2018راسااااااادن.  اللع ان  فراس 

 .152-121  13  ةالاختماعيالعربية لل راساق التربوية و  المجلة المتردراق.بعض 

 . دار ال ار.     شلع ةلد الن   .2012ك افي  ةتح ال  ن  وسالد  سهدر  ام . 

 .  ؤسرة سلاب الجا عة السءن رية.في ةلد الن   التربوي  أساسياق  . 2006كمار   ارق. 

  ءتلة الشروق ال ولية.  .4المعجد الوسي   ط. . 2004العربية.   جمع اللرة 

 . الااخاق الرسادرة وةتقتها ب افعية التعلد ةن  صت دذ الةور 2017.   ام   بللاسد  وااج  ستوان

 .61-39   1 2  دراساق في ةلوص التربية الثانوي.

 الرس  العالمية. . سركةالن رية ال اة . 2011 ام    امود  ن وه. 

 .د ش :  نشوراق خا عة د ش   .1  الن ري القياس  .2006ا ةاندوس.   هائد   

المجلة العربية ل ى  للة الرااااااانة اوولع.   اوكادرميالااخة الرسااااااااد   . واقع2017ساااااااعد .   هلوقي  
 .200-183   28 10لضمان خودة التعليد العالي  
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الةموح ]رساالة  و راتوى  الذاق  فاةلية  ن بء  وةتقته المراتلب   .قل 2000المشايهي  قال   ام . 

  اخرتدر خا عة أص اللرى[.

 ال تح.. الاوي :  ءتلة واضةراباصهاال اة الن رية   هو ها  . 2005 المةدري   ع و ة.

 .قل  المرااااتلب  ل ى الةال  والمعلد وةتقته بلعض المتردراق دراساااااق صربوية  2012 عشااااي   ام . 

 .306-279   75ون رية   جلة كلية التربية بالزقازي   ج  

التا اد  ال راساي وةتقته برالوك العزلة والااخاق الرساادرة  .  2002المعدني  يراون كريد ضااري. 
 اخرااااااااااااتدر     ]رسااااااااااااالة  ق في   ارس المتمدزاق وأقرانهد في الم ارس الةتيادرة او رى ةاللاًلل

 خا عة بر اد[.

 .دار المردرة ةمان. والرساد الن ري التوخيه لادئ  . 2007 لاد  سا ي  ام . 

  – اوولع الثانوية  الااخاق الرسااااادرة وةتقتها بالتواف  ال راسااااي ل ى صت دذ الراااانة   .  2018بوقولة   ليءه.   
 ] رسالة  اخرتدر خا عة  ام  ال     راي [. الةاهدر   – دراسة  د انية ببل ة الشل ة  
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 .]رسالة  اخرتدر  نشورة  خا عة  دلة ]ةالمرالة الثانوي

 دار الان ي للنشر والتوزيع. .التوخيه والرساد الن ري ونظرياصه .2004 نري  شرمان  و نري ارن. 

ق كلياة المجتمع في  نةلاة   االلاًا  .قل  المراااااااااااااتلبا  لا ى  2013المو ني   اما  أاما   ونعيد   اازن  امود.   

 . 185- 173    2  9المجلة اوردنية في العلوص التربوية   الجلد  في ضوح  ن بعض المتردراق. 
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 ( 1الملحق )

 م ــــــــــــــــالتحكي انـــــــــــــاستبي

 جامعة الشرقية 
 كلية العلوم الإنسانية 

 تخصص الإرشاد النفسي 
 

 .................................................... المحترمين  :الفاضل / الدكتورة الفاضلة الدكتور

 التوبي  في الاةشككاي النفسككي تخصكك   ويسككتجالما شككهاي  لنيل ملمة  مذكو  إعداي  إطاة في

 بورائاد ادص  الاسااتنارة اللااثة صود   وضااوعية  ونظرة  ر وقة ةلمية  ءانة  ن به صتمتعون  لما بالنظر

 ااديل  المراااااتلب  ل ى  للة ال ااااان الوةتقتها بل الرساااااادرة الااخاق  (عنوانب ب راساااااةاللااثة   صلوص

العلاراق   كان   شذا والمشااورة الرأي بصب اح التارص  ناد    راخيةساالةنة ةامانةشاار بماافظة  راال  في 

  الاه أو قدر  الاه وصللي  ة د ال لراق شن أ ءن.

 الااخاق ( جالاق   م       انن شلع 2013الرساادرة للرويشا ي     قياس الااخاق   : الأول المقياس    - 

 ب ائ   المهنية   كون  الااخاق  اوسااارية   الااخاق  ال راساااية     الااخاق ة الاختماعي  الااخاق  الن راااية  

 بش ة .   واف   قدر   واف     ا  قدر  ا   شلع  بش ة   واف    واف    واف     الخابة 

واللل    الهوف  و اااااااانن شلع أربعة أبعاد  2016للةراد  المرااااااااتلب     قياس قل المقياس الثاني:  -

     ل  المتعل  بالمشءتق الاياصية . ن ال ش  في المرتلب   اليأس  ن المرتلب   اللل  الذهني  الل

 سااتبذلونه الذي للجه   ساال ا والتل  ر الشااءر بهال   شليءد أصوخه أن شلا ررااعني لا الهتاص وفي

 العلمي. لللاص     ة الاستلانة هذه في صاءيد

 .والتل  ر الااتراص  فائ  بلبور وص ضلوا

 اللااثة/  لود ةب الله  
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 (2الملحق)

 مقياس الحاجات الإرشادية بصورته الأولية  

 الديموغرافية المتغيرات : أولًا 

 اااااااي اااااااأنث     ر   اااااااااااااااااااااااااااذك  :   اااااااااااااااااالجن

 أدبي  رياضياق أساسي     رياضياق  تل ص  ةلمي   : الته   

 مقياس الحاجات الًرشادية ثانياا: 

 إلى بحاجة إنني ص
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 المقترح  التعديل
غير  ملائمة 

 ملائمة 
 غير مناسبة مناسبة

 .والقلق التوتر من حالًت إلى ظهور إشباعها عدم ويؤدي للفرد النفسي والًتزان الًستقرار عدم من حالة بوجود تتعلق التي النفسية: وهي الحاجات :أولًا  
      الا تااناق   ن باللل  الشعور ةلع الترل  1
      خماةة  في أكون  ةن  ا بالهج  الشعور ةلع الترل  2
      الن رية بالوا ة الشعور  ع التعا   3
       رياة قدر واوفاار الوساوس  ن التهل  4
      قدري   ن اق   باني ال ائد الاراس ةلع الترل  5
      ان عالاصي  في التاءد ةلع الت رب 6
      اليلظة  أاتص ةلع الترل  7
      بن ري  ثلتي أةزز أن 8
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 إلى بحاجة إنني ص
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 المقترح  التعديل
غير  ملائمة 

 غير مناسبة مناسبة ملائمة 

      ب قة   شاةري  ر هد  ن شلع 9
      ن ري ضل  ةلع الذاصية الل رة صنمية 10
      خد  بشء  ن ري أفهد  أن 11
      وإ ءاناصي ق راصي اكتشاف 12
      والاوبة  الازن   شاةر  ع التعا   13
      النوص اضةراباق  ع التعا   14
      الرض  ان عالاق في التاءد 15
      الن ري  الاصزان  ن  مءن ق ر أكبر صالد  16
 وجماعات  أشخاص من  المجتمع أفراد مع الفرد بعلاقة تتصل الًجتماعية: وهي الحاجات :اثانيا  
      الآ رين. قب   ن  ابوب بأني الشعور 17
      الآ رين.  شاةر فهد ةلع ق رصي صاردن 18
      الآ رين.  شقناع  هارة اكتراب 19
      .ةالاختماعي التردراق  ع التايف ةلع الل رة 20
      لي. الآ رين نل  صلب  21
      الآ رين. برهرية الاكتراث ة ص  ةلع الت رب 22
      بمءانتي. الآ رين شقناع ةلع الل رة 23
      اوولع.  الآ رين للمرة  لابلة ةن  بالارصلاك الشعور ةلع الترل  24
       اياة.  بةريلة او  قاح ا تيار 25
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 إلى بحاجة إنني ص
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 المقترح  التعديل
غير  ملائمة 

 غير مناسبة مناسبة ملائمة 

      الآ رين. في الثلة 26
       شاةري للآ رين.  ةن التعبدر في ال اياة  الةريلة صعلد 27
      الآ رين.  ع الت اهد ةلع الل رة 28
      الآ رين. قب   ن والتل  ر الااتراص 29
      الجنردن. بدن اختماعيا الملبولة العتقاق صنمية 30
      الم رسة.  في ز تئي  ع ةتقاصي صلوية 31
 والتفاؤل  بالثقة ملئ جو في الأكاديمي والنجاح التفوق  درجات إلى الوصول إلى الطالب حاجة الدراسية: وهي الحاجات :اثالثا  
      بي. واهتما هد المعلمدن ا  32
      بعض الملرراق ال راسية.  ناو الرلبية اصجاهاصي  ع التعا   33
      دراستي. لموا لة المعنوي  ال ةد  34
      ال ن. دا   النلاؤ  هارة صاردن 35
      بء احة.  ال راسية ال عوباق  ع التعا   36
      المذاكرة.  وق  صنظيد  رق   عرفة 37
      صعلمته. ةما ال قد  التعبدر ةلع الت رب 38
      ال اةلة.  المذاكرة  ن التمءن 39
      ال ن.  دا    نتابني الذي المل  ةلع الترل  40
      ال راسي. ال ش   ن الهوف ةلع الترل  41
      ال راغ.  وق  استثمار ةلع الت رب 42
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 إلى بحاجة إنني ص
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 المقترح  التعديل
غير  ملائمة 

 غير مناسبة مناسبة ملائمة 

      ال راسية. وإ ءانياصي ق راصي صةوير 43
      المعلمدن.  ع الارجابي الت اة  44
      ال ن.  دا   التركدز ةلع الل رة 45
      المعلد.  شلع اوسئلة صوخيه في الجرأة  46
 .السليم التكيف له تناسبه وتحقق التي المهنة في لتوظيفها وذلك ومواهبه وميوله قدراته على التعر  الى الطالب حاجة المهنية: وهي الحاجات :ارابعا  
      المهني.   رتلبلي ره  فيما اللل  ةلع الترل  47
       ناسبني.  الذي ال راسي للته   اللرار اصهاذ 48
      المناس .  الته   ا تيار في الرساد 49
      دراستي لمرار  رتلبلية  ةة وضع ةلع الل رة 50
      اللرار. اصهاذ  هاراق صعلد 51
      المهنية.  هاراصي صنمي بأنشةة القياص 52
      المناس . الته   ا تيار قب  العم  سوق   عرفة 53
      بالمهن المتعللة المعلو اق   ادر  عرفة 54
 .ومتكيفة سوية شخصية بناء يساعده على بما أسرته  أفراد قبل من والًحترام والتقبل والحنان بالد ء الشعور إلى الطالب حاجة الأسرية: وهي الحاجات :اخامسا  
      الوال  ن.  ثلة اكتراب 55
      اوسرة. دا     و دتي  راةاة 56
      اوسرية. او ور في ب رااة رأ ي شب اح 57
      اوسرية. اللراراق اصهاذ في اسارك ان 58
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 إلى بحاجة إنني ص
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 المقترح  التعديل
غير  ملائمة 

 غير مناسبة مناسبة ملائمة 

      أسرصي. أفراد  ع العتقة صو د  59
      وال ي بمشاكلي.   اراة في الجرأة  ا تتك 60
      وال ي.  بانان ال ائد الاراس 61
      ن ري.   رؤولية صام  ةلع الل رة 62
      الاياصية. الضروط ةلع الريةرة 63
      دا   المنزر. بي  ا ة قرفة ةلع  الا ور 64
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 (3)الملحق 

 بصورته الأولية   قلق المستقبلمقياس 
 مقياس قيق المستقبل  ثانيا 

لرق 
ا

ــــــــ
ــــــــ

ــــــ
 م 

 رة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 التعديل المقترح 
غير  ملائمة 

غير  مناسبة ملائمة 
 مناسبة

      البعد الأول: الخو  والقلق من الفشل في المستقبل  
      لتالد  المرتلب  اللاهر. وأكاف الت وق   فعني دائما لمزي   ن الت وق  1
      ال  ني والتمرك بملادئ  عدنة رضمن للإنران  رتلب  ل ن.  الالتزاص  2
      صمضي الاياة بشء   هيف و ازن  ما رجعلني أقل   ن المجهور. 3
      المهني. ا تياري أنا قدر راض ةن  رتوى  عيشتي بوخه ةاص  ما ق   ؤثر في  4
      رشرلني الت ادر في  رتلبلي ال راسي. 5
      أ شع قلة فرص العم  في المرتلب . 6
      رلللني سرةة  رور الوق  دون صالد  أه افي. 7
      البعد الثاني: اليأس من المستقبل 
       موااق وأه اف واضاة في الاياة. ل ي  8
      أرى شن المرتلب  سيءون  شرقا وستتال  ل الي في الاياة. 9
      أ شع أن لا أخ  فر ة ةم  في المرتلب  صناس  صه  ي. 10
        فعني ال ش  شلع اليأس وفل ان او   في صالد   رتلب  أفض .  11
      رسمتها لن ري.أةم  لمرتلبلي وف   ةة  12
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لرق 
ا

ــــــــ
ــــــــ

ــــــ
 م 

 رة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 التعديل المقترح 
غير  ملائمة 

غير  مناسبة ملائمة 
 مناسبة

      أسعر بال راغ واليأس في الاياة وأنه  ن ال ع  ش ءانية صارنها  رتلبت.  13
      أسعر بأنني لن أستةيع. 14
      صالد  ذاصي المهنية في المرتلب . 15
      أةتل  بأنني لن أستةيع صالد  الرعادة في اياصي الملبلة.  16
      القلق الذهني ) قلق التفكير في المستقبل (  البعد الثالث : 
      صراودني فارة انني سأ ل  سه ا  تمدز في المرتلب . 17
      رمتلاني اللل  ةن  ا أفار في المرتلب .  18
      أؤ ن بالا  وأصارك ةلع أساسه. 19
      المرتلب .أفض   ريلة للتعارم  ع الاياة هو ة ص الت ادر في  20
      المرتلب  قا ض ل رخة صجع   ن ال ع  ةلي أن أرسد أي  ةة  رتلبلية. 21
      الاياة ةقيمة بت ه ف ولا  رتلب  واض .  22
       راودني الشك والرصلاك والادرة ةن  ا أفار في المرتلب  . 23
      الت ادر المرتمر في المرتلب  هو    ر قللي.  24
      أخ   عوبة في التهةي  لمرتلبلي. 25
      البعد الرابع : القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية  
      قتح المعيشة وإنه اض ال    رلللني ةلع  رتلبلي. 26
      ضروط الاياة صجع   ن ال ع  ةلي أن أظ   ات ظا باو   في المرتلب . 27
      ن رها ةلع ص ادري.  شاك  الاياة الدو ية ص رض  28
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 (4الملحق)

 نـــــــــــــــ ـــاء المحكميــــــــــــــأسم 

 ومقياس قلق المستقبل  الإرشادية الحاجات سلمقيا المحكمين الأساتذة بأسماء ائمةق
 الأصلية  صورته في 

 جهة العمل المرتبة العلمية التخصص  الإسم  م

 خا عة الشرقية شاركأستاذ   ةلد الن   الكلدنيءي  د.أ دنه بن قوي ر 1

 خا عة الرلةان قابوس أستاذ  راة   الرساد الن ري د. ال  بن سيف الهرو ي  2

 خا عة الشرقية أستاذ  راة   ةلد الن   التربوي  د.أ ج  ةزاق خمعة  3

 خا عة الشرقية أستاذ  راة   الرساد الن ري د.ةا ر بن سالد الالري  4

 وزارة التنمية الاختماعية  دكتوراه  شرساد ن ري وصربوي  د. ختر بن  وسن المهدني 5
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 (5الملحق)

 مقياس الحاجات الإرشادية بصورته النهائية 

 غير موافق بشدة  غير موافق  موافق إلى حد ما موافق موافق بشدة  راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق ص
 . والقلق التوتر من حالًت إلى ظهور إشباعها عدم ويؤدي للفرد النفسي والًتزان الًستقرار عدم من حالة بوجود تتعلق التي النفسية: وهي الحاجات :أولًا  

      الا تااناق   ن باللل  الشعور ةلع شنني بااخة شلع الترل  1

      الن رية  بالوا ة الشعور  ع شنني بااخة شلع التعا   2

      المرياة قدر واوفاار الوساوس  ن شنني بااخة شلع التهل  3

      قدري   ن أق  بأني ال ائد الاراس ةلع شنني بااخة شلع الترل  4

      ان عالاصي  في التاءد ةلع  بااخة شلع الت ربشنني  5

      اليلظة  أاتص ةلع شنني بااخة شلع الترل  6

      بن ري ثلتي شنني بااخة شلع صعزيز 7

      ن ري ضل  ةلع الذاصية الل رة شنني بااخة شلع صنمية 8

      خد  بشء  ن ري أفهد شنني بااخة شلع أن 9

      والاابة  الازن   شاةر  ع التعا  شنني بااخة شلع   10

      النوص  اضةراباق  ع شنني بااخة شلع التعا   11

      الرض  ان عالاق في شنني بااخة شلع التاءد 12
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 غير موافق بشدة  غير موافق  موافق إلى حد ما موافق موافق بشدة  راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق ص
 وجماعات  أشخاص من  المجتمع أفراد مع الفرد بعلاقة تتصل الًجتماعية: وهي الحاجات :اثانيا  
      الآ رين لي. با   شنني بااخة شلع الشعور 13

      الآ رين.  شاةر فهد ةلع ق رصي شنني بااخة شلع صاردن 14

      الآ رين.  شقناع  هارة شنني بااخة شلع اكتراب 15

      . ةالاختماعي التردراق  ع التايف ةلع  شنني بااخة شلع الل رة 16

      لي.  الآ رين نل  شنني بااخة شلع صلب  17

      بمءانتي. الآ رين شقناع ةلع  بااخة شلع الل رةشنني  18

      اوولع.  لابلة الررباح للمرة ةن  بالرصلاك الشعور ةلع شنني بااخة شلع الترل  19

       اياة. بةريلة او  قاح شنني بااخة شلع ا تيار 20

      للآ رين. شاةري  ةن التعبدر في ال اياة الةريلة شنني بااخة شلع صعلد 21

      الآ رين.  قب   ن والتل  ر شنني بااخة شلع الااتراص 22

      الم رسة.  في ز تئي  ع ةتقاصي شنني بااخة شلع صلوية 23

 والتفاؤل  بالثقة مليء جو في الأكاديمي والنجاح التفوق  درجات إلى الوصول إلى الطالب حاجة الدراسية: وهي الحاجات :اثالثا  
      بي. واهتما هد المعلمدن شنني بااخة شلع ا  24

      بعض الملرراق ال راسية.  ناو الرلبية اصجاهاصي  ع شنني بااخة شلع التعا   25

      دراستي.  لموا لة  المعنوي  شنني بااخة شلع ال ةد 26

      ال ن.  دا   النلاؤ  هارة شنني بااخة شلع صاردن 27

      بء احة. ال راسية ال عوباق  ع التعا  شنني بااخة شلع   28
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 غير موافق بشدة  غير موافق  موافق إلى حد ما موافق موافق بشدة  راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق ص
      المذاكرة. وق  صنظيد  رق  شنني بااخة شلع  عرفة 29

      ال اةلة.  المذاكرة  ن شنني بااخة شلع التمءن 30

      ال ن.  دا    نتابني الذي المل  ةلع شنني بااخة شلع الترل  31

      ال راسي.  ال ش   ن الهوف ةلع شنني بااخة شلع الترل  32

      ال راغ.  وق  استثمار ةلع  شنني بااخة شلع الت رب 33

      المعلمدن.  ع الرجابي شنني بااخة شلع الت اة  34

      ال ن.  دا   التركدز ةلع  شنني بااخة شلع الل رة 35

      المعلد.  شلع  اوسئلة صوخيه في شنني بااخة شلع الجرأة  36

 .السليم التكيف له تناسبه وتحقق التي المهنة في لتوظيفها وذلك ومواهبه وميوله قدراته على التعر  إلى الطالب حاجة المهنية: وهي الحاجات :ارابعا  

      المهني.   رتلبلي ره  فيما اللل  ةلع شنني بااخة شلع الترل  37

      المناس . الته   ا تيار في شنني بااخة شلع الرساد 38

      دراستي لمرار  رتلبلية  ةة وضع ةلع  شنني بااخة شلع الل رة 39

      اللرار.  اصهاذ  هاراق شنني بااخة شلع صعلد 40

      المهنية.  هاراصي صنمي بأنشةة شنني بااخة شلع القياص 41

      المناس . الته   ا تيار قب  العم  سوق  شنني بااخة شلع  عرفة 42

      بالمهن المتعللة المعلو اق   ادر شنني بااخة شلع  عرفة 43
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 غير موافق بشدة  غير موافق  موافق إلى حد ما موافق موافق بشدة  راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق ص

 . ومتكيفة سوية شخصية بناء يساعده على بما أسرته  أفراد قبل من والًحترام والتقبل والحنان بالد ء الشعور إلى الطالب حاجة الأسرية: وهي الحاجات  :اخامسا  

      الوال  ن. ثلة شنني بااخة شلع اكتراب 44

      اوسرة. دا     و دتي شنني بااخة شلع  راةاة 45

      اوسرية. او ور في ب رااة رأ ي شنني بااخة شلع شب اح 46

      اوسرية. اللراراق اصهاذ في شنني بااخة شلع المشاركة 47

      أسرصي.  أفراد  ع العتقة شنني بااخة شلع صو د  48

      وال ي بمشاكلي.   اراة في الجرأة  بااخة شلع ا تتكشنني  49

      وال ي.  بانان ال ائد  شنني بااخة شلع الاراس 50

      ن ري.  رؤولية صام  ةلع  شنني بااخة شلع الل رة 51

      الاياصية. الضروط ةلع شنني بااخة شلع الريةرة 52
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 (6الملحق)

 بصورته النهائية مقياس قلق المستقبل 

 لً ينطبق بشدة  لً ينطبق أحيانا  ينطبق  ينطبق بشدة  رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم

 البعد الأول: الخو  والقلق من الفشل في المستقبل  
      أكاف   ن أخ   رتلب  باهر 1
      اللتزاص ال  ني رضمن لي  رتلبت ل نا.  2
      صمضي الاياة بشء   هيف و ازن  ما رجعلني أقل   ن المجهور. 3
      أنا قدر راض ةن  رتوى  عيشتي بوخه ةاص.  4
      أ شع قلة فرص العم  في المرتلب . 5
      رلللني سرةة  رور الوق  دون صالد  أه افي. 6
 الثاني: اليأس من المستقبلالبعد  
      ل ي  موااق واضاة في الاياة. 7
      أرى شن المرتلب  سيءون  شرقا وستتال  ل الي في الاياة. 8
      أسعر باليأس بع  ك  صجربة  علة. 9
      الاياة ةقيمة بت ه ف ولا  رتلب  واض .  10
      أةم  لمرتلبلي وف   ةة رسمتها لن ري. 11
      أسعر ب عوبة صارن اياصي اليائره في المرتلب  12
      أسعر بأنني لن أستةيع صالد  ذاصي المهنية في المرتلب . 13
      أةتل  بأني لن أستةيع صالد  الرعادة في اياصي الملبلة.  14
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 لً ينطبق بشدة  لً ينطبق أحيانا  ينطبق  ينطبق بشدة  رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم

 البعد الثالث: القلق الذهني )قلق التفكير في المستقبل(  
      سأ ل  سه ا ةظيما في المرتلب .صراودني فارة انني  15
      رمتلاني اللل  ةن  ا أفار في المرتلب .  16
      أنر   ريلة للتعارم  ع الاياة هو ة ص الت ادر في المرتلب . 17
       رتلبلي قا   ولا أستةيع التهةي  له 18
       راودني الشك والادرة ةن  ا أفار في المرتلب  . 19
      الت ادر المرتمر في المرتلب  هو    ر قللي.  20
      أخ   عوبة في التهةي  لمرتلبلي. 21
 البعد الرابع: القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية  
      ال    رلللني ةلع  رتلبلي. قتح المعيشة وإنه اض 22
      ضروط الاياة سب  في فل  او   في الاياه والت اؤر بها. 23
       شاك  الاياة الدو ية ص رض ن رها ةلع ص ادري.  24

 

 

 

 


