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 شكــــــــــــــر وتقـــديـــــــــــــر 
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والتس   أنجلاا  وننجلااز هلاذا العملال لنلاذ ولادايتلاه فالاانلان لنلاا ال لالالالالالالالالالالالالانلاد المتين والنلااألالالالالالالالالالالالالا  ا لين  في ةلالالالالالالالالالالالالاسالال

  رملاا أص  ولاالرلالالالالالالالالالالالالاكر أنر ا ر والمعلم اللادرتوم ، إحمللان رييرا ل  عررات  وأللادإنس ل  ودا لاا وجولادهلاا

داب والعلوم الإن لالالالالالالالالالالالالالاانالا ، عأر ود تلاه ال ا لا   عصلالالالالالالالالالالالالالاام اللواإالاا مئس  د لالالالالالالالالالالالالام علم الن   والالا  ا  

الدافع والممود أنر طرإق العلم بعد  وعأر تشلالالالالالالاعه الم لالالالالالاتمر والذي اان له ا  ر الك ير، و   ا صوإ ،

وننر  ،  ولا أنسلالالالالالالالالالالالا لا أصوان  وزلوم  طل   العلم الذي  أنرروا وبن يدي جماع الماا الح  واليناب،  الله

علما  في هذه  الدااإرا هم الراائز وا عوم ال  ماننا الح س  ، وننر أةلالالالالالالالالالالااإذت علم في ع  جماع دعائم ال

اللالع  العرإق  ألاكم ال ع اماا الرلالالالاكر التس لا تعبر ع  دعمكم الك ير وةلالالالايرإكم الع را رنتم 
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 ل  ألرنا مشدا لنا  مبنا ه  لنا ل  لدنك م م  وهيب  
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 باللغة العربية ملخص الرسالة  

 واقع  إد ان  ب  التنبؤ فيالشاااااااه اااااااية    ات اضااااااا راب    ى  رااااااااهمة ال راساااااااة للتعر   لع ه ف  

   ي رصلاطالا  المنهج الو ااااااا ي في الرساااااااالة  اساااااااته ص  ة ل ى طللة خا عة الشااااااارقي  ختماةيالاالتوا ااااااا  

لعاص بال ريلة العشوائية ل  هاا تيار ا وطاللة  ن خا عة الشرقية صد  ( طالل  845وصكون  ةدنة ال راسة  ن )

ه ااية  الشاا  ات اضاا رابدوات الآصيه:  قياس  الأ  أدوات ال راسااة ةلع اشااتمل  ص  و 2022/2023ال راسااي 

 ن  ةااا اد البراشاااااااااااااااا راااة    ختمااااةيالا(  و قيااااس  د اااان التوا اااااااااااااااا   2007 ن  ةااا اد قااااند ول رون )

 (.2019والظ ري)

 اضا راب  ل ى طللة خا عة الشارقية   ا الشاه اية الأر ر شادوة    ات اضا راب أن    راساة  لع وصو ال  ال  

ل ى    ختماةي الا  واقع التوا ااا    اساااته اص  راااتوى  د ان      أ ا والشاااه اااية البرانوي رة الشاااه اااية الوساااواساااية  

 اضااااااااااااا راب اث في  ن بدن الذكور وال   فروق ذات دلالة  ا اااااااااااااائية   وكذلك وخود ا خاح  توسااااااااااااا     أفراد العدنة 

صوخ  فروق ذات دلالة  ا ائية في أقلب  و ناث  الشه ية الا رة ل الح ال   اض راب الشه ية ال  ا ية و 

ة ل ااالح ال  ة   ا ة ا الشااه ااية الوسااواسااية والشااه ااية البرانوي ر     العمر الشااه ااية صعمى لمت در    ات اضاا راب 

الشاااااااه اااااااية صعمى لمت در   ات اضااااااا راب  اااااااائية في أقلب  ا وصوخ  فروق ذات دلالة      20العمرية الأق   ن  

فروق  اية الوساواساية والشاه اية التجنبية  بدنما وخ ت المراتوى ال راساي  اة ا الشاه اية البرانوي رة والشاه 

ل االح الذكور  ولا صوخ  فروق   ختماةي الا ذات دلالة  ا اائية بدن الذكور والناث في  د ان  واقع التوا ا   

ا  ي  ا اائ صوخ  ةلاقة سالبية دالة   ى لمت در العمر والمراتوى ال راساي   صعم   ختماةي الا د ان  واقع التوا ا   في   

طردرة بدن    بدنما صوخ  ةلاقة  ختماةي الا بدن الشااااااااه ااااااااية الشااااااااله ف ااااااااا ية والد ان ةلع  واقع التوا اااااااا   

صرااااهد ك   ن الشاااه اااية الشاااله ف اااا ية    و ختماةي الا د ان ةلع  واقع التوا ااا   الشاااه اااية النرخراااية وال 

 . ختماةي الا في التنبؤ بالد ان ةلع  واقع التوا      النرخرية والشه ية    والشه ية التجنبية 

   طللة خا عة الشرقية.ختماةيالاالشه ية   د ان  واقع التوا    ات اض راب الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
The study aimed to identify the extent to which personality disorders contribute to 

social media and personality disorders among A’Sharqiyah University students. According 

to the demographic (age, sex, and the academic level). The author used the descriptive 

method to randomly select a population of 845 students from A’Sharqiyah University during 

the academic year 2022/2023. The parameters used in this study were, Personality Disorders 

Scale by Ghanem and others (2007) and Social Media Addiction Scale by Al Barashdiya 

and Al Dhafri (2019). 

The results of the study as follows: The most common personality disorders among 

A’Sharqiyah University students were Obsessive–Compulsive Disorder and Paranoid 

personality disorder. The level of addiction to social media came as moderate. In addition to 

that, the study showed statically significant difference between the level of addiction to 

social media and sex, There was a relationship between addiction to social media and 

Schizoid and Narcissistic personalities. The predication of social media addiction was 

possible based on three personality disorders (Schizoid personality, Narcissistic personality, 

and Avoidant personality)  

Key words: personality disorders, addiction to social media, A’Sharqiyah University students 
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 الفصل الأول 

 ا ــــــــــة وأبعادهـــــــ ـــة الدراســــــــــمشكل

 :ةــــــــــــــــمقدم
تل ص الالا   ة و رلة العالد للتكنولوخيا  امع  و   ففي نوااي ة ة  اكبدر    اص در    بعمو دتها  ةالايا  صشه  

ي توال   ختماةيالاالتوا ا   مواقعل اقمو   ساءاني و عرفي  وفي  ل  ة ذلك  ان جار اااب ذلك     تلنيال

و ع وفرة  الت اة  واللاص المعرفي بدن اللشار و   الاص اار ن   ا نا هذا قنوات خ   ة وة ار  فتا  في  و 

 ؤرق ةلماح الن    ن أثارها الرااالبية والجرااا رة   االمعلو ات التي صل  ها لك   راااته ص أ ااالا  هاخرااا  

  افية التي صا ثها ال ورة الرقمية.والن رية وال ل ةختماعيالاو 

اصه  ساته ا كراائر المجتمعات خمح ا  ن هذه المعرفة الواساعة  لا  العُمانيأ الح المجتمع  ادص  

وساااادلة فعالة ل ى ال رد  ن   ختماةيالافيما أ اااالا   واقع التوا اااا  في  مارساااااصه الاياصية   و الدو ية  

 ف ة الشاالاب لكونها وساادلة صراااة هد ةلع المعرفة والتعار  فيما    و ا ااة  العُمانيخميع ف ات المجتمع  

هد اساااته ا   بالضاااافة  لع والتعر  ةلع ثلافاصهد  و جتمعاصهد  الأ رى بدنهد  و نها  لع كافة الشاااعوب  

 لتلك المواقع  ن أخ  صكوين ال  اقات والترفيه والتلادر التجاري والمعلو اصي.

 ن النضااااااااج في   ختماةيالا واقع التوا اااااااا   راااااااااهمة    أنه بالرقد  ن  (2003يشاااااااادر ربيع )و 

ص اارفات  رااته  دها في التعا لات اللكترونية  وصكوين ال اا اقات وص رين الشااانات العاطفية وصكوين  

  ساته اصصاور  لع الفراط في الا   صرااةها ةبر الشالءة العنكبوصيةاالعلاقات   لا  نها  ع ص ور المواقع و 

وأ اااااالا  صرااااااته ص بأساااااالوب ساااااالبي  لالن فيه  وصاور ك  ذلك  لع ساااااالوك   وزاد ةن المع ر الملبور

 صمانه و اته الن رية.اوظاهرة سلبية   درة صه د اياة النران وص در  ن    رضي

 ؤدي  لع نوع   ق   الم رط لهذه المواقع رأ ذ  نانع ل ر  سااااااته اصأن الا  (2003ويرى الكن ي )

ت ن راااااااية  ويج ه أقلب المضااااااا ربدن  تن   وفر اااااااة لهد  ن أنواع الد ان رلود بالنهارة  لع  شاااااااءلا

لأن رؤياة المرااااااااااااااتها  دن    ي ةاالد الأالاص بعدا ا ةن المجتمع والعيش ف  للهروب  ن  جتمعهد المايط
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   ن دائما لن راااااااه فلط وصضاااااااعهد صلك المواقع صا  المجهر لجعلهد في دائرة الظهور ب اااااااورة   الية صكم  

 ورة  هتل ة ةن الواقع  ةن طريق نشر  ورهد وأ لارهد واياصهد  فتراضي باوصل رد أن رهد لعالد ل ر  

نتظااار  ااا راءمااه  االدو يااه و ااا رااا ث لهد  ن أااا اث هااا ااه  فلااالتااالي  تما اا   عهد الللق والترقااب  ن  

المرته ص لما رشعر به    ختماةيالاأ  قائهد ةلع  ا هو  نشور ب  ااصهد الشه ية بمواقع التوا   

 وهمية. ن أ ان وأهمية 

ها المرضااااااااااية  كان  ن وصعلد اصُ    ختماةيالاالتوا اااااااااا    واقع  اسااااااااااته اصله ورة سااااااااااوح    اونظر  

 ترك الشاااااالاب  ن م  في العالد   والذي  الضااااااروري  عرفة العوا   التي صل  وراح هذا الراااااالوك اللهري 

  سااته اصبالتنبؤ بالا   التي ق  صراامح لنا  و ن بدن العواويتهلع ةن الواقع الاقيلي المعاش    الافتراضااي

 الشااااه ااااية ارااااب  ات اضاااا رابف  الشااااه ااااية ات اضاااا راب  و ختماةيالال بيعي لمواقع التوا اااا   قدر ا

(Derksen)   ( هي أسااااس لأقلب المشاااءلات الن راااية التي نعاني  نها1996وفلا لما ذكره ةراااءر )  

الشااااااه ااااااية صوخ  ةن    ات اضاااااا رابوالد ان والساااااااحة ل  ر  ف   ونعيشااااااها في اياصنا الدو ية كالجرائد

ويمءن التعر  ةلدهد     شاااارياة كبدرة  ن المجتمع  لا أنهد لا ر لبون المراااااة ة العلاخية أو الرشااااادرة

 .ةختماعيالاشءوى الآ رين  نهد في  طار العلاقات الشه ية و   نبشء  قدر  لاشر 

 عدن في   اضااا راب  لع   ختماةيالا واقع التوا ااا     اساااته اصع ساااوح  لذا فمن الماتم  أن  رخ

 المواقع ل ارات  رضية. ي التي ص فعه الع الد ان ةلع هذههذا النوع ه الشه ية  وأن   ائص 

 واقع التوا اااا   اسااااته اصفي الرااااعي  لع ص راااادر الد ان ةلع   ال راسااااةصتجلع أهمية  و ن هنا  

  عدنة الم روسااااةالشااااه ااااية  كما صتجلع أهمية ال راسااااة أرضااااا في ال  ات اضاااا راب ن  لار   ختماةيالا

  اسااته اصوسااوح  وص وره    العُمانيرقي المجتمع  هي المرااؤولة ةن  هذه ال  ة وهي ف ة الشاالاب الجا عي ف

وبااالتااالي     ةن واقعهد  هدص دبو باا اع  قاا  رااا   ن قاا رصهد ةلع الع اااح وال  ختماااةيالا واقع التوا ااااااااااااااا   

الور  اقتراحثد   ءانية   و ن   نها التاءد والا    ب رض   ساالاب الن رااية التي صل   ل هاضاارورة فهد الأ

  رشادرة لها.
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 :مشكلة الدراسة
 ن المواضاااااااااايع الشااااااااااائعة في ةلد الن      ختماةي الا  واقع التوا اااااااااا     اسااااااااااته اص رع   وضااااااااااوع  

الظاهرة    هذه   ه وص ور   نتشااااار لا   ا ية ال راسااااات في هذا الال  نظر  والته اااا ااااات الملاربة له  ولكن صمداد أهم 

   ( COVID-19) فدروس كورونا   نتشاار في فترة الاجر ال ااي الم اااب لا      ا اة  نتلاه بشاء   ل   للا 

رض  ر ر  ن ن ا  ساءان الأ ( أ datareportalالمنشاور في  وقع )   2020لعاص    Statshot  اراب صلرير 

 . ختماةي الا  ليار شهص( ررته  ون  واقع التوا      3.96) 

(  أن 2021لا اااائيات فبرا ر ) االمركم الوطني للإا ااااح والمعلو ات وفل    اسااات لاعوأشاااار 

ت ةلع  واقع التوا اااااااا  ل  هد ارااااااااابا دن  من بل وا ال ا نة ةشاااااااار فأر ر العُماند%(  ن  95نراااااااالة )

 ساةات  و يا.  (6)بلن لم   هذه المواقع  سته اصأن  توسط الا ست لاعأشار الا  بدنما ختماةيالا

ل ى طلاب   ختماةيالاالد ان ةلع  واقع التوا اااااااااا    انتشاااااااااااروق  أظهرت نتائج ال راسااااااااااات 

ةلع    د اانن الة أالعُماانيا  ةلع البد اة (2019)  والظ دري الجاا عاات  فلا  أرا ت دراسااااااااااااااة البراشاااااااااااااا ي 

%  ن الذكور(  33%  ن الناث و67النترن   نتشاااااار بدن طلاب خا عة الراااااال ان قابوس )بنراااااالة  

ية رراته  ون  (  في الراياق ذاصه والتي أر ت أن طلاب خا عة الشارق2021ودراساة الراعودي ول رون)

  ختماةيالاتوا ا  نرالة الم  ندن ةلع  واقع ال( أن 2016أبو ر دلة )ودراساة   النترن  بشاء   توساط

 %(.16 )بادنية ق  ق ر في الجا عة الأر 

ق   تعرض لها  والتي  بشااااء   تما     لكترونيةفي ظهور الجرائد ال    ورة  وق   مي   ن الوضااااع 

  في سال نة ةمان  دةاح العاصالفل  أر ت  ا اائيات    ختماةيالاو رلوص بها  راته  و  واقع التوا ا  أ

  فيما صما   الع د ص ااااااة را ادص (1919)أن  خمالي الجرائد اللكترونية بل     2019لرااااانة    الرااااانوية

 خمالي الجرائد    2021  وسااااجل  الا ااااائيات ساااانة  (2126) ن الجرائد اوالي   2020بلن في ساااانة  

 (.2021)قرد الا اح والمعلو ات بالدةاح العاص   (2632)

المرضاااي   ساااته اصضااارورة اللاص ةن الأسااالاب التي صل  وراح الا   تضاااحوفي ظ  هذه الأرقاص  

 .سته اصلهذه المواقع والكش  ةن الجوانب اللاسوية التي ص فع لروح الا
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ن صلعب سمات الشه ية  ( أنه  ن الممءن أ2017ول رون )  Marca  فل  بدن  ال  د في هذا  و 

الشااااه ااااية ارااااب   ات اضاااا رابو    النترن  ةلع   د انوص وير أةراض ال   الاات اظا في  دور  المرضااااية 

 أداحمشاااااار  في صتراااااد ب  ات اضااااا راب( هي  2021المنظمة العالمية لل ااااااة في دلدلها الاادي ةشااااار )

بأنماط    ضااااا راب تمر ل ترة طويلة ويظهر الاخوانب الذات أو الهل  في العلاقة  ع الآ رين  والذي ررااااا

ي التكيف ويتجلع ف   ن المعرفااة  والتجربااة العاااطفيااة  والتعبدر العاااط ي والراااااااااااااالوك قدر اللااادر ةلع

ولا رمءن     ةنماط لا صتناسااااب  ع النااية النمائي  وهذه الأةختماعيالا جموةة  ن المواق  الشااااه ااااية و 

  ختمااةيالابماا في ذلاك ال ااااااااااااااراع    ة اختمااعيا  وص راااااااااااااادرهاا في الملااص الأور  ن  لار ةوا ا  ثلاافياة أ

الاساارية أو  أوالشااه ااية    أو ضااع  كبدر في المجالات بضااائلة كبدرة    ضاا راب والرااياسااي.  رصلط الا

 المهمة. أداحأو قدرها  ن  جالات   أو المهنية  أو التعليمية  ةختماعيالا

هو نمط  تراااااد     لا  شاااااه اااااية الرااااايءوباصية  ال اضااااا راب ف   (2012) وز لاؤه  Koرو  واراااااب 

ي العاط   سااااتلرارالاالمشاااااةر المم نة بال راد وة ص ترااااد بنمط  ن   نتهاك الالوق والشااااه ااااية الا رة اب

   نتلاه لب الاالهرااااتدرية فدترااااد بالرااااعي وراح خ  الشااااه ااااية  ضاااا راب وبالنراااالة لا  علاقات الشااااه ااااية وال

الشاااااااه اااااااية  ن المجموةة ب   ات اضااااااا رابخذابة لذوي    وز لاؤه أن بد ة النترن  هي بد ة Koويلترح  

خرا ي وةنيف  النرخراية(  نظرا ل ءانية الت ار  برالوك  -الهراتدرية-ا رةال-الرايءوباصية:  )الشاه اية

الرااارة بالوا ة  والمل    ن  شاااةرهد قدر  ون الا    ع ةواقب أق  بالنراالة للراايءوباصددن  كما ق   هرب 

 وال ردشات. ختماةيالا واقع التوا    استه اص لع 

أن الشااااااااه ااااااااية النرخرااااااااية والهرااااااااتدرية فل  صكون     (2009) ل رون و   vanا أثب  دراسااااااااة  رم

 ستعراض الذات.رلة لها فر ة لابالن ختماةيالا ن ات التوا   

Wu   (2016  )  فو   ودراساااة     ( 2016ول رون )   Sina Zadra  سااادنا زادرا   رما صو ااال  نتائج دراساااة 

- الهراتدرية - الا رة - يءوباصية الشاه اية للمجموةة )ب( )الشاه اية: الرا  ات اضا راب اللتان وخ صا أن ك   ن  

الوسااواسااية( والذ ن رشااعرون بع ص اللبور و شاااةر  - التابعة - النرخرااية(  والمجموةة )ج( )الشااه ااية: التجنبية 

 وثيلا بالد ان ةلع النترن .   ا ارصلاط صرصلط    ( ية الان عال  ن النااية    استلرار الأق   الوا ة و 

https://akjournals.com/view/journals/2006/5/4/article-p691.xml#B13
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zadra%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28005417
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المرضاااي   ساااته اص شاااءالية الاالشاااه اااية في ص رااادر    ات اضااا رابو ن هنا رظهر أهمية نموذج 

  ع  ا اااااااة  ) لا أن هذا النموذج قدر   روس بشاااااااء  واساااااااع    ختماةيالاللإنترن  و واقع التوا ااااااا  

ال راسااااات العربية  انع اصفتوخ  الللد   ن ال راسااااات ال ربية و (  ختماةيالاالد ان ةلع  واقع التوا اااا   

وصواخ ه    ختماةيالااللااص لمواقع التوا اااااا     اسااااااته اص  كما أن صواخ  والمالية )ةلع ا  ةلد اللااص(

 ما صركه ر ترض    ختماةيالاات قدر الروية لمواقع التوا    سته ا لااظ بعض الا  في  لاة  ال راسة

 الشه ية. ات اض رابأن رءون لها ةلاقة بلعض 

ها والا   نها  رراااااهد في التاءد فدفل   ص راااادر الظواهر الن رااااية  ي  لع هذا النموذج ف اسااااتناد  او 

وكذلك الوقارة  ن أشاءار الد ان  رشااد الن راي الجا عي  وبالتالي التو ا   لع أساالدب فعالة للت    وال

 .لكترونيال

 وةليه فل  صد طرح التراؤلات التالية: 

 ؟خا عة الشرقية ةلل ى طل االأر ر شدوة   الشه ية ات اض راب  ا .1

 ؟ختماةيالا واقع التوا    سته اص د ان طللة الشرقية لا  رتوى  ا  .2

الشااه ااية ل ى طللة خا عة الشاارقية صعمى    ات اضاا رابه  صوخ  فروق ذات دلالة  ا ااائية في   .3

  لع  ت در الجن  والعمر والمرتوى ال راسي؟

صعمى    ختماةيالاالد ان ةلع  واقع التوا ااا     راااتوى  ه  صوخ  فروق ذات دلالة  ا اااائية في .4

 المرتوى ال راسي؟: الجن   العمر  ع  ت در ل

ةلع  واقع التوا اااااااا  والد ان بمهتل  أنواةها  الشااااااااه ااااااااية    اضاااااااا رابات ه  هناك ةلاقة بدن   .5

 خا عة الشرقية؟ ل ى طللة ختماةيالا

  ل ى طللة  ختماةيالاةلع  واقع التوا ا    د انالشاه اية في التنبؤ بال  ات اضا راب   رااهمة  ا .6

 خا عة الشرقية؟
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 :داف الدراسةأه
 ال راسة  لع  ا  لي: صه    

  ر شدوة ا ل ى طللة خا عة الشرقية.الشه ية الأر ات اض راب لتعر   لعا .1

 .ختماةيالا واقع التوا    سته اصطللة الشرقية لانرلة  د ان  التعر   لع .2

خا عة الشااااارقية وفلا   الشاااااه اااااية ل ى طللة  ات اضااااا راب   راااااتوى  الكشااااا  ةن دلالة ال روق في .3

 لمت در الجن  والعمر والمرتوى ال راسي.

لمت در الجن  والعمر   اوفلا   ختمااةيالاالتعر  ةلع دلالاة ال روق في  د اان  واقع التوا ااااااااااااااا    .4

 والمرتوى ال راسي.

الشااااااه ااااااية بمهتل   جموةاصها وأنواةها والد ان    اضاااااا رابات الكشاااااا  ةن طبيعة العلاقة بدن   .5

 ل ى طللة خا عة الشرقية. ختماةيالاةلع  واقع التوا   

  ختماةيالاالتنبؤ بالد ان ةلع  واقع التوا اا    الشااه ااية  ن  ات اضاا راب    ى  راااهمة صا   .6

 ل ى طللة خا عة الشرقية.

 :همية الدراسةأ
 وق  صد صا   ها في النلاط التالية:  لي:هذه ال راسة الاالية فيما أهمية  صكمن

 الأهمية النظرية:أولً: 

الشه ية  ت در هاص في  جار ةلد الن   ر رر الع     ن المشءلات الن رية    ات اض رابصعتبر   .1

 . ختماةي الاةلع  واقع التوا      د انوق  ص رر أرضا ظاهرة ال   التي صواخهنا في الاياة الدو ية

ظاهرة   درة صه د   ختماةيالاالد ان ةلع  واقع التوا اااااا   ال راسااااااة صتناور  وضااااااوع هاص وهو   .2

  وق  صتشاااابه لثارها اراااب اللاا دن  الافتراضااايةن الواقع وص مراااهد في الواقع   ص دبهدو   الشااالاب 

  ع لثار الد ان ةلع الكاور والمه رات.
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علمية لع ص وخود     هذه ال راسااة في ث رات في اللاوث ال هذا اللاص الاالي ق  رراااهد في ساا   .3

  اضاااااااااااااا راب صعنع با (اا ود ةلد اللااااص )جتمعاات الأخنبياة في  موقلدلاة في ال  المجتمعاات العربياة

 .ختماةيالا ةلع  واقع التوا   د انالشه ية وةلاقتها بال

الرافا  الأربر في نهضاااااااااااااااة    أي  جتمع وصعتبر  بنااح  وهي ةمااد     ها   اللااص الااالي ف اة هاا اة .4

ية لمواخهة  هاطر  ة ادها  ن النااية الن راااااااالبلها وهي ف ة الشاااااااالاب والتي رجب   و راااااااات   ال ور

 .ال ورة الرقمية

 الأهمية التطبيقية:ا: ثانيا 

صظهر أهمية اللاص الاالي  ما صرااااااااااا ر ةنه النتائج والتو ااااااااااايات التي صرااااااااااااة  الأ  اااااااااااائددن   .1

ل  ة  ووقائية  واللاا دن المهتمدن في هذا الجانب  لع وضاااع برا ج ارشاااادرة    والمرشااا  ن الن راااددن

 .الشه ية ات اض رابوكذلك له ض سلوك الد ان ةلع هذه المواقع    لاب ال

هذه ال راساااااااة  مه ة ل راساااااااات أ رى في البد ة العربية صلاص ةن الور لمشاااااااءلة نتائج  ق  صكون   .2

 الشه ية ةن  ال لاب. ات اض راب  وكذلك ختماةيالاالاد ان ةلع  واقع التوا   

 :مصطلحات الدراسات
 اللااص في هذه ال راسة المت درات التالية: استه ص

 الشخصية: اتاضطراب .1

ا  "نمط  ةلع أنه    DSM-5في نرااهتها الها رااه لل ب الن رااي   الأ ريءية صعرفة الجمعية   : اصـطلاحا

  وكما أنه  افة ال رد بشااااااااااء   لاوظ ةما هو  توقع  ن ثل دائد  ن الهبرة ال ا لية والراااااااااالوك  والذي  نار   

 . " ة ختماعي الا و مت  ةبر  جموةة واسعة  ن العلاقات الشه ية والمواق      نمط دائد قدر  رن 

بية صتجلع  الراال  ت الان عالاقدر المتكيف  والمعار  المشااوهة  و هي أنماط  ن الراالوك  ا:  إجرائيا 

ةلدها في   الاسات لارج  تد  موةات أ  ب  ثلاث  ج وصنلراد الع   ةختماعيالاو المواق  البدنشاه اية  في 

 (.2007الشه ية ل اند ول رون ) ات اض رابهذه ال راسة  ن  لار  قياس 
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 :جتماعيالًمواقع التواصل   استخدام.الإدمان على 2

ويءون فيه ال رد   ختماةيالا واقع التوا ااا    ساااته اصهو الللق المائ  الم اااااب لا"ا:  صــطلاحا ا

والجه  لها بشااااااااااء  رعدق أنشاااااااااا ته     وبذر الك در  ن الوق     المواقعصلك   سااااااااااته اص  فوع ب افع قوي لا

  أو ةلاقته الشه ية و اته الن رية والب نية"  العم  وال راسة أو  الأ رى  ةختماعيالا

(Andreassen&Pallesen, 2014,p.454) . 

 تد التعر  ةليه في هذه   ختماةيالا واقع التوا اااا    اسااااته اص  لعهو الااخة الملاة ا:  إجرائيا 

  ختماةيالاالتوا ااااااااااااا     د اناللااص في  قياس   ااااااااااااا  ةلدها   تا    التيال راساااااااااااااة  ن  لار ال رخات  

 .(2019البراش رة والظ ري)

 :ASUجامعة الشرقية . 3

براح ي  اافظة شااااامار الشااااارقية في ولارة  العالي الها اااااة صلع ف  التعليدا ى  ؤساااااراااااات  هي أ

و تر صأسااااااااراااااااا  الجا عة في ةاص  كدل  150والتي صلع  ةن العا اااااااامة  راااااااالط اوالي    براااااااال نة ةمان

   عة  م  كليات وهي: كلية الهن سااة( ادص صضااد الجا78/  2009بموخب اللرار الوزاري )   ص2009

 الخ. ... العلوص الت بيقية ة  وكليةداب والعلوص النرانيرلية الآ

 :حدود الدراسة
 . ختماةيالا واقع التوا   ةلع د ان بال  االشه ية وةلاقته  ات اض راب الحدود الموضوعية: -

 .صجرى هذه ال راسة ةلع طللة خا عة الشرقية الحدود البشرية: -

 .خا عة الشرقية الحدود المكانية: -

 . ص2023  –ص 2022سو   تد  خراح هذه ال راسة في العاص  الحدود الزمانية: -

 

 



 

 

 

 الفصل الثاني 

  ةـــــــات السابقــــــالدراسو ري  ـــــــار النظـــــالإط

 رــــــــــــــار النظــــــــــــــ: الإطأولًا 
 الشخصية اتاضطراب - 

  جتماعي الًإدمان على مواقع التواصل  - 

 ةــــــــــــــدراسات السابقــــــــــــــ: الاثانيا 
 الشخصية اتاضطرابدراسات تناولت  -
 جتماعي الًدراسات تناولت الإدمان على مواقع التواصل  -

  دراسات تناولت المتغيرين -
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 الثاني الفصل 

   ةـــــــات السابقــــــالدراسو ري ـــــــار النظـــــالإط

                       ينقسم هذا الفصل إلى عدة محاور أهمها: 

 ويقسم إلى التالي:   الإطار النظري 

 الشخصية  اتاضطراب أ.
 صعريف الشه ية و ا داصها . 1

   الشه ية ات اض راب . 2

 الشه ية. ات ض راب العا ة للاالماارات التشهي ية . 3

 الشه ية.  ات اض رابص نيف . 4

 : ويتضمن: جتماعيالًإدمان مواقع التواصل  ب.
 اصها: استه ا وأنواةها وال افعية في  ختماةيالا  هوص شلءات التوا    .1

 : ختماةيالا  د ان  واقع التوا   . 2

 . ختماةيالاالتوا     واقعالنظريات الم ررة  د ان  . 3

 . ختماةيالاالتوا     واقع اءات صشهيص  د ان النترن  و . 4

 الدراسات السابقة: وتنقسم إلى: : ثانياا 
 الشه ية.  ات اض رابسات صناول  درا. 1

 . ختماةيالاالتوا     واقعدراسات صناول   د ان  .2

 . ختماةيالاالشه ية وإد ان  واقع التوا    اض راب  ت دري دراسات صناول  . 3
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 الفصل الثاني 

   ةـــــــات السابقــــــالدراسو ري ـــــــار النظـــــالإط

  :  ري ـــــــــــار النظـــــــــلإطاأولًا

 الشخصية:  اتاضطراب  أ.
ة ةلوص أهمها ةلد  (  وضااااااوع  شااااااترك في دراسااااااته  نب ق  نها ة  Persoealityالشااااااه ااااااية )

  وال ب الن رااااااااي  كما صع   ن أهد المواضاااااااايع الرئيرااااااااية في ةلد الن   وأفرةه الاختماعالن    وةلد  

والبد ية وطرق     وص ورها وأبعادها الأسااساية   المهتل ة ادص   رس بالملاب  الشاه اية  ن ادص صركدبها

  وك درا  ا صنكون  ت ارةة تع دة  ها ةلع أس  نظريات اض رابقياسها ويمءن اللور أن   رس 

ارخية وصُعبر الشاه اية نتاج  جموةة  ن  ا دات التكوين البدولوخي لل رد  والعوا   البد ة اله

  وإنما هي صعبدر ةن ص اة  صلك فشاااااه اااااية ال رد ليرااااا  ة د  ن الرااااامات التي صايط به ويتأثر بها   

التنظيد الكلي الذي رعء   شاااااااااااةر ال رد  رين  فتم   بذلك ات والتي رمتاز بها ك  فرد ةن الآالراااااااااام

 رين  كما لكلا ي وص اةله  ع الآوالتي صظهر في  اور أفعاله الرالوكية وطرق التعبدر ا   وطرق ص كدره

دورا رئيرااااي في صكوين   ااااائص ساااامات    ةختماعيالاو   يةالان عالو   ب العوا   الجراااا رة والراااالوكيةصلع

 (.2019)المارن   يةالشه 

جراامية  والعللية  والهُلقية  ص اق خميع الأفراد في قالبية الراامات وال اا ات الاوةلع الرقد  ن 

في كونها  ااااااااااااا ات ةا ة بدن الجميع   لا أنهد رهتل ون في الت اة  بدن هذه اله اااااااااااااائص   يةالان عالو 

في  لق أنماط فري ة  ن الشاااه اااية    افرد  لع ل ر  وصكون سااابل     نوالتي صهتل  في  اااور ص اةلاصها  

وردود أفعاله الرااااااااااااالوكية  والتي ر لق ةلدها   هوص     تمدم بها ال رد ةن قدره دا    ءوناصه الن راااااااااااااية

والتي رهتل  بها ك  فرد ةن الأ ر    الشاااه اااية  والتي أشاااار  لدها "ري " ةلع أنها الل ااامة الن راااية

الشااااه ااااية الرااااوية للإنرااااان ب اااا ة ةا ة درخة  ن    هما كان  درخة التشااااابه الظاهري بدنهما. وصتيح

ةن  ع ر الراااااواح ل ى   اانارافب ريلة ساااااوية  والتي ربما صواخه   وسااااادر  راا  النمو  التلاؤص  ع الاياة
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شاااااعور ال رد في   اوةائل    اوخا  ة  وصكون  ااااا ات الشاااااه اااااية ل  هد سااااابل    بعض الأفراد  فتكون  تاجرة  

ت الايااة المت درة  وصكون أنمااط   رة ةلع  واخهاة التاا راات و ت للاافي اللا اانعا ا اباالتعااسااااااااااااااة والعنااح  و 

الشاااه اااية هي   ات اضااا راب    وصعتبرختماةيالاللتوافق الن راااي والتكيف    ب  لا  الشاااه اااية    ات اضااا راب

والت كدر الجا     الن راااية  والتي صمتاز بم ى طوي  و تكرر  ن نماذج الرااالوك  ات ضااا رابأا  ف ات الا

  در في  ةاقة ال رد في القياص بوظائ ه وأدواره    االمتكرر والذي ر تل  لوخود المرونة  والذي رجعله ساااابل  

والأفعار   ا رشاااااااااااار  لدها ةلع أنها: نمط دائد  ن الهبرات ال ا لية لل رد   اب اااااااااااورة طبيعية  والتي قالل  

   ختماةي الا نتمي  ليه ال رد دا    اي ه    للنمط ال لافي الذي  االرلوكية التي صنار  ةن  ا  توقع وفل  

دا     ا تلا  ضااااااااا ربي الشاااااااااه اااااااااية أن ل  هد صما م و الاقيلة في ة ص  دراك  المشاااااااااءلةوصكون هنا  

ةترافهد بوخود  لاا      و ن ثد ةاا ص  ختماااةيالااصهد ةن الرااااااااااااااياااق العاااص لماي هد  و بر    ساااااااااااااالوكياااصهد

لي لا وظروفهد المعارشاااة والآ رين  وبالتا   و شاااءلات ل  هد وأن المشاااءلة كما  روها صكون دا   بد تهد

الشاه اية رعانون  ن أي  انة شاه اية  و ن رشاعر بالعناح والمانة  ات اضا راب ي نج  في ال الب ذو 

ساااااالوكياصهد وص اااااارفاصهد ةن المعيار ال لافي  ل رخة   انارا  ت اةلون  عهد  ن الآ رين نتيجة  هد  ن  

ص ااااااا  أن الك درون  ن  ضااااااا ربي الشاااااااه اااااااية لا رءونون ةلع درخة  ن  دراك  ا صرااااااابله  شاااااااار  

خه  ن  اااعوبات نتيجة للساااالدب ال در صكيفية دا    اويعانون ال شااا  في صتلع  ا  و    الشاااه اااية ل  هد

ون للعلاخات ألا رشعرون أنهد بااخة للت در  ولا  لج  اوطرق الت كدر المنار  ل  هد  وقالل     صهدسلوكيا

 (.2015 رين ) شاة   ل  ن أن رهد ولكن بإ رار  ن أشهاص 

 : تعريف مفهوم الشخصية ومحدداتها. 1

 ا:مفهوم الشخصية لغويا 

التي رمتاز بها الشاااااهص دون  عجد الوسااااايط ةلع أنها: "ال ااااا ات  فيورد ل ظ "الشاااااه اااااية"  

قدره  فيلار أن ذلك الشاهص ذو شاه اية قوية  وذو  رادة وكيان  راتل   ول رة شاه اية قوية"  ويعنع  

 (.2016يتمدم بها ةن قدره )فرادي  أن ك  شهص ل ره شه دته الها ة التي  ت رد و 

وص اوت عبر ةن "  اااو اااية الذات  وةن صشاااا ص  أن   هوص الشاااه اااية في الل ة العربية رُ و 

 اسااتعمارن  اا ات صمدمه دون قدره  كما   ر اللوص  وأنها اُراان الا  ص ةن  ا  ت اا  به الشااهص  
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هي كلمة لاصدنية الأ ااااااا  "  Personalityوكلمة شاااااااه اااااااية "   لع التما م والت اوت بدن الناس"الل ظ ة

أو ةن  ظهوره بمظهر  ا   "اللناع الذي كان  رص ره المم   ةن  ا كان رلوص بتجراااد  دورا  ا وصشااادر  لع

  (.2018)بللاسد عدن دا   دوره" أ اص العواص  ن الناس ةن  ا  ري  فع  أو قور  

 ا: صطلاحيا امفهوم الشخصية 

صشاااابءات وصعلد ات صع دت الم اهيد الها اااة بتعريف   هوص الشاااه اااية  وذلك لما صاتوي  ن  

 ت ا لة  صشاااتم  ةلع كافة ال ااا ات الجرااامانية  والوخ انية  والعللية والتي صت اة   ع بعضاااها اللعض 

لتع د  ابعدنها  وأرضاااااااااااا صهتل  وفل    ةختماعيالاد الذي  ت اة  بو ااااااااااا ه دا   بد ته  وصتكا   ب ا   ال ر 

لمنهجهااا    اصااا  اا  هااذا الم اااااااااااااا لح وفلاا  و    الآراح والنظريااات العلميااة المهتل ااة التي ةملاا  ةلع صالداا 

صنتمي  لدها وفق  نظورها الهاص  وساو  رعرض اللااص ة د  ن هذه   التيوالم رساة ال كرية   العلمي

 نع له الهروج بم هوص ره ص ال راسة  و ن صلك التعري ات  ا  لي:رالتعري ات لم هوص الشه ية اتع  ت

العللية والجرا رة  الاساتع ادات المتكا    ن المدور و   النظاص"ألبرت" الشاه اية ةلع أنها: "رعر 

لها ااة به في التوافق  ع بد ته  التي صترااد بال لات النراابي  ويتمدم ويت رد بها الشااهص وصا د طريلته ا

 (.2019والمادرة" )ةب  الأ در   ةختماعيالا

ة أنها: " ا لة د  الن ري اور   هوص الشه يوخهة نظره في التال   نويري " ورصون برن "  

رية  وأرضااا ال اا ات الموروثة وال    وال رائم ودوافع ال رد البدولوخية سااواح    الاسااتع ادات  جموع المدور و 

 (.2021مر بها" )اله  وبلريش  ال رد  ن الهبرات التي ر ارترابهاوالمدور التي 

كماا و اااااااااااااا تهاا " وسااااااااااااااوةاة ةلد الن  " في صعري هاا ةلع أنهاا: "التنظيد الا  ناا يءي المتكاا ا  و 

للشهص  كما صظهر ل  رين  لار ةمليات    ةختماعيالاالجرمانية والعللية والهلقية و ل  ات الشهص  

الشااااااه ااااااية ةلع  ا رامله ال رد ب ا له  ن   ي   وصاتو ةختماعيالا  والأ ذ والع اح دا   الاياة  الت اة

ويري    لا   وقيد ولراح"  وةواط  وةات اهتماا ادات و عتلا ات  و دور  و دوافع  ورثاة و ءتراااااااااااااالاة  وةاا

 (.2015)الشمالي  ( أنها: "سلوك ال رد الذي رمدمه ويت رد به ةن قدره" Shermanشدر ان )
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الشااااااااه ااااااااية هي: " كافة أنواع (  ن وخهة نظره الراااااااالوكية أن Watsonرما  رى واطرااااااااون )

كافية صتيح لنا التعر  الكا   النشااااط الملااظ ةلع ال رد  وذلك بع   ضاااوةه للملااظة ل ترات طويلة  

الاءد والتعر  ةليه  ن  لار  ة اح المعلو ات ال قيلة ال ابتة  وهي المظهر الهارخي وال  ات   عةل

   (.2015درة  رخية" )غلاري  وأبو شعلل رد التي صتضح في أفعاله وص رفاصه الرلوكية الها

  " أن الشااااااااااااه ااااااااااااية هي: النموذج المت رد الذي  تكون  نه ساااااااااااامات GUILFORD"   خدل ورد ويرى  

     (. 2015روق ال ردرة. )الجاخان   الشهص" فيما ركم خدل ورد في   هو ه ةلع   هوص الرمة  وةلع  ب أ ال  

رمءننا التنبؤ به  ن أفعار الشاااااهص ةن  أن الشاااااه اااااية هي: " ا "  CATTELL  "ويذكر كاص 

 اا  أنها صهتص بء   ن الرالوك ال اادر ةن الشاهص ساواح كان سالوك  ضاوضاعه دا    وق   ا  وأ

 (.16.  ص 2018)الادماواصي   در ظاهرق اأو سلوك   اظاهر  

وصعر  الشاااه اااية أرضاااا ةلع أنها: " جموع ال لاع واله اااار  تع دة التنوع المراااتمر ب ا   

ص اةلاصه البد ية بما ب ا لها  ن ص اة     انعءاسااااات ويءون لها    ينرد  والتي رمتاز بها ةن الآ ر ريان ال 

 ع الأفراد والمواق   سااااااااااواح كان دا    دراره وفهمه  أو دا    شاااااااااااةره الوخ انية وأفعاله الراااااااااالوكية 

 (. 9.  ص 2020)العميمي  وص رفاصه و ظهره الهارخي" 

ع الرااامات العللية والجرااا رة أن الشاااه اااية هي: " جمو   (2013)ويذكر كلا  ن زهران وزهران  

 (.338 .ص ) ز بها ال رد ةن قدره  ن الأفراد"ويمتا ارترابهاالمورثة والتي صد  ةختماعيالاو  يةالان عالو 

المرخعياات النظرياة    تلا لا ات النظر في   هوص الشااااااااااااااه ااااااااااااااياة نظر  ات وخهااا تلافاوصرخع 

الرالوكية التي  ةبنع وخهة النظريلأ اااب صلك النظريات  فنرى أن "واطران" في   هوص الشاه اية ق  ص

إلع أنشاا ة ال رد الهارخية وساالوكه الظاهر  بدنما صبنع " ورصون برن " وخهة و    صرخع   هوص الشااه ااية

الوراثية وال  رية   الاساتع ادات  ريمية و شاه اية  لع  ءوناصها النظر   رساة التالد  الن راي في  رخاع ال

ل ى ال رد  ةلع ةء  "شااادر ان" الذي  رخع   هوص الشاااه اااية  لع أثر الرااالوك و ا له  ن صأثدر ةلع  

بعاد بعاد الشااااااه ااااااية والأأ  ركم ةلع االة ال رد المماخية و ص رد نمط الشااااااه ااااااية  كما نرى أن كاص  ق

د دا    وسااااااااالوكيات ال ر   ختماةيالااد الرلدنيءية وأنماط الرااااااااالوك  بع  نا يءية للعواط  وال وافع  والأال
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رخع لرااااااااااااااماات  أ اا "البرت باانا ورا" فلا   رصكم في صعري اه ةلع  با أ ال روق واأخمااةتاه  أ اا خدل ورد فلا   

الراالوك  ارتراااب الذي  رخع الشااه ااية ل ريلة    ختماةيالا ااية  لع نظرية التعلد المعرفي    هوص الشااه

 ذخة والتللد .  ا رعر  بالنم رين وهو لآ ن  لار  راقلة ا

و ن  لار الم اهيد الراااااابلة  رى اللااص أن الشاااااه اااااية هي: ذلك النظاص المتكا   الناصج  ن 

  والذي رعبر  ا ا اااااالة الما دات البدولوخية والعوا   الهارخية لل رد ذات التعلد  والتشااااااابك المنظد كلي  

  ةختماعي الاوبد ته المادرة و     رين ه الهارخي  ع الآصه  وصكي  ه  ع ذاةن  شاةر ال رد ال ا لية في صوافل

والراااااااامات التي رمتاز بها ال رد وصمدمه ةن قدره  والتي صظهر    ن  لار ص اة  صلك ال اااااااا ات   ةجاصالن

 ولرائه ال كرية.  هاصجاهاصلوكية و دوله و شاةره العاطفية و  ن  لار ص رفاصه وردود أفعاله الر

 محددات الشخصية: . 2

صم   ذلك النظاص المتكا   الناصج نتيجة لمجموةة العوا     لع أن الشاااااه ااااايةسااااابق وق  ذكرنا 

 .(2019وهذه الما دات هي )الشا ي  والجر رة والبد ية   ةختماعيالان رية و ال

لهضاامي  : وصم   أخهمة خرااد النرااان خميعها  كالجهاز الع اابي  والجهاز ا. محددات بيولوجية2.1

نراااان  وهذه الما دات الأنراااجة التي  تكون  نها خرااا  ال    وخميعوقدرها وخهاز ال  د ال اااماح

البدولوخية  صعتبر  نظو ة ذات أهمية كبدرة دا   بناح شااه ااية ال رد ويشااترك فدها كافة اللشاار  

 .لوك النران وصلللات المماج  عهس ةلع صؤثرسبد  الم ار أن أثر ال  د فهنا ن رح ةلع 

الاضاااااااااااارة والتراث ال لافي الذي  نتمي  ليه ال رد والذي  ت در  ن وصم    محددات جماعة الفرد:    .2.2

 ر ويؤثر في ال رد  ولا رمءن دراساااااااااة الشاااااااااه اااااااااية دون التعر  خماةة لأ رى و ن  جتمع لآ

 وال هد للبد ة والمجتمع ال لافي الذي  نتمي ال رد  ليه.

صاااا  ااا  الأدوار   عاداااص رعمااا  كااا   جتمع وكااا  خمااااةاااة ةل:  جتمــاعيالًمحــددات دور الفرد    .2.3

 ن الأدوار المتوقعة  ن ال رد دا   اياصه الدو ية  فيءون ال رد علارة ةن ساااااااالراااااااالة   ةختماعيالا

  والتي صشء  نمط العلاقات ةختماعيالالاقة بمجموةة  هتل ة  ن النظد  التي ذات ة  ةختماعيالا

 بدن ال رد والجماةات المهتل ة التي  نتمي  لدها ويت اة   عها.



17 

ادص رمر ال رد بالع     ن المواق  والتا رات الدو ية والتي رعم  ةلع  رجاد   محددات موقفيه:  .2.4

صرصلط  الور لها ولا رمءن دراساااااة شاااااه اااااية ال رد بعد  ةن المواق  التي  تعرض لها  وذلك لما 

والمشءلات الاياصية    ةختماعيالاوالمواق      بالبد ة ال لافية  ال  وثي  اارصلاطأفعاله وص رفاصه الرلوكية  

 التي رمر بها.

الأفراد في ة د  ن الرمات العا ة   لا أن لك  فرد   ائ ه و  اصه    اشتراكوةلع الرقد  ن  

   ه اساااااااااتجاباص ص كدره  وأفعاله الرااااااااالوكية  ورود التي صمدمه ةن قدره  ن الأفراد  والتي صتضاااااااااح في طرق 

صنظيد صلك الرااامات وال ااا ات بالشاااه اااية والتي   ويرااامع التكوين الذي رعم  ةلع  يةالان عالو شااااةره  

  .هتل   ن فرد لأ رص

ويمءن اللور  ما ساابق أن الشااه ااية هي نتاج للعوا   البدولوخية والوراثية التي  ول  بها النرااان  

وص اةله    ة ختماعي الا  برات  لار صواخ ه دا   بد ته  ويتعلمه  ن  عار  و     والتي صتأثر بما رءتراااااااااااااله ال رد 

 ع    ا والتي رءتراااااااااااب  نها الهبرات والمعرفة ةبر  راا  ص ور النمو ل ره  لتكون سااااااااااابل       ع أفراد خماةته 

وإن        ب بيعة الأ ر  ن فرد لأ ر العوا   الوراثية ال  رية في صشااااااءد  ساااااامات الشااااااه ااااااية  والتي صهتل 

و ا  ر به ةبر    رترااااااااااب ال رد  ن  برات  وقفيه أ  نها صتأثر فدت اة  سااااااااااماصها بما  و ص ل  في  اااااااااا اصها   ا 

وأثر الضاااا وطات التي  تعرض لها و ا رمتلك  ن   ءانيات صجعله قادر ةلع      ة ختماعي الا  راا  التنشاااا ة  

وأدائه الوظي ي   ن  لار    ة ختماعي الا الت ااار  والت اة  دا    واق ه    واُرااان      واخهة التا رات الاياصية 

 الشه ية.   ات اض راب   ابتها بلعض    صمتع ال رد ببناح الشه ية الروية اللعد ة ةن 

 : الشخصية اتاضطرابتعريف . 3

الذي رعتبر هو    Pinelالشاه اية  لع العالد ال رنراي بدند     ات اضا رابالب ارات الأولع ل راساة  

 نه لرااااالوك قدر  ناساااااب للفراد قدر    اوالهب  الأ لاقي وهذا الم ااااا لح و ااااا      ن ق ص   هوص الهب 

  -1934بدن ةاص    Schneiderفي الذكاح  ويليه خاح العالد كورت شانا  ر    بنلص ويعانون     الم اابدن

  انتلاهخذب اص ةن  مراااااتلرة  واللالالذي ق ص هو الأ ر صعاريف لعشااااار شاااااه ااااايات وهي قدر    1958

  وق  أسااااااتمر هذا الاار  لع أن  اااااا ر ال لد  التشااااااهي ااااااي  الان عار ترااااااله ب  رقد  الأ رى  رين  و الآ



18 

هي اااااااااااااية  (  والذي ا د الماءات التشاااااااااااااDSM-IV اااااااااااااائي ةن راب ة ال ب الأ ريءي الرابع ) والأ

نماطها  وو ا ها ال لد  العاشار ال اادر ةن  نظمة ال ااة العالمية أالشاه اية في ضاوح   ات ضا رابلا

(ICD-10 ةلع )و رااااتلرة في ال الب     ك دره ساااالوكية ةميلةالشااااه ااااية صضااااد نماذج    ات اضاااا راب  أن

   ة اختماعي شااااااه ااااااية أو   اسااااااعة  ن المواق  سااااااواح  وردود قدر  رنه  وو   اسااااااتجابات صظهر ةلع شااااااء   

  بالدراكوالشاااااااه اااااااية وأر رها فيما  تعلق    ةختماعيالاالأفراد في  واق هد   انجرافات  وصتضاااااااح  ن  لار

 (.Gupta& Mattoo,2010) والت كدر

 ن قب  اللاا دن والرلدنيءددن  وق     ابال     ااهتما  االشاااه اااية  ؤ ر    ات اضااا راباظي   هوص  و  

اراااااااب  اورد في ال لد  رلدنيءية  ال  ات ضااااااا راب رة كمجموةة  رضاااااااية  ن  ااااااالة ةن الا وضاااااااع لأور

( ةاص  DSM-3 ن طر  الجمعية الأ ريءية لل ب الن رااااااي ) المع  ا ااااااائي ال الص التشااااااهي ااااااي ال

 الشاه اية دا   نراهته الأولع وال انية  وق  ا د في  ات اضا رابب  اكبدر    ااهتما   بدنما لد رُظهر  1980

وسااالوكيات و ت درات  خرائية  نذ   ااا ارها ال الص   النراااهة ال ال ة كالماارات التشاااه اااية  ا اااة لها

(  DSM-5في ال  ار الها   )  ات ض رابدراخها بشء   ن        باقي الا(  واضد  بأ1987)

  (.2017)قاةود   2013ةاص 

 ريءية لل ب  لما نشااااااااارصه الراب ة ال اشاااااااااه اااااااااية وفل  ال  ات اضااااااااا راب ن   (10)كما أن هناك   

 ن   (%10)ادص رعاني ناو    (DSM- 5ا اااااائي الها   )التشاااااهي اااااي واللن راااااي  وفلا لل لد  ا

  ساواح  وإن  ا ص ادب الذكور والناث بالترااوي ةلع ا  ا  والتي قالل  الشاه اية  ات اضا رابالأفراد  ن  

ن الأ ر  فتكون ةلع سااابد   أر ر    ا عدن    االشاااه اااية ص ااادب خنرااا    ات اضااا رابران هناك بعض أنواع  

ا بدن الذكور براتة أضاعا  نرالة ال اابة  هي الأر ر شادوة    ةختماعيلاالالشاه اية    ات اضا رابالم ار 

الشااه ااية صكون ل  هد  شااءلات  توساا ة صه أ   ات اضاا راب  كما أن قالبية  ن رعانون  ن ل ى الناث 

  اوصكون سااابل    يةالشاااه ااا  اضااا راب ن كان  صراااتمر ل ى بعض  ن رعانون  وصه   ع  رور الوق   وإ

الشاااه اااية في   ات اضااا رابة صراااتمر  عهد   ى اياصهد  وصظهر شااا      ةاختماعيو في  شاااءلات ن راااية  

 رااا  ال  ولاة  كماا صهتل    ن     لءرة   ن الممءن ظهورهاا في أوقاات  وإن كاانا    رالاة البلود اللااررة

  الشاااااه اااااية الا رة  اضااااا راب  لا أنفم    الشاااااه اااااية  ات اضااااا رابفي أنواع   الأةراض   اساااااتمرارفترات 
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 ال  اااااااااااااص    ات اضاااااااااااا رابصل ص ال رد في العمر  بدنما نج   المعادرة للمجتمع صمد  للشاااااااااااا اح والتراخع  ع  و 

الأق   د  ناو الشااااااااا اح والتراخع وق  صراااااااااتمر الأةراض ل ى بعض   ات ضااااااااا رابالا   نأو الوساااااااااواس  

   (.2019  ص ب.المض ربدن وأن كان  صكون أق  ش ة )

 الشخصية:  اتاضطرابمفهوم . 4

الشااااااااه ااااااااية أا  المشااااااااءلات المم نة التي رعاني  نها الأفراد  ضاااااااا ربي    ات اضاااااااا رابصم    

وصواخ  الع     ن الأنماط المهتل ة قدر المرتلرة      وة ص  رونة   مود الشه ية  والتي صت   بوخود خُ 

    وفي ص رفاصه وأفعاله الرلوكيةةختماعيالاالت كدر ل ره  ودا   ص اةلاصه  ب ا    شاةر ال رد  وطرق  

الذهنية  والتي رعتر  بها وفلا   ات ضاااا رابالشااااه ااااية صا   ظلة الا  ات ضاااا رابص اااانيف الا  ادص  تد

الشااه ااية  لع   ات اضاا راب(  وصشاادر  DSM-5العللية )  ات ضاا رابالتشااهي ااي والا ااائي للالل لد  

  ات اضااااااا راب ص المرونة  ويتمدم الأفراد ذوي  سااااااامات شاااااااه اااااااية ال رد في ة ص الل رة ةلع التكيف  وة

نماط ال كرية ال ابتة ل  هد والمرااااتمرة ل ترات طويلة  والتي والأ  ه ااااية أرضااااا بع د  ن الراااالوكيات الشاااا

 لافي المجتمعي  والمايط ال   البد يصتجلع في الع     ن الرااااااياقات الشاااااااذة وقدر المألوفة ةن الرااااااياق  

الن رية    ات ض رابوهي نوع  ن الا   به لاالة الضدق والضع  دا    جالات اياصه يلل رد  والذي  ؤد 

التي صتمدم بنموذج  اص  ن نماذج الراااالوك  والهبرات ال ا لية ال در قادرة ةلع التأقلد  والتي صشااااء  

وصب أ في  رالة المراهلة أو الرشاا  وصرااتمر لوق    وشااائعه ةن التوقعات ال لافية لل رد وصكون قدر  رنه

التشاهي اي والا اائي   في ال لد الشاه اية    ات اضا رابوصعر    لع الخهاد أو العجم طوي  وصؤدي 

"النمط ال ائد  ن الهبرة ال ا لية والراااااالوك  والذي  نار    ( ةلع أنهاDSM-5العللية )  ات ضاااااا رابللا

ثندن أو أر ر  وكما أنه نمط دائد  افة ال رد  ويتجلع هذا النمط في  توقع  ن ثلبشااااء   لاوظ ةما هو  

  "ة ختماعي الا ن العلاقات الشااااااااااه ااااااااااية والمواق   قدر  رن و مت  ل ترة طويلة ةبر  جموةة واسااااااااااعة 

  (2013)الجمعية الأ ريءية لل ب الن ري 

 الشاااااااااه اااااااااية ةلع أنها" نماذج  ن الرااااااااالوكيات العميلة والمتأ ااااااااالة  ات اضااااااااا رابكما صعر   

ةريضااااااة ب ا   المواق  الشااااااه ااااااية  واسااااااعة الم ى و   اسااااااتجابات والمرااااااتمرة  صتجلع في  ااااااورة ردود  

ن واضااااح فيما هو سااااائ  ل ى ال رد    انارا ترااااد بع ص المرونة  وصظهر في شااااء  والتي ص  ةختماعيالاو 
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 رين لا راه" ) براهيد   باالآ  رصلااطالاطرق الت ااةا  و راك والمشااااااااااااااااةر و د وال   ثلاافاات  تعلق ب رق الت كدر

 (.87 .  ص 2021

(  ICD-10الشااه ااية وفلا للمراخعة العاشاارة للت اانيف ال ولي لل راض )   ات اضاا راب رما صعر   

كبدر      با وث  ل   ا  رصل     ا الرااااالوكية والرااااامات لل رد  رءون قالل    صجاهات الا ةلع أنها: " ل  شااااا    دا    

 رين  ويءون ظهورها قاللا في أوا ر  راا    ع الآ   ة ختماعي الا    ةلاقته  ب ا   شااااااااااااه ااااااااااااية ال رد ودا 

 رالاة بلود ال رد  اداص لا صكون   ط ولاة ال رد أو دا ا   رالاة المراهلاة  وصكون ب اااااااااااااورة واضاااااااااااااااة في 

 (. 122  .   ص 2021ةاص" )فهمي     17و   أ 16ا  الشه ية  ناسلة قب   صماص ال رد ةمر ال   ات اض راب 

الشااااه ااااية صم   "أنماط  ن الراااالوك المرااااتمر  ات اضاااا راب  ( أن2022)  وكما  رى ةب المنعد 

 ااق ةريض  ن المواق  قدر  رناة دا ا  ن اسااااااااااااااتجااباات دق الجاذور  ويتجلع ظهوره في  ااااااااااااااور  ةم

ةن الأفراد العاد دن ةن  ا رشااعرون وي كرون    كبدر  انارا   وينعء  في شااء   ةختماعيالاالشااه ااية و 

في ص اةله    اويءون  ضااااا ربي الشاااااه اااااية  نار  بشاااااء  شااااا    ةنهد   اااااو ااااا     دا   ثلافة  عدنة

 .109. رين" ص ع الآوصعا لاصه  

ات المرضااااية نارافالشااااه ااااية ةلع أنها: " صلك الا  ات اضاااا راب(  Shneiderشااااند ر )يعر  و  

شااه ااية التي رم    ب ااورة كمية باتة ةن الشااه ااية الرااوية  ويرى في الشااه ااية المضاا ربة أنها ال

لوكياة و واق هاا  ن الناااياة الا اااااااااااااااائياة  وصم ا  أنمااطهاا الراااااااااااااا  اوناادر    اكبدر    اانارافا ظهرهاا ال بيعي  

 (.598.  ص 2021راي ه" )براخ    ةاج و عاناة لل رد ذاصه ولمجتمعه الذي ز وص رفاصها    ر 

 رد  ن  ا رامله ال الشااه ااية هي  ات اضاا رابى اللااص أن  و ن  لار التعري ات الرااابلة   ر  

فراد العاد دن  صب أ  عه  لار  رالة المراهلة  ةن الأ  اشاا       اانارافساامات و  ااائص شااه ااية صنار   

في ة ص    اون سااااابل  وصتجلي في الظهور في ب ارات  رالة الرشااااا  وصراااااتمر ل ترات طويلة  وصك   أو الرشااااا  

ثابته  صجع  ال رد رشااااعر بع ص    وهي ساااامات  ضاااا ربةختماةيالاالتكيف   اضاااا راب التوافق الن رااااي و 

في  عاناة الماي دن بال رد ب ورة أر ر  ن ال رد ذاصه  ع وخود   اوالضدق ال ا لي  وصكون سبل    الارصياح

 والرلوكي. ختماةيالاال رد الن ري و  أداح ا تلاروأةراض ن رية صنعء  في   ط سلوكيةأنما
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  :الشخصية على حياة الفرد اتاضطرابأثر . 5

الشااااه ااااية ةلع الأفراد ب ا   سااااتة  جالات  صظهر دا    شاااااةرهد    ات اضاااا رابرظهر صأثدر  

الشااااااه ااااااية  وصتم   صلك  ضاااااا راب لا  انعءاساااااا  اوأفعالهد الراااااالوكية  والتي صكون    وص كدرهد وص اااااارفاصهد

 .(2015ظافر) وفلا لما ذكره المجالات في التالي

الشااااه ااااية ةلع نظرة ال رد الراااالبية اور ذاصه الها ااااة  واور   ات اضاااا رابصؤثر    مجال الذات:.  5.1

  ال ريلة التي ر كر بها والمشاةر التي ب ا له في ة ص الرضا وة ص التوافق  ع الذات.

 اصهاذ شاااه اااية لمها هد الوظيفية  وكيفية  وصظهر في طريلة صأدرة  ضااا ربي الالمجال المهني:  .  5.2

 رين  وصن داذ   رين  وصلباُ  نلا  الآالعما   وص ااةلاه  ع الآفي   ة  صلااةاه للنظد الراااااااااااااااائاأاللرارات  و 

صعليمات رؤسااااااااااح العم  وكيفية الته يط  والل رة ةلع صولي المنا اااااااااب القيادرة  خميعها  واخه 

   فدها  ض ربي الشه ية الع     ن المشءلات والمعانة الكبدرة.

كبدر لل رد في ص اة  ال رد  ع الشااه ااية ةائق    ات اضاا رابصم   مجال العلاقات البينشـخصـية:  .  5.3

  ا رين وةلع صوصر العلاقة  عهد  وة ص ق رة ال رد ةلع التكيف وبناح ال ااااااااا قات  وصكون ةائل  الآ

 بدن ال رد وبدن  دارصه لاياصه العاطفية وبناح أسرة ودا   اياصه الجنرية. اربدر  

الشاه اية ةلع  شااةر ال رد وأااسايراه   ن  لار ال ريلة    ات اضا راب صؤثر    مجال مشـاعر الفرد:   .5.4

  فدهما ب  ة ةا ة.   الارصلاك ل ره االة  ن  التي  تلب   لالها الم ح أو النل   والتي رءون  

هارخي   ما الشه ية ةلع صشويه ق رة ال رد في  دراره لعالمه ال  ات اض رابصعم   إدراك الواقع: .  5.5

 ناو ةالمه الهارخي. هاستجاباص ؤثر ةلع كيفية   ور 

   ة ختماعي الامعا در  الشه ية ةلع ق رة ال رد في التكيف  ع ال  ات اض راب  صؤثر  ضبط الدافعية:  .5.6

ا  وخه ب ا له  ن الم رطة دا   ص اااااااارفاصه  وذلك لم  ن فاعيةالاوالتي صجعله في االة دائمة  ن  

 معا در واللواة  المجتمعية.لل  ت ارة ص ق رة في الا
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 :الشخصية اتاضطرابأسباب وعوامل . 6

نتيجة   الشااااااااه ااااااااية ةلع أنها صا ث   ات اضاااااااا رابظر اللعض  لع أساااااااالاب وةوا   ا وث   ن 

الشاه اية  لع التجارب   ات اضا رابسالاب ا وث لأبدنما رعود ل رون   خدني ا تلارو    لعوا   بدولوخية

والهبرة الأولية في اياة ال رد  والتي را ث  لالها نمو طرق الت كدر الراااوي وأشاااءار الأفعار الرااالوكية 

راد  ضاا ربي الشااه ااية  الرااوية  أو صبني طرق ص كدر وساالوكيات قدر سااوية  وةن  ا كان  صجارب الأف

  االشااااااااه ااااااااية ل ى ك   نهد صكون فري ة  ويذهب قالبية اللاا دن أنه نظر    ضاااااااا راب ان ةوا   إفري ة ف

الشااااه ااااية    اضاااا راب اك ة د  ن العوا   التي صؤثر في لتعل  الشااااه ااااية ذاصها و ا صتأثر به  فأن هن

 :لتالياك( 2022) ةب  المنعدوفلا لاا وا     وهذه العض راب وصعم  ةلع ص ور الا

    والبيئية:  ةجتماعيالًالظروف  .6.1

  ات ضاااااااااااااا راب رات التي  وخها ال رد في ا وث الاةلع التأثد  ةختماعيالاصم   الظرو  البد ية و  

 االبد ي والمجتمعي أثر  دا    اي ه    اهاونوعية الرةارة التي  تلل   طبيعةالشااااااااه ااااااااية ل ره والتي صكون  

 الشه ية  وأبرز هذه العوا    تضح فيما  لي: اض راب في  اربدر  

وشااادوع ال وضاااوية ب ا لها  كوخود االة  د ان   ساااتلرارالارد دا   اياة ةائلية صتراااد بع  وخود ال  -

 دا    ايط ةائلته  أو وخود أا   واد التأثدر الن ري.

 وخود  شءلات ةللية أو ن رية بدن أا  الوال  ن دا   الأسرة. -

 رات  ؤلمة أو اوادث ذات أثر  ؤلد ن ريا لل رد.التعرض لمواق  و ب -

ةا ص صوافر الا ةد أو قلاة الا ةد الملا ص لل رد  ن المنوطدن بتلا رد الرةااراة لل رد  ويم ا   ااااااااااااااعوباة  -

  ا ة ةن  ا رءون ال رد ذاصه هو  ن رعم  ةلع صل رد الرةارة لذاصه.

 ة أسالدب العلاب وال واب.أسالدب صنش ة ال    الهاط ة التي  تللها ال رد  ن الوال  ن  ا  -

ءون ةن طريق الهجرة أو في  واخهة ال رد لأشاااااءار الت كك وة ص التماساااااك العائلي  والذي ربما ر -

 ن  ار أا  الوال  ن.ااالات 

د التمدم في المعا لة والت لد  المائ  واللراوة في المعا لة وصضاارب اللواندن ب ا   أسارة ال رد ووخو  -

 شلاع. ااخاصه في الال لر وة ص صلبية 
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   خبرات الفرد المبكرة في الحياة: .6.2

صؤثر  برات ال رد الراااااااااابلة والتي صكون  ل ره في ط ولته في ص وير شاااااااااه ااااااااادته في  راا   

وأفعاااار ساااااااااااااالوكياااة في ص وير      عتلااا ات لاالاااة  ن ةمره  اداااص ربماااا  تاااأثر بماااا رامااا  دا لاااه  ن  

 ولا رجب أن صكون نمط اياصه في  رالة البلود   في ط ولتهستراصيجيات صكيفية كان  صم   ضرورة له  

الشاااااه اااااية وبدن  رور ال رد بتجارب  ؤلمة   ات اضااااا رابهناك ةلاقة وطد ة بدن وخود   ادص  

 و علة في اياصه  و نها التالي:

 الهجر والهمار. -

 ةت احات الجنرية أو الجرمانية أو العاطفية في ط ولته.صعرض ال رد لأا  الا -

 رد في ط ولته ل ل  أا  الوال  ن أو صعرضه لمشاةر الامن الم اخ ة.صعرض ال  -

 صعرضه لمواق  ضاق ة في اياصه أو التورط في الاوادث. -

وصعرضاااااااه لمشااااااااةر الامن ال ائد   صللي ال    لأساااااااالدب المعا لة الوال رة ال در ساااااااوية الرااااااالبية  -

 الم رط.  نمةاجوالا

  ضاااااااااا راب لاعرض  توهذا لا رعني بال لع أن ك   ن  ر بتجارب  ؤلمة في ط ولته سااااااااااو    

 الشه ية.  ات ض رابأا  العوا   الرئيرية في ا وث الاشه دته  ولكنها صظ  

 ستعداد التكويني والوراثي(:عوامل ومسببات وراثية )الً. 7

أنه  ما لا   ةي  جار للشاااااك وخود صعل  شااااا    دا    ا دات الشاااااه اااااية كما ذكرنا  فربما  

   نتلااه  ا ى اللا رة ةلع التكيف  و ا ى الا   رين دا ا لنراااااااااااااااان ولا راه  هرخاات صهتل  ةن الآ ولا  ا

ها ة أن الوراثة لو  ى الأنشااااا ة الرااااالوكية وفروق الت كدر  ادص  رى بعض  براح العلوص الوراثية الجدني

الشاااااه اااااية بدن أفراد    ات اضااااا رابه اااااية  وق  صد  لااظة صواصر دا    الشااااا  ات اضااااا رابفي   اكبدر   ادور  

ل ى ال رد ر ااااله    اناضااج   االأساارة الواا ة  كما أثبت  بعض ال راسااات العضااوية أن ة ص وخود ساالوك  

  ات اض رابمخ  والتي قاللا  ا صظهر في بعض  في رسد ال  اويءون واضا     ة ص نضج كا   دا   المخ

 (.2021الشه ية الع ائية للمجتمع ) براهيد   ات اض رابالشه ية     
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  :الشخصية اتضطرابالنظريات المفسرة لً. 8

  رضااااعالشااااه ااااية ل ى   ات ضاااا رابأساااالاب ظهور الا  ت النظريات التي فراااار  هناك الع     ن

الشاه اية  لع بعض العوا   البدولوخية  و ن   ات اضا رابالشاه اية  والتي  نها  ن رعود   ات اضا راب

ات خهازه الن رااااااي  وبعضااااااها شاااااالاع دا    ءون تعرض له ال رد  ن  ااااااراةات في ال  رخاها  لع  ا

شاااتراطي  و ن رعودها  لع ةوا    عرفية وإلع  لادئ التعلد الا  ةختماعيالاشااا ة  لع ةوا   التن  رخاها  

ووخود  اااااااااعوبة في المعالجات ال عالة لما  تللع  ن  عرفة و علو ات دا   بد ته الماي ة    ل ى ال رد 

التي صعم  ةلع ص وير    لمن قيةسااااااات لالاصه ااوأ  اح دا      شاااااااوهة ام   ن أفكار  صتعارض  ع  ا را

نظرية التي صناول  ص رااادر  الشاااه اااية ل ى ال رد  و ن هنا ساااو  نعرض للعض الآراح ال  ات ضااا رابالا

 الشه ية  وصتم   فيما  لي: ات ض رابوث الاا  

   (:Psychoanalysisنظرية التحليل النفسي ) •

 تكون  ن   الن رااااااين الجهاز إالتالد  الن رااااااي  ف  ا لما قا   ةليه الأساااااا  المب ئية لنظريةوفل  

  نظو ة ثلاثية صتم   دا   ك   ن:

 وقرائم ال رد.: والذي رم    ب أ الااخة في  شلاع ااخات Id نظو ة الهو 

: وهو المنوط بإشلاع رغلات الهو بشء  لا  تعارض  ع قيد   الية الأنا الأةلع فهو  Ego نظو ة الأنا  

 نا الأةلع. وشهوات الهو وبدن قيد و  الية الأ  لعب دور الوساطة والتوافق بدن قرائم 

المجتمعية الرائ ة في المجتمع والتي  : ويم    ب أ الضمدر والقيد  Super Egoعالأةل نظو ة الأنا  

  لاب   ن  شلاع الرغلة دون الهروج ةنها.

في التوازن  لا   ااااية المضاااا ربة دائما  ا صواخه  لويرى "فروي " رائ  التالد  الن رااااي أن الشااااه 

بدن هذه المءونات للجهاز الن راي  وة ص صوزيع  توافق لل اقة بدنها  فعن  ا صكون  نظو ة الأنا الأةلع  

الشاااه اااية    ات اضااا رابقرائم الهو ورغلاصه  وينتج ةنه    في ساااي رة  ال ى ال رد ضاااعي ة رءون هذا سااابل  

قيد المجتمع  ةلع العء   ن ةتلار لمعا در و ا والتي صراااااااعع للإشااااااالاع دون وضاااااااع     تمعالمعادرة للمج

ران  لليات الأنا الأةلع صمتلك  ن اللوة  ا رجعلها صمتلك  ن الأليات ال فاعية  ا رجعلها صضر بتكيف  

ادلة الأسالاط ب اورة    ساته اصال رد الذي دائما  ا  لجأ لاأن    راي والوظي ي  وةلع سابد  الم ارال رد الن
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نويا  وةن  ا اللارا  ات اضاا رابوال  ل ره  دتف    نه  د ه  ري ون النأن خميع  ن اول  اور   لالن فدها  نتابه شااع

أدى ذلك اار ضااااااع  الأنا لا وث  ل    ران الأنا هو المرااااااؤور ةن التعا    ع واقع ال رد الهارخي

لتماص  ويءون  رد ةنا ها لا رمتلاك اللا رة ةلع الافي ق رة ال رد ةلع التكيف  ع واقعاه المعاارش  ويءون ال 

بالته   ات  ويرى دائما المشاااااءلات اللراااااي ة ةلع أنها   ئرمتل اق  ال اااااعلة والج   ة أ ر  صعرضاااااه للموا

 ن ال ااراةات   ا مي   ر اااابها  اللة   رقة  في         ات ضاا رابعضاالة لا ا  لها  وةن    ااابته بالا 

في زيادة   ض التكيف  ع   اأر ر  ما ةليه والذي رءون سااااابل     ال ا لية التي  ن شاااااأنها  ضاااااعا  الأنا

الع ااااااااااب الذي ةرفه "فروي " ةلع أنه االة رمارس   اضااااااااا راب ع ل ره  وةن ها رءون ب ارة ظهور  الواق

وةن الاالات     ااا ر الللق اللاشاااعوري دا   ال رد قدر صكي ي كوسااادلة دفاعية ضااا    افدها ال رد سااالوك  

في   سااااادئالة ضاااااع  بال ة   ما رءون  رءون ةن ها الأنا في ا  يات الشااااااذةر ر ص رفا دا   الرااااالوكالأ

وظي ة ال رد التكيفية بشاااااااااااااء  كبدر  وربما صنهار  نظو ة الأنا صما ا ويتوق  ةن ها لليات  اضااااااااااااا راب 

باالات الللق بشااااء  كا    وصب أ  رااااي ر ةن ها قرائم الهو والم اااااوبةالاد  ال فاعية ةن العم   وصُ 

ةن الأاا اث الهاارخياة  وكاأناه لا  وخا  رابط بدنهماا  ويبا أ ةنا هاا  رى   الان  ااااااااااااااارن عاالات ال رد في  ا

 (.2022الذهان )ةب  المنعد   اض راب وسه التي صكون ب ارة ال ريق ناو الهل

   النظرية السلوكية: •

 ءتراااالة كما هو    ات اضاااا رابالشااااه ااااية هي    ات اضاااا راب رى أ ااااااب النظرة الراااالوكية أن  

خرائي   ساتجابي والشاتراطي الالملادئ التعلد الا اي أنه  تد وفل  الرالوكيات الراوية  أ ارترااب ر في الاا

  ا ر لقيد وةادات المجتمع  كما أن  اصلاع الشاااااااه اااااااية المضااااااا ربة سااااااالوك   وال رق الواد  بدنهما في 

أو الشااااااذ  أو اتع   ااااا لح    ضااااا راب   ااااا لح الا  ساااااته اصاب النظرة الرااااالوكية لا رمدلون للاأ اااااا

ادئ صعلد واا ة  اللائمة ةلع  ل  سااتجابات ظر لراالوك ال رد بو اا ه  ت اا   ن الاالرااواح  وي ضاالون الن

 ا اث التوافق  و  صعم  ةلع  ةاقتهد ةلع النجاحصم    اااااااااعوبات للفراد    اساااااااااتجابات صلع في نها تها  

  هاصهتل  في صكوين  نها  ضا ربة وشااذة لاالتي  رى المجتمع أ  ساتجابات كما أن هذه الاو دا   اياصهد   

العادات  ا  الأ ر الذي رجع  الراالوكدن ر ضاالون صشااهيص صلك الأر ر صكي    سااتجابات أو أساارااها ةن الا

 (.2013)ا اد ااض رابف ولي  ةلع أنها سوح صكي  
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لوك شااااتراطية  رون أن العالد الهارخي لل رد هو   اااا ر الرااااأن أ ااااااب النظرة الراااالوكية الا 

لا رشاادر  لع أن ال رد   اااب   الذي  الراالوك والشااذوذ المعيار اضاا راب   إنالمضاا رب الرئيرااي  و نه ف

صاريهه الرااااااالوكي  ولا رلع صا  ساااااااي رة  شااااااااةر لا شاااااااعورية  لكنه فرد صعرض  لار   بعلة أو  ريض 

البد ة    فأنصج ةن صعلد قدر  ناساب  وةليه    ويءون ناةختماعيالاشاتراطية صهال  المعا در  ا  ساتجابات لا

لي أنماط الرااالوك المضااا رب في الظهور  فيءون   لا الرااالوك المعادي للمجتمع  هي المراااؤور ةن صج  

أن هناا  نتيجاة لوخود صعميمات  لءرة دا ا   رالاة ال  ولاة والمراهلاة للراااااااااااااالوك العا واني  والهلا اااااااااااااااة  

ص در هذا الرااالوك الشاااه اااية ال در ساااوية  لع التعلد  والتي  ن الممءن  اضااا راب   اون الرااالوكددن  رخ

  (.2009) الح  ن  لار  ةادة التعلد 

 النظرية المعرفية: •

( رائ  النظرة المعرفية  ويرى بيك أن الراالوك المضاا رب  نما  رخع لما Beckرُع  أرون بيك ) 

رصه لعاالد الهاارخي وص ااةلاه  ع واور نظ  راما  ال رد ب ا لاه  ن أفكاار  شااااااااااااااوه راملهاا ال رد اور ذاصه

 ا رين  وةلدها  تا د ساااالوكيات ال رد وشااااه اااادته  وكلما كان  هذ الأفكار أر ر صشااااوها وأر ر ص رف  الآ

لما  اوفل     الشاااه اااية  ات ضااا رابكلما دل  ةلع ا وث واا ة  ن الا   ةوقرابة وقدر  تكي ة أو لا صوافقي

الشااااااااه ااااااااية المعادرة  اضاااااااا راب و عار   اط ة  فعلي ساااااااابد  الم ار رام   ن أنماط ص كدر  شااااااااوه 

هد ل   ا اةاه رين دائماا  اا راااولون الآ أن   ووالمضااااااااااااااادة للمجتمع راما   اااااااااااااااابهاا با ا لاه  عتلا ات 

الشاااااه اااااية الا رة  رون في   ات ضااااا رابعرضاااااون لاته  و ن  اساااااته ا ولرغلاصهد ويعملون دائما ةلع 

كما أن  ضااااا ربي الشاااااه اااااية  و وة ص الل رة ةلع التاءد فدها      ت أن راااااهد ة ص الل رة ةلع  راقلة الذا

  نتلاهةجاب ول   الاالرغلة في أثارت الالهراتدرية راملون ب ا لهد  ه ط  عرفي صشاوهي اور  عتل  

 (.2022دائما ناوه )راضية  

صرخع    ات ضاااااا رابأ ااااااااب هذه النظرية صوخهما المعرفي أ  ار بيك وفريمان  أن هذه الا  ى وير 

 لع  برات صتول   نذ ال  ولة التي صشااااااء  في ال رد ة ة  عتل ات  وهي ب ورها صشااااااء   ااااااين  عرفية  

ن عالاصه وسااالوكياصه  االتي صؤثر ةلع   هاصجاهاصوهذه بالتالي صا د كيفية ص رااادر وإدراك و عتل ات الأفراد و 

 عرفية هيل ة  وهذه الاالة الموشااااه اااادته  صم   له االة  عرفية  ت اة   عها  ع أا اثه و واق ه المهت
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   رة الاةتماد ك  سااتراصيجية للشااه ااية ونوةدته ونتيجة لهذا صكون هناك    ضاا راب التي صا د طبيعة هذا الا

 (.Beek & et,2005) الخ والتجنبية ...

ه ااااااية اللارونوية  الشاااااا  ات اضاااااا راب يه بيك وفريمان رعتبر   تاح فهد  ويمءن اللور أن  ا أشااااااار  ل 

واللاص ةن ة ة دوافع  فية ونوارا ساااااد ة ةن ك  الماي دن       رين وهو ة ص ثلة ال رد بالآ     ضااااا هادرة الا 

الشاه اية شاله ال  اا ية    اضا راب أ ا  و قه والهيانة   و به  وأفراد هذه الشاه اية  هادةدن ويترامون بالمرا 

ن عالات  ا ةلع ص رااااااااادر  وة ص  دراك بالبد ة الماي ة له وة ص الل رة      دائما  ا  ؤدي  لع فلر في أفكار ال رد 

 (. Beek & et,2005)    عرفي وأن دائما   دره العملة ص  وهذه العدوب صعتبر نل      رين الأ 

ها بشاااي  ن الل اااور في الجانب المعرفي ارصلاطالشاااه اااية المضاااادة للمجتمع ف اضااا راب أ ا 

لل رد      وفه  ن ال شااااا  في الو اااااور  لع صه يط لأه افه  أو بوخود خوانب  عرفية صرااااااة ه ةلع  

 صنظيد سلوكه.

ةتلادات ا المضااد للمجتمع  تول  ل ى الأفراد    ضا راب ويشادر العالد دريء  أن هذا النوع  ن الا

صارك ساااااااااااااالوكه  وهي أنه لا ب  أن رءون قوي واذر وة واني  ويمءنه في الو ااااااااااااااور  لع ك   ا  ري  

ن رعت ي ةلدهد قب  أن رعت وا أويجب    ايةذا كان ةء  ذلك سااااااو  رراااااات   ويءون ضاااااا باللوة  لأنه  

 (2006)ال واد   ةليه.

ةللانية  لا    اوأفكار      تهلله صشوهات  عرفية  ا عرفي    اارصلاطها رءون  ارصلاطالا رة فأ ا الشه ية  

سااا ية أو  تع دة  فالأشاااياح دائما وة ص وخود أي الور و   الماي ة له  ا اث للصتم   في ص رااادر ال رد 

رفوضدن  بالمجتمع أو  صكون نظرصه لأن رهد  لبولدن     ا أبيض أو أسود  أو الك  أو لاشي  ودائما  ا 

 رين  وهاذا  نهد قدر  ابوبدن  ن الآأد بااةتلااده رين  ع أفكاار صوخرااااااااااااااهد كاد الا ائد ةلع الآاةتماادهو 

  رين.لع ة ص ال له بذاصهد والآ ا  ؤدي العالد  ءان   ر لهد وهذ 

الوظي ي    داحلأوق  وضااوا أ اااب النظرية المعرفية  لع أن الارااس بالنلص والل اور في ا

ويرخح المعرفدون أن   تاح الشه ية النرخرية شعور رشعر به     رين هي الهرتدرياالمعرفي وصأثره ل 
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ال رد لت هيد وصعظيد ذاصه  ادص رعتل  ال رد بأنه  ت رد و ءانته  ا ااااااة صتجاوز اللشاااااار العاد دن  فيجب 

 (.2006 هيمر )  رين بمعا لته  عا لة  ا ةع الآةل

 :جتماعيالًنظرية التعلم  •

 ر ل ع  اااااااادره صهتل   ن فرد ال ضااااااا راب و الاصجه  هذه النظرية  لع أن ساااااااوح التكيف أا

في شااااه اااادته هو نتيجة ص اةلات بدولوخية    اضاااا راب ر اااادب ال رد  ن  ب المواق   وأن  اةلع اراااا

  اقدر أن الأر ر شادوة    ضا راب وذات أهمية في أا اث الا   صعتم  ةلع البد ة التي رعيشاها  ا عل ة نرابي  

دائية  ناساااااااالة للتكيف أو فرد ق  طور  براصه التي ناخمة  أة  ب بيعتها وينلص ال رد  هارات  نها  عرفي

ه و لااظته هنا أن التوكد   ااااااااااار دراره للم درات  و ا  نل ي ذكر  وأ  اح في    ن صشااااااااااوهات  عرفية

 (. 2009)قاسد  وروث  ه ضع  ةضوي أونصجاه التعلد أر ر  ن أاب

 تضاااااااااح  ن  لار النماذج المعروضاااااااااة أن ك  صوخه نظري ركم ةلع خانب  عدن وخع   نه 

لع  الشااااه ااااية  ات اضاااا رابالشااااه ااااية  فنظرية فروي  أرخع    ات اضاااا رابساااابب رئيرااااي في ظهور 

ب ور الأفكار المشااوهة ا ف راارصهال ااراع اللاشااعوري بدن  ءونات الجهاز الن رااي  أ ا الم رسااة المعرفية 

  ات اضااااااا رابفترخع    ختماةيالاالرااااااالوكي  ن  لار نظرية التعلد   ورظالمن ا أ  ضااااااا راب ا اث الا في 

 .ةختماعيالاأثناح التنش ة الشه ية للمااراة والتللد  

الشاااااه اااااية لا  رخع الع ةا   واا  وإنما  لع ص اة  ك   ن  اضااااا راب أ ا اللااص فدرى بأن  

 سوية. العوا   اللاشعورية والمعار  المشوهة وصعلد أنماط سلوكية لا

    :الشخصية اتاضطرابأعراض . 9

  لي:   نها  ا الشه ية  ونذكر ات ض رابهناك ة د  ن الأةراض الم االة لا 

أو   ال رد ربما رءون  ائ    رين  والتي صكون نتيجة أن انرجاص  ع الآوخود  عوبة في الت اة  والا -

 أو  تلاةب أو صتملكه  شاةر الهو . الان عارسريع 

وقعه  نهد المجتمع  وصكون صلك دائما  ا صنار  أنماط ساااااااالوك  ضاااااااا ربي الشااااااااه ااااااااية ةما  ت -

 ات الرلوكية ثابتة بمرور الوق .نارافالا
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  ت الان عالا طفية وةلع ق رصه في التاءد في االشاااه اااية ةلع  شااااةر ال رد الع  ات اضااا رابصؤثر    -

 وةلع ةلاقته الشه ية وةلع ا وث صشوهات الت كدر.

 الشه ية  لار ة د كبدر  ن المواق  وهي أنماط قدر  رنة. ات اض رابا ث ص -

 والمراهلة وصراااااااااااااتمر ل ترات طويلة صتمدم بأنماط  راااااااااااااتلرة طويلة الم ى صب أ ةبر  راا  ال  ولة -

(Litin,2018.) 

 :سويةالسمات الشخصية غير  .10

ل لد  التشااااااهي ااااااي والا ااااااائي الها    وكان  با  رون بإة اد قائمة للشااااااه ااااااية  ل قاص كروخر و 

اله    ن هذه اللائمة  راااة ة الرلدنيءددن ةلع صلديد الراامات الرلدنيءية المتعللة بالشااه ااية بشااء  أبعاد 

 :  لي   للشه ية وهي كما  ات اض راب رة   ضافة  لع النموذج التللد ي الهماسي الب    المءنون  ن ةش 

الملالن فدها والتي صظهر  ن  لار صلللات في المشاااااااااااةر   ت الان عالا: رعتبر  ن  يالان عالالتللب  -

 دون أي سبب واضح.

 .صهدلات   ره ةن  ا سيا ث أو  و  :  برات سلبية ا ث  في الماضي صربب سمة الللق -

 ع ر  انه اض وله ر ااااااابها برود في المشااااااةر  ع    و ا ود: ةواط  صن  ي براااااهوخ ان  لد   -

 ةلع ارب ال لافة الموخودة في المجتمع. الان عار

: الللق  ن الوا ة فبتالي قبور أي شااااااهص ساااااايح كب    ةن الوا ة والتوصر  الان  ااااااار قلق   -

 ةن  فل  ةميم. 

  رين والتمرد وة ص قبور الأوا ر  ن  رؤوليه.الع ائية: العن   ع الآ -

   ضاااااااةا اااااااياة   ع  اتع لو كان  قدر    ال رد طرقا  ا ااااااه به اسااااااته اصالاواز والتكرارية:   -

 أوقات  همة بربب الهمار  وزياده بالنشاط والتكرار.

ةتراض  اتع لو كاان الأ ر قدر  نااساااااااااااااااب ا لمدور باالراااااااااااااادر  ع الجمااةاة دون أي  الذةاان: ا -

 لشه دته أو لظروفه.

 .ةختماعيالان و ا ة في المناسلات  رينعماليه دائمة ةن الآا: الانرااب  -
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  ع ر ال اقة  ع ال رد. انه اض و بالأ ور الدو ية  هتماصالا: ة ص الاستمتاعة ص  -

 .المرتلب  وفل ه لل   في: شعوره ال ائد بال ونية وأنه ة رد ال ائ ة يةالارت اب -

  ر وصجنبها اتع لو كان  بالمواج.: اللع  ةن العلاقات  ع الجن  الآصجنب العلاقات الاميمية -

ك ولو كانوا أ ااااااااا قاح ويتعا   باذر  عهد برااااااااابب الشااااااااا رين  : ة ص ال له بالآوالارصياب الشاااااااااك  -

 .ست لارباله اع أو الا ةتلادهلا

ه  اساته ا  داه لتالدق أه افه  ع لهد  اساته ا رتا  ال در  و أدائد الترالق ةلع    : رينالتلاةب بالآ -

  رين.أل اظ خمدله للري رة ةلع الآ

 كاذبه بالمرض كه   للو ور ةما  ري . دةاحات وا ن المجا لات  حاله اع: ن اق وشي -

أنهد الأقا   ناه     رين والنظره لهد ةلعالكبر والتعاالي ةلع الآظهاار ال رد   التكبر وال  رسااااااااااااااة:   -

 .وشعوره بالعظمة

لظهور بء  أشاااااااءار ال اااااااور  رين واالآ  انتلاهل رد لاد  دفاعية لجذب  ا اساااااااته اص:  نتلاهخذب الا -

 (Krueger.al,2011) .اهتماصةجاب وأن رءون  ا  لتالدق ال

 : الشخصية اتضطرابالنظم التصنيفية لً. 11

الشاااه اااية  لع   ات ضااا رابن في ص ااانيف الادءي والأطلاح الن رااادرلدنيةلماح الن   ال  انلراااد 

الشااااه ااااية ةبر ص ااااني ات ف وية ) جموةات(    ات ضاااا رابراااامدن: أا هما  رى ضاااارورة ص اااانيف الاق

لرؤية ونظاص أبعاد الشااه ااية )النظاص اللُع ي(  وسااو  نذكر   ا ر  رى ضاارورة ص ااني ها وفل  الآواللرااد 

 الت ني دن في التالي:

ي ) جموةات(  لع أنهد  رمد  أ اااااااااب ال كر والرأي صجاه الت ااااااانيف ال  و  الت ااااااانيف ال  وي:.  11.1

 وصهتل  بشء  نوةي ةن الروح     نما هي  جموةة  ن الأةراض صتما م  ات ض راب روا أن الا

ية اسااااتمرار و   ع شاااا ة وا ة وة د و  ى  ةاقتهاةل  ات ضاااا رابرما أنهد رعتم ون في ص ااااني هد للا

ع   ااا اراصه ال اااادر هي: ال لد  التشاااهي اااي والا اااائي بجمي  الل رد  وأر ر صلك النظد شااادوة  

(  والت اانيف DSM-5( في   اا اره الها   )APA ريءية للطلاح الن رااددن )ةن الراب ة الأ
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( ةن  نظمة ال اااااااااااة العالمية  وهي ال ريق ICD-10ال ولي العاشاااااااااار لل راض الن رااااااااااية )

 (.2021الت نيفية التي صعتم  ةلدها دراستنا الاالية )براخ   

للُع ي هو الأر ر  اللاا دن أنه ربما رءون الت اااانيف االنظاص الت ااااني ي اللُع ي:  رى ة د  ن  .  11.2 

 ن الأنماط التشاااهي اااية      لا  الرااامات ب اساااته اص  والذي رعم  ةلع  ات ضااا رابللا اوفهم    اصقيم  

   (:2021)براخ   ارب  ا وضاه ة د  ن الم ا   اللُع رة الممدمة اقتراحوصد 

التعلد  والم ى ب ا    ا رمتاز به ال رد في صمتاز ب رخة ةالية  ن المرونة دا   و ااا  ك   ن  -

 شه دته  ن   ائص وسمات.

ب   ذهب لللضاح ةلع أي  جار رعم    ات ض رابةراض الاأ بعلاج  شءلات   ارت احه تمدم بع ص  -

 بو  ها أنماط ثابتة. ات ض رابريف الاةلع ظهورها  و نها ا  ال موض في صع

  ات اضااااااا راب نددن واللاا دن دا    جار ص ااااااانيف  بدن الن راااااااا   انلرااااااااص و ما سااااااابق نج  أن هناك  

وهي    الشااه ااية  ن  لار نظاص ف وي )نظاص المجموةات(   ات اضاا راب الشااه ااية  فنج  ف ة صؤي  ص اانيف  

صهتل  ةن الالة    ا علارة ةن أةراضااااا    ضااااا راب الا تلار   ة ا اااااائي  ةلع   نهجية ال لد  التشاااااهي اااااي وال 

ع ي وفلا لأبعاد الشاااه اااية  ادص  والتي صتجه ناو النظاص اللُ     الأ رى الراااوية العادرة  أ ا ال  ة الت ااانيفية  

 ن الأنماط التشهي ية  ولا ره ع ةلدنا أن    صمد  هذه ال  ة  لع و   الشه ية ةن طريق الرمات ب لا  

 . طريلة الت نيف   ا تيار  فعه ناو  رلا النظا دن الت ني دن له  ا رمدمه و ا   

  لي: وفلا  ا  ن    الشه ية ات اض راب ص نيفويمءن اللور أن 

 ا للنموذج التقليدي:الشخصية وفقا  اتاضطراب: أولًا 

 :ذج رمءن ص ني ه  لع ثلاث  جموةات وهذا النمو 

  الشاه اية  اضا راب الشاه اية اللارانودرة  و   اضا راب ن  وهذه المجموةة صتضام  :(Aالمجموعة ) -

 الشه ية ف ا ية ال لع. اض راب و ا ية  ال  شله 

 اضاااا راب و  الشااااه ااااية المضااااادة للمجتمع  اضاااا راب المجموةة صتضاااامن  وهذه  :(Bالمجموعة ) -

 الشه ية النرخرية. اض راب الشه ية الهرتدرية  و  اض راب الشه ية الا رة  و 
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الشاااه اااية    اضااا راب الشاااه اااية التجنبية  و   اضااا راب المجموةة صتضااامن   وهذه  :(Cالمجموعة ) -

 (.APA,2013) الشه ية الوسواسية اض راب   و رةالاةتماد 

 :الشخصية اتضطرابالتشخيصية العامة للا كاتالمح .12

الشاااه اااية    ات ضااا راب( لاDSM-5الها   )  ا اااائيالتشاااهي اااي وال بال لد لما ورد  ال  وف 

 لمعا در التشهيص الآصية: اوفل  و  االشه ية العا ة صلع   ات اض راب تد صشهيص 

نمط دائد  ن الراااااااااالوك والهبرات ال ا لية ويءون  نار  ب ااااااااااورة  لاوظة ةن المتوقع دا   ثلافة  أ. 

 ال رد  ويظهر ذلك النمط دا    جالدن أو أر ر  ن المجالات الآصية:

ا اث ن والأ ريورؤيته وص رادره لذاصه  وإدراك الآالدراك: ويل ا   نه كيفية  دراك ال رد للشاياح    .1

 التي رمر بها.

 ال رد العاطفية. لاستجابةم ى والن اق والش ة والملائمة الوخ انية: وهي ال .2

 ال رد دا   ةلاقاصه الشه ية.  أداح .3

 ن فاةاصه. ت ال رد في التاءد والري رة ةلع ق ر  .4

ةلاقات الشااهص الشااه ااية ةبر  جموةة  ترااعة  ن   ت اد   النمط ال ائد بع ص المرونة وال ت اا ب.

 .ةختماعيالاو واق ه 

والمهنية وقدرها    ةختماعيالاهاص دا    جالات ال رد    اساااااااريري  ضاااااااعا     لع ال ائد   ط ؤدى هذا النمج. 

  ن  جالات أدائه المتع دة والمهمة.

الممءن صتلع  نذ ب ا ته  لع  رالة ية ل ترات طويلة ويترااااااد بال لات  و ن سااااااتمرار  ت اااااا  النمط بالاد.  

 المراهلة وب ارة  رالة الرش .

 .الأ رى العللية  ات ض رابا  الايجة أو  ظهر لأنت اةتلارهلا رمءن ص ردر هذا النمط ةلع ه. 

 (.APA, 2013لا ررتجدب هذا النمط للتأثدرات ال وائية كما را ث   لا دا      ات ال  اد )و. 
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(  وال اااااادر ةن  نظمة  ICD-10العالمي لل راض دا     ااااا اره العاشااااار )أ ا بالت ااااانيف  

 ن   ياالة لا رجوز  رخاةها لأ  الشاااااه اااااية صم    ات ضااااا رابفدرى أن الا   (WHOال ااااااة العالمية )

   و ن الضروري أن صتوافر فدها المعا در العا ة الآصية:الأ رى الن رية  ات ض رابالا

  وأساااالدب نتلاهدائية   ار: الاوصشااام  الع     ن المجالات الأ   وسااالوكيات ليرااا   تجانراااة  اصجاهات  أ.

 رصلاطالاق وأسااااااااالدب الت اة  و دراك  والل رة ةلع التاءد والرااااااااي رة في الشااااااااهوات  وطر الت كدر وال

  رين  والوخ انية.بالآ

 الم ة.ية وطور ستمرار هذا النموذج الشاذ  ن الرلوك بالا ت    ب.

 . ة ختماعي الا  ة دا    واق  ال رد الشه ية و ةلع   ى التأقلد  ا   ا رءون الرلوك الشاذ ةاص  لت ر   ج.

صظهر  عالد  ظاهر الراااااااااالوك الشاااااااااااذ  لار  رالة ال  ولة والمراهلة وصكون  رااااااااااتمرة  لار  رالة   د.

 الشيهو ة  ن العمر.

ةلع الع     ن  ضاااارلات ال رد دا   أطواره الجرااا رة والشاااه اااية  ولكنه رءون    ضااا راب رعم  الا ه.

 بشء  واضح دا   المراا  المتأ رة في  راره.

 والمهني  لكنه لا رءون دائما.    ختماةي الا ال رد    أداح  عوبات دا      ض راب قاللا  ا رءون ر ااب الا   و. 

فات ص وير  جموةة  ا دا   ال لا( أرضاااااااااااا ةلع ضااااااااااارورة العم  في ICD-10وق  أشاااااااااااار )

للت ااااااااانيف ال ولي   والأةرا  )المراخعة العاشااااااااارة   ةختماعيالا الالتما ات و    المهتل ة  ا اااااااااة باللواندن

 (.1992لل راض  

 :  الشخصية اتاضطرابتصنيف  .13

ا اائي في  لل لد  التشاهي اي وال  ا ه اية وفل  الشا ات اضا راب نلوص في ال راساة الاالية بت انيف  سا

 (  DSM-4)    ا   ال لد  الرابع المع ر ب والتي لد صت در ةما خاح   (2013) ( DSM-5نرااااهته الها رااااة ) 

 : (Clusters)ل لاثة  جموةات سمد     وفات   ا الشه ية وفل   ات اض راب ادص قاص بت نيف  

A. المجموعة الأولى: مجموعة غريبة وشاذة. 

الشاااه اااية   اضااا راب والشااااذة صتم   في   طوارالشاااه اااية قريلة الأ ات اضااا رابوصشاااتم  ةلع  

 .الشه ية ال  ا ي النمط اض راب و  الشه ية ال  ا ية اض راب و  الموراني
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 المجموعة الأولى )الشاذة أو الغريبة(:  اتضطرابالأعراض العامة لً :أولًا 

( والتي صم   الم ا وفة الأولع دا   المجموةة  ODDالشاه اية الشااذة أو ال ريلة )   ات اضا راب  ن   .1

A   شاااه اااية ب ا   ال لد  التشاااهي اااي وال ال   ات ضااا راب لا (   ا اااائي الهاDSM-5  قالل  ) ا    ا 

باا ا ا    ا اذة    اا  التي صااا ث قاااللاا  صتمدم بوخود  ظاااهر وأنماااط  ن الرااااااااااااالوكيااات ال ريلااة والشااااااااااااااا

 ال  اص.   ات اض راب 

 ال لة. انع اصواسعة  ن الشك و  االأفراد  ن  ض ربي الشه ية اللارانوية أنماط   ل ى رءون  .2

بإ ااااارار  ولا    ةختماعيالاشااااالة ال  اااااا ية  قا ة العلاقات    ضااااا ربي الشاااااه اااااية  الأفراد  تجنب   .3

 رظهرون  لا شيح ض د   ن التعبدرات الوخ انية. 

لاقات مشااااااااءلات ب ا   العظهر ل ى الأفراد  ضاااااااا ربي الشااااااااه ااااااااية ال  ااااااااا ية الع     ن الر .4

  ااد دا   العلاقات الوثيلة الاميمية   ع وخود أشااءالا    انمةاجوالتي صت اا  بوخود    الشااه ااية

  ن الرلوكيات والأفكار الشاذة وال ريلة.

رلاوص  ضاااااااا ربي هذه المجموةة ال لاثة فكرة التعافي والعلاج  وصمد  المءاسااااااااب ال بية     ا قاللا   .5

  .العلاخية  لع صاردن أوضاةهد لأارن اار  ما ةليه االهد

 المجموعة الأولى )الشاذة أو الغريبة(: اتاضطرابا: تصنيف ثانيا 

 (:Paranoid Personality Disorderالشه ية الموراني ) اض راب  .1

 الشه ية الموراني:  ات ض راب عا در التشهيص العا ة لا -

  والارصياب رءون  ااااااااله في االة  ن الشااااااك   الشااااااه ااااااية الموراني بنمط دائد  اضاااااا راب  تم     .أ

 رين   ااية المورانية في ص راادر دوافع الآ رين  ويرى  ضاا ربي الشااهالمرااتمرة والشااا لة صجاه الآ

 ةراض في أوقات  لءرة  ن  رالة البلود وصب أ الأ   يةوضارة ولير  ارن الن     ناوه أنها ة ائية

 الآصي: كةلدها  ن  لار أربعة أو أر ر  رت رونويتجلع في الع     ن الرياقات. 

وإلااق  واسااات لاله رين رااولون   اةه ن الآرءون ل ره شااابهات  دون وخود سااابب كا   اور أ -

 الأذى به.
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 اح ووفاح أ  قائه وز لائه دا   العم .نتمااور شءوك قدر  بررة في  نش ارالارءون دائد  -

 ست لالهد للمعلو ات ض ه.ا رين  وفا  ن رءون دائد التردد في وثوقه في الآ -

 نها ة وانية و ه دة و ؤذرة له.أا اث ال در  ؤذرة ةلع لملااظات والألتنلط  ن وخهة نظره رر -

أنه  تعرض للذى أو الهانة أو ال عن رام  ب ا له الضااااااا دنة بشاااااااء   ت ااااااا  ولا   اةتلادهةن    -

 ر  ح ولا ررا ح.

رين ةلدها   ما رجعله   دته وسامعته صتعرض دائما لهجوص الآةتلاد أن شاه ارءون  ترارةا في الا -

  اح الهجوص المضاد وإظهار ال ضب. بررارع في 

لع أنه قدر  هلص اياة )الموج أو الموخة( ةلة في شااااريك الأد دائد الشااااك المتكرر دون وخود  .ب 

  ات اضاااا رابأو أثناح أي    ي أثناح ساااادر ال  اااااصالشااااه ااااية الموران  اضاااا راب له كما لا را ث 

المماج الم ااااااااااااب لمظاهر ذهانيه  ولا رءون نتيجة لوخود   اضاااااااااا راب أثناح    أو  ذهانيه أ رى 

 .الأ رى صأثدرات فدميولوخية دا   أا  الاالات ال بية 

    :نتشارنسبة الً  •

لمجتمع  ( دا   ا2.5 - 0.5%الشااه ااية الموراني )اللارانوية(  ا بدن ) اضاا راب   انتشااارنراالة   -

ويءون  لار نلص  دا    رالة ال  ولة أو  رالة المراهلة    ضااااااااااا راب العاص  وربما رظهر هذا الا

وخود  شاااااااءلات  ع    ختماةيالاووخود االة  ن الللق    ن ري ع الآ  ةختماعيالادا   العلاقات  

  انتشاارشااذة  كما أن نرالة  قريلة و  أفكاروخود  ر ااابها     التا اد  ال راساي في الم رساة   دا

 (.2019رءون ب رخة أربر بدن الذكور ةن الناث )المارن   ض راب الا

 الشخصية الزورانية:   اضطرابأسباب  •

 .ض راب  رد الذي رعاني  ن الاستع اد الوراثي ةن  الوخود ال -

الشاااااااااه اااااااااية الموراني    اضااااااااا راب في  رالة  لءرة رعم  ةلع ص وير   ساااااااااوح المعا لة والار ان -

 (.2019)المارن  

  



36 

 (: Schizoid Personality Disorderالشخصية الفصامية ) اضطراب .2

    الشه ية ال  ا ية: ات ض راب عا در التشهيص العا ة لا -

أ ااب   .أ بالنمط  الانعمالية  ية  الشه  اض راب  تمدم  ال  ا ية  المم ن  أو  صجاه      ال ائد  والمرتمر 

   شاةر  كما أنهد  ت  ون بللة التعبدر ةن المةختماعيالاة ص الرغلة في  قا ة العلاقات  و    الان  ار

درارية والمعرفية  ت دا   الوظائ  الا تلالالوخود       ضافة  ةختماعيالاوالعواط  ب ا   ةلاقاصهد  

ةنهد   الاست لارويتد     ا   الع     ن الرياقات  نذ  رالة البلود اللارر وصتجلع د   ئ  والارية  وصتب

 (: 2015دا   أربعة أو أر ر  ن التالي )الامادي  

 وة ص الرغلة دا   العلاقات الملربة  ويشم  ذلك كونه أا  أفراد العائلة. الاستماعة ص  -

  رين. شاركة  ع الآالأنش ة ال ردرة التي لا صت لب   تيارلا ارمد  دائم   -

التجارب والعلاقات الجنرااااااية  ع شااااااريك له صكون صلك الرغلة   ذا  ا صوافرت ل ره رغلة في  وض  -

 قلدلة لل ارة.

 ررتمتع بع د ض د   ن الأنش ة أو لا ررتمتع  ذا صد ا وثها. -

 ر تلر لوخود أ  قاح  ؤصمندن و لربدن وي ق فدهد بهلا  الأقارب  ن ال رخة الأولع. -

 له. رين الآ انتلاص م ح أو الالة  ن اللا لالاة صجاه ا ي ب   -

 والبرود العاط ي. الان  ارفي المشاةر الوخ انية وةلا ة  رظهر ةليه صر يح -

را ث   .ب  ال  ا ي  اض راب رما لا  أي  الشه ية  أثناح  أو  ال  اص  أثناح سدر  ذهانيه    ات اض رابة 

ثنائي الل ب ولا رءون    ض راب والا   لمماج الم ااب لمظاهر ذهانيها  اض راب أو أثناح     أ رى 

 .الأ رى ت فدميولوخية دا   أا  الاالات ال بية نتيجة لوخود صأثدرا

 لااظة:  ذا  ا صد صالدق المعا در قب  الب ح في وخود ال  اااااص أي قب  المرض  أ اااالح ال رد  

 (.2013الجمعية الأ ريءية لل ب الن ري )  ربي الشه ية ال  ا ية قب  المرض  ن  ض
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  :نتشارالً نسبة  •

لمجتمع دا   الولارات  ةا ة ا   ن%(  5-3لشاااااااااه اااااااااية ال  اااااااااا ي  ا بدن )ا اضااااااااا راب را ث  -

 (. 2019بدن الذكور ةن الناث )المارن   ا ريءية  ويءون أر ر شدوة  المتا ة الأ

 الشخصية الفصامية:  اضطرابأسباب  •

  ان  ضاااا ربي ال  اااااص وال  اااااص النم ي هد الأر ر شاااادوة  أثب   أوخود ةوا   خدنية وراثية ادص   -

 دا   ةائلات   ابة بال  اص.

سرية التي ص تل   وأسالدب التنش ة الأ    رالة ط ولتهوخود  شءلات في الرةارة التي صل ص لل رد في  -

  ةختماعي الاال    بع ص الرضاااااع في العلاقات  والهمار  والتي صعمز شاااااعور    الان  اااااارللعاط ة و 

  (.2015)الامادي   الان  اروالرغلة في 

 (:Schizotypal Personality Disorderالشخصية الفصامي النمط ) اضطراب .3

الشااه ااية ال  ااا ي النمط بأن ل  هد  درارات وص ااورات    ات اضاا راب ت اا  قاللا أ ااااب  
رمان بال دبيات  صجاه ال  وراذة  كما أنهد ل  هد  دش  ا ا صكون أفكار    اوأن أفكارهد ك در    شاذة وقدر  ألوفة

 ن   اكما أن هناك نوة     ةختماعيالار الضاااااادق وال ربة دا   المواق   ودائما  ا  نتابهد شااااااعو والهوارق   
 (.2015الأةراض المن ردة ) شاة   ال  اص ذي  اض راب التشابه  ع 

   الشخصية الفصامي النمط: اتضطرابمعايير التشخيص العامة لً •

لع  قا ة ةلاقة في ق رة ال رد ة  انه اض   ويتمدم بوخود ختماةيالانمط شاااا   في الهل  الن راااي و  .أ

المع ر ال بيعي دا   ات ةن  انارافد   ضافة لوخود سلوكيات قريلة  و الاا  نمةاج وثيلة وصشعره بالا

درارية والمعرفية  ويتجلع أرضاااااااااااا  نذ البلود اللارر وب ا   الع     ن الراااااااااااياقات  كما العمليات ال

 DSM-5 (2013:) ارب رمءن أن ررت ر ةليه ةبر  مرة أو أر ر  ن الآصي 

 أفكار  رخعية  ع ن ي أوهاص الشارة المرخعية. -

    لا صت ق  ع المعا در   ا والتي قالل      وخود الأفكار ال در  ن قية والمعتل ات الشااذة التي صؤثر ةلع الرالوك  -

وكشاا  ال دبيات  وأن ل ره الااسااة    الاسااتل ااار  ان المضاا رب بل رصه في  د   والقيد ال لافية الرااائ ة     ) 

 قريلة وصهدلات(.   ت انش الا ل ى الأط ار والمراهلدن في  ورة  الرادسة وقوة التهاطر  كما صظهر  
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 .الات خرمانية وصوهمات ابال برات  دراك قدر طبيعية  بما في ذلك أوهاص  -
 رلاص وأفكار شاذة   ار )قموض  ص  دلية  نم ية أو  سهاب(.  -
 صيابيه صمتلئ بالشك.ر اأفكار زوريه أو  -
 ةاط ة وخ انية  لد ة أو قدر  ناسلة. -
  ظاهر  ن الرلوكيات ال ريلة أو الشاذة ةن المألو . -
 فتلار لوخود أ  قاح  ؤصمندن و لربدن  فيما ة ا أقاربه  ن ال رخة الأولع.الا -
الملاالن فياه والم رط والاذي لا  نلص بوخود أل اه  ع ال رد  ويمدا  ناو    ختمااةيالاااالاة  ن الللق   -

 الترافق  ع صواخ   هاو  زوريه أر ر  ا صكون صلديمات سلبية صجاه الذات.

  ات اضا راب ا أثناح سادر ال  ااص أو أثناح أي الشاه اية ال  اا ي النمط ا اري  اضا راب رما لا را ث  . ب 

النمائية    ات ضااا راب م اااااب لرااامات ذهانيه  أو أي  ن الا المماج ال  اضااا راب أو أثناح      ذهانيه أ رى 

 . الأ رى ولا رءون نتيجة لوخود صأثدرات فدميولوخية دا   أا  الاالات ال بية  

ال  ااص النمط )المرضاي(  كان ال رد  اضا راب ل  المعا در التشاهي اية قب  وخود   ذا  ا صال  ملاحظة:

  ن أ ااب الشه ية ال  ا ية النم ية 

 :نتشارنسبة الً  •

 ريءية   %( بدن ساااااءان الولارات المات ة الأ4النمط ال  اااااا ي بنرااااالة اوالي ) اضااااا راب را ث  -

ع التل ص     في الشااا اح  ا اااة    اصراخع  بدن الذكور  وهو أق  الأنماط ال  اااا ية    اويءون أر ر شااادوة  

  الأ رى الشه ية  ات اض رابفي العمر  لارنة بلاقي 

 الشخصية فصامي النمط: اضطرابأسباب حدوث  •

الشااااه ااااية ف ااااا ي   اضاااا راب ثية العا   الرئيرااااي في ال ااااابة برعتل  أن للعوا   الجدنية الورا -

باح(  وة والأة  ن ال رخة الأولع )الأبناح والألأنه أر ر شااااااااادوةا دا   الأسااااااااار واللراب  االنمط  نظر  

 .(2020ب.ص  ذهانيه أ رى ) ات اض رابن الذ ن رعانون  ن ال  اص أو أي للمض ربد
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B. ( المجموعة الثانية: المأساويةDramatic :) 

وال ريلة في أطوارها  وصتم      وال را ية  ية الان عال الشااه ااية ذات الراامات    ات ضاا راب وصتم   في الا 

 (. 2022منعد   ال النرخرية( )ةب    - الهرتدرية   - ا رة ال   - الشه ية )المعادرة للمجتمع   ات اض راب في  

 (:(Antisocial Personality Disorderالشخصية المعادي للمجتمع  اضطراب .4

والتي صعادي المجتمع    ةاختماعيالشاااااااه اااااااي ال در   ضااااااا راب صت ااااااا  الشاااااااه اااااااية ذات الا 

الأ ر دائما  ا صمد     افي قالل    براالوكيات وص اارفات صتمركم اور  شاالاع ااخاصها الذاصية  والتي صجعلها

أو رظهر   الأةرا  واللواندن المجتمعية  فهد في ال الب أفراد لا  وخ  ل  هد  شااااااااااااااةر بالذنب   لا تراق

ا ل  هد  ن ة ص ق رة ةلع صام  لم  ان فاعية ا رل  ون ةلع فع  ساااالوكيات  ائم  ةلدهد  لا ح الن ص  ودا

أو اُرااااان الت ااااار  وصام  المراااااؤولية  وهد لا  ب ون     أو رؤية صه ي ية صجاه المراااااتلب    الاطات ال

 (.2015 شاةر الهو  أو  ب ون الللد   ن  شاةر الهو  ) شاة   

 الشخصية المعادي للمجتمع:  اتضطرابتشخيص لًمعايير ال •

  ات ضا راببالوقهد  وصكون ب ارة هذه الا  الاساتهانة رين و ن  الآالوق    انتهارات نمط شاا    ن  أ. 

-DSM  ا لاااااااااوفل    في ب ارة سن الها رة ةشر  ويرت ر ةلدها  ن  لار ثلاثة أو أر ر  ن الآصي

5 (2013:) 

   ة ختماعي الاي للمجتمع لللواندن والمعا در   ضاا ربي الشااه ااية المعاد   ا ت ارفشاا  وإ  اق في  -

 ن  لار قياص ال رد   اساااات لاله ة دا   المجتمع المشااااروةة  ويتد  فيما رهص الراااالوكيات الرااااائ

 في صوق ه. االمض رب بتكرار ال ع  الرلوكي الذي رءون سبل  

ن به   خلب المتعة  ريالآ  وااتيارنه  ن  لار صكرار الكذب  و  اع اله اع  والذي ررااات ر ة -

 أسماح قدر اقيقية ) رتعارة(. استه اصأو المن عة  و 

 في المواق . ن فاعيةالته يط للمرتلب  والاال ش  في  -

 العااا وانياااة والتملمااا  والتي رشاااااااااااااااااار  لدهاااا  ن ك رة التعااا راااات ةلع ال در والااا  ور دائماااا في  -

  شاخرات  تكررة.
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  رين.ستهتار برلا ة الن   وسلا ة الآالتهور وال -

بالوفاح المالي  وة ص   الالتما ات ررات ر ةلدها  ن  لار ة ص  التي   و اة ص صام  المراؤولية دائم   -

 فتلاده.افي الماافظة ةلع العم  ال ائد و  الل رة

بالذات  الأذى  لااق هر دا    شااةر اللا لالاة أثناح تلار  شااةر الارااس بالن ص  والتي صظفا -

  رين  وةن  سرقتهد.لذلك  وةن  الساحة في  عا لة الآ رين وإة اح  بررات الآبأو 

 ةا ا ةلع الأق . (18)ضرورة أن رءون ةمر ال رد ق  صه ع ب. 

 سلوكا ب أ قب  ةمر الها رة ةشر. اض راب ثمة دلد  دا    ج.

الوخ اني ثنائي   اضااا راب ي للمجتمع بشاااء  ا اااريا دا   ساااياق لا رلع الرااالوك الع ائي المعاد د.  

 الل ب أو دا   سياق ال  اص.

 :نتشارنسبة الً  •

- 0.2  )(  ا بدن2013)  DSM-5دا   المجتمع الأ ريءي وفلا   نتشاار تراوح صل  ر نرالة الا 

  وأر ر (1:6)ل ى الذكور ةن الناث بنرااالة    افردا  وهو أر ر شااادوة    (500)أي بنرااالة فرد ك    (3%

 .المه رات  يوليات ودا   عيادات الرجون وصعاطدا    ض ربي صعاطي الكا (%70) ن 

 الشخصية المعُادي للمجتمع: اضطرابأسباب حدوث  •

صلاع أسااالدب التراالط أو الهمار والتي صمي   ية والبد ة الهاط ة المتم لة في ةوا   التنشاا ة الأساار  .1

 الريءوباصي. نارا اني ةن  الأط ار وص فعهد صجاه الا ن الرلوك الع و 

التي صعماا  ةلع صعميم العاا وان ةلاص في نشاااااااااااااار  اتوى  ن البرا ج والأفلاص  دور وساااااااااااااااائاا  ال .2

 الرءوباصي. نارا والا

ة ص  لو ات  شلاع ااخاصه ال رد الن رية والجرمانية والناصجة ةن وخود ةاهات أو ةدوب  لقية   .3

 الريءوباصي. نارا للااسي  والتي صُع  بم ابة صمهد  أو فش  في التا د  ال ر 

ن الممءن أن صكون  شاااارا   ن الوال  ن ةلع أفعار ال    وص اااارفاصه  والتي  ضااااع  الرقابة وال .4

ا في ااالات هجر  الضاااااااااااااامدر لا راه  والتي صكون دائما    الأ لاقي وغيااب  نعا اصساااااااااااااابلاا في نمو الا
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اترا  أا  الوالدن للرااااااااالوك الخرا ي والذي ااة أا هما أو ساااااااااجن أا   نهما  أو  الوال  ن أو وف

  تهذه ال    نموذخا للمااراة ل ره.

الماي ة بمضاااااااا ربي الشااااااااه ااااااااية    ةختماعيالا)ال لر(  والعوا   ال لافية و   ةالاقت ااااااااادرالعوا     .5

 (.2019المعادي للمجتمع )المارن  

  (:(Borderline Personality Disorderالشخصية الحدية  اتاضطراب .5

  بدنب ا   ةلاقاصهد    ساتلرارالابال ة الأثر في ة ص    ا رة أنماط  رظهر  ضا ربي الشاه اية الا 

ه اااية الا رة في االة ودا   نشااااطاصهد وفي رؤيتهد ل اااورة الذات  ويءون  ضااا ربي الشااا   نراااانيةال

ن فاع الراااااالوكي الااد  كما  ت اااااا ون بالت ر  المتللب دا   ص ااااااوراصهد القيمية و ااااااورة  دائمة  ن الا

دا   الك در  ن المجالات   ن فاعيةفعار الا انية  وصظهر قاللا الت ااااااااارفات والأذاصهد و شااااااااااةرهد الوخ

الرايارة بتهور  والمعا لات الجنراية(  وصكون الرامة الرلدنيءية    ةور العلاقدر والكاوليات  وقياد    )صنا 

 (.2015نتاارية ) شاة   ن    وص رفاصهد الاالتي  تمدمون بها  لااق الأذى بال

  الشخصية الحدية: اتضطرابمعايير التشخيص لً •

ودا   رؤية  ااااااااااورة الذات  ودا      ةختماعيالادا   العلاقات    سااااااااااتلرارالانمط شااااااااااا   في ة ص   .أ

صب أ  ع ب ارة سن الرش   وصكون واضاة و الواضاة     ن فاعيةالا بالضافة  لع  الوخ انية   ت الان عالا

المعالد دا   الك در  ن الرااااااياقات  والتي رراااااات ر ةلع وخودها ةبر  مرااااااة أو أر ر  ن المظاهر 

 DSM-5 (2013:)ا وفل  الآصية 

ن الملربدن  أو اقيلي     خهود  بذلها  ضاا ربي الشااه ااية الا رة  ن أخ  صجنله هجران  يالي -

نتاار ضامنه  والذي ساو   تد ذكره دراج سالوك أذى الذات أو سالوك الا  ليه   ع  لااظة ة ص  

 دا   المعيار الها  .

نتلالها بدن أق اع  اصت ا  ب رين   شاه اية  ع الآ  وبدنعلاقات الاادة قدر المراتلرة  نمط  ن ال -

 والكمار وأق ع ا   ن التللد  والتلهي  للل ر.   ا  كد الم الية

 الواضح دا    ورة الذات أو الشعور بالذات.   ستلرار الا الهوية في ة ص ال لات و   ات اض راب ا وث   -
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لأذى باالن     دا ا  أر ر  ن  جاالدن ةلع أقا  صلا  ر دا ا   جاالات صاما   لاااق ا  نا فااعياةالا -

القيادة المتهورة   و ال  ور في نوبات  ن الأر  الم رطة  و المواد     اساااااااااتعماروالتي  نها ) سااااااااااحة 

نتاار ضااااامنه   أو سااااالوك الا   اج سااااالوك المشاااااوه الذات در  الجن (   ع  لااظة ة ص  و الن اق   و 

 كره دا   المعيار الها  .والذي سو   تد ذ 

 نتاار.ت  أو صه   ات  أو سلوك  تكرر للاسلوك  ؤذي للذات أو  شارا -

الناصجة  ن  ةادة ردود أفعار  ماخية واضااااااة    ار )االة   ت الان عالادا     اساااااتلرارة ص وخود   -

 ا صرااااتمر للضااااع ساااااةات و ن النادر أن   اساااات ارة( وقالل  سااااوح النوبي الااد  أو قلق  أو الا ن  

 صرتمر لع ة أراص.

 د.ا  شاةر وخ انية  م نة بال ر  -

والتاءد فيه    ار     ال ضاااااااااب الشااااااااا    دون  ناسااااااااالة ووخود  اااااااااعوبة بال ة في كلح ال ضاااااااااب  -

 )المشاخرات المرتمرة  وقضب ثاب  و رتمر  و ظاهر ال ضب المتكرر(.

 ص كك ص ارقيه اادة وش   ة. أفكار زوراني  رصل ة بوخود ش ة أو أةراض  -

  :نتشارالً نسبة  •

%( صلريلا  ودا    2الشاه اية الا رة دا   المجتمع العاص بناو )  ات اضا راب  انتشاار  نرالةصل ر  -

%(  وهو أر ر شاادوةا ل ى الناث ةن الذكور 10المتردد ن ةلع العيادة الن رااية والعللية بناو )

 (. 2019( )المارن  %3:1بنرلة )

 الشخصية الحدية: اضطرابأسباب حدوث  •

  ها دا   رمءن ا ااار أسااالاب الشاااه اااية الا رة وصا    (  أن لا2019)  وق  أوضاااح المارااان

   ن الشااااااه ااااااية الا رة رءون نتيجة لت ا   الع   اضاااااا راب ةلع أن  العلماحص ق  أةا   واا   ادص 

 الشه ية الا رة فيما  لي: اض راب  تد ذكر أسلاب  في هذا الرياق العوا   ادص 

ا ااااااائي   اارات ال لد  التشااااااهيص والت ةلع  ةتم  ا دراسااااااات   أظهرت ا   الوراثية: ادص العو  -

%( بدن التؤاص 35الشاااااااااه اااااااااية الا رة رءون بنرااااااااالة ) اضااااااااا راب أن   لع (  DSM- IVالرابع )

 %( بدن التؤاص ال در اقيقية.7وبنرلة )  الاقيقية
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اا اث التجاارب الراااااااااااااالبياة والهبرات المؤلماة في  رالاة ال  ولاة: اداص صؤثر الهبرات المؤلماة والأ -

التعرض  -ن  ااااار الوال  نا)لا:  ا اث الأتجارب و الال رد في ط ولته       شااااهاالرااااد ة التي رعي

 الشه ية الا رة. اض راب  همار الوال  ن( في نمو وص وير  -ست لار الجنريللا

 (:Histrionic Personality Disorderالشخصية الهستيرية ) اتاضطراب .6

سااتعراضااية( ادص دائما  ا الشااه ااية الا  ات اضاا رابالشااه ااية الهرااتدريا )ب  اضاا راب رعر   

 عالاصهد  وإب اح الاركات  ناالتعبدر ةن     لجأ  ضااااا ربي الشاااااه اااااية الهراااااتدريا  لع  ظهار الملال ة في

 رين  ويءون  ضاااااااا ربي  الآ  اهتماصناوهد   ن أخ  ندلهد    نتلاهلع الا راااااااا رة المرااااااااراية والتم دلية  الج

ويراااااااتمرون في اللاص ةنه  والملال ة في    هدةترا  بللم رح والا  الهيراااااااتريا بااخة دائم  الشاااااااه اااااااية ا

ويتعم ون الملال ة في و اااااااااا ها     ة ا رااولون  ة اح  ااااااااااورة درا اصيءي  ظاهر الظهور واللل   وةادة  

قد  ن ذلااك فااأنهد  باا ون في نظر ن عااالاصهد الااذاصيااة  وةلع الر اصهد لهبراصهد و ا رين اور ص ااااااااااااااور ل 

 (. 2015دن دائما ) شاة   د رين أشهاص س االآ

 الشخصية الهيستريا:  اتضطرابمعايير التشخيص لً •

في  رالاة الرشاااااااااااااا  الملءر   حالم رطاة  وصتبا ى  ت الان عاالا ن و ت لا     نتلااهنمط ثاابا   ن خاذب الا .أ

وصتجلع دا   الك در  ن الراااااياقات  ويرااااات ر ةلع وخودها  ن  لار  مراااااة أو أر ر  ن المظاهر 

 DSM-5 (2013:)الآصية 

 ب ا لها. هتماصالامواق  التي لا رءونوا هد  اور دا   ال الارصياحوة ص  نمةاجدائمدن الا -

قواح الجنراي ةن طريق سالوك   در   رين بمااولة الرالوك صجاه العلاقة  ع الآدائما  ا  تراد ال -

 وقدر  ناسب.

 رظهر ةليه بشء  سريع صاولات وصعبدرات س اية ةن المشاةر والعواط . -

  رين.الآ انتلاه ن المظاهر الجر رة  ن أخ  ل    دائما  ا ررته ص الع     -

 .ل ره أسلوب ذاصي في الكلاص رمد  لك رة التعبدر وي تلر لوخود الت ا د  -

 رظهر  ن الاركات التم دلية والتعبدرية والمرراية الملال ة ب ا لها أثناح التعبدر ةن المشاةر والعواط .  -
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  رين.  والآقابلية للإرااحات بما رعني صأثره الره  بالمواق  والظرو  ال ره قالل   -

 رعتبر أن ةلاقاصه صم   أر ر اميمية  ن واقعها المعارش. -

  :نتشارلً نسبة ا •

 %(  ن سءان الولارات المتا ة ب  ة ةا ة.3الشه ية الهيرتريا ناو ) اض راب رم    -

ثبت  أنه را ث أ لا أن هناك الع     ن ال راساااات ل ى النرااااح     اويشاااهص ةلع أنه أر ر شااادوة   -

 .(2013)الجمعية الأ ريءية لل ب الن ري للذكور والناث ةلع ا  سواح 

 رية )التمثيلية(:يالشخصية الهيست  اضطرابأسباب  •

أن ةلماح       لا ة الشاه اية الهيراتدري   ضا راب ن لد صوخ  أسالاب واضااة لا ةلع الرقد أنه اتع الآ 

في أوقات ة   ة للضااا وط الن راااية    ة ري د ساااتجابة  ضااا ربي الشاااه اااية الهيرااات ا الن   ق  أوضااااوا سااارةة  

خهاد  و واخهة  ت الللق  وال الشاااااااا   ة ب ا    رااااااااارات اياصهد     صعرضااااااااهد ل اااااااا  ات   اخ ة  واالا 

  ضاااا راب  ااااابة بالا ور في االة  رضااااية صكون نتاخها ال ال      لع خميعها    ي ز ات الن رااااية  والتي صؤد الأ 

في    ا تلا  ان بشاااء  قدر شاااعوري  ويترااامان ب ا ث نشااالاقي  وهما ر الا   ضااا راب  اااابة بالا التاولي أو ال 

نشاالاقية  ريا الا د لشااه ااية  فيءون دا   الهيراات الرااائ  في الرااي رة ةلع ا   ضاا راب لنوعية الا   ا الأةراض وفل  

 ا ر ل     ا رلوص  لالها بإا اث ص اااااااارفات لد رعتاد ةلدها  وربما أايان      لشااااااااه اااااااايات أ رى   ال رد  ن  اااااااالا  

الملربدن والعاائلاة اتع    انتلااه اق  المؤلماة  ويراااااااااااااعع  لالهاا لجاذب  ذارراصاه هروباا  ن  واخهاة بعض المو 

    لات الللق ا ا ريا التاولية فتتاور ب ا لها  د رءتراااااااااااب الممي   ن أوخه الرةارة الها اااااااااااة  أ ا في الهيرااااااااااات 

صكون سااابب في صواخ    اااابات خرااامانية ناصجة      خهاد  لع  اااراةات ن راااية دا لية والأز ات الن راااية وال 

 ا رءون الشااهص الم اااب فدها قدر   رك لأساالاب    ا ةن االة كب  صلك ال ااراةات الن رااية  والتي قالل  

 . ( 2019ه  ن الألد و عانة  رتمرة )المارن   ال ابة العضوية وقدر   رك لما رشعر ب 

   (:(Narcissistic Personality Disorderالشخصية النرجسية  اتاضطراب .7

وأنهد ةظماح      رينهد  تمدمون ةن الآن رى  ضاااا ربي الشااااه ااااية النرخرااااية في أن رااااهد أ 

ةلع الشعور ب وافع و  الح  دون قدرهد  وصكون صلك المشاةر في ال الب   اوبة بنلص في ق راصهد  
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أنهد     رين  ولا  تلبلون النل   ويءون دائما في وضاااااااعية الم اللة أو  ا رعني أنهد  رون في أن راااااااهدالآ

راااق   صالتي صتضاامن    ات ضاا راببهد بشااء   اص لل ارة  وهو  ن الا  هتماصالاأفرادا ةظماح رجب زيادة 

  (.2015قوى  ع الأنا ) شاة   

 الشخصية النرجسية:  اتضطرابمعايير التشخيص لً •

الااخة ال ائمة لةجاب  نمط شاااااااااااااا   و ت ل  في الملال ة  ن العظمة في )الرااااااااااااالوك أو الهيار(  و  -

في  رالة الرشااااااا  الملءر  ويءون  تجليا دا   الك در   يح فتلاره لمشااااااااةر التعاط   ويتب  ا  رين و الآ 

 DSM-5   (2013 :)لاا    وفلا    ن الرياقات  ويرت ر ةنه  ن  لار  مرة أو أر ر  ن الآصي 

  نجاازاصاهإدتهاا    اار ) لاال تاه في  واهلاه و لا راه  لاال اة  ن العظماة في صضااااااااااااااهيد الاذات وإبراز أهم -

  دون ةن ةلع أنهاااا  نجاااازات و واهاااب  ت وقااا ريةترا  الآا التي  توقع  ناااه أن صناااار  ةجااااب و 

 صاقيله لنجازات  تكاف ة اقيقية.

جااات قدر  ا ودة  أو قوصه  أو  شااااةر الاب لنيله  ررااات رق دا    يالاصه ةن صألله  أو صاق -

 الم الي  أو الجمار.

ال هد دون قموض  وأنه  ن الضاااروري أن رءون  رعتل  أنه شاااه اااية فري ة و مدمة وواضااااة في  -

 التي صت   بالتمدم   له.وأ ااب ال للات والمنا ب العليا رفلائه  ن المتمدمين 

  رين.الآ ةجاب الم رط به  ن ن ال ا ت لب  مي    -

بتللي   رين لتوقعاصه  وصوقعات قدر ةللانية  الآ  ا ت ارارااااس دائد بال ااا ارة  أي  ا رعنع  ل ره   -

  رين ب ض  صمدمه وص رده ةنهد. عا لة   ضلة ةن قدر  ن الآ

  ن أخ  الا ور ةلع  آربه. رين دا   ةلاقاصه البدنشه ية ررت   الآ -

  رين.ةترا  بااخات و شاةر الآالار تلر للتعاط   فدرفض التماهي والتعاط  و  -

  رين.الار    ما رجعله دائما ااس ا ل  شاةر التربص و   رين راملون لهرعتل  أن الآ -

  رين.عالي والعجرفة في صعا لاصه  ع الآرظهر سلوكيات و واق   متل ة بالت -
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  :نتشارنسبة الً  •

الشاااه اااية ب ا     ات اضااا رابة رأصي دا   المرصلة الرابعة  ن الشاااه اااية النرخراااي اضااا راب أن  -
%( بدن المتردد ن ةلع العياادات 20 ريءياة  وبنراااااااااااااالاة )المتاا ة الأمع العااص في الولاراات  المجت

الشه ية النرخرية    اض راب أن    والتي أخراها "سءار ون  ول رون"  بارب ال راسة الا ائية  
 (.2019بدن الذكور ةن النراح  كما ذكره المارن ) اأر ر شدوة  

%(  6تم  ا وثها في نرالة )الشاه اية النرخيراية  والتي  ن الما  اضا راب لة شادوع  صت اوت نرا -

 (.2020ب.ص  )بدن الذكور  ابدن سءان العالد  وصكون أر ر شدوة  

 الشخصية النرجسية:  اتاضطرابأسباب  •

شادر  أالشاه اية النرخراية  ادص   اضا راب والجدنات الوراثية في ال اابة ب  صرااهد العوا   البد ة -

الرةارة كان ساابب في ة ص ص ور شااعور أا  ال راسااات  لع أن ال    ق  صللع ص اة   ن  ل  ي  

 .(2020ب.ص  ) الذات المرتلر ل ره

رءون ل ى ة د  ن  ضاا ربي الشااه ااية النرخرااية  واهب ذاصية و مارا  ا ااة   ما رجعلهد  عتاد ن   -

 ( 2020ب.ص   )  رين بهد  رهد بذاصهد بم ى صل  ر وإةجاب الآ ةلع ربط  ورصهد الشه ية وشعو 

أفكار  شاوه   - رينلوقهد في الترالط والراي رة ةلع الآد بااةتلادهوصتم   في )العوا   المعرفية  -

 (.2019قدر واقعية فيما رهص ال ورة الملال ة في صل  ر الذات والتمركم اولها )المارن  

C.   الشخصية )القلقة(  اتاضطرابالمجموعة الثالثة منanxious : 

لللة  وصشاااتم  ب ا لها ةلع ثلاثة  الشاااه اااية الهائ ة وال  ات اضااا راب( Cوصتضااامن المجموةة ) 

 اضااا راب   -الشاااه اااية الوساااواس اللهري   اضااا راب   -الشاااه اااية التجنبية  اضااا راب هي )  ات اضااا راب

   وسو  نتناولها فيما  لي:رةالاةتماد الشه ية 

 (:(Avoidant Personality Disorderالتجنبية  الشخصية اضطراب .8

الم لق أو ال ائد     ختماةي الا في  لا اه الرئيراااية  لع الك     الشاااه اااية التجنبية   اضااا راب رشااادر  

  و شااااةره الم رطة في  ة ختماعي الا لمضااا ربي الشاااه اااية دا    واق ه    والذي  تراااد بتجنب  توساااع واضاااح 

 (. 2021 رين  وإاراسه ال ائد بع ص ك احصه )براخ    للنل  والتلديمات الرلبية  ن الآ   صعرضه 
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 الشخصية التجنبية:  اتضطرابشخيص لًالتمعايير  •

ل      ع ال رط المائ  صجاه  اراااااااسااااااه بالنةختماعيالااب  دا   الشااااااعور بع ص الك ارة  نمط  ت ل   وث  .أ

الك در  ن المظاهر  ويراااااااات ر و    رالة ب ارة الرشاااااااا  اللارر  دا   يحوالتلديمات الراااااااالبية له  ويتب  

 DSM-5 (2013:) ا لاااوفل   الآصيةليه  ن  لار أربعة  ظاهر أو أر ر  ن 

لآ رين  براااااابب شااااااعوره  بشااااااء  كبدر  ع ا  والااتكاكنشاااااااط  هني قائد ةلع التعا     تجنب أي -

  ليه. الانتلادات  رين و وفه  ن صوخيه الآ استارانبالرفض وة ص 

 رقوب   اأن صواخ ه أ ر     رين   ذا  ا لد  تأر  أولا   ع الآ  والانهراطالرفض الشااااااا     ن العلاقات  -

 فيه و ابوب.

 ي ساااه أن صلك العلاقة ساااتكون  وضاااع  م رظهر الملاو ة والتلد  دا   ةلاقاصه الاميمية  لاراااا -

  رين.له وسهرية  ن الآ

 . ة ختماعي الا والرفض دا   المواق     للانتلاد ا  ا سيءون  وضع    في أنه دائم  قاللا  ا رءون  نش   -

  رين.ط دا    واق ه الج   ة  ع الآ  ل االك احة في ذاصه  صجعله قالل   شاةره بالهو   ن ة ص  -

  ودائماا  اا ةختمااعياالاولا رمتلاك الك ااحة والك ااراة     ن ريل   افي نظرصاه لاذاصاه أناه لي  خاذابا   رى  -

  رين. رى في ذاصه أنه أق  ك احة  ن الآ

أو صعرضاااااه للمجازفة   بشاااااء  واضاااااح وقدر طبيعي أثناح د وله في أنشااااا ة خ   ة  ارءون  تردد   -

 الواضح. والارصلاكواق   ن  ظاهر الشعور بالهج  والمهاطرة لما صظهر ةليه هذه الم

   :نتشارنسبة الً  •

  -% 2 ريءية نراالة )تجنبية دا   الولارات المتا ة الأالشااه ااية ال  اضاا راب   انتشااارصم   نراالة   -

 (.2020ب.ص  )%(  وصتراوى نرب ال ابة دا   الذكور والناث ةلع ا ا سواح 5

 الشخصية التجنبية:  اضطرابأسباب  •

الشااااااااه ااااااااية التجنبية  ويءون ل ى   اضاااااااا راب    البد ة والجدنات الوراثية في ربما صراااااااااهد العوا -

  أو ربما  واخهون التهميش  ةختماعيالالم ار قلق ُ للي دا    واق هد المرضاااااااااااع ةلع سااااااااااابد  ا
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والرفض دا ا   رالاة ال  ولاة  وقا  صد  لااظاة التجناب لا ى أط اار الراااااااااااااانتدن الأولع  ن العمر 

 .(2020ب.ص  ) ةختماعيالادا   المواق   

  (Dependent Personality Disorder): يةالًعتمادالشخصية  اتاضطراب .9

ب ااااورة ذاصية  اللرارات   اصهاذ المتعللة ةن ة ص ق رة ال رد ةلع أو    رةالاةتماد صعبر الشااااه ااااية  

ا في ص ااااااااارفاصه لأشاااااااااهاص   رين  كما أنه دائما  ا رءون  ادةةلع الآ  رةالاةتماد  راااااااااتللة بعد ا ةن  

 اا   ا ن د ور أراة  واخهاة و ااااااااااااااراةاات  كماا أناه دائما    ا رين دا ا   هااص ايااصاه الدو ياة  ويءون  اائ ا  ل

للمعنددن ذلك في  له  ويب ي    دندوالللق  ن فل  الأشااااااهاص الملربدن المرخع شاااااااةر الهو    ن   نتابه  

  (.2015) شاة    ا ظاهر ة ص الل رة ةلع ص ور اياصه في التعارش   رد    ظهاره

 )المتعلقة(:  يةالًعتمادالشخصية  اتضطرابمعايير التشخيص لً •

اياصه  صلوده فيه  ن الااخة للا ااور ةلع الرةارة المتكا لة لكافة أنشاا ة    الننمط ثاب  وشااا    ل .أ

هر في ظفي  رالة البلود اللارر  وي  أو تعلق و رااااااااااتكدن  وصتب    الان  ااااااااااارلراااااااااالوكيات  و   ن  

التجلي  ن  لار أشااااءار  تنوةة  ن الرااااياقات  ويراااات ر ةلع صواخ ه  ن  لار  مرااااة  ظاهر أو 

 :DSM-5 (2013)وفلا لااا أر ر  ن المظاهر الأصية 

ل ر الكبدر  اللرارات دا   النشاااطات الدو ية  ةن  ا لا  توافر له ال اصهاذ  واخه  ااعوبة بال ة في  -

  رين له. ن طمأندنة ون ياة الآ

  رين في صولي  رؤولياصه ب ا    جالات اياصه الرئيرية. ن الآ ااخة لوخود  ن رعتم  ةلدهدب -

 رين  بربب  وفه  ن التهلي  ه التعبدر ةن رؤيته في  هال ة الآ واخه  عوبات بال ة ةن  رقبت -

اب بل ر اقيقيا  ن صلقيه العل اهد له  وهو لا رم   في ذلك  وف  اساااااااااااتاراااااااااااانوفل  دةمهد و    ةنه

 وال ةد. ستارانالهو   ن التهلي وفل  الا

ي نشاااااااااط  هني  ةات  ا ااااااااة وأثناح قيا ه بأو  واخه  ااااااااعوبة كبدر أثناح الب ح في القياص بمشاااااااار  -

ال ااقاة   نعا اص رين  ولي  لااحصاه الاذاصياة والاءد ةلدهاا  ن الآثلتاه بء ا  نعا اصبم رده  ويرخع ذلاك لا

 وال افعية ل ره.
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 رين له وصللي  رة الآرلوص بعم  ك   ا ررت يع وبءا   خه ه  ن أخ  ضمان الا ور ةلع رةا -

 دةمهد  ل رخة ص   لقيا ه بإةمار ص وعية  ن رة وقدر سارة.

ص ال لة    والذي  رخع  لع شااااعوره بع  اةن  ا  تواخ   ن رد    نمةاج نتابه  شاااااةر اليأس والعجم والا -

 نه الها ة.ؤو بش هتماصالافي ق رصه الذاصية ةلع 

في  قا ة ةلاقات ب  لة  ن أخ   وا لة   ايرعع  ررة  و نتهاح   ةن  صعرض ةلاقاصه الاميمية للا -

 الرةارة وال ةد المل ص له  ن هذه العلاقات. 

  رين  تولع القياص برةارة ذاصه  ن ردا.واقعية في  هاو   ن أن  تركه الآ  رت رق ب ورة قدر -

  :نتشارنسبة الً  •

صكالية( لا  )الا  رةالاةتماد الشااه ااية  اضاا راب   انتشااارل راسااات الا ااائية  لع أن نراالة  صشاادر ا -

صشااهي اه   ي  ريءية  ويجر مع العاص في الولارات المتا ة الأ%( وأق  دا   المجت1 تجاوز نراالة )

ل ااااااابة بدن  نراااااالة ا  ي وإن أثبت  ة د  ن ال راسااااااات صراااااااو   ل ى الناث   اةلع أنه أر ر شاااااادوة  

 .(2020ب.ص  )الجنردن ةلع ا  سواح 

 :يةالًعتمادالشخصية   اضطراب أسباب •

  لكن رةالاةتماد الشااااه ااااية   اضاااا راب المعلو ات ةن أساااالاب    فيا ودرة  ةلع الرقد  ن الم 

وباراااااب رؤية   رةالاةتماد الشاااااه اااااية   اضااااا راب عوا   التي صرااااااهد في ص وير ونمو  هناك ة د  ن ال

 كما  لي: Andrew Skodolن رو سءودور" أ"

  برات التجارب الملءرة الرابلة في اياة ال رد  نذ  راا  ال  ولة والمراهلة. -

 صجاه الللق. اوراثي   استع اد  اربما رءون هناك  -

 العوا   ال لافية المؤثرة. -

لهج  الذاصي  والهضااااوع  والشااااعور      )ساااالوكيات ا  ةالراااامات وال اااا ات الرااااارية دا   الأساااار  -

 (.2020ب.ص  ) الأ ن( انع اصب
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 :(Obsessive Personality disorder)الشخصية الوسواس القهرية  اتاضطراب .10

فهد دائما و الشه ية الوسواس اللهري بنمط  ن الكمالية والجمود     اض راب ااب  ت   أ  

وةا ص ال لاة في    في دقااصهاا  نجاازات ذاصياة  لاالنباه  ن    االلاات كبدرة اور  اا رلو ون   ن  اا ر راون 

 رين صن دذ هذه المهمات والأنشااااا ة  وهد ك در  ا رءونوا  نشااااا لدن اور أدق الت ا اااااد  ل رخة   نح الآ

صعويلهد ةن أنهاح النشاااااااااااااااط  كما رمتلكون نظرة  ااااااااااااااار ة وخا  ة اور ك   ا  تعلق بالقيد والأ لاق 

 (.2015) شاة   

   الشخصية الوسواس القهري: اتضطرابالمعايير التشخيصية لً •

  ضاالط العلاقات الشااه ااية  وضاالط العمليات العللية  الاصراااقبالكمالية و   نشاا ارالاأنماط ثابتة في  .أ

 نذ فترة  رالة البلود اللاررة  والذي رراااااات ر ةنه    يحن تاح  ويتب  لمرونة والاةلع اراااااااب الك احة وا

 :DSM-5 (2013) وفلا لااا ن  لار أربعة  ظاهر أو أر ر  ن المظاهر الآصية 

لتماص بج اور صنظيد  وة ص  هال ة اللواندن والا  للوائحصلاع اإاور دقة الت ا اااااااد  و   نشااااااا ارالاائد  د  -

والموضااااوع الرئيرااااي دا   العم  الذي  اصل رخة صكون ساااابلا في  ضاااااةته للمهالمهاص في العم    

  رلوص بعمله.

ةلع  صماص المشاااااااااااروةات   خلاصه    : ة ص شاااااااااااعوره بالل رةلواكمالية صت ا   في  صماص ال رد    ب ي -

 خد ة.ستي احه كافة  عا دره ال قيلة اللاز ة ب ورة الع ص  انظر  

التهلي ةن وخود الأ اااااااااااااا قااح وةا ص صوافر أوقاات ال راد لت اانياه الم رط في زياادة ودقاة النتااخياة   -

 الواضاة. ةالاقت ادر ن الااخات   رر ةلع أنها ااخة  والعم   والتي لا ص

وبلود المُ   العليا وساااايادة     القيد  ااتراصب في الرأي اور  ا  تعلق بضاااارورة  دائد الشااااك والت اااال -

 لتمرءه بالهوية ال  نية والأ لاقية. اوسمو الأ لاق  ولا ر رر هذا وفل    الضمدر الاي

في صهليه ةن الأشااااااااااااياح اللالية ة رمة القيمة الاقيقية  وإن كان  اتع لا صام  له   ارءون ةاخم   -

 أي قيمة وخ انية.



51 

 ةوا لأساااالوبه  فراد ل رون قدره   ذا لد رءونوا ق   ُ العم  لأب   سااااناد المهاصفي لا صوخ  ل ره رغلة   -

 في طرق صن دذ  هاص العم  بشء  كا   صما ا.

لشااااااااااااااعوره بأن   ن اللها  في أن ااق الماار ةلع ذاصاه أو ةلع الآ رين  وذلاك    ا تبنع با ا لاه أنمااطا   -

 لا وث كوارث  رتلبلية. اد ارههذا المار  ن الواخب 

 رظهر العناد والت لب. -

ةن  ا صؤدي الأةراض الرااااابلة   (OCPD)الشااااه ااااية الوسااااواس اللهري  اضاااا راب  تد صشااااهيص   .ب 

ختمااع كاافاة   كماا أناه لي  باااخاة لاةختمااعياالاوصر خواناب في ايااصاه  ات كبدرة دا ا  صنه ااضاااااااااااااالا

 (. 2019الشه ية الوسواس اللهري )المارن   اض راب ه بض رابالأةراض اتع صشدر لا

 الشخصية الوسواس القهري: اضطراب انتشارنسبة  •

في الشاااه اااية الأوساااع    ات اضااا راب ن أر ر   اة الوساااواس اللهري واا   الشاااه اااي اضااا راب رم     -

شاااااادر ال راسااااااات الا ااااااائية  لع صُ ي  و نتشااااااار ن كان  صت اوت في   ى صل ريها الا  وإنتشااااااارالا

  ا%(  وهو أر ر شااادوة  8%: 2)ة صتراوح  ا بدن  نرااالها دا   المجتمع الأ ريءي بانتشاااار   ااتمالية

 (.2020ب.ص  )ةن الناث ل ى الذكور  نتشارفي الا

 الشخصية الوسواس القهري: اتضطرابأسباب الً •

    ا  الت ااةلات التي صاا ث دا    ة ختمااعي الا ية الجدنياة والعوا   الن راااااااااااااياة و ص ااة  بدن العوا   البدولوخ  .1

و ماخه العاص الذي  تشااااء   ن  لار بد ته الماي ة ويتأثر بها  وأرضااااا الت اةلات التي      شااااه ااااية ال رد 

 و ع الأط ار الماي دن به وأ  قائه.     صا ث أثناح  رالة النمو الملءر لل     ع أسرصه 

الشاااه اااية الوساااواساااية اللهرية وإنما صكون نتيجة لت اة    اضااا راب ةن    واا   راااؤولا    ةا   لا  وخ   .2

 (.2019 لاثة  وهذا  ا أر ت ةليه الع     ن ال راسات )المارن  العوا   ال

سواس اللهري  صتم   في ثلاثة  ن  الشه ية الو   اض راب ن  إ ف  DSM-5 (2013) ا ورد في  ووفق   

 الشه ية  والتي صترد برلوكيات الهو  والللق ال ائد: ات اض راب
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الشااه ااية التجنبية    اضاا راب تمر ل ى الأفراد الذي رعانون  ن  المراا  الارصياحلا  وخ  االة  ن   -

  ويعانون  ن  شااااااااةر  ةختماعيالالط الذاصي للن   دا    واق هد ويعملون ةلع  مارساااااااة الضااااااا

  رين ويتملكهد الشعور بالنلص.الرلبية  ن الآ الم رط في صلديماصهد نمةاجالاراسية والا

صكالية( في االة  راااااتمرة  ن الااخة لأ ذ )ال  رةالاةتماد  ا رءون  ضااااا ربي الشاااااه اااااية   ادائم   -

ن  ااااالهد ةن  ن رل ص لهد أوخه الرةارة  ا رين ويهشااااون   تعللون بالآ اوالاي ة  وهد أفراد  الاذر  

 وال ةد  و نلادون في قراراصهد  ن قدرهد.

ظاص و راقلة  صلاع النإةلع بلود الكمار و   اةالي    اي صركدم  رظهر  ضا ربي الشاه اية الوساواس اللهر  -

 (.2015ن تاح والمرونة والك احة دا   العم  ) شاة   رفاصهد الذاصية  ل رخة ص ل هد الاص 

أ رى  ن   ف ة  والال  ات اض رابهناك  التشهي ي  ال لد   ب ا    الها   شه ية  ا ائي ال  ار 

DSM-5 (2013) التالية ات ض راب  وصتم   في الاالأ رى الشه ية  ات اض راب  صا   رمع : 

 Personality Change Due toتغير الشخصية الناتج عن مسببات طبية أخرى  .1

another) Medical Condition :) 

 معايير التشخيص: •

ملااظة أنه ل ى  ال   ةن أنماط ال رد الراابلة التي صمدمه شاه ادته   ع   ا شاه اية وصم   ص در    ات اضا راب  . أ 

ويءون بشاااااء  واضاااااح ةن الت ور ال بيعي  أو      نارا  ةلع الا   ات ضااااا راب  واح للا ن ا الأط ار را ث  

 لم ة لا صل  ةن ةاص.   ه    سلوكيات ال    المعتادة  ودائم رءون هناك ص درات كبدرة دا 

والنتائج المهتبرية     ضاااااااارورة وخود أدلة صشااااااااهي ااااااااية  رلدنيءية )طبية( صاريهية  ن ال اص ال بي .ب 

 .ض راب في وخود الة طبية أ رى   ا رة للاوخود أسلاب فدميولوخية ذات أثر  لاشر ب صظهر

  بما في ذلك وخود الأ رى العللية    ات ض رابب ورة أفض  ةن طريق الا  ض راب لا  تد ص ردر الا  .ج

  ر ناصج ةن وخود االة طبية أ رى.لةللي  اض راب 

  ران.ق  ا ث بشء  ا ري دا   سياق الهذ  ض راب أن لا رءون الا . د 

  ةختماعي الالاطات دا   المجالات المهنية و لضااااع  سااااريري أو ا وث  ا  ضاااا راب الا  وخود  ي ؤد  .ه

 .الأ رى لل رد وكافة  جلات أدائه 



53 

   ما إذا كان التالي: ابشرط أن تكون تلك المظاهر السابقة تحديدا  •

 ي هو الرمة الرائ ة.الان عال ستلرارالامط قدر  رتلر:  ذا  ا كان ة ص ن -

  ال رد الرااي رة ةلع التاءد  الراالوكيات المتاللة:  ذا كان  الراامة الممدمة ال اللة هي فلنمط  ن  -

  عالاصه    ار ال يش الجنري ل ى ال رد.نافي 

 نمط ة واني: ادنما رءون سلوك ال رد الع واني هي الرمة الرائ ة. -

 واللا لالاة ل ى ال رد.رتراث الاة: في االة سيادة سمات ة ص الانمط  ن اللا ل -

 ل ى ال رد. والارصياب سيادة نمط الت كدر الموراني  نمط الموراني: في االة -

  ر: في االة ة ص التوافق بدن المظهر الموخود  ع الأنواع التي ذكرت.لنمط  -

 النمط المهتلط: في االة ص لب أر ر  ن  دمة واا ة ةلع ال ور الرريرية. -

   (:(Unspecified Personality Disorder شخصية ليست محددة اتاضطراب .11

لب فدها ساااااااي رة للةراض الممدمة   ن بق ذلك الت ااااااانيف التشاااااااهي اااااااي ب ا   الاالات التي ر  

المهني    داح في ا وث ضاااااااااااع  ةاص دا    جالات الأ   ا الشاااااااااااه اااااااااااية  التي صكون سااااااااااابل    ات ضااااااااااا راب لا 

 ن أنواع    نوع   بأنها أي   صراااااااااتوفي شاااااااااروط صشاااااااااهي اااااااااها   وإالاطات ساااااااااريرية ها ة  لكنها لا  ختماةي الا و 

الشاااه اااية قدر الما د ب ا   الاالات التي لد    ات ضااا راب ف ة الا   اساااته اص الشاااه اااية  ويتد    ات اضااا راب 

المظاهر الموخودة لمعا در  ة ص صلبية      ويرخع الراااااااااااابب  تمءن ال بدب فدها للتو اااااااااااا   لع ساااااااااااابب  ا د 

ر عب ب ا لها صوافر المعلو ات    ي م  ةلع الاالات الت ف اصها  وصشت   الشه ية بءافة   ات اض راب صشهيص  

 (. 2013)الامادي    الشه ية   ات اض راب الكافية التي صمءن  ن وضع ف ة صشهي ية  ا دة دا   ف ات  

 :((Other Specified Personality Disorderشخصية محددة أخرى  اتاضطراب .12

الشاااااااه اااااااية    ات ضااااااا رابالممدمة لاةراض  لت ااااااانيف ةلع الاالات صكون فدها الأ ن بق هذا ا 

  داحا  ن  جالات الأوقدره  ختماةيالاو   في أضاااااعا  أدائه المهني  اسااااابل   وصكون    راااااي رة ةلع ال رد 

صرااااتوفي المعا در الها ااااة بتشااااهيص    الاطات الرااااريرية الها ة  وةلع الرقد  ن ذلك لافي ال  اوساااابل  

ويءون ذلك ةن صرااااااااجدلها صا   راااااااامع   الشااااااااه ااااااااية دا   أي  ن ف اصها الضاااااااارابية   ات اضاااااااا راب

 (.2013)الامادي  ض راب  لدها كتابة أسلاب الا أ رى  ثد شه ية  ا دة ات اض راب
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 : جتماعيالًإدمان شبكات التواصل  ب.
ودا    واقع   ةنترن  ب ااااااااااااا ة ةا الت ورات الهائلة ب ا    جار ال  رشاااااااااااااه  العالد خملة  ن

  التي أ الح العالد ب ا لها رم   قرية  ا درة  ن ص اورو ب ا ة  ا اة     ختماةيالاو ا اات التوا ا  

ة وال لافات بدن شااتع خموع اللشاار دا   المعمور   راار  و ن   ءانية صلاقي الاضااارات المعلو ات بء  رُ 

جتمع ب ا لها الأفراد تي ر  وال ردشاااااااات  والتعار  الختماةيالاةن طريق  ااااااا اات وقر  التوا ااااااا  

اور ة د  ن اللضااااااااااارا المهتل ة  وصوثدق اللاظات   ختماةيالاوالت اة     المشااااااااااتركة  ات هتما الا ي ذو 

  ار   ختماةيالاو ع ظهور الك در  ن  واقع التوا ااااا    فدها الأشاااااهاص في اياصهد الدو ية التي رمر

(  وقدرهاااا الك در  ن  واقع Face book,Snapchat,Instagram   TikTok,Twitter)ةلع ذلاااك  

لة  وق  أدى   أدى ذلك  لع  ا اث الع     ن الراااااااااااالوكيات الملبولة وقدر الملبو ختماةيالاالتوا اااااااااااا  

ل ى   رطي   ةختماعيالاالع     ن المشاااااااااااءلات الن راااااااااااية و  الم رط لهذه المواقع  لع بروز  ساااااااااااته اصالا

  (.2019 ن أ  ر صلك المشءلات )زرقي  وةا ر   ا  والتي رم   فدها الد ان واا   سته اصالا

 اوريدن    ختماةيالاح الهاص بإد ان شالءات التوا ا    ن هنا ساو  نتناور دا   هذا الجم و  

والتعر  ةلع   اهيمها و  ااااائ ااااها وأنواةها     ختماةيالادن أولهما  اص بشاااالءات التوا اااا   رئيرااااد

  هوص الد ان ب اااااا ة  والذي ساااااانتناور فيه     ختماةيالاور   هوص  د ان شاااااالءات التوا اااااا  وثاندهما ا

شااااااااالءات   والنظريات الم رااااااااارة لد ان  ختماةيالانترن  وشااااااااالءات التوا ااااااااا  د ان الأ ةا ة و  هوص  

 رق العلاخية لها.   و ااراصها التشهي ية  وال ختماةيالاالتوا   

 :جتماعي الًشبكات التواصل  .1

  ة  نترن   ا ات والأالاص االاالمعلو اصية دا    جار  شالءة ع الت ور الهائ  الذي شاه صه ال 

 استه اصد ةلع  ثلافاصه  ا تلا   صما   طلب أفراد المجتمعات بختماةيالاودا   شلءات  واقع التوا    

 لار الم ةمة بال ااااورة  ه ت ص ورات هائلة في ساااارةة نل  الأ  والتي شااااختماةيالاشاااالءات التوا اااا   

فراد في الأ   ا نللا  لاشاااااااارا ةبر  ن اااااااااصها  و ءنونلله  المعبرة والاية  والتي صوارب ساااااااارةة الأا اث 

  ختماااةيالا   راة شاااااااااااااالءااات التوا اااااااااااااااذ  ن  لار ص اا   هد المشااااااااااااااتركاةاصاهتمااا ااالتعبدر ةن طمواااصهد و 
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للضاااااااااااارا المهتل ة والتي و شااااااااااااركة دا   ا   والأ لار التي خعلتهد أر ر ص اةلا فيما بدنهد  بالمعلو ات 

 (.2016هد ) ون   اهتما صشترك في 

   :جتماعيالًالتواصل  مواقعتعريف   .2

 واقع "  ا"أرراااااااااااااا ورد" ةلع أنهاا  قااا وس   فيةرفاا     ا:لغويـا   جتمـاعيالًتعرف مواقع التواصــــــــــل  

الأفراد في التوا ااااااااا   ع بعضاااااااااهد   ن  لار نشااااااااار التعليلات  مءن   ه ااااااااا اااااااااة للت بيلات  التي صُ 

 .(8 .  ص 2021 لخ" )ق وري ونور ال  ن    والمعلو ات  وال د  وهات  والوسائط  وال ور.....

  والتي ختماةيالاي صناول    هوص  واقع التوا ا  صع دت الآراح والتعري ات الت  ا:صـطلاحيا ا أما

 لم هوص  ا د ره ص ال راسة الاالية  و ن صلك التعري ات  ا  لي: لنتو   سو  نعرض ة د  نها 

لارة ةن    ات  ل  ة ةبر شاااالءة  "ع   : ختماةي الا أن  واقع التوا اااا    رى ك   ن "بوي  واليرااااون"  

شله ةا ة  في ن اق نظاص  نترن  العنكبوصية  صرمح لمرته  دها  ن الأفراد  نشاح وبناح شه ية ةا ة أو  الأ 

 ع  ن  ري ون  شااااركاصهد ورؤية اللوائد    الاص اااار راااه   كدن  ن وضاااع قائمة  شااااركة صُ مءن المشاااتر  ا دة صُ 

 (. Ellison, 2007, p211   &Boydالها ة بهد أرضا  التي  تد  نشائها و نعها ةبر ذلك النظاص" ) 

" واقع رلوص ب ا لها المراااااااااااته  دن   ةلع أنها  اأرضااااااااااا    ختماةيالاالتوا ااااااااااا  عر  شااااااااااالءات  وصُ 

بالتوا اا  والمشاااركة وصلادر الأفكار وال لافات والمعلو ات  والتي صكون  ن  لار التا ث ةبر التعلدق 

 تيح فر اة  شااركة ال د  وهات وال اور و جالات المعرفةوالنشار ةلع المنشاورات وال ردشاة  كما أنها صُ 

 (.82  ص 2019جارية" ) براهيد ول رون  ا اث الأ اص  رته  دها  والتعر  ةلع الأ

لكترونية المنتشاارة ةبر شاالءة "ة د  ن المواقع ال  ةلع أنها  ختماةيالاواقع التوا اا   وصعر   

  صكون  ن  لار التعريف لاذاصهد ةاختمااعياللمرااااااااااااااتها  دن  قاا اة وإنشاااااااااااااااح شاااااااااااااالءاات   تيحنترنا   صُ الأ

وربما   تواة    الأ اااااااااااا قاح لهد دا    طار  جموةة ربما صكون   للة  ا تيارد  و هاصجاهاصهد و اصاهتما و 

ساااااااااااارية  وصعم  ةلع  صااة صلادر المعلو ات ونشاااااااااااار المواد الم ااااااااااااورة والكتابية  و تااة  أو  جموةة  

" )أبو الاص ااااااااارهد في صرااااااااهد  ةملية التوا اااااااا  و رااااااااوال د  وهات ال ااااااااوصية  وة د  ن الأدوات التي صُ 

 (.330  2013 عدليك والمبون  
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صتد  لار شاااااااااااالءة   ةاختماعي"صجمعات   ةلع أنها  ختماةيالاواقع التوا اااااااااااا  وصعر  أرضااااااااااااا  

ع  نراانية  ييجمع بدنهد  شاار نترن   صمنح  راته  دها القياص بالمناقشاات دا   فترات ز نية   تواة  و الأ

 (.11  ص 2019ا  شترك  دا    طار  ا دا لذلك" )البدو ي  اهتما طدلة و 

"شاااااالءات ص اةلية اللكترونية ةلع شاااااالءة النترن   صه    لع صكوين    ةلع أنهاوصعر  أرضااااااا  

والنشااطات ةلع  ا اة المراته ص الشاه اية لدت اة     ات هتما الا ا قات  واللاص ةن المشااركة في ال

 (.17  ص 2020 عه أ  قائه" )سليمان وةمب  

تيح  نترن  صُ  واقع  نظمة ةلع شاااااااااالءة ال ةلع أنها  ختماةيالاواقع التوا اااااااااا  ويرى اللااص  

ءن أن صكون ةا ة أو  ا اة   و ا اة بذاصهد والتي  ن المم   لمراته  دها  نشااح  واقع و ا اات ةا ة

    المشااااااااااااااتركااة  ات هتمااا ااالاو   صجاااهااات الا رين لهد ن    للأفراد    ةاختماااعيااهد رب هااا  ع  واقع  ليح  وصت

المشااااااااااااااترك  وصعماا  ةلع  صااااااة المل ااات   هتماااصالاةاا  دا اا  اللضاااااااااااااااارااا المهتل ااة ذات  وصمناهد الت ااا

والتوا ا   الاص اارراه    رى صُ ل د  وهات ال اوصية و جموةة أدوات  والم اورة وال   والمعلو ات الكتابية

 فيما بدن الأةضاح. 

 :جتماعيالًالتواصل  مواقعأنواع  .3

ها الموسااااع في انتشااااار نتيجة لتع د    ختماةيالابة في ا اااار كافة  واقع التوا اااا  هناك  ااااعو 

صُعا  هي الأبرز والأر ر  ختمااةيالاظا  هنااك ةا د  ن  واقع التوا ااااااااااااااا   ال ترة الأ درة  وإن كاان لا ر

  برزها  ا  لي:أ  والتي  ن ختماةيالابدن  رته  ي  واقع التوا    ااسته ا و  ص اولا  

  (:Face bookفيس بوك ) جتماعيالًموقع التواصل  •

ح لمرااااااااااته  يه ي في الآونة الأ درة  والذي  ت   ختماةي الا  ن أشااااااااااهر  واقع التوا اااااااااا     ا   واا   رم  

الت اة  والتوا اا  ةبر أدواصه الها ااة  ويمنح أةضااائه   ءانية صكوين  اا قات وروابط  كذلك رمنح للفراد  

عبر ةن شااااااااركة أو  نظمة  عدنة أو هد ة  ا  والتي صُ    ةتلارية دن ب اااااااا تهد الاقيقية أو  اااااااا اصهد الا عد ي ال ب 

المرور  لاله وفتح لفاق خ   ة  ن شاااااااأنها صعريف المجتمع هوياصهد  ويُع  " ارك زوكربدرج"  ؤسااااااا  في   

 (. 2011مبيضدن  )ال    اصها لمرته  دها ب  ة  جانية  بوك  كما أنه  ن المواقع التي صعم  ةلع  صااة  
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 (:You Tubeاليوتيوب ) جتماعيالًموقع التواصل  •

أص لا    ختمااةيالا وقع  وصدوب  ن  واقع التوا اااااااااااااا   هنااك  لا  في الرأي اور  ذا  ا كان 

ه  ع  واقع التوا اااااا  شااااااتراردر ونشاااااار ال د  وهات  ولكن لاادص  تجه بعض الآراح ةلع أنه  وقع لتلا

له وإ ءانية نشااااارها رشاااااء   وساااااع  خعساااااتقلار التعلدق ةلدها  او    في  صااة نشااااار ال د  وهات   ختماةيالا

صااة للةضااااااح في صد صأسااااايراااااها ةلع فكرة   ءانية ال   التيختماةيالا ن أهد  واقع التوا ااااا    اواا   

ن صامد  المشااااااااااااااتركدن أي أعلاح  و نترن  د طع لل د  و دا   شاااااااااااااالءة الأرفاق أرة  ل ات  ءونة  ن  لاأ

 د  و المنشااااااور   ن  لار  ضااااااافة التعليلات   الية  وصراااااامح لهد بإنشاااااااح ناقش واوار خماةي اور ال

  بواساااا ة ثلاثة  ن 2005الم اااااالة  وإ ءانية التلديد لمل  ال د  و  وق  صد  نشاااااح  وقع  وصدوب ةاص  

ض   ا اااااااااية "ادوبي فلاش" لعر   اساااااااااته اص(  ويعم  الموقع بPay Palالموظ دن الراااااااااابلدن بشاااااااااركة )

 (.2014شلره الملاطع المتاركة )

    (:WhatsAppواتس آب ) جتماعيالًموقع التواصل  •

وهو علاارة ةن أاا  الت بيلاات الماتكرة والتي صراااااااااااااامح باالمراساااااااااااااالات ال ورياة  ن  لار صعا د 

وال ااااااااااور   لذلك  تيح لمرااااااااااته  ي   ءانية صلادر الوسااااااااااائط المن ااااااااااات في الهواص  الذكية   ضااااااااااافة  

لنلاشااااااااااااات والاوارات ال نائية والجماعية  وإ ءانية  والماادثات ال ااااااااااااوصية والمرئية  وفتح ا  وال د  وهات 

ةلع    ك   ن "بريان أرتون    2009رب ه  ن  لار الهاص  بأخهمة الااساب الآلي  وصد صأسايراه ةاص  

 ليار   19"في  بوك" في  ااااااااا لة بيع بل    ركةلشااااااااا  2014ا بع  ةاص  وخان كوص"  والتي صد بيعها فيم

التي ب ا له  ما رمناه ة ص    الاص ااااااااااااااررقاص أز بها اااااااااااااية المما نة  ع الهاص  في دولارا  كما أنه رمتا

 (.2016ااخة المرته ص في صرجد  أو  ضافة أسماح في سجلات  ن  لة ) ون   

  (:Twitterالتويتر ) جتماعيالًموقع التواصل  •

صعني بااالنجلدميااة   رد وهو دائمااا رظهر بااالشااااااااااااااءاا  الأزرق وأ ااذ طااابع    Twitterرلمااة صويتر  

له  وهذه صعتبر    ة رمءن الراااااااماح للم رد ن بإرساااااااار رساااااااائلهد الل ااااااادرة لا صتجاوز   االع ااااااا ور ر م  

للرساااالة الواا ة  أ ا الذ ن ل  هد اراااابات في هذا الموقع ررااامح لهد بتلادر ص ري اصهد  ع  اارف    (140)
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ن الموقع  تيح لهد أا ااااااااة صتيح لهد ذلك  بالضااااااااافة الع  لار ظهورهد ب اااااااا اات   الأ اااااااا قاح  ن

 (.2012)راباي   لكترونيلبري  ال  ءانية الردود ةبر ا

والتي لا صل  في أهمدتها ةن "في  بوك"  والذي   ختماةيالا  صويتر  ن أهد  واقع التوا ااا   رع

 ريءية  وكان في ب ا ته علارة باص ص ويري دا   الأ  Obviousةلع    شااركة   2006صد  نشااائه ةاص  

 ري (  وكان العاص  صا   رااامع صويتر أي )الت ساااته اصلاوبع ها صم   صااته ل  وين الم ااا رة   ة الت  

والتي و ااال  ةاص    ارفا  (140)  ةن  رساااار ال ري ات الل ااادرة التي لا صتع ى ررااامح للمراااته  دن في 

 قاح وةنواندن   الأرمح بها ية اللاص ةن  رلواا ة  كما أنه  لة اارفا دا   الرسا  (280) لع    2017

 لار الل اااااادرة  كما وصلادلهد الرسااااااائ  والأ  صجمع لل اااااا قاح اور العالد  اةتلارهلموضااااااوةات  هتل ة ب

رعم  صويتر ةلع  نح  مدمات  نها التعر  ةلع  ا رلوص به الأ اااااا قاح في أي صوقد   وطرح الأساااااا لة  

 (.2018 لارهد )بشلش  أعرفة المتابعدن و تابعة شؤونهد و ابة ال ورية  و ةلع الأ  قاح وصللي الخ

    (:blogsالمدونات الإلكترونية ) جتماعيالًمواقع التواصل  •

صا   رااااااااامع "الم ونات العربية"    2005ا ةاص  انتشاااااااااار زادت  او   2004ب أت في الظهور ةاص  

والشاااااعبي التي شاااااه صه المن لة العربية  ن   اللة بالت در     والتي صما ن ظهورها  ع الاراك الراااااياساااااي

في اركة الت در    ساااهاصرفع درخة الوةي الراااياساااي وال  في  كبدر اوال ااالاح  وكان لهذه الم ونات دور  

ناو    2009شااااااااااارة الشاااااااااالءة العربية في  علو ات الوق النرااااااااااان أن هذه الم ونات بل   ةاص  أادص 

 .(2015الم   ل  )أ (150)فدها ل    ونة وكان الناشط أ (600)

 Tik Tok):تطبيق )التيك توك  •

 ااااااب فكرة  نشاااااح ص بدق صك صوك ك   ن "سااااتيف صشاااادن وصشاااااد هارلي وخاوي  كريد" ةن  ا  

ولد رج وا ادنها طريلة لمشااركة هذه ال د  وهات فيما بدنهد  وبع     قا وا بت اوير الع     ن ال د  وهات 

 ارة  رور ة د  ن الراانوات خاحت فكرة الت بدق الذي صد بيعه بع  ذلك ل ااالح شااركة خوخ   ليءونوا ب

  وأ الح  2017"صيك صوك" ةاص  سامه  لع اساد " دوزكلع" الذي ص در  اصا     2016ظهور الت بدق ةاص  

  والذي صد ص در شااااعاره أرضااااا ةاص  ختماةيالابدن  رااااته  ي شاااالءات التوا اااا    اة  وشاااادو   اانتشااااار أر ر 
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ويم ا  الناث النراااااااااااااالاة الأربر في   ليعء  ه فه الاقيلي المتم ا  في ال دا  وهات الموساااااااااااااايقياة   2019

والت بدق علارة ةن  ن ااة ص ةد الك در   ية المرااته  دن  ن ف ة ةمر الشاالاب الت بدق  وقالب  اسااته اص

 والتي صعنع التعلدق بمل ع  ن ال دااا  و  كاااذلاااك "  Reac" ن المدمات الهاااا اااااااااااااااااة باااال دااا  و   ااا  "

"Duet  ه  انتشاااااار  رين  و ن أسااااالاب ةوا   شااااادوع  ال نائية  ع الآوصشااااادر  لع   ءانية  نشااااااح ال د  وهات

  المهارات والهبرات ةن طريق فد  و ق ااااادر فياصي دةد التعبدر الذ و صنوع وثراح الماتوى المل ص   :نج  

لوقاريتمات قوية صجع   اتوى  ا رلوص بنشاااااااره المراااااااته  دن   اساااااااته اصالنمط الت اةلي دا   الت بدق   

 (.2021علارة ةن ةلا ة  مدمة سه  الو    ليه )فتاي  

  (:Instagram)الإنستغرام  جتماعيالًموقع التواصل  •

الرساااااااااااااااائاا   ص بدق  جاااني  تد  ن  لالااه صلااادر  وهو   2010نراااااااااااااات راص ةاااص   ن لاق ص بدق  ا

لتلاط ال اااور وةم  فلترة رقمية اح الت بدق  يرة  علنة أو سااارية  ويت شااااركة ال د  وهات وال اااور ب اااو و 

   ويتر نرااات راص ن راااه  وصإو       في  بوك  ختماةيالا    ن  واقع التوا ااا   و شااااركتها دا   الع    لها

  كما رمءن  ضااااافة ال ااااور ةلع شااااء   ربعات ب ا له )ال نية ختماةيالاوقدرها  ن  واقع التوا اااا  

 (. 2019وبني     ع  

 +(:Google)جوجل بلس جتماعيالًموقع التواصل  •

نه الرفيعة بدن  ادص أنه رات  المءا  ختماةيالاوا اااااا   لشاااااالءات الت ارعتبر هذا الت بدق  نافراااااا  

ن شركة خوخ  بل  أطللته رسميا أ   لا  تلا   ويروده بعض الاالأ رى   ختماةيالاشلءات التوا   

الأور  ن  لدون شاااااهص  نذ الشاااااهر   (25)قرابة   لا أن  راااااته  يه صه وا 2011في  نت ااااا  ةاص  

 (.2014)فتاي  ن لاقتها

  نها:   ي لا صل  أهمية ةما صد ذكرهالت ختماةيالاالتوا    الع     ن  واقع بالضافة  لع

  (social commerce). واقع التوا   والتجارة اللكترونية -

  نت رات الاوار والمناقشة ةبر شلءة النترن . -
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 :جتماعيالًخصائص مواقع التواصل  .4

 : صشترك في   ائص أساسية أهمها  ةختماعيالاأقلب المواقع 

ــفحا  .4.1 ــخصـــية )  تالصـ  تد  ن  لالها التعر  ةلع أساااااماح الأشاااااهاص   (:Profaile pageالشـ

   ن  لار  اااااا اتهد  الشااااااه اااااايةهد و ااااااورهد  اصاهتما وصاريخ  دلادهد و    ناصهد الأساااااااساااااايةاوبي

 ي و ن لع  عرفة نشااطه الدو  ل  ور لعالد ال رد  بالضاافة  ل  الأسااساية ةبوابالع  الرئيراية التي صُ 

 (.2012)خرار  الشه يةهد أ  قائه و وره 

بالتشااجيع والثارة     د صشااجع الأفراد بالمراااهمة والردو   ةختماعيالا  التوا اا دائما  واقع  المشـاركة:  .4.2

 (.2014 رارشي ) مهور ووسائ  الةلاصوصل ي الهط ال ا   بدن الج

   ات   تواة    ختماةيالائ  الةلاص ةبر  واقع التوا اا  صل ص وسااا  (:Opennessفتاح )نالً   .4.3

ات وصلادر المعلو ات  ليصشاااااااجع التعل  لأنهاللمشااااااااركة وردود ال ع   أو التع    ةلع  ااااااا ااصهد  

 (.2016  ون ) والت وي  

  ختماةيالاةلاص  ووسااااااائ  ال  ختماةيالاصمتاز  واقع التوا اااااا    (:Conversation) المحادثة  .4.4

 هتل اة للمااادثاات بدن ال رفدن  أي الت ااةا   ع   اصجااهاات   ةالتللدا راة  ن  لار  صاااان  ة  ابعدا   

 الأ لار والأا اث والمعلو ات المعروضة.

فراد لالتعار   ع    تدي الأفراد الذ ن ه  (:Friends/ connectionsالعلاقات ) – الأصـــدقاء  .4.5

ع ص لق وبعض المواق رااااااامع  ااااااا  ق  ضاااااااا  للائمة الأ ااااااا قاح أ رين لأقراض  عدنة صا   

 (.2012)خرار  الاص ار ا ية 

ساواح كانوا رساار رساائ   لاشارة للشاهاص  رمءن للفراد   ءانية    ا ايةالههذه  الرسـائل:  إرسـال  .4.6

 .في اللائمة أو  ارخها

 ن الألبو ات لرفع   اكبدر   اصتيح لمراااااته  دها ة د    ختماةيالا واقع التوا ااااا    الصــــور: ألبومات  .4.7

 .قائهد صلك ال ور  والتعلدق ةلدها ع أ    المشاركةال ور الشه ية وقدرها وإصااة لهد 
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صتيح للمجتمعاات المالياة بتشااااااااااااااءدا     ختمااةيالا واقع التوا اااااااااااااا     (:Community) المجتمع .4.8

معات فراد المجتمع  وبالتالي رجع  هذا المجتأوالتوا اااا  بشااااء  فعار  ع    اااا اات و واقع لها 

أو ظواهر  جتمعية أو   ها المشااااااتركة     اللضااااااارا الماليةاصاهتما وصشاااااااركه    أن صرصلط بالعالد

 (.2013)المل ادي   لكترونيا   اية   درة صاوي  جتمع  برا ج  تل مة  وي لح  جتمعات العالد كلر 

صتيح لمرااااااااااته  دها  ا ااااااااااية  نشاااااااااااح    ةختماعيالاالك در  ن المواقع   (:Groups) المجموعات  .4.9

تكون أشااااااااااله بمنت ى اوار أو ل  للفراد أو صا   رااااااااااميات  ا ااااااااااة     المجموةات لأه ا   عدنه

أو صلادر المعلو ات أو الأا اث أور بأور أو التنراااااادق لاضااااااور    بدن الأه   اختماةيصوا اااااا  

 صجمع بدن الأ  قاح.

  ااختماعي بأنها شالءة  تراب ة    ختماةيالاصتمدم  واقع التوا ا     (:Connecteness) الترابط  .4.10

صعجلك رمءن لل رد  شاااااااااااركة    علو ات   لا     ةبر الروابط والو اااااااااالات التي صل  ها صلك المواقع

 .نتلالها ةبر صلك ال  اات اوسهولة المعلو ة 

  اها صجاري  ساااته ا ب ارة فكرة ال ااا اات كان   ن  وقع الفي  بوك  لا  (:Pages)  الصــفحات  .4.11

وإظهارها ل  ة را ده المرااااااته ص  و ن ثد ررااااااتل ع الفي  في املات الةلان والترويج وقدرها   

 (.2012)خرار  رويج لمنتج  عدنالةلانات  لاب  التبوك رسوص هذه 

  :جتماعيالًمواقع التواصل  استخدامدوافع  .5

نترن (  )الأ   الافتراضااااي ل رد ناو التعارش دا   العالد  هناك الع     ن الأساااالاب وال وافع التي ص فع ا 

  لي:   هذه المواقع  ا   سته اص ب    لعالمه الواقعي  و ن صلك ال وافع  ا ة في  رالة ةمر الشلاب لا 

ــرة  .5.1 ــكلات الأســــ فالأساااااااااارة هي بم ابة ال رع الواقي و  اااااااااا ر الأ ن الامارة اللاز ة  :تفاقم المشــــ

فتلاد الأسااااااااااااارة لهذا التكا   المجتمعي اوالمرخعية  واار   ساااااااااااااتلرارالاوفدر  والمنوطة بت   لأفرادها

بدن أفرادها  صجعلهد  لا ون    ةختماعيالاالن رااية و   ات ضاا راببد ي  را ث ب ا لها الع     ن الاال

الناصج ةن صعويض الار ان الذي   ختماةيالاو    ادة التوازن الن ريةن  رجاد ب ائ  صعم  ةلع  ة

في أعلاح المعيشاااة  انشااا ارأو     برااابب وخود ص كك أساااري    لوال  نربما رءون نتيجة لغياب أا  ا
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التوا ااااااااااااااااااا     أو فتكون  واقع  الت  ختماااااااةيالاالهجرة   الأسااااااااااااااري بم ااااااابااااااة  ال لاااااا   ةن  عويض 

 (.2012) رسي 

الوق  وساااااااوح  دارصه أا  العوا   التي صجع  ال رد  رسااااااات لااناصج ةن ة ص رم   ال راد ال  الفراغ:.  5.2

شااااااااااااااعوره بقيمااة الوقاا   التي صكون ةاا د   نعاا اصلا  انظر    الافتراضااااااااااااااي  باا ا اا  العااالد   لجااأ للتواخاا

 ةوإضاااااااااة     لملاح ال رادلا نهارة لها هي الراااااااابد   ختماةيالااقع التوا اااااااا  الت بيلات دا    و 

 ) رخع سابق(. الاستمتاعالوق  و 

الن رااااااااااااااي    الانااا  ااااجنااا  ااااج  هني ويؤدي  لع دةد هاااذا  انل ااااع وةااا ص  اهي ةملياااة  البطــالــة:  .  5.3

الذي    ةختمااعيالانل ااع ص ريجي للعلاقات  اوائق و نتيجاة  لع صرارماات  ن الع  ويءون  ختمااةيالاو 

فتراضااية   ان كان  الوله إالور للهروج  ن وضااعدته الاالية و والتي دفعته  لع    ةانا  نها ال رد 

لد  وفر له فرص   اةتلارهب   ةلع  جتمعه الذي رعيش فيه اناقم   اوصجع   نه الل الة شااااااااااااااه اااااااااااااا  

ة  ع أشااهاص  ن أخ  الافتراضاايرزقه  وبالتالي  ربط ةلاقاصه   للتعبدر ةن ق راصه والعم  لكرااب 

 (http://www.kankji.com/figh/fhles/c.d/7830/doc2013/3/12h) اتيار.الن ب والا

ــول:  .5.4 الممتلئ بالك در  ن   الافتراضااااااااايهذا العالد   ختماةيالاادص صم    واقع التوا ااااااااا    الفضــــ

ب ا   اياصهد    ساااتعمار ا صراااتهوي  راااته  دها للتجربة والاالتي دائما    التلنيات والأفكار الج   ة

الشه ية والعملية والتعليمية  فهي قائمة ةلع فكرة الجذب والتي ادنما صلترن وصتوافر  ع فضور 

 (.2013)ال دب  اله  الشهص  تالق 

ااا  أهد  أ ن  لار    ختماااةيالازادت  واقع التوا ااااااااااااااا     علاقـات الصــــــــــداقـة:التعـارف وتكوين    .5.5

بدن كافة   الافتراضاااااايوالتعار  دا   ةالمها    الروابط  ااااااائ ااااااها المشااااااتركة في  صااة فرص  

نااح العالد   ن أ ءانية ربط العلاقات  ع أشهاص دا   المجتمع الواا  أ رته  دها في خميع  

 ن  ن الذكور والناث المهتل ة  ساااااااواح دا   الجن  الواا  أو بدن الجنرااااااادأو دا   المجتمعات 

 (.2013)ال دب 
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 :جتماعيالًإدمان شبكات التواصل  .6

واللاص  ا لا ررااات يع     رجاد المتعة اورال رد    ي  خوهر   ر الد ان ب ااا ة ةا ة ساااعرم 

أدائاه الوظي ي  صاقيلاه با ا ا  الايااة العاادراة  و اا   در الللق أر ر هو ةا ص قا رة ال رد وإةااقتاه ةن صاأدراة  

ةراض الد ااان في  ه رهااا ةن  أ المواد المراااااااااااااابلااة للإد ااان  وصهتل   ةلع    الاةتماااد العاااص بعداا ا ةن  

ادص الجوانب الم  رة دا    ءونات الجهاز    ن الاساااااااااااتمتاعال در  ؤذي وراح صالدق ال رد   الراااااااااااعي

دا   اياصهد التي   ا ا   النراااني في كافة خوانله الجراا رة والن رااية  فم لا    ني الهدروين رعيشااون اُ 

يفياة ةن العما   وفلا   لاا  ر اااااااااااااا  لتع دا  أدائهد وقا رصهد الوظ   صتما ا  فدهاا اااخااصهد لجرةاات الهدروين

 (.2016النرانية ) ون    صجاهات الااله درة دا     والت ورات ةختماعيالاالعلاقات  

ة   رعتل ون أنهد رمارسااااااون الت ا  ختماةيالا واقع التوا اااااا   اسااااااته اص  ني  ن أن  ُ وبالرقد   

ة   لا أنه ر دب ةن  الافتراضااااااايشاااااااعارات   رون ةبر  رساااااااار الل ع أشاااااااهاص    ختماةيالاوالتوا ااااااا  

الواقعياة  والاذي رعود للضاااااااااااااااح   ةختمااعياالاص الرغلاة صجااه  قاا اة العلاقاات  أذهاانهد ص وير النمةاة في ةا  

بشاااااااااء  طبيعي دا   اياصهد    قهد ةن التعارشصعو    ختماةيالالة ةلع شااااااااالءات التوا ااااااااا  أوقات طوي

 رين    ع الآ  ةختماعيالاص اةلات ال رد   وةن  ا كان  ةمليات الأنشاا ة ال  اغية صنشااط  لار   الدو ية

صتشابه فيه أةراض المواد المربلة للإد ان    أثر واضح الضرر ةلع د اد ال رد   الافتراضيران للت اة   

أا  أشااااااءار ا ةلع أنها اةتلاره  والتي صد  ختماةيالاد ان شاااااالءات التوا اااااا   )المه رات(  ع أةراض 

 (. 2017الد ان الرلوكي )  ي والجوال ة  

 :دمانالإتعريف  .7

  اون رااااااااااااااي    اوةضااااااااااااااوي    ا"صعاطع خميع المواد الضااااااااااااااارة طبي   رعر  الد ان ةلع أنه  الد ان:صعريف   -

 ا  ن الم ن  صجعاا  ال رد  ااادةااا لتااأثدرهااا و عتاااد    ويلااةبجرةااات وكميااات كبدرة ل ترات ط   ااختماااعيااو 

  "أا  المته اا اادن بتعاد ةن هذه المواد دون  راااة ة الا ال رخة ر ااعب وربما ررااتاد  أرضاا  ةلدها  

  (.47ص   2013)المهن ي   
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العضاااوية أو الن راااية   "الاالة       نظمة ال ااااة العالمية ةلع أنهويعر  الد ان أرضاااا ب ا 

الجرا ي والن راي ةلع ذلك   الاةتماد ةتم  ةليه  أو ا ماد الكائن الاي ةلع الشايح الذي  ةتا الناصجة ةن  

الشاااايح  أو الااخة الملاة ال ائمة في صما   الجرةة  ن هذا الشاااايح  أو بمعنع أ ر التلعية والهضااااوع 

لن رااااية براااابب صعرض الكائن  ةراض الجراااا رة وابظهور الأ ا رااااي  والذي رءون   اااااوب  الجراااا ي والن

ةليه  والتي صعر  بأةراض    الاةتماد   ةتاد أ الم اخئ للشاااااااايح الذي    الا تناعأو   نل اع ال وري للا يالا

 (.18 .  ص 2018  ويءون له بالن الضرر ةلع الشهص وةلع المجتمع" )بشلش  الانرااب 

ةتيااد وصعود ال رد ةلع شاااااااااااااايح  اا  أو ةلاار  عدن لو ا "  الد اان هوأن  ةبا الوهااب  كماا  رى  

صكون الااخة  ؤدي  لع ظهور ص درات ن رااااااااية لذا    أ ت ع هذا العلار الذي صعودت ةليه  لارا الجرااااااااد

لع فل ان اياصه ادص أن  ع الم ن  أدى  لو   ذلك الشاااااااايح بء  وساااااااادلة  اسااااااااتعمارالملاة واللهرية في 

 اااذ كمياااة أربر" أع  ل الشااااااااااااااهص    يضاااااااااااااا رصكون صلاااك الكمياااة  ن المهااا ر قدر   عولاااة للإد اااان ف

 (.19 ص.2003ةب الوهاب )

  اضااااا رابو    ة الجرااااا رة وساااااوح التوافق الن رااااايص هور الاال  الإدمان على أنه ويعرف الباحث 

 ةتمااد ال رد ةلع  اادة  اا أو فعا ا ال رد الوظي ي  النااصج ةن    أداح وةا ص اللا رة ةلع   ختمااةيالاالتكيف 

هذا الشاااايح  بشاااارط صوافر شااااروط الد ان في الااخة الملاة   أهمية ساااالوكي  تعود  دون النظر ةن  ا

 نه رجع  ال رد في والمائ ة والمرااتمرة في صناور أو فع  هذا الشاايح اتع  تد  شاالاةه  كما أن الار ان  

 وخر رة  ض ربة. ةاختماعياالة  ماخية و 

 :جتماعيالًتعريف إدمان شبكات التواصل  .8

  ختماةيالال    هوص  د ان شلءات التوا    وال ارسدن التي صناو هناك ة د  ن الآراح اللاا دن  
 هوص اور  د ان   والتي ساااااااو  نتناور ة د  نها رمءننا  ن الهروج بموة   ة   ن وخهات نظر  هتل ة

  ره ص أه ا  ال راسة الاالية  و ن صلك الم اهيد  ا  لي: ختماةيالاشلءات التوا   

ي رة "الرغلة التي لا رمءن للمرااااته ص الراااا  ةلع أنه  ختماةيالاشاااالءات التوا اااا   رعر   د ان 
العالد  اساااااته اصفراط المائ  دا     والختماةيالا واقع التوا ااااا   اساااااته اصةلدها في الا  والتللد   ن  
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  وصجاه   ختماةيالاشاالءات التوا اا   اسااته اصه ر في شااعور المرااته ص بالوق  المُ   وة ص  الافتراضااي
  (.7.  ص 2016" ) ون   الأ رى ال رد المرته ص لوظائ ه وأةماله الاياصية 

رااتاد  الرااي رة  "الرغلة الملاة التي ص أرضااا ةلع أنه  ختماةيالاالتوا اا   ويعر   د ان  واقع
ص   وة  الافتراضااايالعالد    ساااته اصقع  وهي أرضاااا الأفراط المتما   لالهذه الموا  ساااته اصةلدها في صللد  الا

 داحست ناح ال رد وصجاهله لأا  و ختماةيالاالتوا      الاراس بضياع الوق  وه ره دا   التواخ  بمواقع
 (. 4 .  ص 2021أي أةمالا أ رى" )ق وري ونور الدن  

عالد الاقيلي   ن ال  الانرااااااااااااب "االة  ن    ةلع أنه  ختماةيالا واقع التوا اااااااااا  ويعر   د ان 
جاوز  بشاااااااااارط ص  ختماةيالا واقع التوا اااااااااا    اسااااااااااته اصتراضااااااااااي  ةن طريق زيادة فاالواقعي  لع ةالد  

در  لائمة  قود ه   أو ضااااارورة لهذا  وفي أقات لأر ر  ن ثلاث سااااااةات  و ية دون وخ  ساااااته اصالا
ةلع االته الن راااااااااااية    ان له أثر     ما رءو ساااااااااااته اصبتعاد ةن الاة ص ق رة المراااااااااااته ص صام  أةراض الاو 
    (.23 .  ص 2020" )سليمان وةمب  ةختماعيالاو 

"الأفراط المتكرر والااد والااخة الملاة اللهرية في  مارسة  واقع التوا      ويعر  أرضا ةلع أنه 
  نشااا ار الا رءون ال رد في االة دائمة  ن    رادرمية أو المهنية  والتي   دون الااخة الضااارورية الأ ختماةي الا 
ها  وي ااااااااابها  اارات التشاااااااهيص  اساااااااته ا  ةن  مارساااااااة    الا تناع ولا ررااااااات يع بم رده التوق  أو    بها 

  والتكرار  الافتراضاااااااااااي ن العالد الواقعي صجاه العالد      والانراااااااااااااب اض الد ان كال اااااااااااراع   المألوفة لأةر 
والأسااااااارية    ة ختماعي الا بية دا   اياة ال رد الشاااااااه اااااااية و الآثار الرااااااال لااح  وينتج ةن ذلك الع     ن  ال و 

   (. 24  .   ص 2020وبعنان     اراس بالعملة الن رية" )طدبي وال والمهنية والأرادرمية وال اية  

ويءون فيه   ختماةيالا واقع التوا ااااا     ساااااته اص"الللق المائ  الم اااااااب لا  رما رعر  ةلع أنه

والجه  لها بشااء  رعدق أنشاا ته    صلك المواقع  وبذر الك در  ن الوق    سااته اص  فوع ب افع قوي لاال رد  

الن رااااااااااااااياة والبا نياة"    و اااااااااااااااتاه  الشااااااااااااااه ااااااااااااااياة  العما  أو ةلاقتاه أو  والا راسااااااااااااااة   الأ رى  ة ختمااعياالا

(Andreassen& Pallesen, 2014, P.4054.) 

الم رط  ادص رءون أقرب للإد ان    سااااااته اصية في  مارسااااااة الاسااااااتمرار "الا  رعر  ةلع أنه رما

و شاااااةر    ةختماعيالاوالعملة   والانرااااااب  در الاالة المماخية وال ااااراع  ويجتمع في التشااااابه  عه في ص
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هذه المواقع"  اسااااااته اصةن  صوق  الشااااااهص ةن  الك ر والضاااااادق  و ظاهر الوا ة التي دائما  ا صظهر 

 (. 246 .  ص 2018) لاح  والشجدري  

د اان   وبدن     د اان الكيمياائي كاالمها رات اح وخود ك در  ن الشاااااااااااااالاه بدن الويرى بعض العلما

رن   واللمار  و واقع التوا ااااااااا  كالد ان ةلع الأنت   الرااااااااالوكيات ال در كيميائية بشاااااااااء    رط وكبدر

  اساااااته اصب  ارصلاطله    أنها سااااالوك   رط وقهري   ةلع   اااااني هاص  ا  والهواص  الذكية  وصد  ؤ ر  ختماةيالا

نه أ االح  د ان ساالوكي  رقد انه لد ر اان  بشااء  رساامي  لا أإوالأنترن  ك  ختماةيالا واقع التوا اا  

 (.2018لظ ري وا )سليمان  راض الن رية ن الأ اخمح  

والمتكرر   االة  ن الأفراط الااد  ةلع أنه  ختماةيالاشاااالءات التوا اااا   ويري الباحث إدمان 

المهني أو  سااته اص  دون وخود ااخة للاختماةيالاوسااائ  التوا اا    اسااته اصطوي  الأ    ن  مارسااة 

ةن  مارساااته   الا تناعهما  وي اااعب التللد   نه أو  اساااته ا ةن    الان ااارا وةلع العء     الأرادرمي

ان التللد رة  كما رظهر االة ب بدب  وصظهر ةلع ال رد  ظاهر  اارات صشهيص الد   الاستعانةدون 

وأسااااارية   ةاختماعي  وله أةراض خرااااا رة ون راااااية و ساااااته اصالرااااالوك ةن  الار ان  ن الا اضااااا راب  ن  

 رادرمية سلبية ةلع ال رد.أو هنية و 

  جتماعيالًرات الإيجابية لمواقع التواصل التأثيرات السلبية والتأثي .9

 التأثيرات السلبية: .9.1

 :همهاة   ة و ن أ  ختماةيالايات  واقع التوا    ن سلب

 ع اله  ات التي صل  ها صلك المواقع صعتبر خذابة ل رخة رلضااي الأفراد ساااةات    : ضاايعة للوق   -

 ربدرة وبالتالي  نروا أن رهد  ع الوق .

ن ال بيعية لا ررااااات يع ال رد أ  ةختماعيالا اة  الشاااااه اااااي لل رد:  ن الاياه  هارة التالتللد   ن  -

ها  ن ذلك بضااااا ط  لكتروني رمءننما في التوا ااااا  الإبء  ساااااهولة  و   رلفرد    عرهلق  اادثة  

بدنها وبدن     تلا فبتالي هذا الا  ختماةيالاوهذه هي ساهولة  واقع التوا ا    ويمءن  ل ائه  زر

 (.2011)فض  الله   عد  الشه ي سيل الت اة  ةلع ال
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لاب : برابب ال راد ةن  أر ر الأشاهاص و ا اة ةمر الشاختماةيالاد ان ةلع  واقع التوا ا    -

 ر الراه  ي  بالأن صركها لأو    بأنشا تهد الدو ية  ا ا ا  التلك المواقع شاد ا رئيراي    رجعلهد اللجوح

 وصع  بالنرله لهد الم الية الذي رلضي الوق  ال وي .  لل ارة  ر  عب  لستب الها بشي او 

صنع ص بها اله ااااااو ااااااية فبتالي صراااااابب    ختماةيالااله ااااااو ااااااية: أقلب  واقع التوا اااااا   صنع ص   -

ن  ل  ال رد الشاااااااااه اااااااااي راتوي ةلع  علو ات لأ    ادرة و عنوية ةلع  راااااااااته  دهاأضااااااااارار 

 ساحه أو التشهدر به.ةلع ال رد ن ره ويمءن صرت   كال وق  صكون داله  شه ية

ثار الرالبية   لافية لتلك المواقع صعتبر  ن الآ: أن العولمة الالهوية العربية بالهوية العالميةساتب ار  ا -

 بنظر الك درين.

توا ااا  لتعر  ةلدها  ن  واقع الالملال ة في ال ااا اقات: أن الأ ااا قاح والشاااه ااايات الذي  تد ا -

في  ي ةلدها    و رااتعارة  قلبهد أللاب قدر اقيقية بأسااماح  مي ةأ    ضااافتهد والتي  تد    ختماةيالا

 شي  ن الن اق والتميف.

دائما  ا صللع  جهولة فمن الراه    ختماةي الا لتوا ا   نتاار الشاه ايات: أن الشاه ايات في  واقع ا ا  -

 (. 2011)ةجد     أو الته    أو الررقة بتماز وصشويه الرمعة   لع الا   لمرته  دها   ا أن صكون دافع  

 يجابية:التأثيرات الإ .9.2

رجابيه في اياة الناس الدو ية  وشاااءل     الها أبعاد    ختماةيالان التكنولوخيا و واقع التوا ااا  أ

 :ية  والن رية والرياسية  ن أهمهاوال لاف ةختماعيالااقيقية في  ا اث الت درات  ط رة

ه ةن   ناإفا  صعميم الاذات: أن ال رد الاذي لا رملاك فر ااااااااااااااة للتعبدر ةن ذاصاه و لق كياان  ااص لاه -

 ر لح له كيان  رتل  ةلع ال عد  العالمي. ختماةيالاالترجد  بمواقع التوا   

عبدر بارية  والت   ختماةيالاع    ةبر  اا اات  واقع التوا اا   ر:  ن سااهولة الت نبر للرأي الآ -

شاااه اااية  والتوخهات ال   صجاهات الاقوية للتعبدر ةن   رجعلها أداة   فراد  ماو عتل ات الأةن أفكار 

 (.2012ريد وك ) عتوق  صجاه أي قضية  جتمعية
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د رعتبروا أن  واقع ثلااافتهد وأفكاااره  ا تلا  ر: أن الملا دن  ن اللشاااااااااااااار باانااافااذة ةلع العااالد الآ -

 ةلع خميع ال لافات بء  سهولة. طلاعنافذة ارة لهد للا ختماةيالاالتوا   

مءن ال رد  صُ   ختماةيالال رمة:  ن  لار  واقع التوا ااااا  صل ص فر اااااة لةادة روابط ال ااااا قات ال -

أو    لارهد براااااااابب صلاة  المرااااااااافات أنل ع   اأو ةم   من   أ اااااااا قاح دراسااااااااةفي اللاص ةن  

 (.2011 رون لو  )الموسوي   شاق  الاياه وقدرها

 :جتماعيالًالتواصل  مواقعأعراض إدمان  .10

ة ةا ة   نترن  ب ااااااا  ن الأةراض الناصجة ةن  د ان الأ  ذكر المته ااااااا ااااااادن والهبراح الع    

نترن    ال  سااااااااااته اصا خمح أ ااااااااااد  دا   الرغلة الملاة لااةتلاره ب  ختماةيالاوإد ان  واقع التوا اااااااااا  

 وصلهص هذه الأةراض كما  لي:

رعيشاااااون    ختماةيالاشااااالءات التوا ااااا    : فم  نيةختماعيالاان الل رة ةلع  قا ة العلاقات فل    .10.1

 رين ب اااااااااااااورة  عي الذي رمنعهد  ن الت اة   ع الآفتراضاااااااااااااي بعد  ةن العالد الواقاب ا   ةالد  

وة ص   ةختماعيالادا   وظائ  ال رد    ات اضا رابلوخه  الأ ر الذي   ر ةلع وخود    اواقعية وخه  

 الواقعي. ختماةيالاالل رة ةلع التكيف 

في ااالاة صالق للمرة   ختمااةيالا: اداص رظا   ا ني  واقع التوا اااااااااااااا   فلا ان اللا رة ةلع النوص.  10.2

لاوارات وال ردشااااااة لضاااااامان الماافظة ةلع ا  ختماةيالاة قب  نو هد  ن  واقع التوا اااااا  الأ در 

 .سته اص   الادة داالأوقات الما   ينترن  وصه وص  ح   اات الأ

د وة ص ئسااااااتيلاظ داابلاح ال رد فترات طويلة في االة رهاق الذهني والجراااااا ي:  زيادة التعب وال.  10.3

ا  ن الرااة له بالن الأثر الرااااالبي ةلع طاقاصه النتاخية وص در وخرااااا ه بأ ذ وقت     الراااااماح لذهنه

 االته المماخية والتي صجعله في االة قضب سريع.

ال رد في ص ااا ح  واقع     راااتوى التا اااد  ال راساااي: ذلك برااابب قضااااح  عظد أوقات   انه اض   .10.4

   ختماةي الا رين دا    واقع التوا ااااا  وك رة الاوارات وال ردشاااااة  ع الآ   ختماةيالاالتوا ااااا  

 ب   ةا ة ةن التا د  ال راسي. ختماةيالابمواقع التوا    هتماصالاوزيادة 
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   نترن .الأ استه اصةن  صوق ه ةن  ض راب والاشعور ال رد باالات  ن الللق . 10.5

 نترن .لهواراصهد الرابلة لد ان الأ ختماةيالافل ان    ني  واقع التوا   . 10.6

  نترن  نتيجةوالأ  ختماةيالاني  واقع التوا ااا   الك در  ن    ضاااع   هارات التوا ااا : ر ل  .  10.7

  رين.الواقعي  ع الآ ختماةيالالتوا   ا   هارات الافتراضيلتعارشهد ال ائد دا   العالد 

بمواقع التوا ااااااا    انشااااااا ارا في االة د في قالب الا ر دائم  ه ر وإضااااااااةة الوق : فيءون ال ر .  10.8

 (. 2016) ون    و هماصهن صن دذ  ها ه ب  لا ة ختماةيالا

 ( مجموعة من الأعراض تتلخص في الأعراض التالية:2021وقد ذكر الحواري )

 رز أةراض  د ااان شاااااااااااااالءااات  الاااطااات التي صم اا  أب وال   الارت اااب   اتضاااااااااااااا رابااصعرض ال رد لا   -

 . ختماةي الا التوا    

 .ةختماعيالاية  ن المواق  والعملة الانراابالشه ية  -

 للك در  ن الهويات والمهارات الها ة. ختماةيالاني  واقع التوا    فل ان     -

 ظهور الع     ن المشءلات المت اقمة  ع الأسرة والمجتمع. -

ع  أور المهتمدن  الشاااااااعور الم رط بااخة ال رد لممي   ن الوق   وق  أشاااااااارت في ذلك " ونج" والتي صُ   -

 رُع   ؤشرا ةلع الد ان. اساةة أسبوعي  ( 38)أر ر  ن  ه اصستنترن    لع أن الاب راسة  د ان الأ

  اوالنترن   نظر    ختماةيالا رد في  مارساااااااااته  واقع التوا ااااااااا     اح ال ترة الاقيقية  التي  ذكرها ال  -

   (.2021عور ال رد بتأندب ن ره المرتمر)الاواري لش

 : جتماعيالًالتواصل  مواقعأنواع إدمان . 11

 شاااءلة صعاني  نها الأسااار  ادص أشاااارت   ختماةيالانترن  وشااالءات التوا ااا  رم    د ان ال 

 تناساااااااااادن    ختماةيالاح  نهمءون دا    واقع التوا ااااااااااا  الع     ن ال راساااااااااااات واللاوث  لع أن الأبنا

وقدرها   و رااااااؤولدتهد صجاه أن رااااااهد وصجاه أساااااارصهد    وال  نية  والمهنية   ةختماعيالاو    واخلاصهد التعليمية

   وهي كالأصي:ختماةيالاالتوا    ن المرؤوليات الك درة  وهناك الع     ن أنواع الد ان ةلع  واقع 
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  التي ختماةيالا ر أنواع  د ان  واقع التوا ااا  ويم   واا   ن أ  إدمان المواقع الجنســية:.  11.1

 لها. رلع ب ا لها المراهلدن والشلاب فريرة  

ــفحـات  .  11.2 وهي  ن المواقع التي رلوص با ا لهاا الأفراد   المحـادثـات وغرف الـدردشـــــــــة:إدمـان صـــــــ

بالاوارات وال ردشاااااة ساااااواح  ع ن   الجن  أو خن  ل ر  ونج  الك در رلضاااااون الراااااهر والم د 

  ن  جموةة لأ رى. أو  رى  ن شهص لأ رلال ويلة  تنللون في بدن  اادثة و 

أ    ن  د ان المواقع الجنراااااااااية   اويم   هذا النوع ضااااااااارر    الإلكترونية:إدمان مواقع الألعاب   .11.3

الم رط لا وث خمود العل  ل ره وصبل   ساااااااااااته اصأنه ربما  ؤدى بال رد  ن ك رة الاةلع ال رد   لا 

 ةلله فيما  ن عه. استه اصق  ال رد ةن ص وير ذاصه و مارسة  شاةره  الذي رءون نتيجة لتو 

  ويءون فياه  ان ضاااااااااااااارر     أنواع الد ااأالنوع    : ويم ا  هاذامعلومـات والأخبـارإدمـان مواقع ال.  11.4

أو   ةاختماعي  لار  ساااواح كان  ساااياساااية أوبشااا   ةن خمع المعلو ات والأ  الاطلاعال رد دائد  

  لااار في شااااااااااااااتع المجااالات المعرفيااةأو أااا اث ةلميااة وقدرهااا  ن الأااا اث والأ   أااا اث فنيااة

 (.2021الاواري )

  والإنترنت:  جتماعيالًإدمان شبكات التواصل أسباب  .12

   ختماةي الانترن  و واقع التوا اااااااااااا  د ان الهناك الع     ن الأساااااااااااالاب التي صؤدي بال رد ل

   لي:  ا نذكر  نها

فيءون نتااج لعا ص قا رة ال رد ةلع  راااااااااااااااا رة الأاا اث دا ا    هروب الفرد من عـالمـه الواقعي:  .12.1

والمشااءلات والضاا وطات   ةالمه الواقعي  نظرا لا تلاح الاياة ب اا ة ةا ة للع     ن التا رات 

 لها. التي لد صكون  توقع ا وثها  ن ال رد ويعجم ةن  رجاد الولا  

نون بنلص دا    هد  ن رعا  ختماةيالااد ةرضاااااااه لد ان  واقع التوا ااااااا  كما أن أر ر الأفر  

  و ن رعانون  ن اختماةيو ج     ةاطفية  ات اضا راب  و ن رعانون  ن  ختماةيالا هارات التوا ا  

   ضع  ال لة بالذات. ات اض راب
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 ر ةرضااااة لد ان  الشااااه ااااية الع ااااابية هد أر اضاااا راب فأ ااااااب   الشـــخصـــية العصـــابية:  .12.2

 ع  اوالأر ر صوافل    ةن قدرهد  ن أ اااااااب الشاااااه اااااية الراااااوية  ختماةيالاشااااالءات التوا ااااا  

  ع العالد الهارخي الواقعي والت اة   ع الآ رين. اوصكي      الذات 

والشالاب  لجؤون لشالاع  فتلار  شااةر الود والاب صجع  المراهلدن  ا ن  فتقار لوجود الحب:  الً  .12.3

والاب  شاالاع وهمي باا دن ةن اللذة المؤقتة  وإ راج المشاااةر والرغلات   ااخاصهد  ن العاط ة

 .ختماةيالار قر  ال ردشة و  اات التوا   ال فدنة التي رعبرون ةنها ةب

والللق    الارت اب ال رد ب  ات اضااا رابساااات لأن  الع     ن ال راصو ااال  فقدان الصــحة النفســية:   .12.4

هي   ختماةيالاشاالءات التوا اا    اسااته اص مارسااة والتي صكون نتيجة لرااوح    ةختماعيالاوالعملة  

نترن  كإد ان للشااعور بالرااعادة  ادص رءون ةلع ال  الاةتماد د   شاااةر  التي صكون ساابلا في صول

 ال رد في االة  ن  د ان الرلوك الذي رشعره برعادة  ؤقته.

الناصج ةن وخود أوقات و ن رااهد  أأوقات فراقهد وشاا    ئرمد   عظد الناس لمل والبطالة:  الفراغ  .12.5

وة ص ا اولهد ةلع فر اة ةم   وةنها صب أ المشاءلة بلضااح    فراد كبدرة في اياصهد قدر شااقرة

  ت طويلةنترن  ل ترات اا ح واللاص ةن ةم  ةبر  اا اات الأوال  اادثات مأوقات طويلة في ال

 (.2021ي اور )الا ويءون  عها  ؤشر الد ان

    :جتماعيالًالمفسرة لإدمان مواقع التواصل النظريات  .13

  ختماااةيالالتي فراااااااااااااارت  د ااان  واقع التوا ااااااااااااااا   هناااك العاا  اا   ن الآراح النظريااة المهتل ااة ا

  النظريات نذكر التالي:ا ال كرية المهتل ة  و ن هذه هاصجاهاصا لرؤيتها النظرية و النترن  وفل  و 

 :الشخصية النفسية الديناميكية النظرية •

رم   نمط  ن أنماط الهروب    ختماةي الا أن الد ان ةلع  واقع التوا    ري أ ااب هذا التوخه  

وصالدق رغلااصهد في الواقع      التي صم ا  قااةا ة ةاا اة لهؤلاح الأفراد في  واخهاة  شاااااااااااااءلاصهد   والانرااااااااااااااااب 

ةتلاارات ةا  ا ة  نهاا صكوين ذات لا  ختمااةي الا الا  ور لمواقع التوا اااااااااااااا     ع  ل الملموس فدلجاأ هؤلاح الأفراد  

 .  ( Duran, 2003, P3)   ويءون هؤلاح الأفراد ل  هد صكوين ذات ناقص   اختماةي وصالدق  شلاع     را   
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 النظرية السلوكية:  •

ةلع أنها   ختماةيالاوشاالءات التوا اا      نترن  صجاه الراالوكي  لع  د ان الأاب الا نظر أ ااا

سااااتجابة و عمزات وشااااروط   او   الراااالوكي المتم لة في وخود   درةمليات  تعلمة  ادةة لملادئ التعلد 

صع  لها  أي و    تعلما التاءد في الم درات الهارخية ا لالها أرضااااااااا  ادا   هي ساااااااالوك    والتي رمءن  ن

 (. 2016صع    سلوك الد ان ) ون   

 : جتماعيالًتجاه الً  •

  ختماةيالاوشاااالءات التوا اااا     نترن  د ان الأأن    ختماةيالاصجاه   رى أ ااااااب النظرية والا

ة أفراد صم   المراااااااااااااؤور الرئيراااااااااااااي اور ص ذر    نما صعود لما  تبناه  جتمع الم  ن  ن ثلافات  جتمعية

  والتي رمءن التاءد  ن  لار التاءد  ختماةيالاوشاااالءات التوا اااا     نترن  المجتمع بعوا    د ان الأ

 (.2021ري  او المجتمع المايط بال رد )الا في ثلافة

 النظرة المعرفية: •

 ة ةا ة وإد ان شاالءات أ ااااب النظرة المعرفية والتي رم   "بيك" رائ ها أو الد ان ب اارعود 

نترن   ا اااااااااة   نما  رخع  لع  ا رامله ال رد ب ا له  ن صشاااااااااوهات  عرفية والأ  ختماةيالاالتوا ااااااااا  

ر ساات لااه الواقعي والنظرة الراالبية صجاه  واور  جتمع  ونظرة ساالبية اور ذاصه الها ااة   وأفكار  اط ة

ه الواقعي المؤلد والمشااااااااااااااوه بعاالد  عرفياة  صجعلاه ررااااااااااااااتبا ر ةاالما عن رين لاه با ا ا   اا راما   ن بُ الآ

 (.2018هي  اور اياصه )بشلش   ختماةيالاوشلءات التوا     نترن  فتراضي رءون فيه الأا

 الكيميائي:  -تجاه الحيوي الً  •

 لع وخود ق ااااااااور دا   كيمياح  ويرى أ ااااااااااب صلك النظرية  ن  راااااااابلات الد ان  نما صعود 

ل رد ودا   الو اااااالات الع ااااااابية لل رد  كما صلعب الجدنات الوراثية ةا    راااااااهد في  د ان ا  ال  اد

 (.2020)طدبي  وبعنان   ختماةيالاللنترن  وشلءات التوا   
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 .نظرية التعلم •

والتي    ختماةيالا واقع التوا اااااااااااا    سااااااااااااته اصرجابي لاصجه  الع الت عيد الا ن هذه النظرية 

شاااتراط الجمائي لأنه ررااامح للفراد اللللدن  لع الراااعادة والنشااااط المائ  للمراااته  دن   ن  لار الا صؤدي 

 (.2014)أبواممة  شتراطوق  وخها لوخه ص ةد هذا الاوالهجولدن صجنله  لأن دائما الم

 .نظرية التعويض •

لل رد رءون    ختماةيالان الت اة   أ ت ااااا  بالهوية  و ما ن التعويض دائأوضاااااا  هذه النظرية أ

ن الراااااااامه العا ة لم  ن صلك المواقع صكون ل ره إ  و ختماةيالاه لتلك المواقع التوا اااااااا  اسااااااااته ا ةلع  

للته ي وراح ستار  عوبات في بناح العلاقات وال  اقات  ويج  ن ره أن  واقع التوا   بم ابة فر ة  

رة  وصنل   ن قر  ك د  تيح له بأن رهلق ةلاقات خ   ة رين  بشااء  قدر  ه د له  وصُ للتوا اا   ع الآ

  والوات ساااب وسااناب شااات   الفي  بوك ةلع ذلك   ار   وماةيختالافي  واقع التوا اا   ات للماادث

ثاره  ع الأ اااااااااااا قاح ررااااااااااااودها الأل ة والت اةلية  عه  كترونية أر ر  لواساااااااااااات راص وقدره  ويمارس ألعاب 

 فعالا   اليه  وي الح ةضاو   نتماح   ر ررات يع الالل رد  جتمع  مجموةته المهتارة  وبالتالي رهلق ل ى اوب

رراااااااة  الأفراد ةلع صرك  جتمعهد    الافتراضااااااياتياخاصه فهذا المجتمع  التلك المجموةات  ليعوض ك  

 (.Caplan,et al,2007) ت اة  بتلادر الماادثات والرسائ الاقيلي  ن  لار ال

 :جتماعيالًلإدمان مواقع التواصل  تعقيب على النظريات المفسرة .14

 اخمح    ه  ادص أنختماةيالاج   رااااارة لد ان  واقع التوا ااااا  النماذ  رى اللااص أن خميع صلك 

لم   صلك المواقع في ضاوح   اساته اصتلب  اللكتروني  ولكن الفراط بل ة المرا وأ الا     ن هذا العالد

  ةالمهد الاقيلي الذ ن رعيشااااااااااون فيه  حوشااااااااااروطه اله درة صتيح للمرااااااااااته  دن  نها   أساااااااااالاب الد ان

ق الواقعي  ؤخ  فعليا ةن طريق في االة ةللية ق  صكون سااااااااااااارة وساااااااااااالبية  لأن الهموص واللل  والانهراط

 .ختماةيالاهد لمواقع التوا   استه ا ب الانهراطست راق الأفراج في الا
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 : جتماعيالًشبكات التواصل محاكات تشخيص إدمان الإنترنت و  .15

ي    هوص  د ان شااالءات التوا ااا  صم     وة التشاااهيص وو ااا  الأةراض   وة ها ة في صكر 

الرقد  الد ان  وةلع   اضا راب در التشاهي اية التي ص ر ةلع وخود نترن   في ضاوح المعا  والأ   ختماةي الا 

الا ااااائي  (  والت اااانيف DSM-IV ريءية الن رااااية ) ا ااااائي للراب ة الأ  ن أن ال لد  التشااااهي ااااي وال 

   نترن   د ان الأ   ضااااااا راب تماد أرة  عا در صشاااااااهي اااااااية رسااااااامية لا ة ا ( لد رلو وا ب ICDالعالمي لل راض ) 

نترن   ا دن أن أفضااااا  طرق صشاااااهيص  د ان الأ    لا أنه  رى ة د  ن اللا ختماةي الا وشااااالءات التوا ااااا  

 (.  2020)اللاضي    الأ رى  لارنته بماارات التشهيص دا   أنواع الد ان    ختماةي الا وشلءات التوا   

مارساااااااااة الم رطة نترن  والمأنه  ن الممءن صشاااااااااهيص  د ان الأ  Yong(  1998وصرى  ونج ) 

ثلاثة أو أر ر    ختماةيالاةلع  ريض  د ان شالءات التوا ا    ذا ظهر    ةختماعيالالشالءات التوا ا   

  اااراات    بتعا  لهاا لتت ق  ع  اا خااح دا ا  ن الأةراض الهاا ااااااااااااااة باالد اان المرضااااااااااااااي  والتي قاا ا

( لل راض العللية وإد ان DSM-IVا اااائي الرابع )د ان ب ا   ال لد  التشاااهي اااي والصشاااهيص ال

 . ختماةيالاالتوا    نترن  و واقعالأ

رم    د ان  ذا صوافرت فيه  مراااااااة ةلع الأق   ن المظاهر التالية  و  ة   اادص أن أي سااااااالوك  

 (  وهذه الأةراض هي: 2020 مارسة للرلوك لا صل  ةن ةاص كما ذكر اللاضي )

د اني للم  ن هو أهد  الذي را ث ةن  ا رءون الرااااااالوك ال ويعني سااااااامة بروز الرااااااالوك. البروز: أ

ال رد  انشااا ارن عالاصه  ويءون ةن ها  اةلع أفكاره و شااااةره و   اءون  راااي ر  أنشااا ته الرااالوكية  وي

والتاريف المعرفي و شاااةر التهاف  والله ة في    ختماةيالاالراالوك    اضاا راب و    ز والم رطر اللا

 (. 2020 مارسة هذا النشاط )اللاضي  

شاااااااااعرها نتيجة  مارساااااااااة ذلك الرااااااااالوك وصم    برة ال رد و شااااااااااةره الذاصية التي ر تغير المزاج:ب. 

مءنه  ن صجنب  صيجية للمواخهة صُ سااتراإ(  ويرااته  ها ال رد كختماةيالا واقع التوا اا    اسااته اص)

  (.2020وربما ر ابها صام  وربما لا ر اابها )اللاضي    ثار التي صترصب ةلع فل هاالآ
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ويم   العملية التي  ت لب ةن ها زيادة الأفراط في الرااااااااااااالوك أو النشااااااااااااااط المائ  التحمل الزائد:   ج.

سااات اع الا اااور ةليه  لار اةلع  ل ار الأثر الذي  ا ااا و   المراد  نجازه  ن أخ  الو اااور

ؤون لميادة  ل ار أرمية و ل ار أق   ن النشاااااااااط والراااااااالوك الماضااااااااي  فم  ني الملا رة   لا  لج

نتعاش التي كانوا  تا اااااااالون ةليه  ن قب   لار  رة ص ريجيا اتع ر اااااااالوا لمرالة الااجد الملا

  (.2020رمية أق   ن الملا رة )اللاضي  

والتي صكون    الن رااااية والتي ربما صكون   اااااوبة  عها باالة ةضااااويةوصم   الاالة   :يةالًعتمادد. 

وأنماط  ن    اساااااااااتجابات الد ان  والتي  ن ساااااااااماصها  ااااااااا ور  نتاج لت اة  الكائن الاي  ع  ادة

ن بشااااء  دوري صشااااتم  في ال الب الرغلة الملاة في صناور صعاطي  ادة الد ا  الراااالوك المهتل ة

وة ص    الا تناعره الممةجة  ن ثالويتجنب     نتعاشثاره الن رااااية في الاآو ت اااا  لي اااا  الشااااعور ب

ه وخود اسااااااااااته ا نترن  أو  نع  الأ  اسااااااااااته اصويءون ةن   ااولة ال رد صللد      الا ااااااااااور ةلدها

نترن   الأ  سااته اص تجنب ال رد هذه المشاااةر  لجأ لا مماج الااد  واتع شاااةر الع اابية وص در ال

 .ختماةيالاوشلءات التوا   

ويشااااادر لل اااااراةات التي صكون دا   الم  ن  ن صضاااااارب ال اااااراةات بدن  مارساااااة   الصــــراع:ه. 

    )صا ااااادله    الأ رى  ة الها ة وبدن  هاطر صركه  مارساااااة الأنشااااا  النشااااااط والرااااالوك الم  ن

بااا ا ااا  الأساااااااااااااارة    ختمااااةيالادوره    -أدائاااه المهني والوظي ي  -ةختمااااعياااالا  الايااااة  -راااادرميالأ

ه المائ  للإنترن   وإهماله أو صركه لهذه استه ا والتي صتوال  نتاج     وأ نياصه(ه  اصاهتما   -والمجتمع

 (.2017والمرصجع   النشاطات الها ة )العم ي

ويم    د  الم  ن في العودة لممارسااة أنواع الأنشاا ة التي كان رمارسااها وي  نها في نتكاس: الً و. 

 .(Andreassen, 2012)الماضي  وإضافة هذا الماك التشهي ي "خيءنلاخ" 

ــال. الإدمان في عدم  ي وهو الوق  ال وي  الذي رمضااااااااايه الشاااااااااهص وهو لي   ت ااااااااا    :الًتصــــ

 (.2020نترن  )اللاضي  الأ استه اصا   ةن ها  ع النشاطات المت لة ببالنترن   ويتع
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 ويمثل التالي: ستخدامسوء الً ز.

لات التي صواخه الم  ن للإنترن   ن أخ  الهروب  ن  شااااةر الالاط واليأس والمشاااء  اساااته اص -

الأساااااسااااي  لع خانب  نترن  فدها دور الضاااااقط  ه  ويتهذ الأتابالتي صن  الارت اب و شاااااةر الللق و 

   .سته اصزيادة أوقات الا

نترن  الم رط     )الأرق  الأ  اساااااته اصاك اجد المشاااااءلات التي  ترااااابب فيه  ةلع الرقد  ن  در  -

 رين  وقدرها(  لا ية  والتهلي ةن الشاااااعور بااخات الآوالمشاااااءلات المهنية  والمشاااااءلات العائل

 للإنترن  الم رط.  سته اصأنه  تد الا

نوطاة باه أو  شاااااااااااااااةر الالااط الم اااااااااااااااالاة لشااااااااااااااعور ال رد باالاذناب نتيجاة لهماالاه الواخلاات الم -

نترن  ةن  الأ اساته اصاقيلة الوق  الملضاي في  مارساته    المشاءلات الناصجة  ويلوص ال رد بإ  اح

 (.2020ةائلته )اللاضي  

ي صرصلط بإد ان شااااالءات التوا ااااا  اور العوا   الت  اوق  ااور ة د  ن اللاا دن  رجاد ص رااااادر   

 (2017والمرصجع   )العم ي : ا  لي" و ن هذه العوا   Greenfieldأ  ار " ختماةيالا

بماتوى    ختماةيالاصموي   راااته  ي شااالءات التوا ااا    . ةوا   ذات ةلاقة بالماتوى:  ن ادص 1

ووسااائ  وأسااالدب الترفيه     قدر  ا ود  ن   ءانية ال ردشااة وإصااة الماتويات ال لارية المتنوةة

 والتي باص   ادة فاةلة للإد ان. 

 لااساااااااالات الشااااااااه ااااااااية والتي صمداد فيبالمواقع:     الهواص  الذكية وا  الاص ااااااااار. ةوا   وفرة  2

 والجاذبية ب ريلة صجع  الشهص لا ررت يع  لاو ة ة ص صواخ ها  عه.  الت وير

    شاااعوره   ساااته اص رد  ن  ءاساااب ثانوية ناصجة ةن الا. ةوا    رصل ة بالتعميم: لما رءتراااله ال3

 فيف الض وط وصهفيف ا ة الللق.بالرعادة  وصه

 رين والتعر  ةلع المعلو اات : اداص صتيح لل رد التعر  والتوا ااااااااااااااا   ع الآةاختمااعيا. ةوا ا   4

  لار المجتمعية. والأ
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ة ال رد بإد ان شااااااااااالءات بتل رد أربعة أةراض دالة ةلع   ااااااااااااب  Hanyum (2011)بدنما قاص 

 الآصي:  وهذه الأةراض صتم   في ختماةيالاالتوا   

 وسي رصها التاص ةليه. ختماةيالاالشهص الم رط بشلءات التوا    انش ار -

 .ختماةيالاالم رط لشلءات التوا    سته اصنتائج سلبية ةلع ال رد نتيجة الا  ا  نتج  ن -

 .ختماةيالا واقع التوا    استه اصيادة  شاةر ال رد الرلبية أثناح ز  -

 ةن قيا ه بالأنشاااااا ة الواقعية ب  لا  ختماةيالا واقع التوا اااااا     اسااااااته اص ة اح الرف  لأفضاااااالية    -

  ت اةلية  ع العائلة والأ  قاح.ال ةختماعيالا

 : جتماعيالًت التواصل علاج إدمان شبكا. 16

   وخ  الللد  المتاح ةلع ا  ةلد اللااص    ختماةي الا   ةلاج  د ان شاااااااااالءات التوا اااااااااا    ا    ن    

في ةلد الن    ب اورة    ضا راب وال راساات  راتمرة بشاأن العلاج ربما  رخع  لع صع د أشاءار الد ان لهذا الا 

 ااااااي ه واضاااااااة    بعض ال رق وخ صها أنها بشااااااء  أولي  ولا صوخ    ا سااااااابل    داةمة لهذا التوخه وةن  ا ص اول ُ 

 لع ة دراسات بهذا الشأن.   الاطلاع ها بشء   اص في هذه ال راسة ةلع ارب  ا ن للعلاج رمءن أن نتب 

واقع  وخ نا أن ةلاج  د ان    ه بشااااء   لاوظانتشااااار رقد    اأن هذا الموضااااوع  ازار ا     ورقد  

  : ن ضمن الالور كما  ليوق  صكون   بشء  كبدر ةلع المران ة الن رية اقائم   ختماةيالاالتوا   

  و رخعتيه   التي  تشاااااااااااااء  بها وخ ان ال رد   ختماةيالافي البناح   عهي الوا ة الأول الأســـــــــرة:  .16.1

راااااااق قيمه ولاب  للسااااااارة  ن  عالجة المشاااااااءلة  ن  لار فهد ذات أفرادها ونُ    وال لافية  العلمية

  باالمروناة في التعاا ا    تلا وصلبا  الا   وفرص التعبدر ةن الرأي   المميا   ن الااب وإة اائهد 

و ااولة الأسرة التلرب    والتكا   والبناح اللائد ةلع صكا ليه العلاقات   وافقوالت  اح وال لة وال

 صلاع الخراحات التالية: تعر  ةلع  جتمع أفرادها  ن  لار وال

 المشءلة والرعي في  رجاد الولا للتهلص  ن وخودها.ةترا  بوخود الا -

دة أوقات  وخ ولة دائد ولي  ق  ؤ   وخعله الوق   صنظيد -  للت  ح.  ا  

  مارسة المهارات والأنش ة المهتل ة. -
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  ن الأفراد ب ا   قائمة الأ  قاح. ااذ  بعض   -

 دا   صجاه أسرصه. ختماةيالال رد ال عالة في القياص ب وره ة اك شار  -

 ص ميد ب اقة التذكر. -

 .الافتراضيةن العالد  اعد   بالعالد الاقيلي الواقعي ب رصلاطالازيادة  -

  ختماةيالانترن  و واقع التوا اااااااااااا   ة الجماعية للتعافي  ن  د ان الأالمشاااااااااااااركة في الأنشاااااااااااا -

 (.2020) مقراني  وامري  

صلعب  ؤساراات ال ولة ساواح ةلع  راتوياصها التعليمية أو الةلا ية أو  دور مؤسـسـات الدولة:  .16.2

الم رط  سااته اصوالا   نترن  هاص في صوضاايح لثار  د ان الأ ادور     ةبر  ن اااصها الت قيفية المهتل ة

قعي وأهمية  مارساااااااااة انهراط الشااااااااالاب د   العالد الو ا  وأهمية  ختماةيالالشااااااااالءات التوا ااااااااا  

لآثار الراااالبية لشاااالءات التوا اااا  وصنظيد الوق  والعم  التعاوني  وإظهار ا   الأنشاااا ة الرياضااااية

فيه أرضااااااا  ن د ور ال رد في ةملة و ا  تراااااابب     في نشاااااار الت ر  دا   المجتمع  ختماةيالا

 (.2020قتراب ةن المجتمع الذي راي ه ) مقراني  وامري  ا و  ةاختماعي

  كعادة للمراااته ص طور أرا ه الأسااابوعية  ختماةيالا واقع التوا ااا    اساااته اصأن   عمل العكس:  .16.3

نما في إو   ن راد في قرفة  ا ااة لهوة ص الا   ر لب  نه أراص ك  نهارة الأساابوع أن  ن الم ترض 

 .الأ رى قرفة المعيشه بع  أن  نتهي  ن أةماله 

بضااااالط وقته كضااااالط  نله    ختماةيالار لب  ن    ن  واقع التوا ااااا   :إيجاد موانع خارجية  .16.4

 .قع ةلع صا د ساةة كا  أق ع لذلكصلك الموا استه اصةن  ا  نوي 

صتوزع ةلع ة د   ختماةيالا واقع التوا اااااا     اسااااااته اصلاب   ن صا     وة   :ســــتخداموقت الً  .16.5

 .ولا  تع ى ذلك الج ور سته اصالاكج ور  وثق فيه ساةات  الأسبوعالراةات طدلة 

وضااااااع ب اقات   ختماةيالا واقع التوا اااااا   اسااااااته اصر لب  ن    ن   عمل بطاقات للتذكير:  .16.6

لعمله أو لأسااارصه  ن    نها ةلع سااابد  الم ار  هماله   لتلك المواقع  ساااته اصرءتب فدها أضااارار الا
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لدتذكر فدها   ى خراااااا ة   ساااااته اصال وائ  العءرااااايه  ن التللد  بالا   وأرضاااااااهتماصصل ااااادر وة ص  

 .لمشءلات الناخمه  ن هذا الد انا

الت كدر بء  الأنشا ة التي رلوص بها   ختماةيالار لب  ن    ن  واقع التوا ا   توزيع الوقت:  .16.7

ات  الاختماة الأساااري ب  الان  اج  والرياضاااة و هن  واللراحاو  ى  راااارصه لها     قراحة اللر    ساااابلا

و شاااااااااااااااركاة لل عاالياات الأساااااااااااااارياة والمجتمعياة وي لاب  ناه  عااودة    وصلاادر الاوارات     ع الأها 

 (.2012)نجد  لالم    ا كان ساب الان  اج

رجب أن   ختماةيالاا   شااءلة  د ان  واقع التوا اا  ويرى اللااص أن أي ا   لترح و بني ل

 صكون كما  لي:

الأولية للةمار الدو ية: التمرااااااااااااااك دائما بإنجاز الأةمار الدو ية وبع  ا  تيح لن رااااااااااااااه كمتن     -

     صلك المواقع. سته اصلا

رجب أن صكون بشااااا ة وةمص قوي     ختماةي الا ة ص ااااا ح و شااااااركة  واقع التوا ااااا   الملاو ة: أن  لاو   -

لهذا العالد    ساااااااااته اص لأنه ةن  ا رجرااااااااا  الشاااااااااعور بالااخة الملاة للا     وواةي لت در الرااااااااالوك ال كري 

 . و واضلة ال لاة بالمرج  وقدرها     ة رجب أن رلابلها بالقياص بالأةمار الدو ية كأنش    الافتراضي 

 .ةلاخية للهروج  ن هذه ال ائرة  جبالمرش  ن الن رددن المهت دن لوضع برا الاستعانةرجب  -
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 :ةـــــــــــــات السابقـــــــــــلدراساا:  ثانيا 
 :ثلاثة  ااور وهي  لعصد صلريد ال راسات الرابلة 

 الشخصية  اتاضطرابالتي تناولت المحور الًول الدراسات  .1

ى ةدنة  الشاه اية ل    ات اضا رابصا      ى شادوع    لعه ف  ال راساة    (2021دراساة )فهمي 

صا    ةلاقتها بلعض المت درات ال رموقرافية كالنوع    لعه ف   ن طلاب الجا عات الم اااااااااااااارية  كما  

صكون  ةدنة ال راساااة  ن و   صلع  اللاا ة المنهج الو ااا ياللسااارة   والاقت اااادي  ختماةيالاى تو والمرااا

المرااتوى  سااتمارة  اسااتلانه و   اللاا ة الااسااته  و    وطاللة  ن بعض الجا عات الم اارية ( طالب 402)

الشاه اية    ات اضا رابشادوع  كالاصي:  أظهرت نتائج ال راساة و   لجمع المعلو ات   والاقت اادي  ختماةيالا

الشاااااااااه اااااااااية    اضااااااااا راب وكان طلاب بعض الجا عات الم ااااااااارية   ن    ساااااااااويهنها ل ى ةدنه ر ترض  

ضاااا هادرة  ليه  الاالشااااه ااااية   اضاااا راب الشااااه ااااية شاااادوةا  ليه    ات اضاااا رابالوسااااواسااااية اللهرية أر ر 

وق    الشااه ااية الا رة اضاا راب الشااه ااية ال  ااا ية ثد    اضاا راب الشااه ااية التجنبية  ليه   اضاا راب 

   الشاااااه اااااية شاااااله ال  اااااا ية   اضااااا راب في  ناث ا اااااائيا بدن الذكور والفروق دالة   وخ ت ال راساااااة

كما وخ ت فروق  صجاه الذكور.االمضااااادة للمجتمع في    اللهرية  النرخرااااية  ساااالبية الع وان  الوسااااواسااااية

الشااااه ااااية الوسااااواسااااية اللهرية  اضاااا راب الشااااه ااااية ة ا  ات اضاااا رابذات دلالة  ا ااااائية في خميع  

  ختماةيالاصجاه المراااتوى  افي   والاقت اااادي  ختماةيالالمراااتوى    اصلع    يةالارت ابالشاااه اااية   اضااا راب و 

 .المنه ض  الاقت ادي

 لع دراسااااااة العلاقة بدن المت درات ال لاثة  ع بعضااااااها   ه ف     (2019راااااان  دراسااااااة )الما أ ا

  اضااااااااااا راب ب  الوخودي  ال راد  للتعر  طبيعة ك  ةلاقة ك   ن الت كدر الهاطئ )التشاااااااااااوهات المعرفية(

  (500)   ن ال راساااة  ةدنة صكون  و  الو ااا ي   المنهج  اللاا ة   اساااته  و  الجا عة  طلاب  ل ى  شاااه ااايةال

  ة اد   ن المعرفية التشاااااااااااوهات   قائمة  اللاا ة طلل    العنلودرة   شاااااااااااوائيةالع  بال ريلة  تدرت ا  وطاللة  طاللا

(Yurica, 2002 )  ار   ة اد    ن  الشاااااااه اااااااية الاياة   عنع  و قياس   ات اضااااااا راب  وا تلار   )1998) را 

ب رخة  المعرفية التشاااوهات  انتشاااار نرااالة  أن  لع  النتائج  وأشاااارت   ( 2011 )راار    ة اد    ن  الشاااه اااية

   ( %19.2) هي الوخودي  ال راد انتشااار نراالة اللعص  وأن   خا عة طلاب   ن (% 16.2)بل     رص عة
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 والعلمية وال لافية ةختماعيالابالهبرات   قنية ةاص بشاااااااااء  الجا عية الاياة أن ص رااااااااادر ذلك رمءن و

  ضاا راب الا  ران الشااه ااية ات ضاا رابالا انتشااار نراالة شااارات النتائج  لع  ن أةلعاوالعاطفية  وأرضااا  

  ال لاب بأن   ذلك ص راادر ويمءن اللعص  خا عة طلاب  ل ى (% 22) بل    ادص   رةالاةتماد الشااه ااية  

 لا  مالوا  عتم  ن  ادرا ةلع أهالدهد.

ساااااااااتكشاااااااااا  العلاقة بدن أنواع  ااااااااا  ات ال  ولة ا لع   ه ف   (2018 دراساااااااااة )خوانوكذلك  

   ي رصلاطالااللاا ة المنهج الو اااا ي لع    وإص ااااية في  رالة الرشاااا  ل ى ال اللات الشااااه ات اضاااا رابو 

  ح أةمارهد بدننتلائهد ب ااااااااااااااورة ق اااااااااااااا رة  ن خا عة الجمائر صتراو ا( طاللة صد  30)   نوصكون  العدنه  

 اضاااا راب  ص سااااتبيان صشااااهيان  اااا  ة ال  ولة لبرنرااااتدن وفدنك و سااااتبيااوصد ص بدق   ساااانه   (19-38)

قة دالة  ا اائيا بدن ال رخة  لاوخود ة  لعوكان  النتائج     1988ول رون الشاه اية  ن ص اميد هدلر  

أر ت النتائج أن  اااااا  ات ال  ولة و الشااااااه ااااااية     ات ضاااااا رابلاالكلية ل اااااا  ة ال  ولة وال رخة الكلية 

وهناك  جموةة  ن ال اللات الشاااااه اااااية ةلع وخه التا       ات اضااااا رابسااااااهم  في ص وير أةراض  

الشااااااااااه ااااااااااية شااااااااااله الهذائية    ات ضاااااااااا رابلامي   ن أةراض المةت اح  نذ ط ولتهن صتم   في اا ل  هن  

 .والشه ية النرخرية  والشه ية البدنية  والشه ية الوسواسية اللهرية  والشه ية التابعة

 اضاااااااااااا راب ة بعر  ةلع أسااااااااااااالدب الت كدر المتنب الت  لع  (2017فيما ه ف  دراسااااااااااااة )ةلي  

لة اللءالوريوس في طالب وطاللة  ن طل  (395)  وصكون  العدنة  ن  الشاااه اااية ل ى ال للة الجا عددن

لأساااااالدب الت كدر    (اللااص في دراساااااته ص بدق  قياس )هارساااااون وبرا راااااون   اساااااته ص  و خا عة الدر وك

ظهرت النتائج شاااادوع الت كدر العلمي  ليه الت كدر الم الي في وأ   الشااااه ااااية  ات اضاااا رابوكذلك  قياس  

  فيما أوضاااااا  والواقعي ل ى ال للة ةلع التواليوالتالدلي   كان  أق  الأساااااالدب شااااادوةا التركدبيادن  

الشاه اية ل ى ال للة الجا عددن   ات اضا رابا اائيا بدن أساالدب الت كدر و ق داله  أرضاا ة ص وخود فرو 

 ع   اارصلاط  والرااااااااااااانة ال راساااااااااااااية بدنما أن أسااااااااااااالوب الت كدر التالدلي أر ر صعمى للجن  والته اااااااااااااص 

 الشه ية. ات ض رابالا
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الشاه اية ذات نمط الللق   ات اضا رابساهاص  وضاا   ( فل  أ2015) أ ا دراساة اللشار والردقان

التعر  ةلع  وها فا   لع  في ضااااااااااااااوح بعض المت درات الا رموخرافيااة   ة ختماااعيااالاباالمهااارات    في التنبؤ

ربدن بالشااااااااه ااااااااية وصا   ا نمط وظهورها ل ى المضاااااااا   ةختماعيالاطبيعة العلاقة بدن أبعاد المهارات 

الشاااه اااية ذات النمط   ات اضااا رابو   ةختماعيالا  والكشااا  ةن   ى التلا ن في ك   ن المهارات الللق

د ن وبعض المت درات  وقدر المتر    للجن  ونوع العدنه سااااااااواح  ن المترد ن ةلع العيادات الن رااااااااية  اصلع  

  رةالاةتماد ية ذات النمط الللق التجنبية و الشاااه ااا  ات اضااا رابساااهاص   لع   ى    والو اااور  ال رموخرافية

ا اللاا تان  صلعتال ى ةدنة ال راسااااة  ن الكويتددن     ةختماعيالاوالوسااااواسااااية في التنبؤ بضااااع  المهارات 

(  ن الجنرااااااادن  نهد  309صكون  ةدنة ال راساااااااة  ن )و     ات ي لجمع المعلو رصلاطالاالمنهج الو ااااااا ي  

   ساااتلانه لجمع المعلو ات اا تان الا  اللاساااته     ن الناث  ن الكويتددن (  231) ن الذكور و  (78)

  ةختماعي الاق ذات دلالة  ا ااااااااااااائية في ك   ن أبعاد المهارات وأظهرت نتائج ال راسااااااااااااة أنه صوخ  فرو 

رااااااتوى التعليمي والاالة والوسااااااواسااااااية صعود للجن  والم  رةالاةتماد الشااااااه ااااااية التجنبية و   ات اضاااااا رابو 

 اضااااااااا رابات   و ةختماعيالاك   ن أبعاد المهارات   وصوخ  فروق ذات دلالة  ا اااااااااائية في ةختماعيالا

والوسااااااواسااااااية صعود لنوع العدنه المتردد ن ةلع المرارم الن رااااااية وقدر   رةالاةتماد و   الشااااااه ااااااية التجنبية

بؤ  نوالوسااواسااية في الت  رةالاةتماد الشااه ااية التجنبية و   ات اضاا رابوصرااهد    راسااةالمتردد ن ل ى ةدنة ال  

 .ل ى ةدنة ال راسة ةختماعيالاب ورة دالة اا ائيا بالمهارات 

شاااااااه اااااااية    ات اضااااااا رابالتعر  ةلع وخود    لع  (2015) ول رون   دراساااااااة ةرةارفيما ه ف   

طاااللااا بمهتل    (22380)ساااااااااااااااة  كاااناا  ةدنااة الاا را   قواطشاااااااااااااار بدن طللااة خااا عااة ةمااار ثلجي بااالأصنت

  اانتشاااااااار اللااص في دراساااااااته المنهج الو ااااااا ي  وأظهرت النتائج  لع وخود   اساااااااته صو  الته ااااااا اااااااات 

ية ل ى الشاااه ااا  ات اضااا راب  انتشااااروة ص وخود فروق في نرااالة    الشاااه اااية ل ى ال للة  ات ضااا رابلا

 ات اضاااااااااااااا رابا  أ اا باالنراااااااااااااالاة للته ااااااااااااااص فتبدن أناه لا صوخا  فروق في طلاب الجاا عاة صعمى للجن 

دن العماب والمتموخدن في صبدن وخود فروق ذات دلالة  ا ااائية بفيما   الشااه ااية بدن طلاب الجا عة 

  .الشه ية ات اض راب انتشار
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الشااااااه ااااااية    ات اضاااااا راب( والتي ه ف   لع  عرفة العلاقة بدن  2013  الم دري في دراسااااااة )و 

طالب بالمرالة (  363)  وصكون  ةدنة ال راسااة  ن لوال رة ل ى المراهلدن الرااعود دنوأسااالدب المعا لة ا

اللااص  قياس   اساااااااااااته صصلع اللااص المنهج التجريبي   اانوية بمن لة الم  نة المنورة  و ال المتوسااااااااااا ة و 

  دار  ا اااائيا  ارصلاطالوال رة  وأظهرت النتائج وخود   و قياس أساااالدب المعا لةالشاااه اااية    ات اضااا راب

سالوب الشاه اية بتلا ن بأ  ات اضا رابصلا ن    الشاه اية وأساالدب المعا لة الوال رة وصبدن ات اضا راببدن  

  عا لة الأب والأص.

وةلاقتااااه بلعض    ختماااااةيالاع الللق  التعر  ةل   لع  (2012   دراساااااااااااااااااة )الر اااااديوهاااا فاااا   

طاللا وطاللة  ن خا عة   (145)  صكون  العدنة  ن  الشاااااااه اااااااية ل ى طللة خا عة ال دوص  ات اضااااااا راب

   ختمااةي الاوالارج والتكتد  ختمااةيالاللق  ات الا تلاار اللااااص بت بدق ةلع العدناه    اسااااااااااااااتها ص  و ال دوص

ا اااااااااااائيا بدن  دار    ارصلاطوخود   والهج  والشاااااااااااعور بالذنب  وأظهرت النتائج  لع  ختماةيالاوالتجنب 

والتجنب    ختماةيالاوهي الارج والتكتد    ةختماعيالاوبعض سااااااااااامات الشاااااااااااه اااااااااااية    ختماةيالاالللق 

وخود فروق ذات دلالة  ا اائية  وخلة ةن    بدنما أظهرت النتائج  الهج  والشاعور بالذنب و   ختماةيالا

صضااااااح أن ال اللات أر ر ا  فيما ع علارات المقياس ل ااااااالح ال اللات بدن ال لاب وال اللات ةلع خمي

وكاذلاك وخود فروق ذات   ختمااةيالافي ةملياة الللق    اكبدر    اوهاذا أرا  أن للجن  دور      ن ال لاب   اقللا  

بدن هذه وهذا  ؤك  أن فروق خوهرية   ل اااااااااالح ال اللات   ختماةيالادلالة  ا اااااااااائية  وخلة في الللق 

لأن   ة ختمااعياالافي  ت درات الشااااااااااااااه ااااااااااااااياة    ااختمااعيا  اوالأقا  قللا   ااختمااعيا  االمجموةتدن الأر ر قللا  

والهجا  والارج فيماا لد صوخا    ختمااةيالاوالتكتد   ختمااةيالاصرااااااااااااااما  باالتجناب ا  اة الأر ر قللا  مجموةاال

 .والشعور بالذنب  ختماةيالافروق بدن الللق 

صا      ى   لعه ف  هذه ال راساة   (GAWDA,B.,& CZUBAK,K, 2007)دراساة وكذلك  

ناث في وصا      ى فروق بدن الذكور وال   ااية ل ى المجتمع العاص في بولن االشااه ات اضاا رابشاادوع  

المت درات  ساااااااااتمارة االشاااااااااه اااااااااية و   ات ضااااااااا رابالملابلة المنتظمة لا  اساااااااااته اص  وق  صد  PDS  انتشاااااااااار

   سنة  ن الجنردن   (65)و  (18)ةمارهد  ن  بولن ي صراوا  أ   (1460)  ةلع ةدنه قوا ها  ال رموخرافية

 اض راب   د ه   ن أفراد العدنة كان ل  (%9):  ا رلارب  ن  الآصيالنتائج ال راسة ةلع الناو  بدنما كان   
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  اانتشاار الشاه اية ةلع   ى واساع   ات اضا رابر ر   وكان أالشاه اية ةلع الأق   ات اضا راب   ن  واا

 اضااا راب   وأرضاااا  الشاااه اااية النرخراااية اضااا راب    لدها  الشاااه اااية الوساااواساااية اللهرية اضااا راب هو  

أ ا  ع لات ال روق . فراد العدنةبدن أ  ةتلار المشاااتركالا  انتشاااار  كما ظهرت النتائج  الشاااه اااية الا رة

الشااااااااه ااااااااية   اضاااااااا راب   ادص كان  رها في أوروبا وأ ريءيا الشاااااااامالية ماثلة ل د PDSبدن الجنراااااااادن  

ل ى   اال  اا ية أر ر شادوة    الشاه اية اضا راب الشاه اية شاله ال  اا ية و   اضا راب المعادرة لمجتمع  

الشاه اية   اضا راب و   رةالاةتماد الشاه اية   اضا راب الشاه اية التجنبية و   اضا راب   بدنما كان  الذكور

 ناث.ل ى ال اوة  أر ر شد يةالارت اب

الشاااه اااية ل ى    ات اضااا راب   انتشاااار  لع صا      ى    ه ف    ( .COID et al,   2006دراساااة ) أ ا  

فردا  ن الجنرااااااااااادن صراوا     ( 626) رلدنيءية  ن ساااااااااااءان بري انيا  وصكون  ةدنة ال راساااااااااااة  ن  قدر     ف ة 

اللااص  قياس    اساااااااته ص ساااااااءتلن ا و   نة ويلم  و ( سااااااانة  ن ساااااااءان  نجلترا وأ 74)  لع    ( 16) أةمارهد  ن  

الشااااه ااااية بدن ةدنة ال راسااااة قدر    ات اضاااا راب الشااااه ااااية  فيما كان  نتائجه ةلع الناو التالي: شاااادوع  

الشااااه ااااية الوسااااواسااااية اللهرية  لدها    ات اضاااا راب   ا   بدنما كان  الأر ر شاااادوة  ( % 4.4  ) الرلدنيءية بمع ر 

هي    Cالمجموةة    ات اضا راب الشاه اية ال  اا ية  فل  كان     اضا راب و   رة الاةتماد الشاه اية    ات اضا راب 

  انتشااااار   وكان  ا أق  شاااادوة    Bالمجموةة    ات اضاااا راب   بدنما  Aالمجموةة    ات اضاااا راب صلدها    ا انتشااااار الأر ر  

  ة ختماعي الا الشااه ااية بدن الذكور أر ر  ن الناث  ا ااة الذكور العاطلدن  ن ذوي ال للات    ات اضاا راب 

 الشه ية.   اض راب والمن  لدن ةن أزواخهد  بدنما كان سءان الاضر الن دب الأربر  ن    ة والاقت ادر 

 جتماعيالًالتي تناولت إدمان مواقع التواصل المحور الثاني الدراسات   .2

في  وقعي   شااتراكةلع الأساالاب التي ص فع  لع الاالتعر     لع  (2022ه ف  دراسااة )الشااهري 

  ثارةبر هذه المواقع  والكشااااااااا  ةن الآ  ةختماعيالاقات  وصويتر والتعر  ةلع طبيعة العلا   الفيرااااااااابوك

   ختماةي الا ةتم ت ال راسااة ةلع المنهج المرااحا   و صلك المواقع اسااته اصالرجابية والراالبية الناصجة ةن  

طاللة  ن خا عة   150  فيما صكون  العدنة ةلع  ساااااااااااااتبيان لجمع البيانات داه الا  اللاا ة لاساااااااااااااته  و 

وى الأساااااااااااااالااب التي صا فع ال االلاات  أن  ن أق  ب ريلاة ق اااااااااااااا راة  وأظهرت النتاائج  لعالملاك ةبا العميم 

عن التعبدر ةنها  ين ال كرية التي لا ررات هاصجاهاصوصويتر هي صعبدرهد ةن لرائهن و    الفيرابوك  ساته اصلا
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واللاص ةن  ا اقات خ   ة والتوا ا   ع      صهن في صعميم  ا اقاصهن وكذلك  سات اد     ب ارااه في المجتمع 

ن تاح ال كري   رجابية أهما الا   ا الفيرابوك وصويتر لثار    ساته اص كما أوضاا  النتائج لا     المايط الأساري  ءانيا 

ية  ارصلاط وخود ةلاقة    والتلادر ال لافي فيما خاح قلة الت اة  الأسااااااري أا  أهد الآثار الراااااالبية  وصشاااااادر  لع 

  ة ختماعي الا وطبيعة العلاقات    ساااااااته اص والمراااااااتوى ال راساااااااي وبدن أسااااااالاب الا     ةءراااااااية بدن  ت در العمر 

  سااته اص وبدن أساالاب الا     ية  وخلة بدن  ت در ة د الراااةات ارصلاط   ةلاقة  والراالبيات كما صوخ     والرجابية 

طردي بدن   ارصلاااط رجااابيااات في ادن أثبتاا  وخود ةلاقااة  وال  ة ختماااعيااالا و عظد أبعاااد طبيعااة العلاقااات  

 والرجابيات والرلبيات.   ة ختماعي الا وبدن أسلابه وطبيعة العلاقات    سته اص  ت در طريلة الا 

ه ف  ال راساة  لع الكشا  ةن طبيعة العلاقة بدن العوا      ( 2021دراساة الراعودي ول رون ) أ ا  

( طاللا  528صكون  ةدنة ال راسااة  ن ) و    ختماةي الا  واقع التوا اا     اسااته اص و   للشااه ااية الهم  الكبرى  

اللااص المنهج الو ااا ي  و قياسااادن هما  قياس    اساااته ص وطاللة  ن خا عة الشااارقية برااال نة ةمان  وق   

  وأشاارت  BFI-(10وقائمة العوا   الهمراة الكبرى للشاه اية )   ختماةي الا     واقع التوا ا  اساته اص درخة  

والرمات الشه ية:    ختماةي الا  واقع التوا      استه اص ية سلبية بدن درخة  ارصلاط النتائج  لع وخود ةلاقة  

  والع ابية  وأشارت  ن تااية ية  وخلة  ع الرمات: الا ارصلاط نلراطية  وةلاقة  لظة الضمدر  الا الملبولة  ر 

%(  ن  27اله ي المتع د المعياري  لع  ن الرااامات الشاااه اااية فرااارت  ا رلارب )   الانا ار نتائج صالد   

وإن خميع الراااااامات الشااااااه ااااااية كان لها دلالة      ختماةي الا المواقع التوا اااااا     اسااااااته اص التلا ن في درخة  

 . ختماةي الا  واقع التوا      استه اص  ا ائية في التنبؤ ب رخة  

  ختماةيالاوساااائ  التوا ااا   ال راساااة لمعرفة ةلاقة  د ان  (2020   الرزاقدراساااة )ةبوه ف   

و عرفة ال روق بدن ال لاب وال اللات في    ختماةيالابء   ن الشااعور بالوا ة الن رااية وساامات الللق 

والشااااااااعور بالوا ة الن رااااااااية    ختماةيالاوساااااااامات الللق    ختماةيالاوسااااااااائ  التوا اااااااا    د انر   ن  

 ن  لار الشاااااعور بالوا ة الن راااااية    ختماةيالاوساااااائ  التوا ااااا     د انب ات   لع  عرفة  نبالضاااااافة  

نجران    طالب وطاللة  ن خا عة  (118)اللااص ةدنة  ن    اساااااااااااااته ص  وق   ختماةيالاوسااااااااااااامات الللق 

وساااااااائ  التوا ااااااا     د ان ي   اللااص المنهج الو ااااااا ي و لا  اساااااااته ص  وق  المملكة العربية الراااااااعودرة

  وق  أظهرت النتائج وخود ةلاقة ختماةيالاوالشااااااااااعور بالوا ة الن رااااااااااية وساااااااااامات الللق    ختماةيالا
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وأرضاااا   والشاااعور بالوا ة الن راااية   ختماةيالاوساااائ  التوا ااا     د ان وخلة ذات دلالة  ا اااائية بدن  

   ختماةي الاوساااامات الللق   ختماةيالاوسااااائ  التوا اااا     د انةلاقة  وخلة ذات دلالة  ا ااااائية بدن  

ذات دلالة  ا ااااااااائية بدن ةدنة ال لاب وةدنة ال اللات في ك    اوخود فروق    لعشااااااااارت النتائج  وكما أ

انه   لعصجاه ال اللات بالضااافة  افي   ختماةيالاوساامات الللق   ختماةيالاوسااائ  التوا اا    د ان ن  

 للات في الشعور بالوا ة الن رية.لد صوخ  فروق ذات دلالة  ا ائية بدن ةدنة ال لاب وةدنة ال ا

الد ان ةلع    انتشاار ه ف  ال راساة  لع الكشا  ةن نرالة  (  2019راساة البراشا ي والظ ري ) د أ ا  

    ل ى ال للة   ا بدن طللة خا عة الراااال ان قابوس وصالد  أةراض الأر ر شاااادوة    ختماةي الا  واقع التوا اااا   

  وصكون  ةدنة ال راساااااة  ن  ختماةي الا  ان ةلع  واقع التوا ااااا   وصا    ف ات ال للة الأر ر ةرضاااااة للإد 

اللاا ان في دراساااااااااااتهد    اساااااااااااته ص  ن الذكور  و %(  33 ن الناث و)   ( % 67  ) طاللا وطاللة  نهد   ( 237) 

 ن أة اد اللاا دن بع  التالق    ة ختماعي الا  ا ي التالدلي و قياس الد ان ةلع  واقع التوا ا   المنهج الو 

بدن طللة    ختماةي الا الد ان ةلع  واقع التوا ااااااا     انتشاااااااار  ن  ااااااا قه وثلاصه  وبدن  النتائج أن نرااااااالة  

ل ى ال للة  بدنما    ا وظهر أن أةراض التام  وال اااراع هي الأر ر شااادوة     ( % 1.21) الجا عة ص ااا   لع  

رشااااااا   صالد  التلا ن المتع د أرضاااااااا ةن ة ص وخود فروق دالة  ا اااااااائيا بدن طللة الجا عة في الد ان  

وفلا للجن   بدنما وخ ت فروق دالة  ا ااااااااااائيا بدن طللة الجا عة وفلا    ختماةي الا ةلع  واقع التوا اااااااااا   

    العائلي. والمع ر الترارمي و رتوى ال    سته اص لمت درات ة د ساةات الا 

الآثار الن راااااااااية والأرادرمية    ةلعال راساااااااااة التعر   ( وه ف   لع2019 د ي العبدراساااااااااة )أ ا 

  اللااا اة المنهج الو اااااااااااااا ي اسااااااااااااااتها  ا  و النترنا  ةلع طللاة الجاا عاات العراقياة د اانل  ةختمااعياالاو 

  وصكون  النترن    د انل  ةختماعيالاسااااتلانه صضاااامن  الآثار الن رااااية والأرادرمية و االمراااااي  وأة ت 

أظهرت  ضااااامن الته ااااا اااااات النراااااانية والعلمية  و طاللا وطاللة في خا عة صكري    (394)العدنة  ن  

النترن  ةلع ال للة  رص عة    د انل  ةختماعيالانتائج ال راسااااااااة أن درخة الآثار الن رااااااااية والأرادرمية و 

  وأظهرت النتاائج أرضااااااااااااااا وخود فروق ذات دلالاة الأ درةراادرمياة في المرصلاة فيماا خااح  جاار الآثاار الأ

  فيما  ت در الته اااااص ل اااااالح نة وفق  ت در الجن  ل اااااالح الذكور ا اااااائية في صل  رات أفراد العد

 . ا ائية وفق لمت در المؤه  العلميالته  ات العلمية وة ص وخود فروق ذات دلالة  
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ا اللاا ان  اسااااته  ( طالب وطاللة  و 199العدنة  ن )  (2019)صكون  دراسااااة  ااااوالاة وخلاد  

و قياس  د ان النترن   وكان  نتائج ال راسة وخود ةلاقة  رجابية ذات دلالة   ختماةيالا قياس الللق 

  ووخود فروقاا ذات دلالاة  ا ااااااااااااااائياة بدن ال لاب  ختمااةيالا ا ااااااااااااااائياة بدن  د اان النترنا  والللق  

ان النترن  صعمى ل ااااالح الناث  وبدن  أرضااااا ة ص وخود فروقا ذات دلالة وال اللات في  رااااتوى  د 

 .ختماةيالا ا ائية بدن ال للة في الللق 

صكوناا  العدنااة بدن طلاب الجااا عااات الاءو يااة بتركيااا واللااالن   ((Baltaci, 2019دراسااااااااااااااااة  

اللااص  قياس  د ان وساااااااااااااائ     اساااااااااااااته ص( طالب  147( طاللة  و)165( صوزة  بدن )312ة دهد)

ساااااااااتبيان أررااااااااا ورد للراااااااااعادة  والشاااااااااء     و قياس الللق  والنموذج الل ااااااااادر لاختماةيالاالتوا ااااااااا  

ال راسااااة أن هناك ةلاقة  رجابية بدن  رااااتوى    نتائجسااااتبيان الشااااعور بالوا ة  وكان  ا  UCLAالل اااادر

  ووخود ةلاقة سااالبية  ختماةيلااوك   ن الشاااعور بالوا ة والللق    ختماةيالا د ان وساااائ  التوا ااا  

 نلأ بمرااتوى    ختماةيالاو رااتوى الرااعادة  وأن الللق   ختماةيالابدن  رااتوى الد ان وسااائ  التوا اا  

 .ختماةيالا د ان وسائ  التوا   

ه ف   لع الكشاا  ةن التأثدرات الرجابية والراالبية لوسااائ   (  2018ي) دراسااة البراشاا رة والظ ر   أ ا 

  وصكون  العدنة  ن ةدنتدن أا هما ةدنة  العُماني ةلع قيد المواطنة ل ى الشاااااااااالاب    ختماةي الا التوا اااااااااا   

ساااااااتلانة  ن أة اد  ا ( شاااااااابا وشاااااااابة  ن خا عة الرااااااال ان قابوس  أخابوا ةلع  550ةشاااااااوائية صكون   ن ) 

وطلل  ةلع طللة الكلية الت بيقية بالرساااااااتاق  والكلية التلنية      انية فكان  ةشاااااااوائية اللاا دن  أ ا العدنة ال  

بمرااااالط  وطبق ةلدهد  جموةة  ن النلاش المركم  وكان  النتائج ال راساااااة وخود صأثدرات  رجابية وسااااالبية  

لراااااااااااالبية   ةلع قيد المواطنة والتي كان  كبدرة   لا أن الأقوى للتأثدرات ا   ختماةي الا لوسااااااااااااائ  التوا اااااااااااا   

وأظهرت أرضااا النتائج وخود فروقات دالة  ا ااائيا بدن الذكور والناث ل ااالح التأثدرات الرجابية لوسااائ   

ةلع قيد المواطنة ل ااااااالح الناث  أ ا نتائج النلاش المركمة كما أوضاااااااته ال راسااااااة    ختماةي الا التوا اااااا   

  العُماني والتوا اا  ال عار بدن الشاالاب      ة ختماعي الا في التربية    ختماةي الا فكان  صوظيف وسااائ  التوا اا   

و ؤساراات المجتمع المالي    العُماني   وبدن الشالاب  ختماةي الا والمؤساراات التعليمية ةبر وساائ  التوا ا   

   وص عد  دور الأسرة الأسمع في التربية ةلع الموطنة. ختماةي الا ةبر وسائ  التوا    
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بدن طللة الجا عة   النترن  التعر  ةلع نراااااالة    ني   لع  (2016 دراسااااااة )أبو ار دلة ه ف  

ل للااة وفق لمت دري الجن  النوص لا ى ا  ات اضاااااااااااااا رابااو  ختماااةيالاالأردنيااة والعلاقاة بدنهااا وبدن الا ةد  

كون  العدنة  ن وصيما صضااااامن  ال راساااااة ثلاث  لا ي    ف  اللااص المنهج الو ااااا ي اساااااته ص  و والكلية

  د انن اااااااااااا  ةدنة ال راسااااااااااااة رعانون  ن ال   وخاحت النتائج ةلع الناو التالي:طاللا وطاللة  (502)

ةءراي دار    ارصلاط  فيما صبدن وخود  ب رخة شا   ة  د انال ن  رعانون    (%16)ب رخة  توسا ة فيما أن  

  ات اضااااااا راب ر طردي بدن  ل ارصلاطالنترن  و ةلع   د انوال  ختماةيالا ا اااااااائيا ةلع  قياس ال ةد  

 النوص. ات اض رابزادت  د انرص ع  رتوى الارعني أن كلما  النترن   إد انالنوص و 

وةلاقتاه بلعض أةراض   النترنا   اسااااااااااااااتها اص   د اان( دراسااااااااااااااة بعنوان  2015   أخرى )قا وري و 

التعر  ةلع العلاقة   لع  وه ف   طللة خا عة قردارة بالجمائر الن راااااااااية ل ى ةدنة  ن  ات ضااااااااا رابالا

 ن طللة خا عة قردارة الن رااااية ل ى ةدنة    ات ضاااا راببلعض أةراض الا  النترن    اسااااته اص  د انبدن  

  (1200)  وصكون  العدنة  ن  النترن    استه اصاللااص المنهج الو  ي و قياس    استه ص  و في الجمائر

   بجااا عااة قرادرااة   ةختماااعيااالاراااااااااااااااانيااة و طاااللااا وطاااللااة في كليااات العلوص والتكنولوخيااا وكليااة العلوص الن

الن راااية ل ى   ات ضااا رابوبعض أةراض الا  النترن    اساااته اص   د انوأظهرت النتائج بوخود ةلاقة بدن  

في   النترن    اسااااته اصوقدر    ني   النترن    اسااااته اصةدنة ال راسااااة فيما كان هناك فروق بدن    ني 

 الن رية ل الح ال ر  الأور الم  ندن. ات ض راببعض الا

لشاااالءات   ةختماعيالاثار   لع الآالتعر    لعه ف  دراسااااته  ( و Meshel, 2010دراسااااة )بدنما  

شااااااابا  ن   (1600)نة دراسااااااته    وصكون  ةداللااص المنهج الو اااااا ي اسااااااته ص  و ختماةيالاالتوا اااااا  

أر ر  ن ن اااااااا    أن    وأظهرت النتائجفي  ملكة بري انيا  ختماةيالا رااااااااته  ي شاااااااالءات التوا اااااااا  

والدوصدوب رلضااااااااون أوقات طويلة ةلع شاااااااالءة    الشاااااااالاب اللال دن الذ ن ررااااااااته  ون  واقع الفي  بوك

  فيما  تا ثون ةبر الهواص  ب اااااوره أق  وأن أسااااارهد ااااا قائهد وأفراد  نه  ع أ ن الذي رلضاااااو   النترن  

 .ختماةيالا واقع التوا     نهد  ت در نمط اياصهد بربب  (53%)
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 جتماعيالًالشخصية وإدمان مواقع التواصل  اضطرابالتي تناولت متغيري الدراسات   .3

الشااااه ااااية   ات اضاااا راباور ساااامات الشااااه ااااية قدر المتكي ة )  ((Gervasi, 2017 دراسااااة

طاللا    (349). وق  صكون  العدنة  ن  طللةنترن  ل ى  د ان ةلع البال( وةلاقتها  DSM5الما دة في  

الشاااه اااية صو ااال  ال راساااة الع  اضااا راب   وا تلارنترن   ةلع ال  د انال قياس    اساااته اصوب  ا خا عي

الشااه ااية أ وب وج الم اان ة  ات اضاا رابنترن   رصلط بجميع  جالات  لالنتائج التالية: الد ان ةلع ا

  DSM5  النترن . الجا عة د ان ةلعبأةراض ال ؤن هذه المجالات صرمح بالتنب كما 

الشااه ااية الا رة وةلاقتها بإد ان    اضاا راب اور ساامات   (Tung et al.,2016)  راسااةد أ ا 

بااال ريلااة ال لقيااة    (1826)النترناا   أ ااذت ةدنااات  ن طلاب الجااا عااات التااا وانيااة اللااالن ةاا دهااا  

وأخري ةلدهاا     طاالاب بعا  ةااص وااا   (623)الأور  وصما   تاابعاة    تلاارةلدهاا الا  وأخري والعشااااااااااااااوائياة  

الشه ية    اض راب هناك ةلاقة بدن    أن  ال اني  وصد  خراح  رح شا   وأظهرت نتائج ال راسة   تلارالا

 ال اني.   تلارالا رة وإد ان النترن  ويمءن التنبؤ بها بشء  كبدر و ا ة ال لاب الذي أخري لهد الا

الشاااه اااية وإد ان النترن     ات اضااا رابه ف  للتعر   لع   (Wu et al.,2016)دراسة  أما  

ا  وقا  أظهرت النتاائج أن الاذكور الاذ ن ا خاا عيا  طااللا    556لا ى طللاة وطااللاات الجاا عاة  وقا  صكونا   ن 

بدنما الناث     الشاااااااااااه اااااااااااية النرخراااااااااااية  اضااااااااااا راب في   ارعانون  ن الد ان ةلع النترن  أر ر صكرار  

 رة أو النرخرااااااااااااية أو التجنبية أو ة الايالشااااااااااااه اااااااااااا  اضاااااااااااا راب النترن  صتواصر ل  هن   الم  نات ةلع

صكرارات  فروق بدن الجنراااااااااااااادن في    بااالملااارنااة  ع قدر الماا  نااات  وأظهرت النتااائج بوخود   رااةالاةتماااد 

 فراد الذ ن رعانون  ن  د ان النترن .الشه ية بدن الأ ات اض راب

الشااه ااية ةلع   ات اضاا راب اور ةلاقة الد ان ةلع النترن  ب   (Zadra et al.,2016)دراسااة  

الشااه ااية أر ر صكرار   ات اضاا راب   وق  صو اال  النتائج  لع  ن  ( 168) ةدنة ةا ة  ن الرااءان بلن ة دها  

فراد الاذ ن لا  هد  د اان ةلع ألعااب النترنا  باالملاارناة  ع الاذ ن لا رظهر لا  هد الد اان. كماا  ةنا  ةدناة الأ 

قدر الم  ندن. كما وخ ت    ن   وأق     ل ى الذكور الم  ندن   ا انتشاااااااااااااار أر ر    Cالمجموع  ت ا اضااااااااااااا راب ران   

 الشه ية ب.  ات اض راب فروقا بدن الم  ندن وقدر الم  ندن ةلع النترن  في    ال راسة 
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 :التعليق على الدراسات السابقة .4

ةلع  واقع التوا ااا   د انالشاااه اااية وال  ات اضااا رابك   ن   انتشاااارصظهر ال راساااات الراااابلة   -

 لع أن هذه النرااب   ةتلار أنها ف ة سااويةا جا عي ةلع  ل ى ف ة الشاالاب ال  النترن  و   ختماةيالا

هذه المشااااءلات وطرق الرشاااااد   انتشاااااراللاا دن  لع الممي   ن اللاص اور أساااالاب   انتلاهصل   

 الن ري والوقارة  نها.

  اة  ةلع الرقد  ن أنه أ ذ اظ  العُمانيالشه ية ةلع البد ة    ات اض رابلا صوخ  أي دراسة اور  -

  . ن ال راسات العربية والأخنبية فهو نموذج ر رر ويرصلط  ع  عظد المشءلات الن رية

  ختماةيالاالشاااه اااية والد ان ةلع  واقع التوا ااا    ات اضااا رابن رة ال راساااات التي صربط بدن   -

الشااااااه ااااااية   ات اضاااااا رابالما ودة التي رب   بدن    صا   ا  فيما ة ا بعض ال راسااااااات الاخنبية

ب  صناول  الد ان ةلع النترن  أو   ختماةيالاوالد ان ةلع النترن  لد صا د  واقع التوا ا  

 اللعب ةبر النترن  الذي  ت لب صلمص بعض الأدوار.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الثالث

 ة ـــــــــــللدراسة  ـــــــــــراءات المنهجيــــــــالإج
 : منهج الدراسةأولًا 

 ية ست لاعالعدنة الا -

 العدنة ال علية   -

 ا: مجتمع وعينة الدراسةثانيا 

 ا: أدوات الدراسةثالثا 

 ا: أساليب المعالجة الإحصائية رابعا 
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 الثالث الفصل 

 الإجــــــــراءات المنهجيـــــــــــة للدراســـــــــــة 

ضااااااااافة الع  جتمع ال راسااااااااة راتوي هذا ال  اااااااا  ةلع ةرض للمنهج المتلع في اللاص  بال  

 خراحات التأر   ن اله ااائص الراايءو ترية للدوات    زهابر أ  نتها  وكذلك الأدوات المرااته  ة   وةدن

 ا ائية المرته  ة.سالدب الالأ اأ در  المتلعة في اللاص  و  خراحات ذلك ةرض للإ  ن ثدو 

 :منهج الدراسة
الشااااااااه ااااااااية وإد ان  واقع   ات اضاااااااا رابالكشاااااااا  ةن طبيعة العلاقة بدن    لعه ف  ال راسااااااااة 

اللااص   اسااااااااته صوللتالق  ن هذا اله       ن طللة خا عة الشاااااااارقية  ةدنةل ى   ختماةيالاالتوا اااااااا  

المنهج الو اااااااا ي    ويعر  ه   ال راسااااااااةلتالدق  والذي رعتبر الأنرااااااااب  ي   رصلاطالاالمنهج الو اااااااا ي  

هو الراااااااااااااالوب الاذي رمءن  عرفاة  اا  ذا كاان هنااك ةااللاة بدن  ت درين أو أر ر و ن ثد    "باأناهي  رصلااطالا

 .(91ص.  2004العرا   )العاللة"  صلك عرفة درخة  

 :  مجتمع الدراسة
وطاللة للعاص  ( طالب 5717ةلع طللة خا عة الشاااارقية اللالن ة دهد ) ال راسااااة جتمع   شااااتم ا

كلية الآداب والعلوص  -الاةمار   دارة   كلية :كليات وهي  (5)ص.  توزةون ةلع 2022/2023ال راسااااااااااي 

 (.ASU 2022)كلية الالوق  -كلية الهن سة -كلية العلوص الت بيقية وال اية - نرانيةال

 :  عينة الدراسة
هد ب ريلة العشاااااوائية اللراااااي ة  وهذا ا تيار طالب وطاللة صد    (845 ن )  ال راساااااةصكون  ةدنة  

 التالية: ستلعاد الاطالب وفلا لماءات  42 استلعاد بع  

ي أوهذا لكي رضااامن اللااص ة ص الت ا    ع    دوية ن رااايةأي أ اساااته اصو   ن رااايزيارة طبدب  

 وفيما  لي ةرض له ائص العدنة: رلدنيءية  رى  والتالق  ن كون أن العدنة قدر أ ات اض راب
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 ة صوزيع ةدنة ال راسة ارب المت درات ال رموقرافية لل راس (:1الجدول)
 النسبة المئوية  التكرار المستويات نوع المتغير

 الجنس 
 % 26.5 224 ذكر
 % 73.5 621 أن ع
 % 100 840 المجموع

 الفئة العمرية 

 % 33.4 282 سنة فأق   20
 % 55.5 469 سنة  31- 21 ن 
 % 11.1 94 فأةلع   سنة 32

 % 100 840 المجموع

 المستوى الدراسي 
 % 85.4 722 بءالوريوس 
 % 14.6 123  اخرتدر 
 % 100 840 المجموع

 :أدوات الدراسة
 صد ص بدق أداصدن في ال راسة هما:

 الشخصية: اتاضطرابمقياس  :أولًا 

 الشخصية وتصحيحه: اتاضطرابوصف مقياس  .1

( علارة  80(  ءون  ن )2007ل اند ول رون)الشاه اية   ات اضا راب   قياساللااص   اساته ص  

في الشاه اية وهي ال  اا ية  وشاله ال  اا ية  والمضاادة للمجتمع  والا رة    ات اضا راب(  10لقياس )

( 4  والرااااااواسااااااية  والهرااااااتدرية  والبرانوي رة  ويوضااااااح الج ور رقد )رةالاةتماد والنرخرااااااية  والتجنبية  و 

 تالي:ال (4)للشه ية. كما في الج ور  اض راب ال لرات الها ة لك  

 ها الشه ية و اءات صشهي  ات اض راب صوزيع أبعاد  قياس  (:2الجدول)
 الشخصية اتاضطراب أرقام العبارات عدد البنود  المحكات المفروضة للتشخيص 

 الشه ية البرانوي رة 1-8 8 4
 الشه ية ال  ا ية  9-16 8 4
 الشه ية شله ف ا يه  24- 17 8 5
 للمجتمع الشه ية المضادة  32- 25 8 3
 الشه ية الا رة  40- 33 8 5
 الشه ية الهرترية 48- 41 8 5
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 الشخصية اتاضطراب أرقام العبارات عدد البنود  المحكات المفروضة للتشخيص 
 الشه ية النرخرية 56- 49 8 5
 الشه ية الوسواسية  64- 57 8 4
 الشه ية التجنبية 72- 65 8 4
 رةالاةتمادالشه ية   80- 73 8 4
 المجموع 80  

( في االة الخابة )نعد(   ذا كان  درخة 1خة )ر )لا( ود  اااا( في االة الخابة ب0صع ي درخة )

 ة للتشهيص رشهص ال رد ضمن هذه ال  ة.الافتراضي ال رخةال رد  راوية أو أربر  ن 

 الشخصية في الدراسات السابقة: اتاضطرابصدق وثبات لمقياس  .2

الشاه اية في ة ة دراساات  ن بدنها    ات اضا رابصد التأر   ن اله اائص الرايءو ترية لمقياس  

ن أطالب وق  أثبت  ال راسااااااااة   30ة  ن  ( ةلع البد ة الجمائرية ةلع ةدنة  ءون2018دراسااااااااة بورالة )

  الاصراااااااقخد ة  ادص صد اراااااااب ال اااااا ق ةن طريق  اااااا ق   ساااااايءو تريةالمقياس  تمتع به ااااااائص  

بدن درخاة كا  فلرة والا رخاة الكلياة لللعا  الاذي صنتمي    اا  ون بدرساااااااااااااا  رصلااطالا عاا ا    قيماةالا ا لي وكاانا  

 .(0.01)أو  (0.05)وكلها دالة ةن   رتوى ال لالة  (0.67( و)0.25دن)ليه وق  صراوا  قيمها  ا ب 

عاا  وصرواااا   عااا لات ال لااات  كاا  بُ اخ ل ااا ال لااات فلاا  صد ارااااااااااااااااابااه ةن طريق أل ااا كرونلااأ

 .(0.73)و (0.59)بدن

 :الشخصية في الدراسة الحالية اتاضطرابومترية لمقياس ساب الخصائص السيكح .3

 الشه ية وفلا لما  لي: ات اض راب ن اله ائص الريءو ترية لمقياس   رى أصد التأر   رة 

 دق:ـــــــــــــــــالص  أ.

  (70)ال ا لي ةلع ةدنة بالن ة دها   الاصرااااقصد التأر   ن  ااا ق المقياس ةن طريق  ااا ق 

الكلية لللع   بدن درخة ك  فلرة وال رخة  رصلاطالاوذلك بارااااااااااب  عا لات   ن  جتمع ال راساااااااااة  طالب 

  ليه. الذي صنتمي 
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 الشه ية  ات اض رابال ا لي لمقياس  الاصراق   ق  (:3الجدول)
قيمة  

قيمة   عد البُ  الفقرة  ون بيرس
قيمة   عد البُ  الفقرة  ون بيرس

 عد البُ  الفقرة  ون بيرس

0.43 17 

الشه ية  
شله 
 ف ا يه
 

0.59 9 

الشه ية  
 ال  ا ية

 

0.40 1 

الشه ية  
 البرانوي رة 

 

0.61 18 0.38 10 0.47 2 
0.64 19 0.53 11 0.46 3 
0.59 20 0.58 12 0.64 4 
0.52 21 0.61 13 0.52 5 
0.52 22 0.37 14 0.53 6 
0.42 23 0.43 15 0.49 7 
0.47 24 0.50 16 0.36 8 
0.58 41 

الشه ية  
 الهرترية

 

0.72 33 

الشه ية  
 الا رة 
 

0.48 25 

الشه ية  
المضادة  
 للمجتمع 

 

0.52 42 0.56 34 0.56 26 
0.52 43 0.65 35 0.53 27 
0.57 44 0.56 36 0.63 28 
0.61 45 0.59 37 0.62 29 
0.64 46 0.55 38 0.69 30 
0.62 47 0.53 39 0.40 31 
0.64 48 0.53 40 0.52 32 
0.56 65 

الشه ية  
 التجنبية 
 

0.56 57 

الشه ية  
 الوسواسية 

0.62 49 

الشه ية  
 النرخرية

 

0.60 66 0.51 58   0.61 50 
0.51 67 0.29 59 0.62 51 
0.58 68 0.35 60 0.48 52 
0.56 69 0.41 61 0.46 53 
0.56 70 0.60 62 0.58 54 
0.50 71 0.30 63 0.55 55 
0.46 72 0.53 64 0.54 56 
      0.52 73 

الشه ية  
 رةالاةتماد
 

0.33 74 
0.58 75 
0.57 76 
0.70 77 
0.56 78 
0.63 79 
0.62 80 

 (0.01) دالة عند مستوى  **
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الشااااااه ااااااية كان   رصل ة   ات اضاااااا راب( ان ك  فلرات  قياس  3ويتضااااااح  ن  لار الج ور )

الشااااه ااااية ل ره درخة  لبولة    ات اضاااا راب قياس  إن  بعادها  وبالتالي فدالا  ع ال رخة الكلية لأ  اارصلاط

  ن ال  ق.

 ات:ـــــــــالثب ب.

ةادة الت بدق  وق  كان  إ الشاااه اااية ةن طريق الت بدق و   ات اضااا راب   قياسصد ارااااب ثلات  

  و ا  والنتائج  وضاة فيما  لي:  15الم ة ال ا لة بدن الت بيلدن 

 بدن الت بدق الأور وال اني رصلاطالا عا لات  (:4الجدول)
 الشه ية اتاض راب قياس 

 0.481 الشه ية البرانوي رة
 0.681 الشه ية ال  ا ية 
 0.664 الشه ية شله ف ا يه 
 0.655 الشه ية المضادة للمجتمع 
 0.789 الشه ية الا رة 
 0.584 الشه ية الهرترية
 0.526 الشه ية النرخرية
 0.542 الشه ية الوسواسية 
 0.687 الشه ية التجنبية

 0.700 رةالاةتمادالشه ية  
 0.878 المقياس كء  

 (0.01**دالة عند مستوى )

ور بدرساااااااااااااون بدن الت بدق الأ  رصلاطالا(  تضاااااااااااااح أن ك  قيد  عا    4 ن  لار الج ور رقد )

  (0.01) ا ااااائيا ةن   رااااتوى ال لالة الشااااه ااااية دالة   ات اضاااا راببعاد  قياس  أوالت بدق ال اني لك  

  تمتع ب رخة ثلات  لبولة. الشه ية ات اض رابوةليه فمقياس 

الشاااااااااه اااااااااية  تمتع به اااااااااائص    ات اضااااااااا رابةلع  ا سااااااااابق فيمءن اللور بأن  قياس    وبناح  

  وثوقة لجمع البيانات في هذه ال راسة. كأداة  اةتمادهسيءو ترية خد ة صمءننا  ن 
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 :جتماعيالًمقياس إدمان مواقع التواصل  :اثانيا 

 وصف المقياس وطريقة تصحيحه: .1

(  صكون المقياس  2019البراشاا رة والظ ري ) ن طر    ختماةيالا التوا اا ة   قياس  د ان  أُ 

 ( فلرة  وزةة ةلع ثلاث أبعاد وهي كالآصي: 18 ن )

ر ااالح النشااااط    ختماةيالا واقع التوا ااا    اساااته اصع  رشااادر  لع  ن هذا اللُ  البروز والإنتكاس: .1

ه   رط  كما اساااته ا في ااالح    هيمن ةلع أفكاره و شااااةره وسااالوكهأر ر أهمية في اياة ال رد ويُ 

  ساااته اصبع  الا  الا تناعنتكاس بع  فترات  ن والا  ساااته اصرشااادر  لع فشااا  ك   ااولات صللد  الا

 .(15 13 9 6 5 1فلرات ) ويشم  هذا اللع  س   الم رط 

  ختماةيالا واقع التوا ا    اساته اصرشادر أن ةملية الد ان  ب أ شاهص فدها ب:  التحمل والصـراع .2

 ما صراابب لل رد   سااته اصولكن بع  ذلك صتما   ة د الراااةات التي رلضاادها في الا  بشااء   علور

  ساته اصول   اراةات ن راية ناخمة ةن  دراك ضارورة صللد  الا   ما  ُ ةاختماعي شاار  دراساية  و 

 .(14 12 10 4 3 2)الم رط  ويشم  هذا اللع  س  فلرات 

 واقع   اساااته اصهذا اللع  رشااادر  لع  برات ذاصية و شااااةر ص اااااب    :والًنســحابتعديل المزاج  .3

ساااتر اح  والهروب  ن  وصرااابب الد ان صب أ بمشااااةر النشاااوة  واله وح  والا  ختماةيالاالتوا ااا  

 .(18 17 16 11 8 7اللع  س  فلرات )الللق والتوصر  ويشم  هذا 

   ع (قدر  وافق  ن) وافق    ستجابات  ن  لار ص رج  قياس ليءرت ادص صتراوح الا  لاستجابةوصتد ا 

 . (126- 18 )صا    ة د  رات ظهور الأةراض وصتراوح ال رخة الكلية  ن

 :جتماعيالًدمان على مواقع التواصل السيكومترية السابقة لمقياس الإالخصائص  .2

في دراسااة   ختماةي الا د ان ةلع  واقع التوا اا   صد التأر   ن اله ااائص الراايءو ترية لمقياس ال 

خرى اللاا دن  أ (  ادص صد التأر  ال اااااااااا ق ةن طريق  اااااااااا ق الماءمدن كما  2019والظ ري )  البراشاااااااااا رة 

ةوا    وق  فرااارت هذه العوا    ا نرااابته   ( 3) ساااتكشاااافي وق  كشااا  التالد  ةن وخود التالد  العا لي الا 

ور وال ااني للعاا ا  الأ  ( % 6.13%  9.33%   44.25)  ن التلاا ن الكلي  ةلع الناو التاالي:   ( % 59.6) 
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   ( 0.77) و   ( 0.57) فلرات صراوح صشااااااااعبها بدن  (  6) ور ةلع  وال الص ةلع التوالي  وصشاااااااالع  في العا   الأ 

 ا العا   ال الص فل  أ   0.77و   0.37فلرات  صراوا  صشااااااااااااعلاصها  ا بدن    ( 6) وصشااااااااااااعب  في العا   ال اني  

 . ( 0.79) و   ( 0.38) صراوا  صشعلاصها  ا بدن    كما  فلرات    ( 6) صشعب  فيه  

بلن للمقيااااااس كءااااا أ عاااااا ااااا     يال لاااااات ف  وقااااا   بل ااااا   الأو   (0.92)ل اااااا كرونلااااااخ  فلااااا   بعااااااد 

 (.0.81)و (0.81)و (0.85) عا لاصها

 في الدراسة الحالية: جتماعيالًدمان على مواقع التواصل .الخصائص السيكومترية لمقياس الإ3

ةلع    ختماةيالاد ان ةلع  واقع التوا اااا  اله ااااائص الراااايءو ترية لمقياس ال   نصد التأر  

 في ال راسة الاالية وكان ذلك وفلا لله وات التالية:( طالب 70ية ة دها )است لاعةدنة 

 دق:ـــــــــــالص  أ.

  في ال راساااة الاالية ةن  ختماةيالاد ان ةلع  واقع التوا ااا   صد التأر   ن  ااا ق  قياس ال

وذلك بارااااااااب    ( طاللا 70ية ةلع ةدنة بالن ة دها )اسااااااات لاعةلع ةدنة    ال ا لي  الاصرااااااااق ااااااا ق 

 بدن فلرات المقياس وال رخة الكلية للمقياس وكان  النتائج كالتالي: رصلاطالا عا لات 

   ختماةيالا بدن فلرات  قياس الد ان ةلع  واقع التوا    رصلاطالا عا لات  (:5الجدول)
 وال رخة الكلية للمقياس 

 رتباطالً معامل  الفقرة  رتباطالً معامل  الفقرة 
1 0.498 10 0.570 
2 0.662 11 0.671 
3 0.623 12 0.713 
4 0.648 13 0.448 
5 0.713 14 0.658 
6 0.669 15 0.663 
7 0.746 16 0.465 
8 0.612 17 0.557 
9 0.572 18 0.604 

  (0.01**دالة عند مستوى )
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  ختماةيالان ك  فلرات  قياس الد ان ةلع  واقع التوا ا  أ( 5ويتضاح  ن  لار الج ور ) 

 قياس الد ان ةلع  واقع التوا   إن  عادها  وبالتالي فلأب ع ال رخة الكلية    دالا    اارصلاطران   رصل ة  

 ل ره درخة  لبولة  ن ال  ق. ختماةيالا

 ات:ــــــــــــــالثب .ب

للتالق  ن  عاا   ال لاات للمقيااس قاص اللاااص باراااااااااااااااب ال لاات ب ريلاة أل اا كرونلااخ للمقيااس  

 اه  ن  لار الج ور التالي:ئج  وضرء   والنتا

 ختماةي الا عا   ال لات ب ريلة أل ا كرونلاخ لمقياس الد ان ةلع  واقع التوا    (:6الجدول)
 معامل ألفا كرونباخ عد البُ 

 0.79 البروز والانتكاس 
 0.81 التام  وال راع

 0.84 والانرااب صع    المماج 
 0.91 المقياس ككل

وهو  ؤشااااااااااار خد  ةن    (0.91)  ( أن  عا   ال ا كرونلاخ6رقد )   تضاااااااااااح  ن  لار الج ور  

 .ختماةيالاد ان ةلع  واقع التوا   ثلات  قياس ال

د ان ةلع  و ن  لار نتائج المتا   ةلدها في التأر   ن اله ائص الريءو ترية لمقياس ال

  اةتمادهن المقياس  تمتع به اااااااائص سااااااايءو ترية خد ة  صمءننا  ن أصبدن    ختماةيالا واقع التوا ااااااا   

 .خابة ةلع صراؤلاصهاات ال راسة والدة  وثوقة في خمع بيانأر

 إجراءات الدراسة:
 خراحات ال راسة فيما  لي: صتم   

 شءالية اللاص وفرضياصه. ضلط  -

  ة اد الطار النظري وال راسات الرابلة. -

 أدوات ال راسة واراب اله ائص الريءو ترية لها.  ا تيار -

 العدنة والت بدق النهائي لأدوات ال راسة. ا تيار -

  ياقة النتائج و ناقشتها. -
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 :لأساليب الًحصائيةا
 ا ائية التالية: الأسالدب ال استه اص صدذه ال راسة في ه

 والنرب الم وية لاراب   ائص العدنة. التكرارات .1

د اان ةلع  واقع  قيااس الالا ا لي )أل اا كرونلااخ( لاراااااااااااااااب  عاا ا  ثلاات    الاصراااااااااااااااق   عاا ا   .2

 .ختماةيالاالتوا   

بدرساااااااون لارااااااااب  ااااااا ق الملا ي  والتأر   ن فرضااااااايات ال راساااااااة )العلاقة بدن   ارصلاط   عا   .3

 (.ختماةيالانواةها والد ان ةلع  واقع التوا   أالشه ية بمهتل   ات اض راب

الشااااااه ااااااية ودرخة   ات اضاااااا راب في    الا ااااااائية  لالة  ال لاراااااااب   لعدنتدن  رااااااتللتدن   T-test  ا تلار . 4

 للرؤار ال الص والرابع   والته ص   عمر لمت در الجن  وال   ا   وفل  ختماةي الا الد ان ةلع  واقع التوا    

(؛ للتأر   ن دلالة ال روق الا اااااااااائية لمقياس الد ان ANOVAصالد  التلا ن الأاادي )  اساااااااااته اص . 5

 للرؤار الرابع.  لمت در العمر   ا الشه ية وفل    ات اض راب و   ختماةي الا ةلع  واقع التوا    

المتع د للتأر   ن ال رضاااااااااية المتعللة بمرااااااااااهمة الد ان ةلع  واقع التوا ااااااااا    الانا ار. صالد   6

 الشه ية.  ات اض رابفي التنبؤ ب ختماةيالا
 



 

 
 

 

 الفصل الرابع 

 رها ــــــــــــج وتفسيـــــــــــــالنتائ عرض  

 الدراسةعرض وتحليل نتائج  

 ة ــــــــــــج الدراســـــــــمناقشة نتائ

 امـــــــــــــــــــــــــــاج عــــــــــــــــــــستنتا

 اتـــــــــات والمقترحـــــــــــــــــالتوصي
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 الفصل الرابع 

 وتفسيــــــــــــرها عرض النتائـــــــــــــج 

  ااص هذا ال  اا   ن ال راسااة لعرض وصالد  و ناقشااة النتائج التي صو اال   لدها هذه ال راسااة   

وق  صد صلراااايمه  لع ثلاثة أخماح رئيرااااية    ااااص الجمح الأور لعرض وصالد  نتائج ك  صراااااؤر  أ ا الجمح  

 العاص. ستنتاج  لمناقشة وص ردر نتائج ك  صراؤر  أ ا الجمح الأ در فل    ص للا     ص ال اني فل   

 : عرض وتحليل نتائج الدراسة.1
  عرض وتحليل نتائج السؤال الأول:: أولًا 

 "؟لدى طلبة جامعة الشرقية الشخصية اتاضطراب مدى شيوع"ما  ةلع: الأور نص الرؤار 

ات  نارافالمتوساااا ات الارااااابية والا  اسااااتهراجهذا الرااااؤار  صد صالد  البيانات و  لعوللإخابة ة  

اءات  الشاااااااااه اااااااااية  ثد  لارنتها بالم  ات ضااااااااا راباور بنود الا  ةدنة ال راساااااااااةأفراد   لتل  رات المعيارية  

والج ور  (   2007)باراب  ا أورده قاند ول رون الشاه اية    ات اضا راب ن أنواع   نوعالم روضاة لك  

 بدن ال للة: الشه ية ات اض راب انتشارالتالي  وضح نتائج 

  ات ض رابالا قياس ارب ات المعيارية لتل  رات العدنة نارافالمتوس ات الارابية والا (:7الجدول)
 . ارب المتوس ات الارابية ا رصلة صنازلي    الشه ية

رقم 
المتوسط  يةضطرابالً الشخصيات عد البُ 

 الحسابي 
  نحرافالً 

 المعياري 
المحكات 
 الرتبة المفروضة 

 2 4 1.70 4.92 الشه ية البرانوي رة 1
 5 4 1.78 3.68 الشه ية ال  ا ية  2
 8 5 1.70 2.62 الشه ية شله ف ا يه  3
 9 3 1.74 2.19 الشه ية المعادرة للمجتمع 4
 4 5 2.16 3.72 الشه ية الا رة  5
 7 5 1.88 3.16 الشه ية الهرترية 6
 10 5 1.74 2.19 الشه ية النرخرية 7
 1 4 1.63 5.05 الشه ية الوسواسية  8
 3 4 2.01 3.91 الشه ية التجنبية 9
 6 4 1.98 3.62 رةالاةتمادالشه ية   10
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  الشاه اية العشارة  وخودة ةن  طللة الجا عة  اضا رابات ( أن ك  7)الج ور  تبدن  ن  لار 

التي صجاوز  توسا ها الاراابي    ات ضا راب  فنج  الاضا راب صهتل  اراب نوع الاها  انتشاار ولكن درخة 

للتشااهيص هي: الشااه ااية الوسااواسااية والشااه ااية البرانوي رة  لذا فتعتبر    الم روض للعدنة كء  الماك 

بية  هاصدن الشاه ادتدن  نتشارصان بشاء   رص ع ل ى طلاب خا عة الشارقية  في ادن أن الشاه اية التجن

ض لتشاااااااهي اااااااهما وهذا  ا   ر ةلع ان ر هما  لارب للماك الم تانتشاااااااار كان    رةالاةتماد وال  اااااااا ية و 

تالي هي  وخودة ولكن الوب  ها أق   ن الماك الم ترض انتشاار ها  توساط  أ ا باقي الشاه ايات فانتشاار 

 ها  نه ض.انتشار 

الشاه اية الوساواساية  بدن ال للة فدلااظ  جيح الشاه اية  ات اضا راب  انتشاارو ن ادص رصب 

  ات ض رابالاكأبرز    ( 1.63 عياري )  انارا و    (5.05بلن )بأةلع  توسط ارابي  في المرصلة الأولع  

اراابي بلن    بمتوساط  في المرصلة ال انيةالبرانوي رة  الشاه اية  بدن ال للة  فيما خاحت   اشادوة    الشاه اية

  بمتوساااط اراااابي بلن  التجنبيةفي المرصلة ال ال ة الشاااه اااية   صلتها   (1.70 عياري )  انارا و    (4.92)

بمتوسااااااط  في المرصلة الأ درة    الشااااااه ااااااية النرخراااااايةفيما خاحت   ( 2.01 عياري )  انارا و    (3.91)

 .(1.74 عياري ) انارا و   (2.19) ارابي بلن

  عرض وتحليل نتائج السؤال الثاني.: اثانيا 

لدى  جتماعيالًمواقع التواصــل   اســتخدام إدمان"ما مســتوى     نص الراااؤار ال اني ةلع الآصي

 طلبة الشرقية؟"

ات المعيارية لتل  رات ةدنة  نارافالمتوساااا ات والا  اسااااتهراجصد  خابة ةلع هذا الرااااؤار فل  وللإ 

اراااب  قياس    ل ى ةدنة  ن ال للة  ختماةيالا ااا   واقع التوا  اساااته اصال راساااة اور  راااتوى  د ان 

 اللااص  عيار الاءد التالي. أةتم  . ولتوضيح النتائج ختماةيالا   التوا
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 المتوس ات الارابية   عيار الاءد ةلع نتائج(: 8) الجدول
  رتوى الد ان الم ى 

 ا نه ض خ    1.80 -  1 ن 
  نه ض  2.60 -  1.81 ن 
  توسط  3.40 -  2.61 ن 
  رص ع  4.20 -  3.41 ن 
 ا رص ع خ    5 -  4.21 ن 

 .ختماةيالا واقع التوا    استه اص د ان   رتوى وضح   التالي  وروالج  

 قياس التوا    أبعاد ةلع  ات المعيارية لتل  رات العدنةنارافالمتوس ات الارابية والا(: 9الجدول)
 ارب المتوس ات الارابية   ا   رصلة صنازلي  ختماةيالا

 المرتوى  المعياري  نارا الا المتوسط الارابي اد اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابعالأ الرقد  الرصلة
  توسط  67. 3.38 ع  ال اني: التام  وال راع اللُ  2 1
  توسط  69. 3.20 نتكاس اللُع  الأور: البروز والا 1 2
  نه ض  89. 2.53 والانرااب اللُع  ال الص: المماج  2 3

  توسط  60. 3.13 كء   قياسالم

ل ى أفراد    ختماةيالا واقع التوا ا    اساته اصأن  راتوى  د ان   (9)الج ور   لار  تضاح  ن

خاح في المرصلة و    (0.60 عياري ةاص )  انارا (  ب3.13 ذ بلن المتوسااط العاص )   اخاح  توساا     العدنة

(   0.67 عياري )  انارا ( و 3.38بأةلع  توسااااط ارااااابي بلن ) وال ااااراعالأولع الل ع  ال اني: التام   

 عياري    انارا ( و 3.20تكاس  بمتوساااط اراااابي بلن )نل انية اللُع  الأور: البروز والاصلاه في المرصلة ا

(  2.53 درة بمتوسااط ارااابي بلن )صلة الأ  في المر والانرااااب ا خاح اللُع  ال الص: المماج فيم ( 0.69)

 (.0.89 عياري ) انارا و 

 ا: عرض وتحليل نتائج السؤال الثالث: ثالثا 

ــائية في  نص الراااااااااااااؤار ال الص ةلع الآصي: " ــطرابهل توجد فروق ذات دلًلة إحصــــــ  اتاضــــــ

 ".؟الدراسي ى الشخصية لدى طلبة جامعة الشرقية تعزى إلى متغير الجنس والعمر والمستو 

ات  نارافات الاراااااااابية والاالمتوسااااااا   ساااااااتهراجالراااااااؤار  صد صالد  البيانات لا هذا  للإخابة ةلع

المتوساا ات و لارنة هذه   الشااه ااية   ات اضاا رابال راسااة اور  رااتوى    العدنةأفراد    لاسااتجابةالمعيارية  
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(؛ للتالق  ن دلالة ال روق ANOVAوصالد  التلا ن الأاادي )لعدنتدن  (  T-Test)  ا تلار  اسااااااته اصب

 :( ةلع الناو الآصيوالعمر  المرتوى ال راسي الجن  التي صعمى للمت درات )

 " جنس: متغير "ال1

لمت در    اال روق الا اائية صلع  ( للعدنة المراتللة؛ لمعرفة دلالة  T-Test)  ا تلار  اساته اصصد    

 :)ذكر  أن ع(  والج ور الآصي  وضح ذلك جن ال

 لمت در الجن  ا( لمعرفة دلالة ال روق الا ائية صلع  T-Test)ا تلار(: 10الجدول)

 الع د  الجن  الشه يات
المتوسط 
 الارابي

 نارا الا
 المعياري 

 قيمة )ت(
ال لالة  
 الا ائية

 قيمة
(²ƞ) 

 اجد الأثر

الشه ية  
 البرانوي رة 

 1.70 4.86 224 ذكر
.607 .544 .000 

لا  وخ  
 1.71 4.94 621 أن ع أثر

 الشه ية ال  ا ية 
 1.82 3.34 224 ذكر

 1.75 3.81 621 أن ع ا ضعي    013. 001. 3.395
الشه ية شله  
 ف ا يه

لا  وخ   002. 193. 1.301 1.79 2.75 224 ذكر
 1.67 2.58 621 أن ع أثر

الشه ية المعادرة  
 للمجتمع 

 1.88 2.20 224 ذكر
.068 .946 .000 

لا  وخ  
 1.69 2.19 621 أن ع أثر

 الشه ية الا رة 
 2.1 3.13 224 ذكر

 2.1 3.39 621 أن ع ا ضعي    027. 000. 4.813

 الشه ية الهرترية
 2.01 3.21 224 ذكر

.486 .628 .000 
لا  وخ  
 1.82 3.14 621 أن ع أثر

 الشه ية النرخرية
 1.92 2.20 224 ذكر

.128 .898 .000 
لا  وخ  
 1.67 2.18 621 أن ع أثر

الشه ية  
 الوسواسية 

 1.64 4.91 224 ذكر
1.563 .118 .003 

لا  وخ  
 1.62 5.1 621 أن ع أثر

 التجنبيةالشه ية  
 2.11 3.90 224 ذكر

.143 .886 .000 
لا  وخ  
 1.98 3.92 621 أن ع أثر

الشه ية  
 رةالاةتماد

 2.11 3.7 224 ذكر
.689 .491 .001 

لا  وخ  
 1.93 3.59 621 أن ع أثر
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  ا  لي: (10ر) تضح  ن الج و 

صل  رات ةدنة ال راسااة ( في α=0.05ة ص وخود فروق ذات دلالة  ا ااائية ةن   رااتوى ال لالة ) •

الشااااااه ااااااية  في الشااااااه اااااايات )(  الجن الشااااااه ااااااية صعمى لمت در )  ات اضاااااا راباور  رااااااتوى  

  الشاااااه اااااية الهراااااترية   المعادرة للمجتمع  ف اااااا يه  الشاااااه ااااايةالشاااااه اااااية شاااااله     البرانوي رة

 (.رةالاةتماد الشه ية   التجنبية الوسواسية  الشه ية النرخرية  الشه يةالشه ية 

صل  رات ةدنة ال راساة اور ( في α=0.05وخود فروق ذات دلالة  ا اائية ةن   راتوى ال لالة ) •

ال  ااا ية   الشااه ااية في الشااه اايات )(  الجن الشااه ااية صعمى لمت در )  ات اضاا راب رااتوى  

 الناث.وخاحت ال روق ل الح ةدنة  (.الشه ية الا رة

 " رـــــــــــــــعم: متغير "ال2

  اوق الا ااااااااائية صلع  (؛ للتأر   ن دلالة ال ر ANOVAالتلا ن الأاادي )  صالد   اسااااااااته اصصد    

  (12   11)    والج اور الآصية(فأر ر  ساانة  32ساانة     31لع    21ساانة   ن    20)أق   ن  العمر  لمت در

 صوضح ذلك. 

 العمر.   لمت در اصلع   الشه ية ات ض رابلا المعياريةات نارافالمتوس ات الارابية والا (:11الجدول)
 المعياري  نارا الا المتوسط الارابي الع د  ال  ة العمرية نوع الشه ية المض ربة

 الشه ية البرانوي رة
 1.72 4.97 282 سنة فأق   20

 1.67 4.94 469 سنة  31سنة الع  21 ن 
 1.81 4.71 94 سنة فأر ر 32

 ال  ا ية الشه ية  
 1.81 3.86 282 سنة فأق   20

 1.72 3.72 469 سنة  31سنة الع  21 ن 
 1.81 3.00 94 سنة فأر ر 32

 الشه ية الشله ف ا ية
 1.70 2.82 282 سنة فأق   20

 1.71 2.57 469 سنة  31سنة الع  21 ن 
 1.59 2.29 94 سنة فأر ر 32

  معادرةالشه ية ال
 للمجتمع 

 1.82 2.30 282 سنة فأق   20
 1.75 2.24 469 سنة  31سنة الع  21 ن 

 1.36 1.60 94 سنة فأر ر 32
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 المعياري  نارا الا المتوسط الارابي الع د  ال  ة العمرية نوع الشه ية المض ربة

 الشه ية الا رة 
 2.07 4.19 282 سنة فأق   20

 2.13 3.68 469 سنة  31سنة الع  21 ن 
 2.09 2.52 94 سنة فأر ر 32

 الشه ية الهرتدرية
 1.81 3.28 282 سنة فأق   20

 1.93 3.21 469 سنة  31سنة الع  21 ن 
 1.75 2.55 94 سنة فأر ر 32

 الشه ية النرخرية
 1.71 2.32 282 سنة فأق   20

 1.78 2.20 469 سنة  31سنة الع  21 ن 
 1.54 1.69 94 سنة فأر ر 32

 الشه ية الوسواسية 
 1.68 5.17 282 سنة فأق   20

 1.61 5.03 469 سنة  31سنة الع  21 ن 
 1.56 4.79 94 سنة فأر ر 32

 الشه ية التجنبية
 1.97 4.21 282 سنة فأق   20

 1.99 3.82 469 سنة  31سنة الع  21 ن 
 2.16 3.50 94 سنة فأر ر 32

 رةالاةتمادالشه ية  
 2.02 3.71 282 سنة فأق   20

 1.99 3.66 469 سنة  31سنة الع  21 ن 
 1.76 3.12 94 سنة فأر ر 32

ات المعيارية ارااااااااااب ناراففي المتوساااااااااا ات الارااااااااااابية والا  اظاهري    اصلا ن    (11)  الج ور بدن   

المتوساا ات  اسااته اص ت در العمر  وللتأر   ن دلالة ال روق الا ااائية بدن المتوساا ات الارااابية  صد  

 ذلك.(  والج ور التالي  وضح ANOVAصالد  التلا ن الأاادي ) استه اصب
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 (؛ للتأر   ن دلالة ال روق الا ائية ANOVAصالد  التلا ن الأاادي )(: 12الجدول)
 لمت در العمر  اصلع   

 جموع   الم  ر  الشه يات
 المربعات 

درخات 
 الارية 

 توسط  
ال لالة   قيمة   المربعات 

 الا ائية
الشه ية  
 البرانوي رة 

 

 0.428 0.849 2.478 2 4.957 بدن المجموةات
   2.918 842 2457.346 المجموةات دا   

    844 2462.303 الكلي 

الشه ية  
 ال  ا ية

 0.000 8.557 26.785 2 53.571 بدن المجموةات
   3.130 842 2635.572 دا   المجموةات 

    844 2689.143 الكلي 

شله  الشه ية 
 ف ا ية

 0.022 3.834 11.108 2 22.217 بدن المجموةات
    842 2439.357 المجموةات دا   

    844 2461.574 الكلي 
الشه ية  
المعادرة 
 للمجتمع 

 0.002 6.152 18.580 2 37.159 بدن المجموةات
   3.020 842 2543.011 دا   المجموةات 

    844 2580.170 الكلي 
الشه ية  
 الا رة 
 

 0.000 22.275 99.092 2 198.184 بدن المجموةات
   4.449 842 3745.667 المجموةات دا   

    844 3943.851 الكلي 
الشه ية  
 الهرترية

 0.003 5.706 20.123 2 40.246 بدن المجموةات
   3.526 842 2969.217 دا   المجموةات 

    844 3009.463 الكلي 
الشه ية  
 النرخرية

 

 0.008 4.817 14.518 2 29.037 بدن المجموةات
   3.104 842 2537.905 المجموةات دا   

    844 2566.942 الكلي 
الشه ية  
 الوسواسية 

 0.137 1.991 5.298 2 10.595 بدن المجموةات
   2.661 842 2240.678 دا   المجموةات 

    844 2251.273 الكلي 
الشه ية  
 التجنبية 

 0.004  22.875 2 45.749 بدن المجموةات
   4.033 842 3395.616 المجموةات دا   

    844 3441.366 الكلي 

الشه ية  
 رةالاةتماد

 0.035 3.362 13.178 2 26.356 بدن المجموةات
   3.919 842 3300.217 دا   المجموةات 

    844 3326.573 الكلي 
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  ا  لي: (12) لااظ  ن الج ور 

( في صل  رات ةدنة ال راسااة α=0.05ال لالة )ة ص وخود فروق ذات دلالة  ا ااائية ةن   رااتوى   •

الشااااااه ااااااية في الشااااااه اااااايات )(  العمرالشااااااه ااااااية صعمى لمت در )  ات اضاااااا راباور  رااااااتوى  

 الوسواسية(.   الشه يةالبرانوي رة

صل  رات ةدنة ال راساة اور ( في α=0.05وخود فروق ذات دلالة  ا اائية ةن   راتوى ال لالة ) •

  ال  اااا ية الشاااه اااية في الشاااه ااايات )(   العمرالشاااه اااية صعمى لمت در )  ات اضااا راب راااتوى  

  الشااه ااية الهرااترية  الا رةالشااه ااية     المعادرة للمجتمع  ف ااا يه  الشااه اايةالشااه ااية شااله  

  (.رةالاةتماد الشه ية   التجنبية النرخرية  الشه يةالشه ية 

شله  الشه ية     ال  ا يةالشه ية  )  الشه يات في    ال روق الموخية بدن المتوس ات الارابيةولبيان  

  الشااه ااية النرخرااية   الشااه ااية الهرااترية   الشااه ااية الا رة   الشااه ااية المعادرة للمجتمع   ف ااا ية

( كما هو  Scheffeالملارنات اللع رة ب ريلة ) اسااته اص( صد  رةالاةتماد الشااه ااية     الشااه ااية التجنبية

  بدن في الج ور الآصي.

 ( Scheffeع رة ب ريلة )اللُ  الملارنات (: 13الجدول)
فرق   الفئة العمرية  الشخصيات 

 المتوسطات
الدلًلة  
 الإحصائية

تجاه  إ
 الفروق 

الشخصية 
 الفصامية

سنة    20 000. 86170. سنة فأر ر 32 سنة فأق   20
 فأق  

سنة   21 ن  002. 72281. سنة فأر ر  32 سنة  31سنة الع  21 ن 
 سنة  31الع 

الشخصية شبه  
سنة   20 036. 52482. سنة فأر ر  32 سنة فأق   20 فصامية

 فأق  

الشخصية المعادية 
 للمجتمع

سنة   20 003. 69858. سنة فأر ر  32 سنة فأق   20
 فأق  

سنة   21 ن  005. 63882. سنة فأر ر  32 سنة  31الع سنة  21 ن 
 سنة  31الع 

 الشخصية الحدية

سنة    20 007. 50279. سنة فأر ر  32 سنة فأق    20
 فأق  

سنة   21 ن  سنة فأق   20
سنة    20 000. 1.67021 سنة  31الع 

 فأق  
سنة   21 ن  000. 1.16742 سنة فأر ر  32 سنة  31سنة الع  21 ن 

 سنة  31الع 
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فرق   الفئة العمرية  الشخصيات 
 المتوسطات

الدلًلة  
 الإحصائية

تجاه  إ
 الفروق 

الشخصية 
 الهسترية

سنة    20 005. 73050. سنة فأر ر 32 سنة فأق   20
 فأق  

سنة   21 ن  008. 66003. سنة فأر ر  32 سنة  31سنة الع  21 ن 
 سنة  31الع 

الشخصية 
 النرجسية

 

سنة    20 009. 63830. سنة فأر ر  32 سنة فأق   20
 فأق  

سنة   21 ن  031. 51747. سنة فأر ر  32 سنة  31سنة الع  21 ن 
 سنة  31الع 

 الشخصية التجنبية
 

سنة    20 035. 39328. سنة فأر ر  32 سنة فأق   20
 فأق  

سنة   21 ن  سنة فأق   20
سنة    20 012. 71631. سنة  31الع 

 فأق  
الشخصية 

سنة    20 045. 58865. سنة فأر ر  32 سنة فأق   20 ية الًعتماد
 فأق  

 (α=0.05الدلًلة )* دالة عند مستوى 

  ا  لي: (13) تضح  ن الج ور   

سانة فأق (   20( بدن ةدنة ال راساة )α=0.05وخود فروق ذات دلالة  ا اائية ةن   راتوى ال لالة ) •

سااااااااانة فأق ( في   20سااااااااانة فأر ر(  وخاحت ال روق ل اااااااااالح ةدنة ال راساااااااااة )  32وةدنة ال راساااااااااة )

الشاه اية      الشاه اية المعادرة للمجتمع الشاه اية شاله ف اا يةالشاه ايات )الشاه اية ال  اا ية   

 (.رةالاةتماد الشه ية الشه ية التجنبية   الشه ية النرخرية  الا رة  الشه ية الهرترية 

سانة فأق (   20( بدن ةدنة ال راساة )α=0.05وخود فروق ذات دلالة  ا اائية ةن   راتوى ال لالة ) •

سااانة فأق (   20سااانة(  وخاحت ال روق ل اااالح ةدنة ال راساااة )  31سااانة الع   21) ن  ال راساااةوةدنة  

 (.الشه ية الا رة  الشه ية التجنبيةفي الشه يات )

ساااانة    21 ن  ( بدن ةدنة ال راسااااة )α=0.05وخود فروق ذات دلالة  ا ااااائية ةن   رااااتوى ال لالة ) •

ساانة    21 ن  ل ااالح ةدنة ال راسااة )  ساانة فأر ر(  وخاحت ال روق   32( وةدنة ال راسااة )ساانة  31الع 

الشاااه اااية  ( في الشاااه ااايات )الشاااه اااية ال  اااا ية  الشاااه اااية المعادرة للمجتمع  سااانة  31الع 

 (.الشه ية النرخرية الا رة  الشه ية الهرترية 
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 المستوى الدراسي".متغير " .3

  االا اااااااااائية صلع  للعدنة المراااااااااتللة؛ لمعرفة دلالة ال روق  (T-Test) ا تلار اساااااااااته اصصد     

 .لمت در المرتوى ال راسي )بءالوريوس   اخرتدر(  والج ور الآصي  وضح ذلك

 لمت در المرتوى ال راسي.  ا( لمعرفة دلالة ال روق الا ائية صلع  T-Test)ا تلار (:14الجدول)

 الشه يات
المرتوى  
 ال راسي 

 الع د 
845 

المتوسط 
 الارابي

 نارا الا
 المعياري 

 قيمة )ت(
ال لالة  
 الا ائية

 قيمة
(²ƞ) 

 اجد الأثر

 الشه ية البرانوي رة
 1.70 4.96 722 بءالوريوس 

 لا  وخ  أثر 004. 078. 1.763
 1.69 4.67 123  اخرتدر 

 الشه ية ال  ا ية 
 1.76 3.78 722 بءالوريوس 

 1.80 3.10 123  اخرتدر  ا ضعي    018. 000. 3.953
الشه ية شله  
 ف ا يه

 1.74 2.68 722 بءالوريوس 
 1.46 2.31 123  اخرتدر  لا  وخ  أثر 006. 012. 2.538

الشه ية المعادرة  
 للمجتمع 

 1.78 2.26 722 بءالوريوس 
 لا  وخ  أثر 008. 004. 2.952

 1.51 1.81 123  اخرتدر 

 الشه ية الا رة 
 2.13 3.88 722 بءالوريوس 

 2.15 2.82 123  اخرتدر  ا ضعي    030. 000. 5.100

 الشه ية الهرترية
 1.89 3.23 722 بءالوريوس 

 لا  وخ  أثر 007. 015. 2.440
 1.85 2.78 123  اخرتدر 

 الشه ية النرخرية
 1.77 2.26 722 بءالوريوس 

 لا  وخ  أثر 008. 004. 2.935
 1.51 1.81 123  اخرتدر 

 الشه ية الوسواسية 
 1.64 5.07 722 بءالوريوس 

 1.58 4.95 123  اخرتدر  لا  وخ  أثر 001. 438. 775.

 الشه ية التجنبية
 1.99 3.97 722 بءالوريوس 

 لا  وخ  أثر 004. 060. 1.885
 2.16 3.60 123  اخرتدر 

 رةالاةتمادالشه ية  
 2.02 3.69 722 بءالوريوس 

 لا  وخ  أثر 006. 012. 2.533
 1.75 3.24 123  اخرتدر 

  ا  لي: (14) تضح  ن الج ور 

صل  رات ةدنة ال راساااااااة ( في α=0.05ة ص وخود فروق ذات دلالة  ا اااااااائية ةن   راااااااتوى ال لالة ) •

الشااه ااية  في الشااه اايات )الشااه ااية صعمى لمت در )المرااتوى ال راسااي(     ات اضاا راباور  رااتوى  

 .(الشه ية التجنبية  الشه ية الوسواسية  البرانوي رة
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راسااااااة اور ( في صل  رات ةدنة ال  α=0.05وخود فروق ذات دلالة  ا ااااااائية ةن   رااااااتوى ال لالة ) •

الشااااه ااااية  في الشااااه اااايات )الشااااه ااااية صعمى لمت در )المرااااتوى ال راسااااي(     ات اضاااا راب رااااتوى  

الشاااه اااية    الشاااه اااية الا رة   الشاااه اااية المعادرة للمجتمع   ف اااا يهالشاااه اااية شاااله     ال  اااا ية

 لا  لءالوريوسالوخاحت ال روق ل االح ةدنة    ( رةالاةتماد الشاه اية     النرخرايةالشاه اية     الهراترية

 .أن هذه ال روق ضعي ة

 ا: عرض وتحليل نتائج السؤال الرابع:رابعا 

ذات دلًلة   جتماعيالًدمان مواقع التواصــــل  إهل هناك فروق في   نص الرااااااؤار الرابع ةلع: "

 "؟إحصائية لدى طلبة جامعة الشرقية تعزى إلى متغير الجنس والعمر والمستوى الدراسي

ات المعيارية  نارافالمتوسا ات الاراابية والا  ساتهراجةلع الراؤار  صد صالد  البيانات لاللإخابة  

  و لارنة هذه المتوسا ات ختماةيالا  د ان  واقع التوا ا أفراد العدنة ال راساة اور  راتوى    لاساتجابة

(؛ للتالق  ن دلالاة ال روق التي ANOVA(  وصالدا  التلاا ن الأااادي )T-Test) ا تلاار اسااااااااااااااتها اصبا

 :والمرتوى ال راسي( ةلع الناو الآصي والعمر  الجن  صعمى للمت درات )

 : متغير "الجنس" 1

لمت در    ا( للعدنة المراتللة؛ لمعرفة دلالة ال روق الا اائية صلع  T-Test)  ا تلار  اساته اصصد    

 :الجن  )ذكر  أن ع(  والج ور الآصي  وضح ذلك

 لمت در الجن . اال روق الا ائية صلع  ( لمعرفة دلالة T-Test)ا تلار (:15الجدول)

( في  α =0.05وخود فروق ذات دلالة  ا اااااااائية ةن   راااااااتوى ال لالة )   ( 15)  لااظ  ن الج ور  

صعمى لمت در )الجن (   ذ بل   قيمة    ختماةي الا د ان  واقع التوا ا     صل  رات ةدنة ال راساة اور  راتوى  

 (  وخاحت ال روق ل الح ةدنة الذكور. 0.001( ب لالة  ا ائية بل   ) 3.494ت بشء  ةاص ) 

 الجن  المقياس
 الع د 
845 

المتوسط 
 الارابي

 نارا الا
 المعياري 

 قيمة )ت(
ال لالة  
 الا ائية

 قيمة
(²ƞ) 

اجد  
 الأثر

 واقع    د ان رتوى 
 كء  ختماةيالاالتوا   

 ا ضعي    0.014 001. 3.494 64. 3.25 223 ذكر
 58. 3.09 621 أن ع
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  المقيااس  في(  0.014) (  بل ا  ²ƞ) ا تاا   عاا ا  قيماة  وقا  أوضاااااااااااااااا  النتاائج في الجا ور أن 

 لمت در الجن . اضعي   بمل ار اجد أثر  أي  (0.06)  ن أق  قيمة وهي رء  

 " رـــــــــــــــالعم: متغير "2

لمت در    ا (؛ للتأر   ن دلالة ال روق الا اااااائية صلع  ANOVAصالد  التلا ن الأاادي )  اساااااته اص   صد 

 سنة فما فوق(  والج اور الآصية صوضح ذلك.    32سنة     31الع    21سنة   ن    20العمر )أق   ن  

 العمر.  لمت در اصلع   ات المعياريةنارافالمتوس ات الارابية والا (:16الجدول)
 المعياري  نارا الا المتوسط الارابي الع د  العمر

 61. 3.08 282 سنة فأق   20
 59. 3.15 469 سنة  31سنة الع  21 ن 

 64. 3.18 94 سنة فأر ر 32

ات المعيارية ارااااااااااب ناراففي المتوساااااااااا ات الارااااااااااابية والا  اهري  ظا  اصلا ن    (16)  الج ور بدن   

المتوساا ات  اسااته اصئية بدن المتوساا ات الارااابية  صد   ت در العمر  وللتأر   ن دلالة ال روق الا ااا

  .(  والج ور التالي  وضح ذلكANOVAصالد  التلا ن الأاادي ) استه اصب

 (؛ للتأر   ن دلالة ال روق الا ائية  ANOVAصالد  التلا ن الأاادي ) (:17الجدول)
 لمت در العمر  اصلع  

 الم  ر  الماور
 جموع  
 المربعات 

درخات 
 الارية 

 توسط  
 المربعات 

 قيمة  
ال لالة  
 الا ائية

 رتوى اد ان  واقع التوا    
 كء  ختماةيالا

 197. 1.630 599. 2 1.197 بدن المجموةات
   367. 842 309.281 دا   المجموةات 

    844 310.478 الكلي 

ةاا ص وخود فروق ذات دلالااة  ا ااااااااااااااااائيااة ةناا   رااااااااااااااتوى الاا لالااة   (17)الجاا ور   لااظ  ن  

(α=0.05 في )  صعمى لمت در    ختماةيالاد ان  واقع التوا ااااااا    صل  رات ةدنة ال راساااااااة اور  راااااااتوى

 (.0.197( ب لالة  ا ائية بل   )1.630)العمر(   ذ بل   قيمة   بشء  ةاص )
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 : متغير "المستوى الدراسي" 3

  ا( للعدنة المرااااااااااتللة؛ لمعرفة دلالة ال روق الا ااااااااااائية صلع  T-Test)  ا تلار اسااااااااااته اصصد     

 لمت در المرتوى ال راسي )بءالوريوس   اخرتدر(  والج ور الآصي  وضح ذلك.

 لمت در المرتوى ال راسي  ا( لمعرفة دلالة ال روق الا ائية صلع  T-Test)ا تلار (:18الجدول)

 المقياس
المرتوى  
 ال راسي 

 الع د 
845 

المتوسط 
 الارابي

 نارا الا
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

ال لالة  
 الا ائية

 واقع التوا      د ان رتوى 
 كء  ختماةيالا

 60. 3.12 722 بءالوريوس 
.973 .331 

 62. 3.18 123  اخرتدر 

وخود فروق ذات دلالااة  ا اااااااااااااااائيااة ةناا   رااااااااااااااتوى الاا لالااة   ةاا ص(  18)  الجاا ور لااظ  ن   

(α=0.05في صل  رات ةدنة )    صعمى لمت در    ختماةيالاد ان  واقع التوا ااااااا    ال راساااااااة اور  راااااااتوى

 (.0.331( ب لالة  ا ائية بل   )0.973)المرتوى ال راسي(   ذ بل   قيمة ت بشء  ةاص )
  

   عرض وتحليل نتائج السؤال الخامس: اخامسا 

والإدمان الشــخصــية   اتاضــطراب ية بين:ارتباط هناك علاقة ل"ه نص الراااؤار الها   ةلع:  

 .؟"لدى طلاب جامعة الشرقية جتماعيالًعلى مواقع التواصل 

( لمعرفة طبيعة  Pearsonبدرسااااااااون )  ارصلاط عا     اسااااااااتهراجللإخابة ةن هذا الرااااااااؤار  صد   

ال للة  ولتوضاااااااايح    ل ى ةدنة  ن  ختماةيالاوالد ان ةلع  واقع التوا اااااااا    ات اضاااااااا رابالعلاقة بدن  

 .رصلاطالاص الج ور التالي لت ردر  عا   ةتم  اللااا نتائج الرؤار  

 الشه ية والد ان   ات اض راب( للعلاقة بدن Personبدرسون ) ارصلاط  عا    (:19الجدول)
 ختماةي الاةلع  واقع التوا   

 الشه ية  اتاض راب
 ختماةي الاوى الد ان ةلع  واقع التوا    رت

 ا ائية ال لالة ال قيمة بدرسون 
 قدر دار  02. الشه ية البرانوي رة
 قدر دار  04. الشه ية ال  ا ية 
 0.01دالة ةن   رتوى ال لالة  **09.- الشه ية شله ف ا ية 
 قدر دار  00.- الشه ية المعادرة للمجتمع
 دار قدر  01.- الشه ية الا رة 
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 الشه ية  اتاض راب
 ختماةي الاوى الد ان ةلع  واقع التوا    رت

 ا ائية ال لالة ال قيمة بدرسون 
 قدر دار  02. الشه ية الهرتدرية
 0.01دار ةن   رتوى ال لالة   **09. الشه ية النرخرية
 قدر دار  03. الشه ية الوسواسية 
 قدر دار  05.- الشه ية التجنبية

 قدر دار  01. رةالاةتمادالشه ية  
 ( (α=0.01** دالة ةن   رتوى ال لالة 

ف ااا ية والشااه ااية النرخرااية ل  هد  ( أن ك   ن الشااه ااية الشااله 19 تضااح  ن  لار الج ور ) 

 ر وصج   (؛ α=0.01ةن   رااتوى ال لالة )   ة ختماعي الا  ع الد ان ةلع  واقع التوا اا  دار  ا ااائيا    ارصلاط 

  ة ختماعي الا ا ا  والد ان ةلع  واقع التو بدن الشاه اية شاله ف اا ية   رصلاط الا الشاارة  لع أن قيمة  عا    

د انها ل ى ةدنة ال راسااة كان    شااله ف ااا يه   نه كلما زادت  ؤشاارات الشااه ااية ساااللة وةءرااية  وهذا رعني أ 

ةلع    والد ان  النرخرااااااية  بدن الشااااااه ااااااية   رصلاط الا قيمة  عا   أ ا      ختماةي الا ةلع  واقع التوا اااااا   أق  

الشااااه ااااية النرخرااااية فهي  وخلة وطردرة  وهذا رعني انه كلما زادت  ؤشاااارات    ختماةي الا  واقع التوا اااا   

 . ختماةي الا وى الد ان ةلع  واقع التوا     رت ل ى ةدنة ال راسة زاد  

ها دار  ا ااااااااائيا  ع الد ان ةلع  واقع التوا اااااااا  ارصلاطأ ا باقي الشااااااااه اااااااايات فلد رءن    

  ات اضاااااااااا رابب ض النظر ةن دلالة العلاقة  لااظ أنه لي  ك    نتلاه  ولكن  ن المل   للاختماةيالا

ب  هناك شاااااه ااااايات    ختماةيالاا  ع الد ان ةلع  واقع التوا ااااا   وخل    اارصلاط  الشاااااه اااااية  رصل ة  

وأرضاا   الشاه اية التجنبية-الشاه اية الا رة-ا وهي: الشاه اية المعادرة للمجتمع  سالبي  اارصلاط رصل ة  

 الشه ية شله ال  ا ية.
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 عرض وتحليل نتائج السؤال السادس. : اسادسا 

ــاهمة  "   نص الرااااؤار الرااااادس ةلع  ا  لي:   ــية في التنبؤ   اتاضـــطرابما مدى مسـ الشـــخصـ

 لدى طلاب جامعة الشرقية؟" جتماعيالًبالإدمان على مواقع التواصل 

عر  ةلع   ى لتاله ي المتع د ل  الانا ارصالد    اساااااااااته اصالراااااااااؤار  صد   لع هذاللإخابة ة  

ل ى ال للة.   ختماةيالاالشاااااااه اااااااية في التنبؤ بالد ان ةلع  واقع التوا ااااااا    ات اضااااااا راب رااااااااهمة  

 صوضح ذلك. (22 21 20)والج اور الآصية

الشه ية كمرتللة(  و)الد ان ةلع  واقع   ات اض راب)الانا ار لهص نموذج  (:20الجدول)
 كتابع(  ختماةيالاالتوا   

 اله أ المعياري   عا   التا    الم اح  ) عا   التا   ( رصلاطالا ربع  عا    R رصلاطالا عا    النموذج
 .201 .041 .029 .59764 

وهاذا رعني أن هنااك ةلاقاة   ( 0.201)  رصلااطالاأن قيماة  عاا ا     )20(نتاائج الجا ورصُشاااااااااااااادر  

  كما صشاادر نتائج  ختماةيالاالشااه ااية و رااتوى الد ان ةلع  واقع التوا اا    ات اضاا راب وخلة بدن  

رت  ا  ل اره )r2=0.041أن قيمة  عا   التا    )  االج ور أرضا   %(  ن صلا ن  راتوى  2.9(  وق  فرا 

  ات اضااااااااا راب ولكن هذا فيما  تعلق ب   نه ضاااااااااة   وهذه قيمة ختماةيالاالد ان ةلع  واقع التوا ااااااااا   

 لذا  ن المهد التعر  ةلع   ى  راهمة ك  شه ية ةلع ا ة.  الشه ية ك رخة كلية

الشه ية كمرتللة(  و)الد ان ةلع  واقع   ات اض راب ) الانا ارصالد  التلا ن (: 21الجدول)
 كتابع(.  ختماةيالاالتوا   

 الا ائية ال لالة  قيمة    توسط المربعات  درخات الارية   جموع المربعات  
 000. 3.528 1.260 10 12.600 الانا ار
   357. 834 297.878 البواقي 
    844 310.478 الكلع 

( للمت درات  0.05ةناااااااااااااااااااااااا   رتااااااااااااوى ثلة )  اوخود صأثدر دار  ا ائي    (21)   تضح  ن الج ور

ل ى (  ختماةيالاالشاه اية( ةلع المت در التابع )الد ان ةلع  واقع التوا ا    ات ضا رابالمراتللة )الا

الشاه اية   ات اضا رابةلع هذا النموذج لتعر  ةلع   ى  رااهمة    الاةتماد وكما أننا نرات يع    ال للة

(  3.528ادص  تبااااااادن أن قيماااااااة ) ( ق  بل ااااااا  )   ختماةيالافي التنبؤ بالد ان ةلع  واقع التوا   
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الشااه ااية في   ات اضاا رابتعر  ةلع   ى  راااهمة  ل(  ولα≤0.05(  وهي دالة ةن  )0.000ب لالة )

 الج ور التالي:  استهراجصد  ختماةيالاةلع  واقع التوا   التنبؤ بالد ان 

الشه ية في التنبؤ بالد ان   ات اض راب المتع د لم ى  راهمة  الانا ارنتائج صالد   (:22الجدول)
 . ختماةيالاةلع  واقع التوا   

 راتــــــــــــــــــــــــــالمتغي
المعاملات   المعاملات غير المعيارية 

 الدلًلة  قيمة )ت(  المعيارية 
B  الخطأ المعياري Beta 

 000. 37.822  082. 3.085 )ال اب (
 402. 839. 033. 113. 095. الشه ية البرانوي رة
 059. 1.890 084. 121. 229. الشه ية ال  ا ية 
 003. 2.997- 120.- 114. 341.- الشه ية شله ف ا يه 
 991. 011.- 000. 120. 001.- الشه ية المعادرة للمجتمع
 148. 1.447- 069.- 107. 155.- الشه ية الا رة 

 995. 006. 000. 125. 001. الهرتريةالشه ية  
 001. 3.435 159. 129. 443. الشه ية النرخرية
 201. 1.280 049. 114. 146. الشه ية الوسواسية 
 009. 2.614- 124.- 114. 297.- الشه ية التجنبية

 925. 094. 004. 108. 010. رةالاةتمادالشه ية  

ا اااائية في الشاااه ااايات )الشاااه اااية شاااله ف اااا ية   أن ال لالة ال   ( 22 تبدن  ن الج ور ) 

(؛ وهذا رعني أن  α =0.05 ن  راتوى ال لالة )   ق  الشاه اية النرخراية  الشاه اية التجنبية( خاحت أ 

كما صشاادر النتائج  لع     ختماةي الا هذه الشااه اايات صُراااهد في التنبؤ بالد ان ةلع  واقع التوا اا   

الشه ية التجنبية( خاحت ساللة   ،  )الشه ية شله ف ا ية ات  ي ( في الشه  Bأن قيد  عا   بدتا ) 

ادص بل   الل رة    ختماةي الا ةلع  راااااااتوى الد ان ةلع  واقع التوا ااااااا     ا صؤثر سااااااالل     ا رعني أنها 

(  Bن قيمة  عا   بدتا ) أ (  في ادن أظهرت النتائج  12.4 )% %( 12الت رادرية وهي ةلع الترصدب ) 

الشااه ااية النرخرااية خاحت  وخلة  وهذا  ؤك   راااهمتهما الرجابية في  رااتوى الد ان ةلع  واقع  

(  ادص بل    Bويمءن  عرفة الل رة الت راااااااادرية  ن  لار قيمة  عا   بدتا )    ختماةي الا التوا اااااااا   

 (. 15.9)%   الل رة الت ردرية 
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شاه اية ال  الشاه اية ال  اا ية البرانوي رة   )الشاه اية    الأ رى المت درات    اساتلعاد في ادن صد  

(  رة الاةتماد الشاه اية   الشاه اية الوساواساية  الا رة  الشاه اية الهراترية   الشاه اية  المعادرة للمجتمع 

لضاااع  صأثدرها ةلع  راااتوى الد ان     المتع د   الانا ارأسااالوب    اساااته اص ن النموذج في ضاااوح نتائج  

رااتوى  ذلك ان قيمة ال لالة الا ااائية خاحت أربر  ن    وأن  ا  ؤي     ختماةيالاةلع  واقع التوا اا  

  ات اضاااااااااااااا رابا رااااااااااااااااهماة   لاناا ارلآصياة قا  صم ا  النتاائج الااالياة  ا  الاناا ار(  و عاادلاة  0.05الا لالاة )

 وهي: ختماةيالاؤ بالد ان ةلع  واقع التوا   الشه ية في التنب

الشاااااااه اااااااية شاااااااله   (0.341x-  3.085=  )  ختماةيالاؤ بالد ان ةلع  واقع التوا ااااااا  التنب

 .الشه ية التجنبية (0.297x-)  الشه ية النرخرية (0.443x+)  ف ا يه

ؤ  الشااااه ااااية في التنب   ات اضاااا رابلم ى  راااااهمة    الانا ارالشااااء  الآصي رظهر نتائج صالد   و  

 .ختماةيالابالد ان ةلع  واقع التوا   

 

الشخصية في التنبؤ بالإدمان   اتاضطرابالخطي لمدى مساهمة  الًنحدارنتائج تحليل  (:1الشكل)
 جتماعي الًعلى مواقع التواصل 

  



119 

 :الدراسةنتائج  مناقشة .2
 الأول:  السؤال النتائج مناقشة: أولً 

 "؟ الشرقية جامعة طلبة لدى الشخصية اتاضطرابمدى شيوع  ما" :نص السؤال الأول على الآتي

ك  نوع  ن خابة ةلع هذا الراااااااااؤار صد ارااااااااااب المتوسااااااااا ات الاراااااااااابية لعدنة ال راساااااااااة  وللإ

النوع  وق  أثبت  النتائج أن  الم ترض لتشاااااااااااااهيص هذا  بالماكالشاااااااااااااه اااااااااااااية و لارنته    ات اضااااااااااااا راب

المنتشارة والتي صجاوزت الماك  هي: الشاه اية الوساواساية والشاه اية البرانوي رة  كما أن   ات ضا رابالا

  كان  توساا هما الارااابي  رةالاةتماد   والشااه ااية  والشااه ااية ال  ااا ية   ر   ن الشااه ااية التجنبية

  توسط لهما. انتشاريلا  ن المتوسط وهذا  ا   ر ةلع قر 

   ة ف اااا ي  شاااله  الشاااه اااية   الهراااترية  الشاااه اااية  ا رةال  أ ا باقي الشاااه ااايات: )الشاااه اااية

 .اصشارها ضعي   ا( فل  كان النرخرية الشه ية  للمجتمع المعادرة الشه ية

ضاالط  و   الاصراااقبالكمالية و   نشاا ارالاا عة الشاارقية ر لب ل  هد ساامات وهذا رعني أن طلاب خ

 .ن تاح  ةلع اراب الك احة والمرونة والاالعلاقات الشه ية  وضلط العمليات العللية

وص رااادر دوافع الآ رين   رين   المراااتمرة والشاااا لة صجاه الآ الريلةاالة الشاااك و رما صنتشااار ل  هد  

 ةلع أنها ة ائية.

   ة ختماعي الا  وصجنب المواق    ختماةيالاالك  ب ااااااا ة  توسااااااا ة سااااااامات  ل  هدرما صنتشااااااار  

 والاراسية المائ ة صجاه النل  والتلديمات الرلبية.

ة ص الرغلة في و   الان  ااار  و الانعمالية   توسااط نمط  ن  ع أنه صنتشاار ل  هد بشااءبالضااافة  ل

 .ةختماعيالاالتعبدر ةن المشاةر والعواط  في  طار ةلاقاصهد وقلة   ةختماعيالا قا ة العلاقات  

اللرارات ب ورة ذاصية   اصهاذ بالضافة  لع أنه صنتشر ل  هد بشء   توسط أرضا ة ص الل رة ةلع  

 شااااةر العظمة والتمدم في أن راااهد أنهد   لا أنه صل  ل  هد الآ رين     ةن  راااان ة  بعد اذا كان   راااتللة  

وب ااااا ة ةا ة صت ق   تراق اللواندن   ا   لاوظ سااااامات الع ائية للمجتمع و صل  ل  هد بشاااااءوالت ا ر  كما  
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الشاه اية ةلع    ات اضا رابوالتي أثبت  أن    (2015اساة ةرةار ول رون )نتائج ال راساة الاالية  ع در 

 العموص صنتشر ةن  ال للة الجا عددن.

 لع ا  كبدر ادص أثبت  أن (  2021دراسااااة فهمي ) وصت ق نتائج هذه ال راسااااة أرضااااا  ع نتائج
 اضاا راب هما:   اانتشااار وأن الشااه اادتدن الأر ر     الجا عددنةن  ال لاب    صنتشاارالشااه ااية   ات اضاا راب

 الشه ية الوسواسية والشه ية البرانوي رة.

   ( 2006)  ودراسااااااااة   ,GAWDA,B.,& CZUBAK  ( 2007)   رما صت ق  ع نتائج دراسااااااااة ك   ن 
COID et al    الشااااااه ااااااية   اضاااااا راب تشاااااار ل ى ةدنات قدر  رلدنيءية هو   ن  اضاااااا راب في كون أن أر ر
 تل   نتائج ال راسااااااتدن ةن نتائج ال راسااااااة الاالية  فل  ا المرصلة ال انية فل    رهص ن فيما  ولك     الوسااااااواسااااااية 
 اضااااااااا راب الذي  نتشااااااااار بع   ضااااااااا راب أن الا   GAWDA,B.,& CZUBAK,K    ( 2007)   أر ت دراساااااااااة 

 اية النرخراية وهذا ةء   ا صو ال   ليه ال راساة الاالية  ادص  الشاه  اضا راب الشاه اية الوساواساية هو  
 الشه يات المنتشرة ل ى ال لاب.  ات اض راب الشه ية النرخرية كان في ل ر صرصدب   اض راب أن  

هو الشاه اية    COID et al  (2006)الشاه اية ال اني المنتشار وفلا ل راساة   اضا راب رما  ن  
 ات اضاااااا رابه نتائج ال راسااااااة الاالية ادص أن  ليهو أرضااااااا قدر  توافق  ع  ا صو اااااال   و    رةالاةتماد 
 خاح في المرصلة الرادسة. رةالاةتماد الشه ية 

( التي صو اااال   لع أن الشااااه ااااية  2019الماراااان  ) تل   نتائج هذه ال راسااااة  ع دراسااااة او 
 ية.ض راب ن بدن الشه يات الا اهي الأر ر شدوة   رةالاةتماد 

لشاااه اااية  الشاااه اااية الوساااواساااية وا  اضااا راب  انتشاااار  أ ا  ذا  ا أردنا ص رااادر هذه النتائج فل   رخع 
بشء     رة الاةتماد والشه ية     والشه ية ال  ا ية     ة الشه ية التجنبي  اض راب و    البرانوي رة بشء   رص ع 

راض هذه الشاه ايات  والتي سااهم  في ص وير أة      لاب  توساط  لع  ا  ات في ال  ولة ق  ةارشاها ال 
 . الشه ية  ات اض راب و   ال  ولة      ة   بدن   ا  ا ائي   دالة   ةلاقة   صوخ   ( 2018  خوان  ) ل راسة  ا فوفل  

تعرض ال رد لأاا  ( اداص أن  برات ال  ولاة الملءرة ك2021براهيد )الت راااااااااااااادر  رماا أرا  هاذا  
  أو صعرض الأشاااااهاص  لع ضااااا وط أو أو العاطفية في ط ولته   أو الجرااااامانية   ةت احات الجنرااااايةالا

 الشه ية. ات اض راباوادث  ن شأنها أن ص ور 
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الوال رة قدر ال ااااياة  ا لة ع أساااالدب المعالشاااه اااية  ل  ات اضااا راب  انتشاااار  أرضااااوق   رخع  

 سالدب المعا لة الوال رة.الشه ية ةلاقة بأ ات ض راب(  لع أن لا2013الم دري )ر ت دراسة ادص أ

ن    ا صو ل   ليه دراسة الم دري ادص    (2021(  وإبراهيد )2022ك   ن ةن  المنعد )  وق  أر  

قدر الرليمة ق  صتربب في ظهور   ةختماعي الالدب قدر الروية في التعا    ع الأبناح والتش ة ساأن الأ

 الشه ية. ات اض رابأةراض 

بدن دراساااااة و   الشاااااه اااااية المنتشااااارة بدن ال راساااااة الاالية  ات اضااااا رابفي صرصدب     تلا الاأ ا 

(2007)GAWDA,B.,& CZUBAK,K, (2006) ودراساااااااااااة  COID et al  المارااااااااااان   ودارساااااااااااة

ن في   اااااااااااااااائص البد ااات  ادااص أ   تلا إلع الاو    في النتااائج   تلا (  فلاا   رخع هااذا الا2019)

كان  ةلع بد ات    COID et al  (2006)  ودراسااة  ,GAWDA,B.,& CZUBAK,K (2007)ةدراساا

في   ا تلا   و ةختمااعياالاوالتنشاااااااااااااا اة    نمااط التعاا ا  الوالا راةكبدر في أ ا تلا تاالي هنااك وباال   أخنبياة

  فالعوا   اانتشاااااار في أنواع الشاااااه ااااايات الأر ر   ا تلا وهذا ك د  بأن رهلق    الد  والقيدالعادات والتل

ةن ال ااااني  وهاااذا  اااا أرااا ه الكتداااب دون    ات ضاااااااااااااا راباااة ةوا ااا   هماااة في ص وير نوع  ن الاال لاااافيااا

مية كبرى  ولع أه  ادص أ(2013الن راااااية والعللية )  ات ضااااا رابالتشاااااهي اااااي الا اااااائي لت ااااانيف الا

 في التشهيص. ال لافيةللعوا    

ن   وأن كان  بد ة ةربية  لا أ( كان  ةلع البد ة الراااااااااورية2019رما أن دراساااااااااة المارااااااااان )

 النتائج. في ا تلا  رر   وهذا  ا ق  رُ ظرو  الارب ول ت الك در  ن اله و ية في هذه البد ة

  والشه ية النرخرية وهي الشه ية الريءوباصية    ع الشه يات التي صذ ل  الترصدب بالنرلة  ل أ ا  

 راااتوى  وصنه ض فيه      عرو  بءونه  جتمع ل ن  العُماني لع العوا   ال لافية فالمجتمع  فل  نرخعها أرضاااا   

وهذا ق   رخع الع  ر لبهد طابع ال دلة والترااااا ح  شااااهاص  تواضااااعدن  دن ب لعهد أ العُماند كما أن      الجريمة 

لع نبذ  بالضاااافة       صنبذ الكبر والعظمة وهي ب لعها       والعادات والتلالد  التي  تعارشاااوها ة ختماعي الا لتشااا ة  ا 

 . ا انتشار ان  هذه الشه يات  ن الشه يات الأق  لذا فل  ك  والاالاد     الع ائية 
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 السؤال الثاني:النتائج مناقشة : اثانيا 

لدى  جتماعيالًمواقع التواصــل   اســتخدام"ما مســتوى إدمان ال اني ةلع الآصي:    الراااؤارنص 

 "الشرقية؟طلبة 

ات المعيارية  نارافوالا   لار ارااب المتوسا ات الاراابية ن  ةلع هذا الراؤار    خابةال  صد  وق

اده ال لاثة  وصد  وأبع  ختماةيالادنة ةلع ال رخة الكلية لمقياس الد ان ةلع  واقع التوا اااااااااااا   فراد العلأ

 ع .  و رتوى ك  بُ ختماةيالاصا     رتوى الد ان ةلع  واقع التوا   

خاح   ختماةيالا واقع التوا ااااا   اساااااته اص راااااتوى  د ان أن   وق  صو ااااال  نتائج ال راساااااة  لع

البروز   :بُعاا    :عاا  التاماا  وال ااااااااااااااراع  صلاه في المرصلااة ال ااانيااةبُ   :المرصلااة الأولعخاااح في    و ا توساااااااااااااا اا  

 .والانرااب فيما خاح في المرصلة الأ درة بُع  المماج   نتكاسوال

  ادص وخ  (2021يه دراسااة الرااعودي )ا صو اال   لوق  خاحت نتائج هذه ال راسااة  ت لة  ع  

  تل    ع دراساااةال ى طلاب خا عة الشااارقية  ولكن   ا    توسااا  ختماةيالا واقع التوا ااا    اساااته اصأن 

  ختماةيالاالد ان ةلع  واقع التوا اااا    انتشااااارأن نراااالة   ادص وخ ت   ( 2019البراشاااا ي والظ ري )

عي ة  وق   رخع الراابب  لع فترة كرونا  ادص وهي نراالة ضاا   (%1.21)ص اا   لع   الجا عةبدن طللة 

هو ب    التوا ااا  الواقعي  وصعود   الافتراضااايهو  لكتروني فأ ااالح التوا ااا   ك   ا اساااته اصشاااجع  

ها اتع  استه ا ستمروا في  ا  و ختماةيالا واقع التوا      استه اصشلاب الجا عي في هذه ال ترة ةلع  ال

 الجائاة. نتهاحابع  

  فل  وضاااح الااوي ختماةيالا واقع التوا ااا    اساااته اص د ان ال للة ةلع    سااالاب أ ا ص رااادر أ

ساالاب  صرخع  لع الأةن  الشاالاب   ختماةيالاأساالاب الد ان ةلع  واقع التوا اا    أهد  أن  ن  (2021)

ارااااااس بالضاااااافة       وة ص صكيف ال رد  ع واقعهوالع اااااابية   ال ااااااة الن راااااية  انه اض المرضاااااية ك

 ال الب بال راد.

  أن الد ان ةلع  واقع التوا اااااااااا  Duran(2003)   ا لااااااااااااااااااااااااوق  أر ت النظرية ال  نا ية وفل  

والتي صم اا  قاااةاا ة ةااا ااة لهؤلاح الأفراد في    والانرااااااااااااااااااب    رم اا  نمط  ن أنماااط الهروب   ختماااةيالا



123 

  أن (2018)  بشلشكما صرى النظرية المعرفية وفلا لاااااااا ءلاصهد وصالدق رغلاصهد في الواقع  و  واخهة  ش

  ع التشاااااااااااااوهات المعرفية اور الذات والعالد الواقعي  رخع  ل  ختماةيالاالتوا ااااااااااااا    د ان ةلع  واقعال

 كب   . الافتراضيلجأ ال الب  لع العالد وبالتالي  

 ذلك ع   فيعود  راتوى هذا اللُ   انه اض و الأ در   في  والانراااب   المماج ص رادر صرصدب بع  ولع   

  سااااااااته اص  والتوصر رقد الاوالتاءد ةلع  راااااااابلات الللق    ل رة طللة خا عة الشاااااااارقية في الرااااااااي رة  لع

ن أقلب  اتويات  واقع  بشاااااااااااء  ةاص  وربما  رخع  لع  درارهد بأ  ختماةيالاالم رط لمواقع التوا ااااااااااا  

فلط  ولا صت اة   عها   ودردشااات هي للتراالية   ونلاشااات    و ا صتضاامنه  ن اوارات   ختماةيالاالتوا اا  

 ااسيرهد بشء   لاشر   لا أنها في اقيقية الأ ر  ضيعة لك در  ن الأوقات. شاةرهد وأ

 : ثالثالنتائج السؤال مناقشة : اثالثا 

ــائية ذات دلًلة إتوجد فروق  هل  "نص التراااااااااااااؤر ال الص ةلع الآصي:    اتاضــــــــطرابفي حصــــــ

 والعمر والمستوى الدراسي؟"تعزى لمتغير الجنس  الشخصية

(  ANOVAالتلاا ن الأاادي )  ت وصالدا   ا تلاار  اسااااااااااااااتها اصوللإخابة ةلع هذا التراااااااااااااااؤر صد  

 وكان  النتائج كالتالي:

 نس:ــــــــــــــ.الج1

 اااااااااااية صعمى لمت در الجن  في ك   ن الشاااااااااااه  ات اضااااااااااا راببدن  النتائج أن هناك فروق في  

ي الشااااه اااايات فلد صكن  ناث  أ ا باق  والشااااه ااااية الا رة ل ااااالح الال  ااااا يةالشااااه ااااية  اضاااا راب 

 ا ائيا.ال روق دالة  

وفلا لما ذكره    ريءية لل ب الن راااااااااايالجمعية الأ المعتم ة  ن طر   ا ااااااااااائيات الوق  بدن   

الشاااااه اااااية الا رة  ن الذكور  وهذا  ا   اضااااا راب   اااااابة بن الناث هد الأر ر  أ   (2013المارااااان )

ن عاليه  ن الذكور في ا  ر رااااااار هذا بءون أن الناث أر ر  ت ق لما صو ااااااال   ليه ال راساااااااة الاالية  وق

ي  الان عال   ساااتلرارناو اللاساااواح فل  ر ورون أةراض اللا  نارا وبالتالي في االة الا   الوضاااع ال بيعي

 الاار في الشه ية الا رة.أر ر  ن الذكور كما هو 
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 ريءية لل ب الن راااااااااااااي وفلا لما ذكره المارااااااااااااان المعتم ة  ن طر  الجمعية الأن النتائج   لا أ

وهذا  ا رهتل     الشاااه اااية ال  اااا يه ةن  الذكور أر ر  ن الناث   اضااا راب   أوضاااا  أن  (2013)

الشاه اية ال  اا ية الرمان اللوي بلوة لع أن  ن سامات  راساية الاالية  وق   رخع الرابب   ع نتائج ال

وهذا  ا رجعلهد رهافون وينراااااااااابون  ن العلاقات   والتهاطر العللي والااساااااااااة الراااااااااادساااااااااة  الراااااااااار

نارف  االذكور فإذا بهذه المعتل ات  ن  انج  أن النرااح أر ر صمراء    العُماني  وفي المجتمع  ةختماعيالا

 الناث أر ر   ابة.ناو المرض فمن الماتم  أن رءون 

  ات اضاا راب  التي وخ ت فروق في (2021)وق   ال   نتائج هذه ال راسااة نتائج دراسااة فهمي 

الشااااه ااااية ال  ااااا ية    اضاااا راب ل رى  ن قدر    ات اضاااا راب  ولكن في ناث شااااه ااااية بدن الذكور وال

سالبية  و النرخراية  و اللهرية   الوساواسايةو الشاه اية شاله ال  اا ية    اضا راب والشاه اية الا رة  وهي:  

 صجاه الذكور.االمضادة للمجتمع في و الع وان   

 ع  ت در الجن . الشه ية صعمى  ل  ات اض راب والتي لد صج  أي فروق في      ( 2017) ةلي أ ا دراسة  

 خري  فدها هذه ال راسات.البد ات وال لافات التي أ ا تلا لرضا  لع   تلا الاوق   رخح هذا 

 ر:ــــــــــــــــ.العم2

الشاااااااه اااااااية وفلا  اضااااااا رابات في أقلب  ا اااااااائية  النتائج أن هناك فروق ذات دلالة  أظهرت  

ة الوساواسية )وهما الشاه اياصان الأر ر  الشاه ي اض راب   و البرانوي رة  الشه ايةلمت در العمر  ا ة ا 

 سنة. 20ق   ن   ال روق ل الح ال  ة العمرية الأوق  كان ةن  ال لاب(  اشدوة  

  ات ضااااااا راب ص هذه النتيجة لد  تو ااااااا  اللااص  لع أي دراساااااااات صلاص في ال روق لافيما ره

ساانة  رخوا  ن   20لمت در العمر  ولكن رمءن ص راادرها في كون أن ال لاب الأق   ن   االشااه ااية وفل  

وهي    ود ولهد في المرالة الجا عية   ساااااااااااااالرار الن رااااااااااااااي رالة  ن اللا وهي    ترة قريلةفترة المراهلة ب

بعض الضااا وطات   ن  واخه فدها ال الب ال راساااية الراااابلة  فمن الماتم  أ  رالة صهتل  ةن المراا 

ت الايااة الجاا عياة  وباالتاالي  لع العيش في  ءاان ل ر  ويواخاه  ت للاافلا  رضاااااااااااااا ر ال االاب أن  نتلا   
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نتلالية في الا  و ن المعرو  في  جار ةلد الن   المرضاااااي  أن ال ترات    ساااااتلرارفي اللا  اساااااتمرارهي  

 شت اد الأةراض المرضية.االض وطات هي ةوا    عمزة لظهور و نران و اياة ال

 الدراسي: المستوى  .3

وطلاب  رالة الماخراتدر    لريوسلع أن ال روق بدن طلاب  رالة اللءاصو ال  نتائج ال راساة  

ا اائيا وهي )الشاه اية ال  اا ية  الشاه اية الشاله ف اا ية  الشاه اية أقلبها دالة    ات اضا رابفي 

ل اااالح طللة   )رةالاةتماد   الشاااه اااية الهراااتدرية  الشاااه اااية  الشاااه اااية الا رة  الشاااه اااية النرخراااية

  الشاااه اااية الوساااواساااية  الشاااه اااية التجنبية( فلد الشاااه اااية البرانودرة اضااا راب ): اللءالريوس  ا ة ا

 هناك فروق دالة ةلع  رتواها. صكن

  الشاه اية  ات اضا راب لع دراساات ص رس ال روق في رضاا لد  تو ا  اللااص  وفي هذا ال ا د أ

 الشاه اية ات اضا رابلااظ صلارب بدن نتائج ال روق في  ن اللااص لمت در المراتوى ال راساي   لا أ اوفل  

 راساااي   ا ة ا ال روق لمت در المراااتوى ال االشاااه اااية وفل    ات اضااا رابلمت در العمر  وال روق في  اوفل  

لمت در العمر ولد صكن دالة  االشااااه ااااية التجنبية ادص  ال روق كان  دالة وفل   اضاااا راب ةلع  رااااتوى  

 .لمت در المرتوى ال راسي اوفل  

الشااااااااه ااااااااية أرضااااااااا  لع كون أن طلاب   ات اضاااااااا رابويُرخع اللااص  دلالة ال روق في أقلب 

ةراض المرضااية   وبالتالي صل  ل  هد الأ(ا  وأسااري  افي الاياة ) ادر    ااسااتلرار   وأر ر االماخرااتدر أربر ساان  

 المرضية ةلع الظهور.ةراض  هد لتا دم الأ ستلرارالا  فع ص اللءالريوسلملارنة  ع طلاب  رالة با
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 الرابع:نتائج السؤال مناقشة  ا:رابعا 

ــائيـةذات دلًلـة إ  توجـد فروق هـل  نص التراااااااااااااااؤر الرابع ةلع الآصي: " مـان مواقع  إدفي  حصـــــــ

 الدراسي؟"تعزى لمتغير الجنس والمستوى ، لدى طلبة جامعة الشرقية الًجتماعالتواصل 

(  ANOVAالتلاا ن الأاادي )  ت وصالدا   ا تلاار  اسااااااااااااااتها اصوللإخابة ةلع هذا التراااااااااااااااؤر صد  

 وكان  النتائج كالتالي:

 "ســـــــــــــــالجن: متغير "1

وخاحت ال روق لمت در الجن    ا ااااااااااااائية صعمى   ذات دلالة  وخود فروق   ال راسااااااااااااة أظهرت نتائج  

ات الهاص  لاسااااايما  واقع اساااااته ا  الذكور اللالن ب   اهتماص ويرخع اللااص الرااااابب  لع  الذكور   ل اااااالح ةدنة  

  ا اهتما  ة بالشالاب  ثد أن الذكور هد أق  برا ج الترالية الها ا انتشاار  في ظ      ا اة  ختماةي الا التوا ا   

 لارنة بالناث في ال راساااااة  وإدارة الوق   والرغلة في المنافراااااة لتالدق  راااااتويات صا ااااادلية ةالية  وصت ق  

  في   ا ااااااااااااااائياة   دلالاة   ذات   فروق   وخود  هاا نتاائج   أظهرت   التي (  2019)   العبدا ي    دراسااااااااااااااة هاذه النتيجاة  ع  

   ( 2019)  وخلاد   ااااوالاة  دراسااااة ر  فيما صهتل   ع  الذكو  ل ااااالح   الجن     ت در  وفق   العدنة  أفراد  صل  رات 

  النترن    د ان    رااااااااتوى   في   وال اللات  ال لاب   بدن    ا ااااااااائية   دلالة  ذات  فروق   وخود   التي صو اااااااال   لع 

 ردنية. الا   ة و العُماني البد تدن   ا تلا   لع    تلا    وق   رخع هذا الا الناث  ل الح   صعمى 

 :ر"ــــــــــــــــ: متغير "العم2

ويعمو لمت در العمر    ا ااااااااااااااائياة صعمى  ذات دلالاة  وخود فروق  أظهرت نتاائج الا راسااااااااااااااة ةا ص 

 تل   أةمارهد   ا تااة للجميع  هما   ختماةيالا اااااااااااااا    واقع التوا  اسااااااااااااااته اصاللااص النتيجة  لع أن 

ارااااااااب   ختماةيالاا لمواقع التوا اااااااا  اسااااااااته ا ساااااااانة فأر ر هد أر ر   32لعمرية  ن بالرقد أن ال  ة ا

هد اسااااااااااته ا لعاص لتل  راصهد اور الد ان في صل  رات ةدنة ال راسااااااااااة  وربما أثر ذلك ةلع المرااااااااااتوى ا

ساااااانة فأةلع هد    32لمواقع التوا اااااا  والتي خاحت  توساااااا ة  وق   رخع ذلك  لع أن ال  ة العمرية  ن  

  ول  هد الأوقات الكافية في ختماةيالالمهني و الن رااي وا  سااتلرارالاويب ون في االة  ن  ن  طللة  وظ و 

 الجلوس ةلع  واقع التوا  .
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 : متغير "المستوى الدراسي" 3

  ل ااالح  ن ال راسااي  المرااتوى لمت در  وخود فروق  ا ااائية صعمى  أظهرت نتائج ال راسااة ة ص 

المت در )اللءاالوريوس  والمااخرااااااااااااااتدر( هي  رااا  خاا عياة  تلاارباة  وقا   لع أن  رالتي   ويعمو اللااااص 

التوا اااااااا  وطللة ررااااااااته  ون  واقع  وواخلاصها بذات الاجد الم لوب  نجازه     و ها ها   صب و  ت للاصها

فيه وقضاااااااااااح الأوقات في الجلوس في ةن المعلو ات   لع خانب التراااااااااالية والتر   اللاص في   ختماةيالا

 ها ةلع ا  سواح ب ض النظر ةن كونهد طللة المرالة الجا عية الأولع أو طللة الماخرتدر.استه ا 

  بدن   ا ااااااائيا     داله   فروق   وخود   ة ص   أوضااااااا    التي (  2017)   ةلي   ع دراسااااااة    النتيجة وصت ق هذه  

 . ال راسية   والرنة     والته ص     للجن    صعمى   الجا عددن   ال للة   ل ى   الشه ية   ات اض راب و     الت كدر   أسالدب 

 ا: مناقشة نتائج السؤال الخامس:خامسا 

الشــخصــية والإدمان على  اتاضــطرابل هناك علاقة بين ه"   نص الرااااؤار ال الص ةلع الآصي:

 "لدى طلاب جامعة الشرقية؟ جتماعيالًمواقع التواصل 

( لمعرفة طبيعة العلاقة  Pearsonبدرسااااون )   ارصلاط  عا      اسااااتهراج هذا الرااااؤار  صد    لع للإخابة ة 

 طللة خا عة الشرقية. ل ى ةدنة  ن    ختماةي الا والد ان ةلع  واقع التوا    الشه ية    ات اض راب بدن  

ية بدن الشاااه اااية الشاااله ف اااا ية والد ان ةلع  أن هناك ةلاقة ةءرااا ال راساااةوأظهرت نتائج  

النرخراااااية والد ان ةلع  واقع التوا ااااا    وةلاقة طردرة بدن الشاااااه اااااية  ختماةيالا واقع التوا ااااا  

الشاااااااه اااااااية )الشاااااااه اااااااية   ات اضااااااا رابفي ادن لا صوخ  ةلاقة دالة  ا اااااااائيا بدن باقي    ختماةيالا

  الشاااه اااية ال  اااا ية  الشاااه اااية الا رة  الشاااه اااية الرااايءوباصية  الشاااه اااية الهراااتدرية   البرانوي رة

     الشه ية الوسواسية  الشه ية التابعة(.التجنبيةالشه ية 

  كلما ق   د انهد ةلع  وهذا رعني أنه كلما زادت ساااااااامات الشااااااااه ااااااااية ال  ااااااااا ية ةن  ال للة

النرخراااية كلما زاد  د انهد    زادت ل  هد سااامات الشاااه اااية  وكلما ختماةيالا واقع التوا ااا    اساااته اص

 .ختماةيالا واقع التوا    استه اصةلع 
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     ن  وق  صت ق نتائج هذه ال راسااااااااااااة  ع بعض ال راسااااااااااااات وصهتل   عها أرضااااااااااااا  فل  أثبت  الع 

أو الد ان      ختماةي الا ة والد ان ةلع  واقع التوا اااا   الشااااه ااااي  ات اضاااا راب ال راسااااات وخود ةلاقة بدن  

( التي أظهرت وخود ةلاقة  وخلة بدن  د ان وساااااااااااااائ   2020دراساااااااااااااة ةب الرزاق  )   ةلع الأنترن       : 

والشاعور بالوا ة الن راية  وأرضاا ةلاقة  وخلة ذات دلالة  ا اائية بدن  د ان وساائ       ختماةي الا التوا ا   

الللق      ختمااااااةي الا التوا اااااااااااااااااا    ) ختمااااااةي الا وساااااااااااااماااااات  قااااا وري   ودراسااااااااااااااااااة  التي أظهرت  2015    ) 

  الن راااااااااااااياااة  و دراسااااااااااااااااة   ات ضااااااااااااا راباااالا النترنااا  وبعض أةراض    اساااااااااااااتهااا اص وخود ةلاقاااة بدن  د اااان  

 (Gervasi, 2017  التي أر ت أن الد ان ةلع النترن   رصلط بجميع  جالات ) الشه ية.  ات اض راب 

الشاااااااه اااااااية    اضااااااا راب   والتي أثبت  أن هناك ةلاقة بدن  (2016ول رون )  Tungودراساااااااة 

  أن هنااك ةلاقاة بدن  (2016ول رون )  Zadraالاا راة والد اان ةلع الأنترنا   كماا وخا ت دراسااااااااااااااة  

ن فاع    والتي صتمدم بالاالشااه ااية "ب" )النرخرااية  الراايءوباصية  الا رة  الهرااتدرية(  ات اضاا راب جموع  

 نترن .والد ان ةلع ال

   ن الشاااااه اااااية الشاااااله فل  صت ق نتائج ال راساااااات الراااااابلة في النتائج المتا ااااا  ةلدها في ك

 الشه ية. ات اض رابتل   عها في باقي رخرية  ولكن صهالشه ية الن اض راب ف ا ية و 

رالللق )الن راااااااااااااية    ات ضااااااااااااا راببءون أن بعض ال راساااااااااااااات صناول  الا   تلا وق  ر رااااااااااااار الا

 الشه ية. ات اض راب( وهي أنماط  رضية  هتل ة ةن ختماةيالا

ية  ع الد ان ةلع  الشاه ا ات اضا راب ن العرض الراابق  تضاح أن بعض ال راساات رب     

 .ختماةيالا  وهو  هتل  ةن الد ان ةلع  واقع التوا   نترن  ال

فالد ان ةلع النترن  صد ص ااااااااني ه ةلع أنه االة  رضااااااااية  ولكن الفراط ةلع الد ان ةلع  

ها بدن  اسااته ا لشاادوع    افلد ص اان  بع  ةلع أساااس أنها االة  رضااية  نظر    ختماةيالا واقع التوا اا  

 اااااان  ضاااااامن ال بيعي  لذا فهي صُ  سااااااته اصالمرضااااااي والا  سااااااته اصبة ال  اااااا  بدن الاو ااااااعو   الناس

 االات  رضية ولي  االة  رضية في ا  ذاصها. هاالمشءلات التي صنتج ةن
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  والد ان ةلع  واقع التوا اااا  الراااالبي بدن الشااااه ااااية الشااااله ال  ااااا ية  رصلاطالاأ ا ص راااادر  

  الاسااااااااتمتاع  وة ص دائد  ن العملةن الشااااااااه ااااااااية الشااااااااله ف ااااااااا ية هي نمط   فدرخع  لع أختماةيالا

لتالي فكلما زادت ساااامات الشااااهص ق   د انهد  دها  وبا  ولا ص ضاااالها ولا صرااااعع  لةختماعيالابالعلاقات 

 .ختماةيالاةلع  واقع التوا   

ارااااس بال وقية     والتعاظد والالشاااه اااية النرخراااية فهي نمط دائد  ن العظمة اضااا راب أ ا 
وإنجازاصه ةلع  واقع التوا اااااااا     الاراااااااااس ةن طريق ةرض  ااااااااوره ويرااااااااعع الشااااااااهص بتأرد  هذا

  ادااص أن (2009ول رون )  vanةجاااب وهااذا  ااا أراا ه    والوصرقااب كد هااائاا   ن ال ناااح   ختماااةيالا
 ستعراض الذات.صعتبر    ر لا ختماةيالا ن ات التوا   

 السادس: السؤالنتائج مناقشة :  اسادسا 
الشخصية في التنبؤ بالإدمان   اتاضطرابدى مساهمة  "ما مةلع التالي:   الرادسنص الرؤار  

 لدى طلبة جامعة الشرقية؟" جتماعيالً التواصلعلى مواقع 

 لع  المتع د في صالد  النتائج  وق  أشاااااااارت  الانا ار  اساااااااته اصوللإخابة ةلع هذا الراااااااؤار صد  
الد ان ةلع  واقع التوا ااااااااا  الشاااااااااه اااااااااية ةلع  راااااااااتوى    ات ضااااااااا رابللا  صأثدر ب اااااااااورة ةا ة  وخود 
%(  ن 2.9)  والتي فرااااارت  ا نرااااابته  ات ضااااا رابرت  لع الل رة الت رااااادرية لهذه الاأشاااااا ا    ختماةيالا

 .ختماةيالاصلا ن  رتوى الد ان ةلع  واقع التوا   

الد ان ةلع    بها ب اااورة  رجابية في  التنبؤرمءن   النرخرااايةالشاااه اااية   أظهرت النتائج أن رما
  بدن  شااااااائعة كان   كلما  ف(B عا   بدتا ) ةقيم نتيجة الشااااااارة الموخلة في  ختماةيالا واقع التوا اااااا  

دل  النتائج  فيما    وةلع العء   ن ذلك   ختماةيالا التوا ااااااا    واقع  اساااااااته اص في   د انهد زاد  ال للة
  واقع ةلع  الد ان في  ساالبية  ب ااورة  بهما  التنبؤ  رمءنالتجنبية(  ،  ةشااله ف ااا ي) لع أن الشااه اادتدن   

 ق  ال للة  بدن  شاائعة كان   كلما  ف(Bقيمة  عا   بدتا )في   رااللةالشاارة ال  نتيجة  ختماةيالا التوا ا 
لا رمءن التنبوح بالد ان ةلع  واقع التوا ااااا    بدنما   ختماةيالا التوا ااااا   واقع  اساااااته اص في   د انهد
)الشاااااه اااااية البرانوي رة  الشاااااه اااااية المعادرة    الأ رى الشاااااه اااااية   ات اضااااا راب ن  لار   ختماةيالا

 (.رةالاةتماد الشه ية   الشه ية الوسواسية  الشه ية الهرترية  الشه ية الا رة  للمجتمع
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للااص ةن با ائا  لبنااح أفراد ةدناة الا راساااااااااااااااة اويعمو اللااااص هاذه النتيجاة  لع  اااولاة بعض  

  ع  اقيقية  ةاختماعي ةلاقة  صكوين  راااات يعر  لا     ذ المضاااا رب النرخرااااي رينالآةلاقات  اااا اقه  ع 

ةجاب  كما   ولا رع ونه اله  ن الوي ارون  نه  فهو رشاااعر كذلك بأن الآ رين  عادون له    رينالآ

قاات ةبر   لجاأ لتكوين ةلا    لاذا ن رون  ناه  وبرااااااااااااااباب هاذا ال لا  أن نظرصاه المتعاالياة ل  رين صجعلهد  

مر نعء  ذلك اللاص المراتاراب  عجبدن وصلاهي بالذات  وربما  لك  ختماةيالا ن اات  واقع التوا ا  

  واقع التوا   لراةات طويلة  و يا. استه اصةن  عجبدن ةلع  د انه في 

  الشااه ااية  ف ااا ية   شااله  الشااه ااية)   الشااه اادتدنوربما  رخع الراابب في التنبؤ الراالبي في 

في المواق     يةالان عاللشااااااااااه اااااااااادتدن  ن بعض الأةراض كع ص  لع  ا صت اااااااااا  به هاصدن ا  (التجنبية

صمان  وصجنب البوح بء  شاااااااايح ل  رين؛ هذه ال اااااااا ات ق  ص فع المهتل ة  والتاءد في المشاااااااااةر  والا

 .ختماةيالاهد  واقع التوا   استه ا الم اب  لع الا   ن الد ان ةلع 

  هانتائج  أشااااارت ( التي 2021)  ول رون   الرااااعودي دراسااااةةلع العموص  ع    الرااااؤاروصت ق نتائج  

  التوا ااا   المواقع اساااته اص درخة في  التلا ن   ن%(  27) رلارب   ا  فرااارت   الشاااه اااية الرااامات  نأ  لع

  واقع اساااااته اص  ب رخة  التنبؤ في   ا اااااائية دلالة لها  كان  الشاااااه اااااية  الرااااامات   خميع وإن   ختماةيالا

  ات ضاااااااااا راب الا التي صو اااااااااال   لع أن   (Gervasi, 2017) دراسااااااااااة  وكذلك ختماةيالا التوا اااااااااا 

 التي(  Tung et al.,2016) دراسااااااااة  و النترن    ةلع  الد ان  بأةراض   بالتنبؤ  صراااااااامح الشااااااااه ااااااااية

 .النترن   استه اصفي  كبدر بشء الشه ية  ات اض رابب التنبؤ صو ل  أنه رمءن
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 ستنتاج عاماا:  ثالثا 
وإد ان  واقع التوا ااا     الشاااه اااية  ات اضااا راب لع دراساااة العلاقة بدن    الااليةه ف  ال راساااة 

 رجاد  ا  لي: ن  لار   ى طللة خا عة الشرقية ل ختماةيالا

 الشه ية. ات اض راب انتشار رتوى  -

 .ختماةيالا واقع التوا    استه اص د ان   رتوى  -

الشااااااه ااااااية ل ى طللة خا عة الشاااااارقية صعمى  لع  ت در الجن  والعمر  ات اضاااااا رابفي    ال روق   -

 والمرتوى ال راسي.

ل ى طللة خا عة الشاااارقية صعمى  لع  ت در الجن    ختماةيالا واقع التوا اااا    د انال روق في    -

 والعمر والمرتوى ال راسي.

 .ختماةيالاالشه ية وإد ان  واقع التوا    ات اض راب بدنالعلاقة  -

ل ى   ختماةيالاالشااااه ااااية في التنبؤ بالد ان ةلع  واقع التوا اااا    ات اضاااا راب   راااااهمة  ى   -

 .خا عة الشرقيةلة طل

- ص 2022طاللا  ن خا عة الشااااارقيه  لار العاص ال راساااااي   845وق  صكون  ةدنة ال راساااااة  ن  

(  وإد ان 2007الشه ية ل اند ول رون )  ات اض رابفي هذه ال راسة  قياسي:    استه صص. وق   2023

المنهج  ةتم ت ال راساااااة ةلع ا (. وق   2019 ن  ة اد الظ ري والبراشااااا رة )  ختماةيالا واقع التوا ااااا  

ة د  ن الأساالدب الا اائية للا اور ةلع البيانات كارااب المتوساط الاراابي     اساته صالو ا ي  و 

 شاااااااااافيه  و  وا تلارللعدنة المراااااااااتللة  وصالد  التلا ن الأاادي    T-test  وا تلارالمعياري     نارا والا

 اله ي المتع د. الانا ارو   بدرسون  ارصلاط عا   

 الدراسة:وأظهرت نتائج هذه 

الشاه اية الوساواساية والبرانوي رة بشاء   رص ع ل ى  اضا راب   انتشاارةدنة ال راساة   أظهرت ادص   -

وك رة الوسااااااوس والت كدر    والارصياب   وهي شاااااه ااااايات صجمع بدن الشاااااك   طللة خا عة الشااااارقيه

ها  انتشااار   التجنبية  ال  ااا ية( نراالة  رةالاةتماد الشاااذ وال در  ن لي  بدنما خاحت الشااه اايات)

 بدن ال للة بشء   توسط.
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 ل ى طللة خا عة الشرقية بمرتوى  توسط. ختماةيالاخاح  رتوى  د ان  واقع التوا    -

صعمى لمت در    الشه ية الا رة الشه ية ال  ا ية  و   ات اض راب في  فروق ذات دلالة  ا ائية    صوخ    -

  كا    في   فروق ذات دلالاة  ا ااااااااااااااائياة  كماا صوخا  و   النااث  وخااحت ال روق ل ااااااااااااااالح ةدناة  )الجن (  

  الوسواسية(.     الشه ية الشه ية البرانوي رة العمر(  اة ا في ) الشه ية صعمى لمت در )   ات اض راب 

الشاااه اااية صعمى لمت در )المراااتوى    ات اضااا راب فيفروق ذات دلالة  ا اااائية   صوخ  رما 

الشااه ااية المعادرة    ف ااا يهالشااه ااية شااله    ال  ااا يةالشااه ااية في الشااه اايات )ال راسااي(   

   ( رة الاةتماد الشااه ااية     النرخراايةالشااه ااية     الهرااتريةالشااه ااية     الشااه ااية الا رة   للمجتمع

 .لءالوريوسالوخاحت ال روق ل الح ةدنة 

 صعمى لمت در )الجن (  ختماةيالافي  د ان  واقع التوا ااااااااا  فروق ذات دلالة  ا اااااااااائية  خ  و ص  -

لمت در   ا اااااااااااائية صعمى  ذات دلالة  فروق    لا صوخ    بدنما  وخاحت ال روق ل اااااااااااالح ةدنة الذكور

 )العمر  المرتوى ال راسي(.

ف اا ية والشاه اية الشاه اية في ك   ن الشاه اية الشاله   ات اضا رابية بدن  ارصلاطصوخ  ةلاقة   -

   ختماةي الا ع الد ان ةلع  واقع التوا اا    اوةءرااي    ادار  ا ااائيا ساالل    ارصلاط ل  هدالنرخرااية  

فهي   ختماةيالاةلع  واقع التوا ا   والد ان  النرخراية  بدن الشاه اية  رصلاطالاقيمة  عا   أ ا 

 وطردرة. وخلة 

في التنبؤ بالد ان  والشاه اية النرخراية(    الشاه اية التجنبيةية و شاله ف اا ) ات الشاه ايصرااهد    -

صؤثر  الشااه ااية التجنبية(  ،  )الشااه ااية شااله ف ااا ية  ادص أن  ختماةيالاالتوا اا    واقعةلع  

  راهمتها  رجابا. (بدنما خاحت )الشه ية النرخرية  سللا
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 والمقترحات التوصيات 
 :اتــــــــــــــــالتوصي

 في ضوح نتائج ال راسة   و ي اللااص بما  لي: 

الشه ية بدن    ات اض رابرص اع  ؤشرات  أر ر للإرشاد ال لابي نظرا لا  ااهتما ة  ن صولي الجا عأ .1

 طللة خا عة الشرقية. 

   الشه ية. ات اض رابرشاد ذوي   الأ  ائددن الن رددن في ةلاج وإصأهد .2

 صنظيد  ااضرات ص قيفية اور ال اة الن رية لل لاب. .3

 . ختماةيالاع التوا    واق استه اصاضرات ص قيفية ال رض  نها صرشد  صنظيد  ا  .4

 ست ادة  ن الأنظمة الرائ ة في  جار ال اة الن رية ال لابية العربية والعالمية. الا .5

ةلع ال راةات الن رية   ا ة  جالات  ست لار وق  ال راد والت لب  فتح  جالات لل لاب لا .6

 رشاد الن ري. لما لها  ن أهمية في العلاج وال ال نون بمهتل  أنواةها 

 ات:ـــــــــــــــالمقترح

 :  ا  لي قتراحالا ن  لار نتائج ال راسة رمءن 

د ان  واقع إالشاااااه اااااية وةلاقتها ب  ات ضااااا رابالا خراح دراساااااات  ماثلة لل راساااااة الاالية صتعلق ب .1

و لارنة نتائجها  ع نتائج     في خا عات أ رى براااااااال نة ةمان للة  الةن     ختماةيالاالتوا اااااااا  

 .ال راسة الاالية

 الشه ية في البد ة العربية. ات اض راب انتشاروضوع  خراح دراسات صالد  صلوي في   .2

  رى.و ت درات ل ختماةيالادراسة العلاقة بدن الد ان ةلع  واقع التوا    .3

 الشه ية ل ى طلاب الجا عة. ات ض رابدراسات صتعلق بإة اد برا ج  رشادرة لا .4
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 عــــــــــة المراجــــــــــقائم

: المرجع العربية  أولًا

  ات اضااااااا رابو   ختماةيالاالعلاقة بدن  د ان النترن  وبدن ك   ن ال ةد (.  2016ر دلة  ساااااااناح.)أبو  
 ]رسالة  اخرتدر قدر  نشورة[.الجا عة الأردنية. النوص ل ى طللة الجا عة الأردنية

 دار الكتاب الا  ص  د ان النترن  )الم هوص النظرية العلاج(.(.2014أبو اممة ةد   وهلار  أام .)

طللة   اصجاهات كترونية ةلع للا  ةختماعيالاثر  واقع الشاااااالءات أ(.  2012) و  ااااااعدليك  ضاااااايف اللهبأ
  رساااااااااااااالة دكتوراه قدر] ودورها الملترح في صنمية الشاااااااااااااه اااااااااااااية المتوازنةالأردن الجا عات في 

 .ردنيةلأالجا عة ا .[ نشورة

  ختماةيالا(. أثر شاااااالءات التوا اااااا  2013أبو  ااااااعدليك  ضاااااايف الله ةودة والمبون   ام  سااااااليد. )

(  7) 28    ؤصاة لللاوث والا راسااااااااااااااات طللاة الجاا عاات في الأردن.    اصجااهاات اللكترونياة ةلع 

223-359 . 

الشااااااه ااااااية وةلاقتها بالساااااااحة للمرأة في العلاقات الموخية   ات اضاااااا راب(.  2006 براهيد  روح ال ؤاد.)
 ]رسالة دكتوراة قدر  نشورة[. خا عة المقازيق.  والعم 

الشاااه اااية التجنبية    اضااا راب لمقياس    الرااايءو تريةاله اااائص  (.  2021 براهيد  هنية  ندر ةب الله. )

 .113-80(  2) 4   جلة العلوص التربوية. ل ي طالب الجا عة

(.  2019)وشاااااااااااااااهدن   رمان فوزى سااااااااااااااعد .   واراااااااااااااان  أ درة ةب  الاافظ  ام       فدولد  فؤاد  براهيد

ل ى ةدنة  ن المراهلدن في   ختماةيالاة لمقياس  د ان  واقع التوا ا  اله اائص الرايءو تري

  .104-77(  59) .  جلة الرشاد الن ريالمرالة الة ادرة

  ءتلة   .(العلاج التشاااااهيص  الن راااااية للط ار )الأسااااالاب   ات ضااااا رابالا(.2004 ساااااماةد   بشااااارى.)

 الأنجلو الم رية.

(. بناح الشاه اية الراوية في ضاوح ال لافة السالا ية.  2015 ساماةد   ةب  المعبود  ساماةد   براهيد. )

 .240-102(  15) 2 جلة ال رارة  
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الاااا ولي لل راض)  ات ضاااااااااااااا رابااااالا الت اااااااااااااانيف  الراااااااااااااالوكيااااة في  أنور  صرخمااااة؛ العلليااااة  الامااااادي  

 ص.2021/ ارس/04(.11ط.

 .واللع ي ال  وي  النظاص في قراحة: الشااه ااية ات ضاا رابلا الت اانيفية (. النظد2021براخ    ارااان. )

 .616-596(  2) 6  نارا الا سيءولوخية في دراسات   جلة

(. د ان طللة خا عة الرااااال ان قابوس 2019ساااااليمان  والظ ري  ساااااعد  ساااااليمان. )البراشااااا رة  افيظة  

 . 317-300( 2)13 جلة ال راسات التربوية والن رية  . ختماةيالالمواقع التوا    

ةلع قيد المواطنة ل ى الشاالاب   ختماةي الا (. صأثدرات شاالءات التوا اا   2018البراشاا رة  افيظة سااليمان.) 

 . 123- 111(  2) 9   ة ختماعي الا  جلة الآداب والعلوص  : دراسة  تع دة الت ا يد.  العُماني 

ل ى طللة الجا عات في   الارت اب  د ان النترن  وةلاقته ب(.  2018بشااااااااالش   ااااااااالا  ندر ارااااااااادن. )
 ]رسالة  اخرتدر قدر  نشورة [. الجا عة السلا ية قمة. ق اع قمة

الشاااه اااية ذات النمط   ات اضااا رابساااهاص  (.  2015)اللشااار  ساااعاد ةب ر  والردقان  دلار ةب الهادي.

 جلاة كلياة  في ضااااااااااااااوح بعض المت درات الا رموخرافياة.    ةختمااعياالاالللق في التنبؤ باالمهاارات  
 .380-341( 2)25التربية  

طللة  اساااتر ةلد  الشاااه اااية ل ى   ات اضااا رابالأفكار اللاةللانية وةلاقتها ب  (.2018بللاساااد.) بوراله 
 ]رسالة  اخرتدر  خا عة ابن  ل ون[.الن   الملبلدن ةلع التهرج في ضوح نظرية ألي 

 واخهة نشر الشائعات ةبر شلءات التوا   (.  23-22  بري   2019البدو ي  رضا  براهيد ةب  الله. )

الوضااااااااعي ] باص  ل ص [. المؤصمر العلمي الرااااااااادس واللانون    الساااااااالا ي  ال له في  ختماةيالا

 لكلية الالوق خا عة طن ا. 

ل ى   -دراسااااة  د انية –الأ ن الن رااااي وةلاقته براااامات الشااااه ااااية  (.  2015الجاخان  راساااار البي. )
 ]رسالة  اخرتدر قدر  نشورة[.خا عة د شق. ةدنة  ن طللة كلية التربية بجا عة د شق

 (.2022خا عة الشرقية  ركم اللبور والترجد .)

  ءتلة ال لاح. .الفي  بوك والشلاب العربي(.2012خرار  لدلع أام .)
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ال ار  (.5) أنور الامادي؛ صرخمة؛ ط.DMS5 عا در  (.  2016)  الجمعية الأ ريءية لل ب الن رااااااااااااي.

 (.2014العربية للعلوص ناشرون.)

(. 5)صرخمة: أنور امادي  صرخمة؛ ط.  DSM-5 عا در  (.  2014 ريءية لل ب الن راااي. )الجمعية الأ

 (.2015.)ال ار العربية للعلوص

 ظاهرة ختماةيالا التوا اا   واقع  د ان رهان . (2021).ال  ن نور أام   وبالعربي   ق وري  الااج 

 في اللااص   جلة .ال انوي  التعليد  رالة صلا دذ  :المراهلدن ل ى ختماةيالا قتراب للاسااااااببية  
 .18-1(  4) 13  ةختماعيالاالنرانية و  العلوص

ظ  الد ان ةلع  واقع التوا ااااااااا  (. العلاقات الأسااااااااارية في 2021الااوري  ةب  ال ني أام  ةلع. )

(.  1)ط.ةوالاقت ااادرم ال رملراطي العربي لل راسااات السااتراصيجية والرااياسااية المرك.  ختماةيالا

 ألمانيا. -برلدن

الن رااية ل ى طللة   ات ضاا رابوةلاقتها بالا  ختماةيالا(. د ان شاالءات التوا اا   2016براامة.)  اراادن 

 خا عة الازهر قمة[. رسالة  اخرتدر ]الجا عة في  اافظة ةمة

 جلة اللااص في العلوص النرااانية  الع اار.  اضاا راب   (.الد ان ةلع النترن :2015امودة  سااليمة.)
 .224-214(  21)  ةختماعيالاو 

المرأة في الروارة العربية روارة لدتني ا رأة  "التالد  الن راي لشاه اية (. 2021وبلريش   رمان.)    اله   فاطنة 
 المردلة.   – خا عة  ام  بوضيا   [. رسالة  استر قدر  نشورة ]  ةادرة لهنو  الجاسر أنموذخا 

"سااااااامات الشاااااااه اااااااية المم لة الرئيراااااااية في روارة ) ذكرات طبية( لنوار  (.  2018)   ام . ساااااااتدياوان
]  ل  ة للا ااور ةلع درخة ساارخانا ة"الرااع اوي  ن  لار نظرية ريمون  ب كاص  الراايءولوخي

"S1.خا عة  ولانا  الك  براهيد السلا ية الاءو ية  الانج   

 د ان شااااالءات التوا ااااا  (.  2020وةمب  ارااااااص ال  ن  امود.)   ساااااليمان  شااااايماح ةادر  ام  ةب ه
  خا عة[.قدر  نشاااااورةرساااااالة  اخراااااتدر  ]  النو وفوبيا اضااااا راب  ات للإ اااااابة  كمنب  ختماةيالا

 ال ور العربية  اللاهرة.
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في الجمائر بدن وسااااااائط    ختماةيالانتهابية وشاااااالءات التوا اااااا   (.الاملات الا2012سااااااليمة.)  راباي 

 برءرة. الج   ة وأنماط التبلين التللد رة  الاص ار

 جلة التربية خا عة في العالد العربي    ختماةيالا واقع التوا اااااا    اسااااااته اص(.  2003راضااااااي  زاهر) 
 .41-23(  15)1الأهلية  ةمان 

لية العلوص النراااانية  نظريات الشاااه اااية. ك    بوةة بد اقوخية في  قياس(.  2022راضاااية  طاشااامة. )

 . بللا   صلمران  خا عة أبي بءر ةختماعيالاوالعلوص 

ت ال ولية النترن  في ضاااوح بعض الاص اااالا(. د ان شااالءة المعلو ات و 2003)ربيع  هله بهي ال  ن.

 .580-555(  4)13 جلة ال راسات الن رية  المت درات. 

الشه ية ل ى طللة ال دوص    ات اض رابوةلاقته    ختماةيالا(.الللق  2012الر ادي  نور أام  أبوبءر.)

 .127 -89(  4)12 جلة ال  ولة والتربية  

ةلع قلق   ختماةيالاثر  د ان وساااااااااائ  التوا ااااااااا   ل"(.  2019زرقي   ام  ال ااااااااا  ق وةا ر  رنان. )
رسااااااالة  اسااااااتر قدر  "]الفيراااااابوك نموذخا-اللرااااااد الماتر  ال اني    لاةبيالمنافرااااااة ل ى بعض 

  نشورة[. خا عة زيان ةاشور الجل ة.

(. العوا   الهمرااااة الكبرى  2013زهران   ام  اا   ةب  الراااالاص وزهران  سااااناح اا   ةب  الراااالاص. )

ساااات راق الوظي ي ب ى طلاب ال راسااااات تها بء   ن ال اااامود الأرادرمي والوةلاقللشااااه ااااية  

 . 420-333(  36)   جلة الرشاد الن ريالعليا العا لدن بالت ري . 

"سامات الشاه اية المم لة الرئيراية في روارة ) ذكرات طبية( لنوار الراع اوي (.  2018زو الادماواصي.)
"(  S1. ) ل  ة للا ااااور ةلع درخة ساااارخانا "ءولوخية" ن  لار نظرية ريمون  ب كاص  الرااااي

  خا عة  ولانا  الك  براهيد السلا ية الاءو ية  الانج.

الرااااااااااااعودي  شااااااااااااريف ةب الرامن  والم رفي  رقية   اااااااااااالح  والاراااااااااااادني  المهراح  ام   والمقلالي  

 واقع التوا ااااااا     اساااااااته اص(. العوا   الهمراااااااة الكبرى للشاااااااه اااااااية وةلاقتها ب2021شااااااامة.)

 .820-811(.3)9المجلة ال ولية لل راسات التربوية والن رية . ختماةيالا
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  ساااتلرارالاالشاااه اااية الوال رة وواقع   ات اضااا راب  انتشاااار(. راااتوى  2019ساااماح ة نان ولد .) الشاااا ي 
الأساااااااري وةلاقة ذلك بالأ ن الن راااااااي ل ى المراهلدن في  اافة نابل ]رساااااااالة  اخراااااااتدر قدر  

  نشورة[.خا عة النجاح الوطنية.

 دار أسا ة للنشر والتوزيع. .ختماةيالاشلءات التوا   (.2014شلرة  ةلي.)

 الم رية.. اللاهرة  ءتلة النهضة الشه ية الروية والمض ربة(.2002شلدرة  زينب.)

شااالءات التوا ااا  اللكتروني ةلع العلاقات   اساااته اص  أثره(.1434- 1433الشاااهري  انان شاااعشاااوع.)
] رساااااااااااااااالاة   الفي  بوك وصويتر نموذخاا دراساااااااااااااااة  دا انياة ةلع ةدناة  ن ال االلاات   ة ختمااعياالا

 [.  اخرتدر  خا عة الملك ةب العميم بج ة

ل ى المرضاع   الارت اب الهمراة للشاه اية وةلاقتها با    العو (.  2015الشامالي  نضاار ةب  الل يف. )
]رساااااااااالة  اخراااااااااتدر قدر  برنا ج قمة لل ااااااااااة الن راااااااااية  -المتردد ن ةلع  ركم قمة المجتمعي

 قمة. - نشورة[. الجا عة السلا ية

ةلي    ختماةي الا أثر  د ان  واقع التوا اااااااا  (.  2018 اااااااالاح  ةارش  والشااااااااجدري  ةمر  ل  رشااااااااد . ) 
   . 259 -241(   8)   2النرانية  للعلوص   الأنلار جلة خا عة    الجا عات.    ة طلل ى    ل   ال كري الت ر  

ة باالد اان ةبر  واقع التوا اااااااااااااا   ةلاقاة ال ااااااااااااا اقا(. 2017 ااااااااااااا ي  أ ااني  اما   والجوالا ة  فؤاد ةدا . ) 
 ]رسالة  اخرتدر قدر  نشورة[. خا عة ةمان العربية. ةن  المراهلدن في  ن لة ش ا ةمر   ختماةي الا 

ل ى طللة خا عة   ختماةيالا(.  د ان النترن  وةلاقته بالللق  2019 اااااوالاة  ةونية  وخلاد  داليا.)
 .313-333(  2)46  ةختماعيالا   جلة دراسات العلوص النرانية و ةمان الأهلية

 دار الب ارة. .ختماةيالافاةلية  واقع التوا    (.2013.)العبد   ال دب 

وأثره ةلع ال اااة الن رااية    ختماةيالا د ان  واقع التوا اا  (.  2020وبعنان  هاخر. )طدبي   رمان   
 ة ] اخرتدر قدر  نشورة[. خا عة الشهد  امه لهضر الوادي.ل ى طللة الجا ع

في سااااااااااااااتعرافية قدر التكيفية الملءرة كوساااااااااااااايط دور المه وطات الا(.  2015ظافر  أساااااااااااااايمة  عن. )
الشاااه اااية وسااامات الشاااه اااية الراااوية ل ى العا لدن في المؤساااراااات التعليمية في   ات اضااا راب

 ]رسالة دكتوراه قدر  نشورة[. خا عة د شق.   نة د شق 
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. العراقين واح للشااه ااية في النص المرااراي نلراااط والا(. ثنائية الا2019ةب  الأ در  خواد كاظد. )
 .224-202(  2) 27 جلة خا عة باب  للعلوص النرانية  

وةلاقته بالشاااعور بالوا ة   ختماةيالا(. د ان وساااائ  التوا ااا  2020ةب الرزاق  أساااا ه ارااان خابر.)

   ة ختماعي الاالمجلة ال ولية للعلوص النرااااااااااانية و  الن رااااااااااية وساااااااااامات الللق ل ى طلاب الجا عة.
(14 )210-241. 

(  4.)ط.ةلد الن   الرلدنيءي في  د ان ال ب الن رااي(.2008ةب الرااتار   براهيد  وةرااءر  ةب الله.)

 اللاهرة:  ءتلة الأنجلو الم رية.

 (.دار خرور للنشر والتوزيع.1.)ط.الشه ية ات اض رابصشهيص (. 2013ةب العميم  ا ار.)

  ا تلارلشاااه اااية طللا للنموذج الهماساااي في ا  ات اضااا راب(.  2022عب  المنعد  ولد   ااالاح  ام . )ن

وكية ل ى ةدنة  ن المعتم  ن  الرااال  ات ضااا رابتع د الأوخه الشاااه اااية كمنب ات بالا دنراااوصا الم

 .1103-966(  55 ) جلة كلية الآداب بلناالمواد المؤثرة ن ريا.  استه اصةلع 

 .رات و ءافاة المه رات صجربة الجمعية الم ااااااااااارية العا ة لمنع المراااااااااااء(.  2003ةب الوهاب   متاز.)

 خا عة الأزهر

النترن     اسااااته اص لد ان    ة ختماعي الا (. الآثار الن رااااية والأرادرمية و 2019العبد ي   يادة في اااا  اراااادن.) 

  عة لر بد  كلية العلوص التربوية خا   . ]العراقية ]رسالة  اخرتدر  نشورة   بدن طللة الجا عات 

الشااه ااية ل ى   ات اضاا راب  انتشااار(.   ى  2015  سااا رة  وبراااس  علاس.)ةرةار  سااا ية  و ن ار

المؤساااااراااااة العربية للاساااااتشاااااارات  قواط.  ساااااة  د انية بجا عة ةمار ثلجي بالأطللة الجا عة درا
 .27-1(  50)16العلمية وصنمية اللشرية  

ن راااااية لد ان  بعض الما دات ال(.  2017العم ي  أام  ساااااعد ان  ه ي  والمرصجع   وسااااا  راشااااا . )

لا ى طللاة المرالاة ال اانوياة با ولاة الكويا  في ضااااااااااااااوح بعض   ختمااةيالاص بيلاات التوا اااااااااااااا   

 .655-619(  173 ) جلة كلية التربية. المت درات ال رموخرافية
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الشااه ااية الرجابية:   هو ها  أهمدتها  سااماصها  دورها  (.  2020العميمي   امود ةب ه اراان  ام . )

 .51-6(  36)  ةختماعيالاجلة الأن ل  للعلوص النرانية و  . نشر وصنمية ثلافة الرجابيةفي 

 .. الرياض   ءتلة العبيءانالم     لع اللاص في العلوص الرلوكية(.2004)لعرا    الح بن ام  .ا

 ادة التعاطي  دراساااااة   ا تيارالشاااااه اااااية وةلاقتها بالد ان و   ات اضااااا راب(.1996ةراااااءر  ةب  الله. )

 جلة ال اااااااااااااة الن رااااااااااااية   لارنة لتعاطي المرااااااااااااءرات والهروين والمنشاااااااااااا ات والاشاااااااااااايش  
37(26 )46-47. 

 ب   ءتلة الع ر.نعمار الشلااخيا الا   ة صكش ان النترن  والتكنولو (.2010ةجد   ام .)

    ءتلة الأنجلو الم رية.ال ب الن ري المعا ر(. 1998ةءاشة  أام .)

  الشااه ااية ل ى ال للة الجا عددن  اضاا راب أسااالدب الت كدر المتنب ة ب(.  2017ةلي  ساامر سااع  شاايخ.)

 ]رسالة  اخرتدر  نشورة  خا عة الدر وك[.

 .الشااااه ااااية  ات اضاااا راب  ا تلار(.2007قاند   ام  اراااان  وال  راش  ةادر  وزينة   ج ي  ام .)

 دار قريب.

(. دار الة اار  1)ط.سايءولوخيا الشاه اية  (.  2015الغلاري  ثائر أام   وأبو شاعدرة   ال   ام . )

 العلمي:  ءتلة المجتمع العربي للنشر والتوزيع. 

ته بالد ان ةلع  واقع العاط ي وةلاق  الار ان(.2019ال نية  ليالي سااااليمان وبني   اااا  ع   نار. )
 .خا عة الدر وك [.رسالة  اخرتدر قدر  نشورة]ل ى طللة خا عة الدر وك  ختماةيالاالتوا   

 هد الذكية ةلع  درارهد  (. صأثدر صعرض الشااااااااالاب ل د  وهات التيك صوك ةبر هواص 2021فتاي   ها  ام . ) 

 . 343-373(   3)   20   الرأي العاص المجلة الم رية للاوث  في المجتمع.    ة ختماعي الا للقيد  

 نشاورة[.  ]رساالة  اساتر قدر    الشاه اية في روارة  يمونة ر:  ام  بابا ةمي  (.2016فرادي  اياة. )

 برءرة. -خا عة  ام   يضر

 (. المءتلة الوطنية للنشر1)ط. أثر الفي  بوك ةلع المجتمع(. 2011.)فض  الله  وائ   لارك
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الشااه ااية وةلاقتها بلعض المت درات ال رموقرافيه ل ى   ات اضاا راب(.2021فهمي  ن ى نادى شاا دق.)

 .148 -117  14 جلة اله  ة الن رية  ةدنه  ن طلاب الجا عة دراسة  لارنه. 

 ا تراك للنشر والتوزيع. (.1.)ط.الشه ية التجنبية اض راب (.2006 ام   براهيد.)  ال ؤاد 

وةلاقتها بإد ان الأنترن  ل ى طللة كلية   ةختماعيالا(. المراان ة 2020اللاضاي  ة نان  ام  ةب ه. )

   .139-115(  3) 6   جلة العلوص الن رية والتربويةالتربية خا عة صعم. 

الشااااااه ااااااية ل ى ةدنة  ن طلاب الجا عة:   ات اضاااااا راب(.  2017قاةود   امود ةب  العميم  ام . )

 . 349-306(  42  ) جلة كلية الآداب دراسة  لارنة في ال روق بدن الجنردن. 

 الن   والعل  وسيءولوخية الشواذ الكتاب العربي للعلوص الن رية.   ات اض راب (. 2009اردن  الح.)   قاسد  

ساامات  وةلاقته بال اااة الن رااية وبعض   ختماةيالا واقع التوا اا    اسااته اص(.  2017ق ورة  سااوساان)
 ]رسالة دكتوراة قدر  نشورة [. خا عة الهرطوص.  الشه ية ل ى خا عة الجميرة

سااااااااببية   ظاهرة ختماةيالا التوا اااااااا   واقع  د ان رهان (.2021ق وري  الااج  ونور ال  ن  أام .)

 العلوص في اللااص   جلة .ال انوي  التعليد  رالة صلا دذ  :المراهلدن ل ى ختماةيالا قتراب للا
 .18-1(  4) 13  ةختماعيالاالنرانية و 

 (.دار الكتب العلمية بدروت.1)ط.الشه ية وال كرةلد الن   بدن (.1996را     ا  ةويضة.)

الن رااااية ل ى   ات ضاااا رابالنترن  وةلاقته بلعض أةراض الا اسااااته اص(. د ان  2015 وساااا .) ق وري 

                                      .284-271(  19)1 ةختماعيالا جلة العلوص النرانية و ةدنة  ن طللة خا عة قردارة. 

: دراسااة  د انية ل لاب التعليد ال انوي ب ولة ختماةيالاقتراب  (.الم رسااة والا2006كن ري  خاسااد. )ال

 .135-134( 12)46المجلة التربوية   الكوي .

 . دار   اح للنشر.الشه ية أنماطها وقياسها ات اض راب(.2015 جد   سوسن شارر.)

  - الشااه ااية   اضاا راب (. الت كدر الهاطئ وال راد الوخودي وةلاقتهما ب 2019) الماراان  ندر دن زين ال  ن.  

 ]رسالة  اخرتدر  نشورة  خا عة اللعص[. دراسة  د انية ةلع ةدنة  ن خا عة اللعص 

  ءتلة دار ال لافة. .ةلد الن   الرلدنيءي(. 2004 ام   خاسد  ام .)
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 ..  ءتلة النهضة الع ريةةلد الن   المرضع(.2006 هيمر  ةماد  ام .)

وةلاقته بالشااعور بالوا ة الن رااية ل ى   ختماةيالاشاالءات التوا اا    اسااته اص(.  2014 رارشااي   ريد.)

 ]رسالة  اخرتدر قدر  نشورة[.خا عة  ام   يضر.أنموذخا(-ال للة الجا عددن )فارربوك

. جلة المرااااااتلب    الرقمية نظرة في الوظائ   ختماةيالاشاااااالءات التوا اااااا   (.2012 رسااااااي   شااااااري.)
 .169-149( 395)34 العربي

  الن رااااية  ات ضاااا رابلااالشااااه ااااية الم اااااالة للعض   ات اضاااا رابأثر   (.2015 شاااااة   فاصن ثاب . )
]رساااااالة   يال بي الن رااااا العلاجلمرضاااااع ن راااااددن بع    العلاخية  لاساااااتجابةاةلع    تلاطية()الا

 دكتوراه قدر  نشورة[. خا عة د شق.

باالتوافق وةلاقتهاا   ختمااةيالا د اان  واقع التوا اااااااااااااا   (. 2020 مقراني  اليماة وامري   ااااااااااااااارة. )

   جلة الجا عة في ال راساات الن راية والعلوص التربوية.  ل ى ال الب الجا عي والأساري الشاهص 

5 (2  )605-632.  

الشاااه اااية ل ى ةدنة    ات اضااا رابأساااالدب المعا لة الوال رة وةلاقتها ب(  2013الم دري  سااا ر نايان. )
 خا عة الملك ةب العميم[. ] رسالة  اخرتدر  ن المراهلدن

في دور  جل   ةوالاقت ااااااادر  ةختماعيالا. المه رات ولثارها الن رااااااية و (2013المهن ي   ال   ام . )
. ال ااااااااااا ار ال اني  وا ة ال راساااااااااااات واللاوث:  ركم المعلو ات التعاون ل ور الهليج العربية

  ق ر.ال واة .الجنائية لمءافاة المه رات لمجل  التعاون ل ور الهليج العربية

في  اااااال  ساااااالوكيات   ختماةيالادور الشاااااالءات التوا اااااا   (.2012شااااااريهان.)  خمار  وكريد   عتوق 
 برءرة  و مارسات الأفراد في المجتمع

 

 جلة الشاااه اااية ل ى طاللات الجا عة    اضااا راب (.  ااا  ة ال  ولة وةلاقتها ب2018 لاصلي  نعيمة.)
 .155-139( 14)6الاءمة لل راسات التربوية والن رية 

 الن ائ  للنشر دار (.1)ط.ةختماعيالاثورة الشلءة (. 2013 ال  قران.)  المل ادي 
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  ةختماعي الاصأثدر شلءة التوا   ةلع خمهور المتللدن دراسة  لارنة للمواقع (.2012 ام .) المن ور 
 الأرادرمية العربية دنمارك[. ]رسالة  اخرتدر  واللكترونية

  ات ضا راب للت انيف ال ولي لل راض ص انيف الا(. المراخعة العاشارة  1999 نظمة ال ااة العالمية. )

وال لائ  الرشااادرة التشااهي ااية )صرخمة   -الرلدنيءية  -الن رااية والراالوكية: الأو ااا  الرااريرية

وا ة ال ب الن رااااااي بجا عة ةدن شاااااام    شاااااارا  دكتور: أام  ةءاشااااااة(. المءتب القليمي  

 / who.int/irishttps://apps. ن: 2022-7-1للشرق الأوسط.  رترخع بتاريخ 

(.  ءتلة  1)ط.والوسدلة والوظي ة داحالةلاص الج    ص ور الأ(.2011الموسوي   وسع خواد  ول رون.)

 .الةلاص المجتمع

 خري ة ال  .   . (. رته  و الفي  بوك الأردندون رلتربون  ن الملدون 31  ولدو 2010 بلااهيد.)  الميضدن  

 الهد ة العا ة للكتاب  .النشر اللكتروني صلنية خ   ة ناو لفاق خ   ة(.2012الرد .) نجد 

النترنااا  وةلاقتاااه بلعض أةراض بلعض أةراض   اسااااااااااااااتهااا اص(.  د اااان  2015 وساااااااااااااا   قااا وري. )

   ة ختماعي الا جلة العلوص النراااانية و الن راااية ل ى ةدنة  ن طللة خا عة قردارة.   ات ضااا رابالا
1(19  )271- 284. 

 دار قريب. النظريات الا   ة في ص ردر الأ راض الن رية.(. 2001 وس   خمعة سد .)

الن رااية ل ى طللة   ات ضاا رابوةلاقتها بالا  ختماةيالا(.  د ان شاالءات التوا اا  2016 ون   براامه.)

  اخرتدر  نشورة  خا عة الأزهر[. الجا عة في  اافظة قمة ] رسالة

  

https://apps.who.int/iris/
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 ( 1ملحق رقم )

 اتـــــــــــــارة معلومـــــــــــــإستم 

 المعلومات الشخصية: 

 الااااااااجااااااااناااااااا : 
 

  ر  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذك                              عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااأن 
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 (2)الملحق 

 الشخصية اتاضطراب اختبار

ا الخابة ةلع أس لة التالية وأاي ءد ةلما بأنه لا صوخ  أس لة  اط ة  ة صكر   ااااااااااةميمي ال الب/  

وأ رى  ااااااااااااااايااة وإنماا الخااباه ةلع أن صكون وفلاا لماا صا  باه فعلا كماا نؤكا  باأن هاذه المعلو اات 

 ستللع سرية وصرته ص للقراض ةلمية.

 أو )لا(. (خابة )بنعدال لرات ررتعملها الأشهاص في و   ان رهد بال  نوفيما  لي  جموةة 

 لً نعم راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم
    رين لاب  أن أرون رلضا اتع لا أصعرض للإ ذاح  ن الآ 1
   . أصشءك في ولاح أ  قائي 2
   .ية فيما رلولها الناس أو ر علوهاالمعاني الهفر درا  ا أفهد  3
   لي   ن الرهولة أن أق ر وأسا ح لمن أساحوا لي.  4
   . سراري لأ  قائي اتع لا صرت   ض يلا أبوح بأ 5
   .ض  ألا رعر  الأ رين  علو ات ةني ن الأف 6
   رد الهانة. ني شهص أقضب بررةة وأاذا أهان 7
   .  رينن  نتبها لكي لا أست    ن قب  الآدائما أرو  8
   . رين  تا ثون ةنير درا  ا أصشءك في أن الآ 9
   . شيائي ب ريلة صام  طابعا  ا ا بيأرصب أ 10
   صا ث الأشياح بمجرد أن أفكر فدها. 11
   ر درا  ا أرى وخهي  ت در في المرلة. 12
   . التي  وخ  فدها أشهاص لا أةرفهد في المواق  نمةاجأشعر بالا 13
   نادرا  ا أظهر ان عالاصي لل رين. 14
   .بالأ رين لا أاب أن أوثق ةلاقاصي 15
   بال در ةن طريق الأفكار أو أ تلك الااسة الرادسة.  الاص ارأست يع  16
    رون   ركون  شاةري ب ون أن أف ح ةنها.الآ 17
   بالانتماح  لع أي شي.لا أشعر  18
    رين. ع الآ  ةاختماعيلا أست يع بأي ةلاقة  19
   لا أشعر بالمتعة  ن  مارسة أي نشاط. 20
   لي  ل ي أ  قاح  لربون. 21
   . لا أهتد بم ح الآ رين لي 22
   .ن عاليااب و أ اص الآ رين باردا أ 23
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 لً نعم راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم
    رين لي. لا أهتد بذص الآ 24
   .أ  ط للمرتلب نادرا  ا  25
   لتما اصي المالية.اأفش  في الوفاح ب 26
   دائما  ا أخ  المبررات لرلوكي العنيف صجاه ال در.  27
   . أن أرذب اتع أالق  ن عة شه ية لي لا  انع  28
   .ر درا  ا أصشاخر  ع الآ رين 29
   لتماص باللواندن. أخ   عوبة في الا 30
   بالن ص.شعر نادرا  ا أ 31
   . أواخه فشلا  رتمرا في العم  32
   أنا  تللب في المماج. 33
   .ادن أقضب أفل  الري رة ةلع ن ري 34
   أشعر بالمل  وال راد. 35
   .ن شه ا  همني ةلع وشك أن ر ارقنيأشعر بال مع لمجرد أ 36
   . ن فاع للقياص بأةمار  عدنةر در الا 37
   الشه ية بالآ رين  تلللة.ةلاقاصي  38
   ر درا  ا أه د بأن أوذي ن ري. 39
   صهتل  شه دتي  ن  وق  الع أ ر.  40
    رين.الآ اهتماص ن لد أرن  وضع  الارصياحأشعر ب لا 41
   ن عالاصي س اية و تلللة. ا 42
   . لعمو يات دون ال  ور في الت ا د أاب الا  ص في ا 43
   ع التهوي  ادن أصا ث ةن ن ري. ألجأ  لر درا  ا  44
   .ئما أن رءون  ظهري  ل تا للنظارارص داأ 45
    رين. ر درا  ا أصأثر بآراح وأفكار الآ 46
   . ن عالاصياأبالن في التعبدر ةن  47
   . ا   ةلع  ا أري أ نتظار لكيلا أطدق الا 48
   . رين فدنيالآ راحلآنا اراس خ ا أ 49
   ري . ا   ةلع  ا أأايانا ألجأ  لع ن اق الآ رين اتع أ 50
    رين ر ارون  ني. أةتل  أن الآ 51
   .همةلا أ تلط الا بالشه يات المعروفة والم 52
   .ار  قدري ةلع  واهلهر درا  ا أ 53
   .نجازاصي و واهبي  أبالن في و    54
    رين. دو ا أن أللي  عا لة  ا ة  ن الآ أصوقع 55
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 لً نعم راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم
   نش   دو ا بالت ا د  ال  درة ةن   ناقشة أي  وضوع. أ 56
   دائما  ا أنش   بأالاص النجاح الذي لا رعر  ا ودا. 57
   .الكمار في ك  أةمالي   أسعع  لع 58
   .و الهواراتأ ةختماعيالالا أهتد بممارسة الأنش ة  59
   أصهاون في أي أ ر  تعلق بالأ لاق والعادات. لا  60
   .لأقراض أو الأشياح ة رمة ال ائ ةأخ   عوبة في التهلص  ن ا 61
   .  عب أن أخع  شه ا أ ر رلوص بعملي ن ال 62
   .ر أ والا صارلا لتلللات المرتلب  ن المهد أن ص   63
    بتاردن خودة ةملي.لا أنش    لا 64
   لع ارج  شاةري.لي  ؤدي   استارانأي نل  أو ة ص   65
   . أشهاص اميمدن أئتمنهد ةلع أسراري لي  ل ي  66
   .  رين سيابونني أقيد  عهد ةلاقة ذا صأر ت أن الآ 67
   . رينبالآ الااتكاكصت لب  ةاختماعيأصجنب أي أنش ة  68
    لالها  ع الجمهور.د التعا    ن ةمار أو المهاص التي  ت لا أقب  الأ 69
   . ن عالاصياأ شع أن  لااظ الآ رون  70
   ق  أبالن في الأ  ار التي ستواخهني في ةملي  رتلبلا.  71
    رين. تا ظ في ةلاقاصي  ع الآ 72
   .اللرارات اصهاذأخ   عوبة في  73
   . رينألجأ  لع أ ذ المشورة والن ياة  ن الآ 74
   . رين في ص ريف بعض أ وري الشه يةأةتم  ةلع الآر درا  ا  75
   ثارة قضبهد. عهد  شية  ن    تلا لا أخاهر الآ رين بالا 76
   . أشعر بالعجم ةن  ا أرون واد ا 77
   . ر رران نيوثيلة  ع شهص لأباص دو ا ةن ةلاقة  78
   أخ   عوبة في الملادرة بعم  خ    بم ردي.  79
   ن  هجرني  ن وثل  به.دو ا بأأنش    80
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 (3) الملحق

 جتماعي الًالتواصل   الًدمان على مواقع مقياس

هد لمواقع الشااااااااالءات اساااااااااته ا ات التي ق  رراااااااااته  ها الناس لو ااااااااا  فيما رأصي بعض العلار 

   أرخو قراحصها ثد صا      ى  وافلتك ةلدها ارب المقياس الآصي:ةختماعيالا

 ا وافق صما     وافق  وافق  لع ا   ا  قدر  تأر   قدر  وافق لا   ا  قدر  وافق   قدر  وافق بش ة 
1 2 3 4 5 6 7 

 

 اراتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب م

شدة 
ق ب

مواف
ير 

غ
 

فق 
موا

ير 
غ

 ما  
حد

ق ل
مواف

ير 
غ

 

أكد 
 مت

غير
 ما 
حد

ى 
ق إل

مواف
 

فق
موا

ماما  
ق ت

مواف
 ا

1 2 3 4 5 6 7 
ي لمواقع الشلءات استه ا أشعر بمتعة أربر ةن  ا أزي   1

 . ةختماعيالا
       

أهمل  واخلاصي و رؤولدتي نظرا لك رة الوق  الذي أقضيه في   2
 .ةختماعيالا واقع الشلءات  استه اص

       

        . ةختماعيالا واقع الشلءات  استه اص في  أقضي وقتا طويلا   3
  ةختماعيالاي لمواقع الشلءات استه ا صللد   اااول  ك در   4

 ولكنني لد ألتمص. 
       

التوا     واقع الشلءات  استه اص تعءر  ماخي ةن  ا أُ نع  ن  5
 ختماعية لربب  ا. الا

       

لأنرع  ةختماعيالا واقع الشلءات  استه اصأُش   ن ري ب 6
 همو ي و شارلي الشه ية. 

       

 ةختماعيالاسته ا ي لمواقع الشلءات ان اني الآ رون بتللد   7
 ستمع  لدهد.أولكنني لد 

       

 واقع   استه اص أ  ي ةن وال ي   ل ار الوق  الذي أقضيه في  8
 .ةختماعيالاالشلءات 

       

 تارن  ماخي  ةختماعيالا واقع الشلءات  استه صةن  ا  9
 وأصهلص  ن الكآبة. 

       

لوق  أطور  ما  ةختماعيالا واقع الشلءات  استه صأخ  ن ري  10
      له. 
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 اراتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب م

شدة 
ق ب

مواف
ير 

غ
 

فق 
موا

ير 
غ

 ما  
حد

ق ل
مواف

ير 
غ

 

أكد 
 مت

غير
 ما 
حد

ى 
ق إل

مواف
 

فق
موا

ماما  
ق ت

مواف
 ا

1 2 3 4 5 6 7 
 واقع الشلءات  استه اصأقضب وأصوصر ةن  ا لا أست يع  11

 لربب  ا.  ةختماعيالا
       

في   ةختماعيالا واقع الشلءات   استه اصالوق  الذي أقضية في  12
 صما    رتمر. 

       

أصوا    ع أفراد ةائلتي وأ  قائي ةبر  واقع الشلءات  13
 أر ر  ن الاياة الواقعية. ةختماعيالا

       

  واقع الشلءات استه اصااول  صللد  الوق  الذي أقضية في  14
 ختماعية  ولكن  ن دون خ وى. الا التوا  

       

        . ةختماعيالاي لمواقع الشلءات استه ا ستر اح ةن  أشعر بالا 15
ي لمواقع استه ا وقع  في المتاةب أر ر  ن  رة بربب  16

 أثناح المااضرات/ العم . ةختماعيالاالشلءات 
       

أشعر بالتوصر والللق في ك   رة أقرر فدها التوق  ةن   17
 . ةختماعيالاالمشاركة في  واقع الشلءات 

       

أفكر ك درا في النلاشات التي قم  بها في  واقع الشلءات   18
  ؤ را.  ةختماعيالا

       

 


