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الصلالالالالالالالاة والسلالالالالالالالاق على سلالالالالالالايد البلن أجمعين، أمامنا ونبلنا سلالالالالالالايدنا م مد صلالالالالالالال الله عليه وسلالالالالالالالم 

 ،،، أما بعد وعلى آله وصحبه أجمعين.

ا كملاا يببيي لجلال وجلاه العميم وعميم سلالالالالالالالالالالالالال لاانلاه، على ع لاا لاه  ا كثير  فلانني احملاد الله تعلاالى حملاد  

   رسالة الماجستير.وفضله الواسع، الذي وفقني في انتهائي من إتماق 

مديرية  )   بذكري سلاح الجو السل اني العُماني وأخص  : الشكر والعرفان إلى جهة عملي   أتقدق بوافر 

 ا. ا ومادي  (، في مساندتي معنوي  ة الجوي  قابوس أكاديمية السل ان  و اعدة غلا الجوية وق التدريب،  

الإدارة العامة  و ،  القيادة العامة كما اتوجه بشلالاكري الكبير إلى شلالارطة عُمان السلالال انية ممثلة في

   .في إستكمال مت لبات رسالة الماجستير للسجون، على معاونتهم ودعمهم لي

جوخلالاة ببلالات م ملالاد بن واتوجلالاه بللالاالص تقلالاديري وشلالالالالالالالالالالالاكري البلالااص إلى ا/خلالات الفلالاا لالالالالالالالالالالالاللالاة اللالادكتور    

وكان لها الفضلال  ، التي من تني الكثير من وقتها ومجهودها الوافر في مسلااعدتي /نهاء رسلاالتي ة سلاليم الصلاوافي 

 ها ل  وأجو ا موصول من أعماق قلبي شكر    لها ا  ا/كبر في ذلك، فشكر  
 

 مستقبلا
 
 إلى دواق العلا. ا   مشرق

والشلالالالالالالالالالالالالاكر موصلالالالالالالالالالالالالاول إلى ر ل  جلالاامعلالاة الشلالالالالالالالالالالالالارقيلالاة، ور ل  قسلالالالالالالالالالالالالام علم النف ، وجميع اللالادكلالااتر   

من وقفتم معي وكنتم يا عحاء  ا/  أصلالالالالالالالالادقائيا/فا لالالالالالالالالال داخل القسلالالالالالالالالام، والإعحاء أعضلالالالالالالالالااء لجنة الت كيم. و 

     .مشوار دراستي فيسندا وعونا لي 

 الباحثة 

 الهنا ية عمر بن سعيد ببت موزة 
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 ملخص الدراسة 

اضاااااااااافرا   و   المثآرة   در ة انتشااااااااااار المةففا  المعرفية ال تواف ية ىلأ  همفة المراسااااااااااة التعر   

  دق رن و ود فروق في الاكتئا  لمى نزلال الضااااااااااااجن المرمزد بم فدة ساااااااااااامائ  في ساااااااااااالف ة ى مانو والتد 

رن نزلال    أفراد ىر ة  والاكتئا  لمى   ال شافة  المثآرة   ال تواف ية   المعرفية   المةففا    انتشاار  در ة رتوسافا  

  الدالة  المراساااايو   المضااااتوى   العمرو   الا تماىيو  ال وع )   المسمغرافية   متغررا  ل ل   تعزى   بضاااامائ    المرمزد   الضااااجن 

 المثآرة   ال تواف ياة   المعرفياة   المةففاا    أنواع  ط يعاة الع قاة الارتثااطياة برن  والكشااااااااااااا  ىن و  ( الا تماايياة 

رن نزلال الضااااجن  نزي     ( 1000تكونة ىر ة المراسااااة رن ) قم . و أفراد ىر ة المراسااااة  لمى  والاكتئا    ال شاااافة 

 ( رن الإناا،و تراوااة أىماارهح راا برن  495( رن الاذمور و) 505مهح إلأ ) ي المرمزد بضاااااااااااااماائا و تح تدضااااااااااااا

واساااااتةمرة  و الارتثاطي الم هج الووااااا ي  ىلأ    المراساااااة  اىتمم  و   . ( ىا    50أكثر رن    - سااااا ة   29)أق  رن  

 لمةففا  المعرفية ال تكيفية ال ضةة المةتهرة " ل مونج " ي رد ر ياس    الثااثة أدوا  المراسة الضيآورترية: 

في  بيك" ل كتئا  ءرون ور ياس "   و ( 2014ساااااااااااع ا و  أامم )تر مة: ردمم الضااااااااااارم ى م الرامنو  ردمم 

: يريا  ى ام ال تاا و وتد رن   )تر ماة ( رجموىاة رن اعىرا  20تا  المةتهااااااااااااارة التي تتكون رن ) ر واااااااااااااو 

 وقم أظهر  نتائج المراسة: .  ( 1985

  انتشااااااااااار مر ةقم  ال  ب وال شاااااااااافة  المثآرة ال تواف ية لمعرفيةأن در ة انتشااااااااااار المةففا  ا. 1

 .أفراد ىر ة المراسة برن المثآرة ال تواف ية المعرفية المةففا   ر ياس أبعاد   ميع فيرتوسفة 

  برنانتشار الاكتئا   در ا  أن در ة انتشار الاكتئا  قم  ال  بمر ة رتوسفة في رتوسفا   .  2

  .أفراد ىر ة المراسة

اسااااتجابا   ( في تدممرا   α=0.05فروق ذا  دلالة إاهااااائية ى م رضااااتوى الملالة )  ه اكتو م  . 3

 ا  لمتغرر لتعزى   المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شافة  اوع در ة انتشاارىر ة المراساة 

العمر را برن  و ومانة لهاااااالة ىر ة الذمور   و والعمرو والدالة الا تمايية(الا تماىي ال اااااااااااااااااااوع)

تعزى  إاهااااائية  مما أن  لا تو م فروق ذا  دلالة   و( واعىز  والمفلقساااا ة  39إلأ   30ىمر )

 لمتغرر المضتوى المراسي.



 ز  

در ة الاكتئا    اوع تدممرا  اساتجابا  ىر ة المراساة فروق ذا  دلالة إاهاائية فيه اك  تو م  . 4

ومانة لهاااااااالة المضاااااااتوى المراساااااااي   و والدالة الا تمايية(لمضاااااااتوى المراسااااااايا)  ا  لمتغرر لتعزى  

 دلالاااة   ذا    فروقاااا  تو ااام   مماااا أنااا  لا  واعىز و والمفلقوالداااالاااة الا تماااايياااة  بآاااالوريوس فاااأقااا   

  .الا تماىيو والعمر ال وعللمتغررا   تعزى  إاهائية

تو ام ه ااك ى قاة ارتثاات ذا  دلالاة إاهاااااااااااااااائياة رو ثاة وطردساة في الع قاة برن المةففاا  .  5

المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شااافة والاكتئا  لمى أفراد ىر ة نزلال الضاااجن المرمزد بضااامائ  في 

 سلف ة ى مان.

العم  ىلأ تدمسح برارج ارشاااااااااااادسة وى  ية لمرت عي در ة الاكتئا  برن  وقم أوواااااااااااة الثااثة  

 ."مونجنزلال الضجون قائمة ىلأ الع ج بالمةففا  المعرفية الذد أىمه " ي رد 

  



 ح  

Abstract 
The study aimed to identify the degree of prevalence of early active maladaptive 

cognitive schemas and depression disorder among the inmates of the central prison in Samail 

region in the Sultanate of Oman, and to verify the existence of differences in the averages of 

the degree of prevalence of early active maladaptive cognitive schemas and depression 

among the sample of adult prisoners in the central prison in Samail due to demographic 

variables (gender). , age, academic level, marital status), and revealing the nature of the 

correlation between the types of early active incompatible cognitive schemes and depression 

among the study sample. The study sample consisted of (1000) inmates of the central prison 

in Samail, divided into (505) males and (495) females, their ages ranged between (less than 

29 years – more than 50 years). The study relied on the descriptive correlative approach, and 

the researcher used psychometric study tools: the "Jeffrey Young" scale of adaptive 

cognitive schemas, the abbreviated version (translated by: Muhammad Al-Sayyid Abd al-

Rahman, and Muhammad Ahmad Saafat, 2014), and the "Aaron Beck" depression scale in 

its abbreviated form, which consists of (20) A set of symptoms (translation and codification: 

Gharib Abdel-Fattah, 1985). The results of the study showed: 

1. The degree of prevalence of early, active, incompatible cognitive schemas came with a 

moderate degree of prevalence in all dimensions of the early incompatible cognitive 

schemas scale among the study sample. 

2. The degree of prevalence of depression came in a medium degree in the average degrees 

of prevalence of depression among the study sample. 

3. There are statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) in 

the estimates of the study sample responses about the degree of prevalence of early 

active incompatible cognitive schemes due to the variables (gender, age, and marital 

status) and were in favor of the male sample and the age ranged from (30 to 39). years), 

single and divorced, and there are no statistically significant differences due to the 

educational level variable. 

4. There are statistically significant differences in the estimates of the study sample's 

responses about the degree of depression due to the variables (educational level and 

marital status) and were in favor of the bachelor's degree or less and the single and 

divorced marital status. Also, there were no statistically significant differences due to 

the variables gender and age. 

5. There is a statistically significant positive and direct correlation between the early active 

incompatible cognitive schemas and depression among the sample of inmates of the 

central prison in Samail in the Sultanate of Oman. 

  The researcher recommended working on providing counseling and treatment 

programs for those with a high degree of depression among prison inmates, based on 

cognitive schema therapy prepared by "Jeffrey Young". 
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 الفصل الأول 

 مشكلة الدراسة: أهدافها، أهميتها 

 ة:ـــــــــــــــمقدم
التي تؤثر ىلأ اياة الإنضاااان ال  ضاااية والا تمايية  الة را  الضااال يةو رن    ى رة تمث  ىدوبة الضاااجن 

ار ما متعر  لها بض   أفعال  التي تت افأ رع المعامرر وال يح والدوانرن التي سوعها المجتمعو لتكون بمثابة  

المرثاق والمعيار الذد سدمد ساااااااالوك أفراد المجتمع وي ظح الع قا  بر هح في ضااااااااول رن ردمدا  الضاااااااالوك  

 ماىي الذد سومن لكافة أفراد المجتمع س رتهح الجضمسة وال  ضية والا تمايية. الإنضاني والا ت 

ن را متعر  ل  الضاااج ال الذمن سدواااون ىدوبة الضاااجن أثر أفعالهح الضااالومية التي تت افي رع  إ

رعامرر وقيح المجتمعا و سمث  لهح الكثرر رن الواااااااااغوت ال  ضاااااااااية التي ربما تؤدى بها لظهور أىرا   

اتج ىن ىم  الدمرة ىلأ التكيف والتوافق ال  ضاي رع وضاعهح الراهن ىل  أساوار الضاجونو  الاكتئا  ال 

ارل تمث  تجربة الاكتئا  بهااا ة ىارة لانضاااان وامة رن أىمق التجار  الداساااية التي ربما تؤدى في 

رص كثررا رن اعاياان بتهاممام و ود ال رد ىلأ قرام الديااة أو تدفح و وده ماخنضااااااااااااااان ىلدا    ور دا  ف

التكيف والتوافق الذاتي والمجتمعي رع ابىرين رن اول  ليديا اياة ىلي  نضاااااااااااااا يا رن الاضاااااااااااااافرابا   

 (.2020واعررا  ال  ضية التي تعرق استمرارية ايات  )ى م الدمرمو 

والاكتئا  هو أام أنواع الاضفرابا  ال  ضية التي تدم، لانضان ى م تعرض  للعممم رن الوغوت  

ة ىن تعر  ال رد لدمو، اعزرا  والمعوقا  الدياتيةو وتعرضاا  للدواد، التي تتعلق بترك ال  ضاايةو ال اتج 

اعثار ال  ضاااااااااااية والا تمايية والعاطفية والجضااااااااااامسةو والتي تؤثر ىلأ االة ال رد المزا ية وتجعل  س دم أرال  

 (. 2012رنو وأهماف  في الدياةو وي تاب  إاضاس الشعور بالعزلة وىم  الرغثة في الدياة )دري  

فااالاكتئااا  رر  ىدلي سشااااااااااااااعر فياا  ال رد باااليااأس في الدياااة والدزن العمرق وفداامان اعراا   

الاكتئاا  ىلأ أنا : ى را  و امانياة ذاتياة    Emerry  (1988وقام ىر  "اسمرد" )باالتعااسا الا تمااىيو  

تتمث  أىراضااها في التشاااا  والدزن وال رثالاة والشااعور بعم الرضااا والتردد في اتةاذ الدرارا  والشااعور 
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بااالإرهاااق وىاام  الرغثااة في الدياااة وااتكااار ال رد لااذاتاا  وفداامان شااااااااااااااهرتاا  وفداامان الداامرة في بااذع الجهاام  

 (.2014الدمرة ىلأ التوافق والتكيف الذاتي والا تماىي )تغزةو والشعور المائح بالإاثاطا  وىم  

وإذا ماااان هاااذا اااااع أفراد المجتمع العاااادمرن في رعاااانااااتهح رن أىرا  الاكتئاااا  ال ااااتج ىن  

تعرضاااااهح لااثاطا  والواااااغوت ال  ضاااااية التي لا سضاااااتفيع تكوي هح ال  ضاااااي تدملها وت دمهح اعر  في 

  الرغثة في الدياةو فكيف سآون ااع نزلال الضااااااجون ورا سمث  إمماىهح  الدياة والشااااااعور بال رثالاة وىم 

بمىلها ل ترة رن الزرن ربما تفوع أو تدهاااااااارو ورا تلدي بهح ىلأ ىاتدهح رن أيثال وضااااااااغوت ن ضااااااااية  

وا تمايية واقتهاادسة باهظةو تكون سا ثا قويا في تعر  نزلال الضاجون للعممم رن أشاآاع الاضافرابا   

امتها رن فرد عىرو ولك ها تترك أثر لتلك الوااغوت والاضاافرابا  ال  ضااية بشااآ    ال  ضااية تةتل  في

 (.2016ىا  )ىثمانو 

كما أن الإنضاااان بف يعت  دائح المر  إلأ المدافظة ىلأ أنمات الت كرر وأفعال  الضااالومية المعتاد 

ا سااااااااااو  سدم، ل  نتيجة  ا للت  ؤ ل  بما رهاااااااااامر  ىلرها داى  رواق   الدياتية المةتل ةو والتي تكون دائم  

لتكرار أفعال  الضاااالومية وأنمات ت كرره المعتادةو رما سضاااااهح ذلك في ى ت امة التوترا  داى  المواق  

الممثلة التي توا   بشااااآ  رشاااااب  وفي ظرو  رةتل ةو وتعر  ىملية المافعية في الثدل ىن المألو  

ةار ي باسح "ر مأ الت اسق المعرفي"و ارل  لانضانو والمدافظة ىلأ نظرة ال رد ىن ذات  وىن ىالم  ال

أن ذلك الت اساق سدود ال رد ندو اساتةما  الهياك  المدضاوساة طويلة اعرم لمعالجة ال يانا  والمعلورا و  

 .((Barazandeh,H., et al, 2016 المةففا   رضمأرفة تدة وهي را ى  

ومماا أن المةففاا  المعرفياة تمثا  وساااااااااااااارلاة تعاارا  الإنضااااااااااااااان رع ال يااناا  والمعلوراا  التي  

سضاااااااااتد لها رن ى ع اواسااااااااا  المةتل ةو فأنها في ذا  الوقة تمث  المةففا  المعرفية ل  ردود أفعال  

وافق  الضااااالومية التي سهااااامرها تجاه ىالم  الةار يو ومأنها تمث  ىمليا  التكيف التي سدو  بها اتأ مت

الةاااااار يو وربماااااا سدااااام، في بعت اعاياااااان تجمع وتكوين ىااااامد رن   برئتااااا  ورديفااااا   ويتكيف رع 

المةففاا  المعرفياة ال تواف ياةو والتي تعما  ىلأ التكيف رع المواضاااااااااااااايع باأساااااااااااااااالرا  وطرق رةتلاة  

رن  للوظي اةو فيع ر ى امهاا ال رد بتاأويا  ىااطئاة اوع اعااما، الجاارياة ويرى المواق  ىلأ ال  يت التاا   
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بهاااورة    يا يدتهاو وربما تهااا  إلي  المعلورا  ىن ذات  وىن المديفرن ب  واوع برئت  وىالم  الةار 

 (. 2021رشوه  )نجر  ودىالو 

أن المةففا  المعرفية ال تواف ية أنما هي نتاج لة را  وتجار  اعفراد الضال ية المثآرة ى ع 

ى ع رراا  الف ولةو والتي سعاني بماىلها اعط اع    ررالة الت شاااااااااائة رع الوالممن أو رع اعىوة واعقران

في الدهااوع ىلأ ااتيا اتهح اعساااسااية بهااورة ررضااي لهحو ويدم، رعها تفور للمةففا  المعرفية 

ال تواف ية  نتيجة لتكرار الف   المداولة في فهح وت ضااااااااارر التجربة الضااااااااال ية في وا هة بال شااااااااا  ىلأ  

المةففا  المعرفية ال تواف ية ىلأ ىلق واورا رن الاضافرابا    ااتيا ات  اعسااسايةو ورن ه ا تعم 

ال  ضاااااية واضااااافرا  الشاااااةهااااايةو التي تتدوع بشاااااآ  رثاشااااار أو شاااااآ  يرر رثاشااااار ى م نشاااااات تلك 

المةففا  أو الة را  المعرفية الضاااااااااااابدة ال تواف ية إلأ ىم  الك الة والك اسة داى  العم  والشاااااااااااعور 

 (Nordahl., et al, 2005). كتئا  بالورق ال  ضي وظهور أىرا  الا

أن اضافرا  الاكتئا  سمث  ال ضاثة اعك ر داى  الاضافرابا  ال  ضاية التي تتولم نتاج الة را   

المعرفية الضاااال ية الضااااابدة ى م ال رد ونتاج للوااااغوت الدياتية والع ثا  التي توا   اياع رداولة إشااااثاع  

ح أفكارهح الضااااااااال ية  اا ات  وتددرق أهماف و ارل سدو  اعفراد الذمن سعانون اضااااااااافرابا  الاكتئا  بتعمي

ىلأ رايتهح لة راتهح لماضاااااارهح وذاتهح الداضاااااارة ونظرتهح التشاااااااارية اوع رضااااااتد لهحو رما مؤثر ىلأ  

انعم  اهتماراتهح وفدمان الشااعور بالاسااتمتاعو وانة ا  رشااارمتهح ال عالة داى  اعنشاافة الدياتية التي  

 تشعر ال رد ب يمة ذات  وتكضث  الة را  الدياتية. 

أط ق  بتفويره لل ظرياة المعرفياة بماا  (  Yung, J. Et al. ,  2003)   " وءىرون مونج " ي رد    قاا   وقام 

المثآرة ىلأ أنها: أنمات رن طرق الت كرر الضال ي    المةفطو وقا  بتعريف المةففا  ال تواف ية   ىلي  نظرية 

وءىرون بدهااااااااااار ثماني ىشااااااااااار رةفط لا توافدي    مونج و فيما قا  أسواااااااااااا  والتكرار التي تمر  تجاه المعاودة  

رةتل و وقاا  بتجميع المةففاا  اعولياة يرر التواف ياة باماىا  ىمر رجاالا  تةفيفياة وفداا لداا اا  ال رد  

 (. 2015و  وسراج ق إشثاىها في رراا  ط ولت  )ى م الرامن  اعساسية التي ا ر  رن تددر 
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تمث  أام أهح  و  ىلأ را سااااااا ق فأن الثااثة ترى أن المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة  ب ال  

العوار  ورال تعر  اعفراد ل ضاااافرابا  ال  ضااااية بهاااا ة ىارةو واضاااافرا  الاكتئا   بهاااا ت  ظاهرة  

ررور ال رد بتجربة رؤلمة وسااااااال ية توافر   ى ع وتوافر  لها ىوار  الظهورالمراساااااااة الداليةو التي أن 

التي تتمث  فيما بماىل  رن رةففا  يرر    ورعها أسااااااااااثا  اسااااااااااتمىال ىمد رن هذه الة را  الضااااااااااابدة

تواف يةو تمفع  ندو الشاعور بتمني الذا  الماىلية والإاضااس بتأنر  الوامرر والرفت المجتمعيو الذد 

ال امو، العممم رن الاضاااااافرابا  ال  ضااااااية وىاوااااااة اضاااااافرا  الاكتئا . رن ه ا  ال  سآون ساااااا ثا ور 

المةففا  المعرفية الشاااااااعور لمى الثااثة بأهمية المراساااااااة الداليةو التي تثدل في رعرفة الع قة برن  

ة  ىهاثة رمتلئ  اوأرضا    المى نزلال الضاجونو باىتثار الضاجن رآان    واضافرا  الاكتئا   ال تواف ية المثآرة

 بالتجار  الضل ية في استثارة المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة لمى الضج ال. 

 :مشكلة الدراسة  1.1
رن أهح وأىفر اعاااما، واعزرااا    ةالتعر  لتجربااة الإمااماع داىاا  الضااااااااااااااجون تمثاا  واااام إن  

التي ربما سهاااادفها ىمد رن أفراد المجتمع نتيجة ارتكاب  أفعاع سااالومية تت افأ رع قيح   الضااال ية المعرفية

مماا أن ررور ال رد بمثا  هاذه التجرباة المؤلماة سضاااااااااااااا ا  لا     ورعاامرر وقوانرن المجتمع الاذد سعيا فيا و

اضاااااافرا  اىرا   ظهور    رن بر هاالعممم رن الاضاااااافرابا  ال  ضااااااية واضاااااافرابا  الشااااااةهااااااية التي 

مآتضااااااااااااااثاة نتيجاة لة را   الباماىا  ال رد و  المثآرةلمةففاا  المعرفياة ال تواف ياة لا و والاذد سآون الاكتئا

 .سل ية سابدة أام أهح اعسثا  في ظهور اضفرابا  الاكتئا  

وتشاارر تدارير ر ظمة الهاادة العالمية إلأ أن الاضاافرابا  العهاا ية وال  ضااية سهااا  بها فردا 

( رلرون  35المراا  العمرية المةتل ة لانضااااااان اوع العالحو وه اك أكثر رن )رن م  أربعة أفراد داى  

الضجون    لرلرون فرد رن نزلا  10.35فرد رها  بأىرا  الاكتئا  اوع العالحو وأن را متةفأ نض ت   

اوع العالح سعانون رن الاضااااااااافرابا  ال  ضاااااااااية بهاااااااااورة ر اظة ورةتل ة الانتشاااااااااار رن رآان عىر  

 .(2018ة لاو   الج ائيو )الم ظمة المولي
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 ردمم دراساااااة (و و 2016ىثمان )مراساااااة م وقم أشاااااار  العممم رن المراساااااا  والثدو، الضاااااابدة

ىلأ أن الاكتئا  ذا  ارتثات وثرق بالاضااااااافرابا  ال  ضاااااااية التي    (2021جر  )ندراساااااااة و و (2020)

ناتجة ىن و ود رةففا  رعرفية لا تواف ية ناتجة رن ى را  سااابدةو وهو ااع  تكون  موا   الانضااان و 

والذد متشاااااااااب  رع را لمس  رن   لةار يونهح أكثر انعزلا ىن ىالمهح اأالضااااااااج ال )داى  الضااااااااجون( في 

رن تعرضااااااااااااا  لعم  و ود   يعرفية لا تواف ية تمثلة في ن ر رواق   الدالى را  ساااااااااااااابدة ورةففا  ر

المىح وتعرض  لاهماع الا تماىيو وفدمان  المؤزرة اعسريةو وارران  العاط يو وم  هذه اعبعاد تمث   

ب زلال الضاااااااااااجون الاتجاه ندو اضااااااااااافرابا  الاكتئا     دىالتي تؤ   ال تواف يةأبعاد المةففا  المعرفية و 

 .ويآون أكثر ىرضة لها

والتي أ رتها ىلأ نزلال الضاااااااجن   (2019)الراسااااااا ية   دراساااااااةشاااااااار  نتائج  أ  وفي هذا الهااااااامد 

 مما أن الشااااعورن  ال  ب ضااااثة ررت عةو  و إلأ أن دوافع إمذال الذا  لمى نزلال الضااااجالمرمزد بضاااامائ   

وقم أكم  أسوااااااا دراسااااااة الوريآا    وقم  ال بمر ة رتوساااااافة  بمر ة اعرن ال  ضاااااايلمى نزلال الضااااااجن  

( ىلأ أن نزلال الضجون يالثا را سآون لممهح تمني في رضتوى التو   ندو الدياةو ويعانون رن  2014)

و والدالة المزا ية المتدلثة اتأ  الواااااغوت ال  ضاااااية والإاضااااااس بالوامة الا تمايية والمشااااااىر الضااااال ية

أق  قمرة ىلأ  تؤدى لظهور أىرا  الاكتئا و وأن نزلال الضااااااجون الذمن سعانون الوااااااغوت ال  ضااااااية هح  

واعسااااااااي مؤدى بهح لظهور  وي تابهح الشااااااااعور بالوامة  التوافق والتكيف رع أوضاااااااااىهح داى  الضااااااااجون 

قفع أ زال رن الجضاام وساايفرة  الذا  رث   الاضاافرابا  ال  ضااية وظهور المشااآ   الضاالومية في إمذال

                                                       اضفرا  الاكتئا  ىلرهح.

قام أشاااااااااااااااروا داىا  المرا عاا    Danish& Fazeel  (2002)  كماا أن ما  رن دانياو وفاازيا 

رلرون سااااااااجر ا في   9التي قاروا بها للمراسااااااااا  التي تح إ رائها داى  الضااااااااجون إلأ أن  مو م أكثر رن 

العالحو وأن مان هذا العمد قم تزامم وفق إاهاااااااالا  الم ظمة المولية لاوااااااا   الج ائي والمشاااااااار إلي   

 ترة اعىررةو وأن ه اك ساااااااجر رن رن ساااااااثعة  رلرون ساااااااجر ا في ال  35ساااااااابدا في تجاوز العمد أكثر رن  

ساج ال داى  المجتمعا  الغريثة سعاني رن اضافرابا  الاكتئا  أو اضافرابا  ن ضاية أىرىو وأن واام 

رن داى  اث رن ذمور سدم، ل  اضااااااااااافرابا  داى  الضاااااااااااجنو واث رن رن ىمر ساااااااااااجر ا  سدم، لهح  
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امو، اضافرابا  الاكتئا  والاضافرابا     ىلأ أن ااتمالية أكم  ىمد رن المراساا  اضافرابا و مما 

ال  ضاية لمى نزلال الضاجون أىلأ بآثرر ىن ااتمالية توا مها بالعالح الةار ي ىن أساوار الضاجونو وأن 

دراساا  أ   ية إ رية داى   % رن المعلورا  وال يانا  المتوفرة هي التي توا م  رن ى ع 99نضاثة  

 .  (2004)المغمرد وءىرونو غربية الضجون ال

التي تووالة    Anmuth  (2011) "أنمو،"وقم أشاار  نتائج العممم رن المراساا  أرثاع دراساة  

" وأىرا   مونجوفداا ل موذج "لو ود ى قاة ت  ؤيا  م ررة  اما برن المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة المثآرة  

ى قة ارتثاطية برن  الدلق ى م إوااااابة الإنضااااان باضاااافرا  الاكتئا و مما أظهر  ال تائج أسوااااا و ود 

 ودراساااااااااااااة  المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة وبرن أاما، الدياة الضااااااااااااال ية التي تمر بالإنضاااااااااااااانو

2011)  )Camara& Calvet    نتااااائجهااااا و ود ى قااااة ارتثاااااطيااااة برن نتااااائج ر ياااااس  التي أظهر  

  أسواااااااااااا  و وهذا را أكم  ىلي الاكتئا  الداد   رواااااااااااافربي  وبرن  المثآرة  ال تواف يةالمةففا  المعرفية 

في و ود ى قااة ارتثااات رو ثاا  برن  ميع أبعاااد المةففااا  المعرفيااة    (2020دراساااااااااااااااة ى اام الدمراام )

راسااااااااااة أسوااااااااااا ىلأ أن أبعاد العزلة الا تمايية  و وأكم  ن ر الم وبرن اضاااااااااافرا  الاكتئا    ال تواف ية

وهو راا أكام  ىليا    ووالعجز ىن ضااااااااااااااثط الاذا  والاىتماادساة والهجر ماانوا أكثر الابعااد ت ثاأ باالاكتئاا  

المثآرة    ال تواف ية المعرفية( في و ود ارتثات رو   برن المةففا  2021نجر  )و دراساااااااااااة هاشاااااااااااح  

 .واضفرا  الاكتئا  

رعار   الارتثات برن  ىلأ انة ا  قيح    (2015ى مالرامن وساااراج ) دراساااة  نتائج  كما أكم  

مماا أظهر  نتاائج دراسااااااااااااااة   وال تواف ياةضااااااااااااااغوت الديااة والاكتئاا  بعام ىزع أثر المةففاا  المعرفياة 

  ال تواف ياة( ىن و ود فروق ذا  دالاة إاهااااااااااااااائياة في و ود فروق داىا  المةففاا   2018)  براهيحإ

 الج رو وىم  و ود فروق تعزى لمتغرر الضن. المثآرة تعزى لمتغرر

مارارا  ودراساااااة    (و,Anmuth  2011مراساااااة "أنمو،" )م وقم أوضااااادة رجموىة رن المراساااااا  

و ود ى قاة ارتثاات   ىن(  2020دراسااااااااااااااة ى ام الدمرام )و و (,Camara & Calvet  2011)وماال راة 

أهمية    ت رز  ورن ه ا.  وبرن اضااافرا  الاكتئا    ال تواف يةرو   برن  ميع أبعاد المةففا  المعرفية 
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وداى    وأنها ت عم رن المراسااااا  ال ادرة داى  رجتمع الضااااجون العربية بهاااا ة ىارةفي الدالية   المراسااااة

التي تت اوع الع قة برن    و)في امود ىلح الثااثة(  رجتمع ساااااااااااااجون سااااااااااااالف ة ى مان بهااااااااااااا ة ىاواااااااااااااة

 المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة واضفرا  الاكتئا .

برن المةففا  المعرفية  الع قةدر ة ونويية    لتلدي الواول ىلأالمراساة الدالية   ال  وىلي   

 اضااااااافرابا  الاكتئا  لمى المضاااااااا رن الثالغرن بالضاااااااجن المرمزد "بضااااااامائ " داى و  ال تواف ية المثآرة

 .لثدل العلميلسلف ة ى مانو والتي تعت رها الثااثة  هما رتواضع سوا  إلأ طريق 

 أسئلة الدراسة: 2.1
  المضااااااا رن لمىال شاااااافة   المثآرة  ال تواف ية المعرفية   انتشااااااار المةففا  در ة  رضااااااتوى هو    را. 1

 ؟ى مان سلف ة في بضمائ  المرمزد  بالضجنالثالغرن 

 ؟ى مان سلف ة في بضمائ  المرمزد  بالضجن المضا رن لمى الاكتئا  انتشار  رضتوى هو  را. 2

  المضاا رن لمىال شافة   المثآرة  ال تواف ية المعرفية المةففا    انتشاار  در ة  في  فروق  تو م   ه . 3

الدالة  والمضااااتوى المراسااااي  العمرو  الا تماىيو  ال وع)  لمتغررا    تعزى   مائ ضااااب المرمزد   بالضااااجن

 ؟(الا تمايية

  لمتغررا    تعزى   بضااااااامائ   المرمزد   بالضاااااااجن  المضاااااااا رن لمى  الاكتئا    در ة  في  فروق  تو م   ه . 4

 ؟(الدالة الا تمايية المضتوى المراسيو العمرو الا تماىيو ال وع)

  والاكتئا  ال شاااااااااااااافة    المثآرة ال تواف ية  المعرفية المةففا  أنواع   برن  ارتثاطية ى قة تو م   ه . 5

   ؟ى مان سلف ة في بضمائ  المرمزد  بالضجن المضا رن لمى

   أهداف الدراسة:  3.1
  تضعأ المراسة لتددرق ىمد رن اعهما  ابتية:

انتشاااااار المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة لمى المضاااااا رن بالضاااااجن    التعر  ىلأ رضاااااتوى  .1

 .ى مانالمرمزد بضمائ  في سلف ة 

 .ى ماندر ة الاكتئا  لمى المضا رن بالضجن المرمزد بضمائ  في سلف ة  قياس .2
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المضاااااااا رن  در ة انتشاااااااار المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة لمى ال روق في    ىنالكشااااااا     .3

الدالة  المضاااااتوى المراسااااايو  العمرو  الا تماىيو  ال وع)لمتغررا     ثعابالضاااااجن المرمزد بضااااامائ  ت

 ؟(الا تمايية

لمتغررا     ثعادر ة الاكتئا  لمى المضاااا رن بالضاااجن المرمزد بضااامائ  تال روق في   ىنالكشااا   .4

 ؟(الا تماييةالدالة  المضتوى المراسيو العمرو الا تماىيو ال وع)

ع قاة برن المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة المثآرة والاكتئاا  لامى المضااااااااااااااا رن  ال  ىنالكشاااااااااااااا   . 5

 .ى مانبالضجن المرمزد بضمائ  في سلف ة 

 أهمية الدراسة:  4.1
المعرفية تكتضاااااا  المراسااااااة أهمرتها رن أهمية الموضااااااوع في ر اقشااااااة الع قة برن المةففا    

أساااااسااااا ل  ال قاىمة داى  ارل أنها سااااو  تمث   المثآرة وبرن الاكتئا  لمى نزلال الضااااجونو   ال تواف ية

تتواااااة  رن ه ا فأن أهمرتها  ،  ى مان  في سااااالف ةالمراساااااا  ال  ضاااااية المتعلدة بمراساااااة ىلح ن ر الجريمة 

    :الدضمرن التالررنداى  

 :الأهمية النظريةأ.  

الع قة التي ت اولة ظاهرة    الدلرلة )ىلأ ام ىلح الثااثة(العربية  المراسااااااااة أام المراسااااااااا    تمث . 1

ط يعة ىر تها المضاااااااااتهمفة   ىاواااااااااة داى الاكتئا   و المثآرة   ال تواف يةبرن المةففا  المعرفية 

 .وىوار  رضاهمة في ت جرر الة را  الضل يةو ورا تمثل  رن أرضية ىهثة الضجون  داى 

في ااتماااليااة ى ت المةففااا  المعرفيااة ال تواف يااة المثآرة رن دورا  تعريف ر اااهيح  رااا سمثلاا   .  2

 امة الاكتئا  لمى نزلال الضجون.

بهااااا ة    ى مانفي أثرال المآتثا  العربية بهااااا ة ىارة والمآتثا  داى  سااااالف ة    المراساااااةتضااااااهح  . 3

ر اهيح المراساة التي تتعلق ب ظريا    في الارشااددىلح ال  ر  ىاواة بأدبيا  اعد  ال ظرد في 

المثآرة والاكتئاا و لتكون رر عياة للثاااثرن والامارساااااااااااااارن داىا     ال تواف ياةالمةففاا  المعرفياة  

   ضية والتربوية.رجالا  العلو  ال
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 الأهمية التطبيقية:ب. 

رشاااااد ال  ضااااي داى  الضااااجون بتهااااورا  اوع دور الإىملية  تزويم الدائمرن ىلأ في   المضاااااىمة. 1

اضاااافرا  الاكتئا و تضاااااهح في إىماد ال رارج   ظهورالمةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة في 

 امة أىرا  اضفرا  الاكتئا .الارشادسة التي تدم رن 

المرشااااااااممن ال  ضاااااااارن ورراكز الع ج ال  ضااااااااي والتأهرلي والدائمرن ىلأ الرىاسة بماى    رضاااااااااىمة. 2

لمضااىمة المضاا رن في التعر  العمرق ىلأ المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة  الضاجون في 

و ونظرتهح  تكوين وااااورة إسجابية اوع ذاتهح الماىليةو واوع ىالمهح الةار ي وى قتهح باعىرين

الدياتية الضاااااااااال ية  ية لمضااااااااااتد لهح الداد و وتمييح قمراتهح ىلأ روا هة التدمسا  واعاما،  الاسجاب

   .رن ى ع را سضمأ "الع ج بالمةففا  المعرفية" التي سمرون بها ب ظرة أكثر إسجابية

هارة داى  المجتمع سج  أن سآون توا مها داى  الضااااجون زلال الضااااجون رن فئة  فئة ن    تمثل را  . 3

ولير للعدا  في ام ذات و والعم  ىلأ ضارورة إىادة تأهرلهح وى ت امة    وبهم  قواال ىدوبة

ى م اندوااااااال   رجتمعاتهحسهااااااثدوا رواط رن وااااااالدرن لذاتهح وفاىلرن في الاكتئا  لممهحو اتأ  

 باندوال رمة ىدوبة الضجن.رمة سج هح 

    حدود الدراسة:  5.1
 .ى مانالضجن المرمزد بضمائ  في سلف ة الدمود المآانية:  -

 .بالضجن المرمزد  ىا ( 18)أك ر رن المضا رن الدمود الثشرية:  -

   .2022الدمود الزرانية:  -

 .الاكتئا   –المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة الدمود الموضويية:  -
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   متغيرات الدراسة:  1.6
 .المعرفية ال تواف ية المثآرةالمةففا   :المتغير المستقل -

 الاكتئا . المتغير التابع: -

 : للدراسة المتغيرات الديمغرافية -

    :الاجتماعي النوع. 1

 إنا،  -      ذمور -

 وقم تح تدضيح فئا  ىمر نزلال الضجن إلأ ابتي: :العمر. 2

 س ة(. 25-18: )را برن العمريةال ئة  -

 س ة(. 30-26: )را برن العمريةال ئة  -

 س ة(. 40-31: )را برن العمريةال ئة  -

 س ة(. 50 -40: )را برن العمريةال ئة  -

 س ة فأكثر(. 50) : العمريةال ئة  -

 : الدراسي المستوى  .3

         فأق  ثانود رؤه   -

         رؤه  بآالوريوس فأق  -

 رؤه  دراسا  ىليا -

 :الاجتماعية  الحالة .4

          أىز   -

            رتزوج -

             رفلق -

 .أرر  -
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 الدراسة:  فاهيمم  1.7
أنمااات  " ىلأ أنهااا:  " Young" ( 1999و 1990)   مونج   هااا ىرف   : خططــات المعرفيــة اللاتوافقيــة المبكرة الم    - 

والة را  الضااااااااابدةو    و والذمريا  تمث  انتشااااااااارا واسااااااااعاو ذا  اسااااااااتدواذو تتواااااااامن المعار و  ورواضاااااااايع  

و ورا موا   ى ع رراا   عىرين والان عالا و واعااساااااااااير الجضااااااااامية المتعلدة بال رد ن ضااااااااا و وى قت  با 

باال   ى ع بااقي ايااتا و مماا أنهاا تمثا  اىت ع   ى ام ال رد و والتي تظهر رعاالمهاا  تفور الف ولاة والمراهداة 

وطرق وأشااآاع  ل رد رن راية ردثفة وساال ية لذات  الشااةهااية  التأثرر الوظي ي ىلي و رن ارل را موا   ا 

تع رر  ان عاالاتا و مماا س تر  أن الضااااااااااااالوك الغرر توافدي لا سعت ر  زل رن المةففاا  المعرفياة وإنماا هو  

    (Yung, J. et al.,2003, p7)  " ىن الاستجابة التي تتشآ  للمةففا  المعرفية 

رجموع الاامرا ااا  التي  :  ا على أنهــاوتعرف المخططــات المعرفيــة اللاتوافقيــة المبكرة  جرائي ــً 

  مونجالمةففا  المعرفية ال توميفيةو الذد إىمه ر ياس  ىلأ  المرمزد  نزلال الضاااااااااجنسدهااااااااا  ىلرها  

"Young  " تح توزيعهاا ىلأ ىمر  وقام    رجااعوداىا  ما     رةففاا 15رن    ت يرفدرة   75يدتوى ىلأ و

التو    وهي )الرفت والان هااااعو الك  والدذر الم رتو ضاااع  أدال ال رد وندص اساااتد لرت و    رجالا  

 .ندو اعىرينو ندص الدمود(

: "اضااااااااافرا  داى  ىمليا  الت كرر أكثر رن مون  اضااااااااافرا   بأن الاكتئا   "بيك"   س عر   :الاكتئاب -

ارال أن الاكتئاا  سعود إلأ التشااااااااااااااوهاا  المعرفياة لامى ال رد والتي تؤدد با  لتكوين  و  الو امانداىا  

م تج ىن تلك التشاااوها  اوع ذات و وىالم  الةار يو ونظرت  إلأ المضاااتد  و الذد    سااال يةاتجاها   

و والتي لا تمث  فدط أىرا  و مانية وإنما أسوااااا  تئا  الضاااال يةالمعرفية ظهور ىمد رن أىرا  الاك

  (.22و ص 2015و رةالفية" )دافعية وفرزي ية ورعرفية

 -الاذد أىاذ ر يااس الامراساااااااااااااااة الداالياة ر ا  )ر يااس بياك المعر (-(  2004يريا  )  يعر و  

الاكتئا  ىلأ أن : "ى رة و مانية رعرفية لل رد تتمث  وتتواااة في و ود اىرا  التشااااا  والدزن   ر هو 

الشااااااممم لمى الشااااااةص المآتئ و ونظرت  المونية لذات  الشااااااةهااااااية وندمها المضااااااتمرو وفدمان اهتمار و  

سجاد وااعوبة  وامو، اضاافرابا  في ال و و والارهاقو وىم  الدمرة ىلأ بذع الجهم أث ال أدال المها و وا
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في الترمرزو واضاافرا  الشااهيةو وفدمان المر  للج رو والاسااتثارةو وساارىة الغواا و ورا بمى الشااةص 

رن أفكار انتدارية رداولة التةلص رن الدياة والمضاااااااااتد   المظلحو وشاااااااااعور الشاااااااااةص بانعما  قيمت و  

 (.77و ص 2020وانة ا  الفاقة" )ى م الدمرمو 

ىلأ   نزلال الضاااااااااااجن المرمزد بأن  المر ة الكلية التي سدهااااااااااا  ىلرها    جرائيا: وتعرفه الباحثة 

وقاا  بتعريثا  وتكي ا  داىا  ال رئاة العربياة يريا  ى ام     والاذد أىامه ءرون بياك(BDI) الاكتئاا  ر يااس 

 وتمث  رضتوى امة الاكتئا  رن الشمة والانة ا  لمى نزي  الضجن.   (.1988ال تا  )

(و أن الضااجن لغويا سشاارر إلأ الدثر ول  العممم 1991)مرى الشاااذلي   :أو نزلاء الســج  المســاجي  -

، ويشاار ب  إلأ المآان الذد سدتجز ويدثر وتدرم اريت  بماىل الإرضااك والم عو    ور هارن المعاني 

باتة تتمث  في ىدوبة سااال   ل ظ الضاااجرن ىلأ م  شاااةص وااامر ضااامه أاآارا ىدابية    سفلقوىلي   

وتدرم اريت  بوضاااااع  داى  الضاااااجن لممة زرانية ردمدة قم تدهااااار أو تفوع ىلأ اضااااا  را وااااامر 

   (.30ص و 2004و وءىرون  دوبة المو   ل  )المغمرد ضمه رن اآح قوائي بممة سج   ت  رذا للع

رن الثالغرن ورن    ى مان سااااالف ة    في ضااااامائ   ب   نزلال الضاااااجن المرمزد   بأنهح ا:   جرائيً   وتعرفهم الباحثة 

والذمن نزىة ر هح ري تهح في الدرية وتح وضاااااااعهح داى  الضاااااااجن لممة راو ت  رذا  الج ضااااااارن )ذموراو إنا،(و  

متعاار  وقيح ورعاامرر ورعتداما   لدواااااااااااااال ىدوباة راا نااتجاة ىن إااما، ما  ر هح فعا  سااااااااااااالومي ىااص با   

واسداع  الةاواااااة  وقوانرن المجتمع رما مان سااااا ثا في تكممر الضااااالح العا و وترويع المواط رن وسااااال  رمتلكاتهح  

و رما تضاااااا   في وضااااااعهح داى  الضااااااجون لت  رذ ىدولة الضااااااجن وإىادة تأهرلهح  الامذال بها وربما بأ ضااااااادهح 

   ال  ضي والا تماىي والمه ي ليآون بعم اندوال العدوبة رواط رن والدرن عن ضهح ورجتمعاتهح.  

أام الضاجون المرمزية داى  ر فدة سامائ  بضالف ة  هو    :ع مانالسـج  المرززي بسـمائل في سـلطنة   -

  ورآتثة والر اع  و ورآتثةال ضااااااااااال  و وهي رآتثةضااااااااااجنالرآتثا  بماى   أربعةبماىل   يتوا م و   ى مان

ب     تدو إواااااامارا  الكت و إضااااااافة لما   بأام، و والتي متح رمها م  ىا   اعاما،و ورآتثة الوااااااثات

  ساااااليحو  بن)ونموا  تث يفية لإىادة تأهر  المضاااااا رن      ورداضااااارارن أنشااااافة ثدافية  رآتثة الضاااااجن  

  (.227ص و 2018و وال وسعرمسة
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 حاور زما يلي:مالإطار النظري: ينقسم  لى ثلاثة    الأول  مبحثال  1.2

 :المبكرة  اللاتوافقية  المعرفية  المخططات:  الأولالمحور   2.2

 د:ـــــــــــــتمهي
ا لو ود اىت فاا  في قامراتهح ىلأ   ههاا اعفراد وفدا  امو ام اىت فاا  داىا  الوااااااااااااااغوت التي مو 

ا وهارا داى  ا رئيضاااااااااااااايا  روا هاة التدامسا  وطرق ا  المواق و ارال أن للعوار  المعرفياة لمى ال رد دور  

ال ردو ورن تلك هذه العوار  المعرفية متوا م دور المةففا   توا  الدم أو الزيادة رن الواااااغوت التي  

المعرفيااة ال توافي يااةو التي تمثاا  تفور هااارااا داىاا  أفكااار "بيااك" ىن التشااااااااااااااوهااا  المعرفيااة وثااالو،  

أ ىمد رن الةفوا  التي تمثلة  الذد قا  "بيك" في بمامت  ىل جاضاااافرا  الاكتئا و وقم ااتوى ال موذ 

بالترتر  في )المةففا  ملرها اعفكار التلدائية ثح تأتي ت ضااررا ال رد الضاال ية لهذه اعفكار لت تهي لو ود 

المشااااآ   الان عالية والضاااالومية(. وتمث  المةففا  أفكار ال رد الضاااااك ة بماىل  ال اتجة ىن اكتضااااابها  

ر رع ال رد ى ر رراا  ايات و تتشااااااب  رع رعتدما  أنمات الدياة  رن ى را  ساااااابدة وتتفور لتلك اعفكا

التي فضااااااااااارها "أدلر" داى  نظريت  التي تشااااااااااارر إلأ تأثررها في ت ضااااااااااارر اعفراد للمواق  واعاما، التي  

توا ههحو ارل يالثا را تهااااااثة تلك الت ضااااااررا  تلدائيةو أو بمع أ أىر فأنها تتوا م داى  أذهان ال رد 

 (.2014و ى مالرامنو مها وبشآ  يرر إرادد ىارج ىن امود ويي  )دون أن سشعر ب

و التي ىرفة باساااااااااااح )المةفط( بتدلر   Young et al  (2003)  و وءىرون مونج  وتدو  نظرية

وت ضارر الع قة برن ى را  ال رد في رراا  ط ولت  وبرن االت  المزا ية ورا مترت  ىلأ ذلك رن نتائج  

ن ضاااااااية وا تمايية داى  رراا  المراهدة والرشااااااامو مما أنهح ذمروا أن  ى مرا تأىذ المةففا  المعرفية 

رثآرة رن ايات  فضاااااااو  سآون لها اعثر المضاااااااتمر داى  أفعاع   ال تواف ية رآانة داى  ال رد في أوقا  

ال رد الضااااااالومية وتهااااااارفات  رع العمليا  الماىلية ل  ورع برئت  الةار يةو ورن ه ا سآون لها ال هااااااار   
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اعك ر داى  الكثرر رن الاضاااااااافرابا  ال  ضااااااااية المزر ة والتي ر ها اضاااااااافرا  الشااااااااةهاااااااايةو والدلقو 

 (.2015و وسراجامن واضفرا  الاكتئا  )ى م الر 

ووفق تفورا  ال ظريااة المعرفيااة الدااممثااةو تمثاا  المةففااا  المثآرة ىااار  هااا  داىاا  تهرئااة  

اساااااتعماد العممم رن ررضاااااأ اضااااافرا  الاكتئا و مما أكم "بيك" في و هة نظره ىلأ دور المةففا  

ررضاااااااااااااأ  ال تواف ية الضااااااااااااال ية معار  ها  في تفوير اىرا  اضااااااااااااافرا  الاكتئا و ارل ظهر لمى

الاكتئا  هيم ة وسااايفرة المةففا  الضااال ية رما تضااا   في و ود التدرز الضااال ي لمى رر  الاكتئا   

في اساااااااااااااتمىال وت ضااااااااااااارر الة را  وداى  التوقعا  الثعرمة والتوقعا  الدهاااااااااااااررة الممىو بر ما و م أن  

رد الذد سعاني  المةففا  التواف ية الإسجابية مانة أق  توا ماو وأن  رن اعسضاااااااااااااار واعسااااااااااااااه  ىلأ ال 

رر  الاكتئاا  أن سدو  بم اظاة المةففاا  ال تواف ياة الضاااااااااااااال ياةو مماا أن  سجام وااااااااااااااعوبة بالغاة في 

 (.2003ر اظة المةففا  التواف ية الإسجابية )دس رمو 

قم افتر  أن أوااااادا  اضااااافرا  الاكتئا  دائما را تكشااااا     Beck  (1976) كما أن "بيك"

المةففا  المعرفية لممهح ىن ردتوى الثالو، المعرفي ذا  الهاااالة والع قة بشااااعور ال رد بالذن  ورا 

متوقع  رن توقعا  سااااااااال يةو رن ه ا طر  فكرة أن اعشاااااااااةاص الذمن متعرضاااااااااون دائما لاضااااااااافرابا   

لممهح تشااااااوها  رعرفية ويداولون الثدال ىلرها داى  رةففاتهح    الاكتئا  المضااااااتمرة هح اعشااااااةاص الذمن 

المعرفيةو والتي تكون دائما مار ة بماىلهح إلأ أن متح استثارتها رن ى ع المواق  التي متعرضون لها مان  

لهح بماىلها ى را  سااال ية ساااابدةو ورثاع ىلأ المةففا  ال تواف ية لمى روااافربي الاكتئا  )أشاااعر أن  

  و وددو أشاااااعر أني قم ىضااااار  م  شااااايل في اياتيو لدم أواااااثدة أرث  ى ل م رر ىلأ  لا أام سد 

ىائلتيو لا مو م لمى رضاااااتد   ولا اساااااتفيع ال جا  في أد شااااايل أقو  ب  في اياتيو ترم ي وامى  ميع  

رن اوليو لا أستفيع الشعور بالضعادة ررة ثانية(و والعممم رن ذلك وهذا بض   را تدتوى هذه المةففا   

 تواف ية رن تكوي ا  تمثرلية وا عها العد  وتكون وثيدة الهالة بذات  الشاةهاية التي دائما را سغرقها في  ال 

اللو  والشااااعور بالذن و مما أنها ذا  واااالة بمضااااتد لة المظلح الضااااوداودو وذا  واااالة ب ظرت  تجاه ى قت   

ضااااااااااي ورال امو، اضاااااااااافرا   باعىرين رن اول و ورن هذا الم فلق فأن تلك المدتوى س عم الضاااااااااا   الرئي 

 . Guyitt  &  (Clark  (2016,  الاكتئا  واستمراريت و وس ثا في تعافي روفر  الاكتئا  أسوا 
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وقم أشاااااااااار ىمد رن الثااثرن والمارسااااااااارن داى  ىمد رن اعبدا، التي تح إ رائها إلأ أن مافة  

ى قة ارتثاطية وثيدة بأىرا   " وهي ثمانية ىشر رةفط ذا  مونجالمةففا  ال تواف ية التي ذمرها "

اضاافرا  الاكتئا و وىهااووااا بماى  رجالي الرفت والان هاااعو واعدال والاسااتد ليةو ارل ث ة أن  

تلك المجالرن مانوا أكثر ت  ؤا ودلالة ىلأ اىرا  الاكتئا  ى م رن سعاني اضافرا  الاكتئا و مما أن  

 اضفرا  الاكتئا  متكون رن ث ثة أبعاد وهي:نموذج المةففا  المعرفية ال تواف ية س ضر لر ا أن 

أن اعفراد سمرون بة را  سااااااال ية في رراا  ط ولتهح تتمث  في )ىم  إشاااااااثاع رغثاتهح واا اتهح  . 1

اعسااسايةو والعممم رن أنمات التربية والت شائة الوالمسة داى  اعسارة ىاطئة وسال يةو وشاعور الف   

ا رن الة را  الضاااااااااااااارئاة التي تتكون لامى ال رد في ررااا  الامائح باالإهمااع وىام  الاهتماا و ويررها

 ط ولت  وتكون مار ة بماىل (.

تكون المةففااا  الغرر رتكااافئااة ولا مو اام بر هااا تجااانرو رمااا تضاااااااااااااا اا  في اسااااااااااااااتثااارة وو ود .  2

 المةففا  الدممثة والدالية. 

ضال يةو وأسواا ساما  طرق وأساالر  روا هة ال رد ال تواف ية تجاه هذه المةففا  أو الة را  ال. 3

شاااااااااةهاااااااااية ال رد ورا متهااااااااا  ب  رن قمرة ىلأ التغل  والتدآح رن ىمر  والتي تلع  دورا في 

 (. 2020استمرارية المةففا  المعرفية ال تواف ية )ى م الدمرمو 

 لمحة تاريخية ع  المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة:  1.2.2

داى  متاباتهح إلأ ملمة المةفطو إلا أنها ظلة بشااآ  ىا   سعت ر الإيريق هح أوع رن أشاااروا 

و ليواااع  Emmanuel Kantاتأ رفلع الدرن التاساااع ىشااارو إلأ أن  ال ال رلضاااو  "إر وي   مانة"  

أو ر هورا اوااف ايا للمةففا  داى  متاب  "ندم الم فق"و والذد مرى في  أن يالثا را تدمد اعشاايال  

" أن الإنضااااان سدو  بوضااااع ث ثة توقعا  اوع نظرت  ل شاااايال  Kant"  داى  ظاهرها وفي ذاترتهاو ويرى 

في ىالم  الةار ي تتمث  في )الوقةو المآانو الضااااااا  ية(و ويضاااااااتفيع الإنضاااااااان بف يعت  تهااااااا يف هذه 

اعشااااااااااايال داى  ىالم  الةار ي المديط ب و بآ   سعجز ىن رعرفة را سدم، داى  تلك التهااااااااااا ي ا و  
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أوع رن قاا  بوضااااااااااااااع ر هو  داىا  ىلح ال  ر ت ااوع رعاالجاة المعلوراا  " سعت ر  Kantورن ه اا فاأن "

 (.2016)دامانيو وءىرونو 

" ترتثط تاريةيا ب  ية الجهاز العهااا يو  مونجكما أن المةففا  المعرفية اضااا  راية "  ر  ر  

داىل  ورا تمثل  المةففا  المعرفية رن مونها ر مأ ت ظيح اياة الإنضاان ال  ضاية الذد متعلق بما سدم   

رن أفكار ورعتدما  ذا  ى قة بما هو راسااااااااةا لمس  رن رعار  وى را  سااااااااابدة بماىل و رن ه ا و م 

المتةهاااااهااااارن في رجاع ىلح ال  ر العهااااا ي ضاااااالتهح اوع را ممور في أذهانهح رن تضااااااالا  اوع 

اع تلك (و إر 1918)  Headتدممم المواقع العهاااا ية التي تمث  ردور هواسة اعفرادو واسااااتفاع "هامم"  

العملية العها ية إلأ را سعر  بال ص الجمرد الذد سعم  ىلأ اساتدرار واورة الجضام التي تمث  الذا  

 (.2016داى  روقع الدم، )داماني وءىرونو 

هو رائاااام ىلمااااال ال  ر وأوع المعااااالجرن    Adler(  1931ويعت ر ىااااالح ال  ر "ال رياااام ءدلر" )

مةففا  المعرفية ورةففا  الإدراكو رن أ   توضااااااية  ال  ضااااااررن الذمن ت اول  الدممل ىن ر هو  ال

الراية في و هة نظر اعفراد اوع نظرتهح لذاتهح ولعالمهح الةار يو والذد قم وضااااااااااع متابات  في ذلك 

باسااااااااااتعماع رهاااااااااافلة المةففا  المعرفية  وقم قا  بماىل و اب  المعرو  بع وان "ىلح الدياة"داى  مت

ما رن المرا ع الهارة اتأ ىهااااااااارنا الدالي ذا  اعثر ال عاع داى  العهاااااااااابية بماىل و والذد س عم واا

 (.2005الع ج المعرفي )بشردو 

 تعريف المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة: 2.2.2

تمث  المةففا  المعرفية أام اعسااار ال ظرية التي تمث  المعرفةو وهي لا شاااعورية ى م ال رد 

المامى ويتشااااااااااااااآا  ر هاا ذاكرة المعاانيو مماا تعامد  التعري اا  التي ت ااولاة  وتتوا ام داىا  الاذاكرة طويلاة 

 ر هورها والتي سو  نذمر ر ها را ملي:

 تعريف المخططات: •

الذد  بلوش" وءىرونو( بدضااااا  "هر رية  La rousseتعر  المةففا  مما  ال في رعجح )

أنهااا: "رجموىااة رن ال يااانااا  المعرفيااة   ويرى تعري اا  بااالربط برن اعىفوطااة والمةفط    وضااااااااااااااع  قااا  في
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المجردة التي تمث  ررمان ىاص باعاما، رع رمرزاتها الةاواااة أو المواوااا ا  والع قة بر هماو فيمث   

  المةفط رجموىاااة ال يااااناااا  والمعلوراااا  المةزناااة باااماىااا  ذاكرة ال ردو مماااا سع ر ىن ال  ياااة الوظيفياااة

المعرفياااةو والتي تدمااا  باااماىلهاااا ىااامد رن المةففاااا  تعمااا  ىلأ رعاااالجاااة المعلوراااا  ذا  الع قاااة 

 (. 20و ص 2018بالمرمان الذد متمى  في " )روزقو 

" أن المةففااا  إنمااا تمثاا  "المعتدااما  التي سدملهااا ال رد Padeskyورن ناااايااة أىرى مرى "

رعتدااااما  ضاااااااااااااااااابفااااة أو ىفط رعرفيااااة"  الااااذد مرى أنهااااا  Beck" بااااماىلاااا و وهي ن ر و هااااة نظر "

(Padesky,1994,P4  .) 

 تعريف المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة:  •

المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة  ىلأ أنها:    Young(  1999   -1990)  "مونج"ىر  

"أنمات ورواضااايع تمث  انتشاااارا واساااعا ذا  اساااتدواذو تتوااامن المعار و والذمريا  والة را  الضاااابدةو  

والان عالا و واعااسااااااير الجضاااااامية المتعلدة بال رد ن ضاااااا و وى قت  باعىرينو ورا موا   ى ع رراا   

التي تظهر ر   رعااالمهااا ى اامه ى ع باااقي اياااتاا و ممااا أنهااا تمثاا  اىت ع  تفور الف ولااة والمراهدااةو و 

بال  التأثرر الوظي ي ىلي و رن ارل را موا   ال رد رن راية ردثفة وسااااال ية لذات  الشاااااةهاااااية وطرق 

وأشااااااااآاع ان عالات و مما س تر  أن الضاااااااالوك الغرر توافدي لا سعت ر  زل رن المةففا  المعرفية وإنما  

 (.39 ص  و2018 إبراهيحو)ن الاستجابة التي تتشآ  للمةففا  المعرفية" هو تع رر ى

أن المةففااا  المعرفيااة و  ( ممااا هو وارد بااماىاا  "الداامم ي والاامواش2015)  ردماام كمااا مرى  

تع ر ىن "ال  ية المعرفية الثابتة لمى ال ردو والتي تتضااااااح بالثثا  ال ضاااااا ي وتعم  ىلأ ت ظيح  "ال تكيفية  

ة ل  ى ر اواسااااااااااا  المةتل ةو والتي تمث  فرها ال  ية المعرفية فرها ىموريا  ر  ثدة رن  المعلورا  الوارد 

ى را  ال رد الضااااااااااااابدة داى  رجاع را بعر  و وتعم  ىلأ التأثرر في رمرما  ال رد وت ضاااااااااااارره للمثررا   

 (.429و ص 2020الةاوة داى  تلك المجاع" )الدمم ي والمواشو 

مةففا  المةففا  المعرفية ال توافيدة المثآرة أنما هي:  " أن ال"Nordahl, et alكما مرى  

"أفكار رئيضااااية رضاااايفرة ىلأ تتشااااآ  لمى ال رد رن المشاااااىر والان عالا  والذمريا و الةاوااااة بع قة  
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ال رد باذاتا  وبااعىرينو والتي تكوناة وتفور  ى ر ررااا  الف ولاة والمراهداةو وأوااااااااااااااثداة ذا  أثر في 

 (.Nordahl, et al, 2005, p143ممم الاىت لا  الوظيفية الجوهرية" )اياة ال ردو وتعم  ىلأ تد

" أسوا المةففا  المثآرة الغرر تكيفية ىلأ أنها: "شعور  S. Hahusseauويعر  هاهيضو "

ررة بها في راضاااااي و مون لمس  رمرما    سااااارئةرؤلح سشاااااعر ب  ال رد ويتكرر في ااضاااااره نتيجة لة را   

راسااااااةة بماىل  اوع ذات  واعىرين وىالم  الةار يو والتي ترساااااامة ر رد  في ررالة الف ولة نتيجة  

و والتي سآون نتا ها أثر سااال ي  الةاطئة  اعساااريةلتعر  ال رد في ط ولت  للدرران أو أساااالر  الت شااائة  

لااااذاتاااا  واعىرين وىااااال ال رد   .Sماااا  الةااااار ي في رراااااا  ىمره ال ادااااة" )ووااااااااااااااعاااا  ىلأ إدراك 

Hahusseau, 2003, P18.) 

" للمةففاااا  المعرفياااة ال تكيفياااة المثآرة والاااذد مرى فيااا   "Youngوتت  أ الثاااااثاااة تعريف  

المةففا  المعرفية ال تكيفية ىلأ أنها: "نمط ىا  واساااااااااااااع الانتشاااااااااااااار رن الذمريا و واعااساااااااااااااير  

و اوع الذا  الشااااةهاااايةو وى قة ال رد باعىرينو التي نمة وتفور   الجضاااامسةو والان عالا و والمعار 

ى ر ررااا  الف ولاة والمراهداةو ويتح اىتثاارهاا ى ع ايااة ال ردو مماا أنهاا رةتلاة وظي اا لدام م ررو وهي  

أسوااااااااا واااااااا ة رضااااااااتدرة تتمث  في رعتدما  ال رد اوع ذات  الماىلية واوع ىالم  الةار يو والتي تعود 

 (.   Young et al, 2003, p7ال رد الضابدة في رراا  ط ولت " )  ذورها لتجار  

ــبق م  تعريفات ترى الباحثة أن المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة إنما هي:   وم  ما ســـ

التهااااااااااااااورا  واعفكاار الضاااااااااااااال ياة التي سدملهاا ال رد باماىلا و اوع ذاتا  واوع ط يعاة وشااااااااااااااآا  ى قتا   

المااا  الةاااار يو والتي تكونااة لاامساا  ى ر رراااا  ال مو في الف ولااة الا تماااايياااة رع اعىرين واوع ىااا

والمراهدةو نتيجة لتعرضا  للدرران وأساالر  الت شائة اعسارية والتربوية الغرر ساويةو والتي م تج ى ها في 

المراا  العمرية التاليةو تكوين نظرة ال رد الضااااااااااال ية اوع رايت  لذات  ول ىرين وللعالح الةار يو والتي 

 أ في رراا  رثآرة رن ايات  وتضتمر رع  اتأ نهاسة الدياة.ت ش
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 جذور ومصادر تكوي  المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة: 3.2.2

(و ت شاااااأ المةففا  المعرفية ال تواف ية لمى ال رد في Young, 1999بدضااااا  راية "مونج" )

بماىلها أساااااالر  الت شااااائة التربويةو ىاواااااة داى  اعسااااارة  إطار المجتمع والثدافة التي م شاااااأ فرها ويتلدأ  

 والممرسة و ماىة اعقرانو ويآون ذلك رن ى ع المهادر التالية:

ويآون ىن طريق ارران الف    تعرض الفرد في طفولته للفشــــل والإحباط في تحقيق حاجاته:. 1

 و وافتدار الف   رن إشاااثاع اا ات  اعسااااساااية أو ىم  اهاااول  ىلأ فرص إشاااثاع مافية لدا ات

ل رئة تتضاااح بالاساااتدرار وو ود الد  واعران والت اهحو والذد م تج ىن ىم  إشاااثاع تلك الدا ا  

الان هاااااع(و والتي ت تج ى ها نتيجة ىم  إشااااثاىها والإسااااالة في المعارلة  -توا م رجاع )الرفت 

الشاعور المائح  -جرللف   ىمة رةففا  تتمث  في )ىم  الاساتدرار في الع قة رع اعىرين واله

 الشعور بالايترا  والعزلة الا تمايية(. -بالدرران العاط ي

ــدمات الم لمة:  . 2 ورن تلك الهااااااااامرا  ان هااااااااااع الوالممنو تعرض الفرد في طفولته لتكرار الصــــ

والف قو وتعر  الف   لاساااااااالة رن اعىرينو والذد مؤدى ب  لمةفط ىم  الثدة في اعىرين  

ضااااااااس بمونية الذا  والةزدو فالة را  الضااااااال ية التي سدملها الف   بماىل  وتوقع الإساااااااالة والإا

نتيجة لتعرضاااااا  لل دم المائح رن الوالممن والتدلر  رن شااااااأن  وتل ي  أسااااااالر  الدضااااااوة في المعارلةو  

تجعل  متكون لمس  رةففا  يرر تكيفية رثآرة اوع التدلر  رن قيمة الذا  وشااعوره أن اعىرين  

 شةهية تتضح بالوع .لا سد ون  وأن  

والتي تكون رن ى ع التملر  تعرض الفرد في طفولته لأســاليب التنشــئة التربوية الغير ســوية: . 3

الزائم للف  و والاهتما  الم رتو والتمى  الغرر ر رر بهااااااا ة رضاااااااتمرةو ور ة الف   الاساااااااتد لية  

الغرر سااوية التي ساا ق ذمرها بالف    والدرية الزائمة دون و ود ضااوابطو ويؤدى أسااالر  الت شاائة  

إلأ و ود رةففا  م  رن : ندص الك الة الذاتيةو والاىتمادسة ىلأ اعىرينو وىم  ال وااااااااااااج  

بالذا  الشااااةهاااايةو والتعلق الذائم باعىرينو وىم  الدمرة ىلأ ضااااثط الذا  وت ظيمهاو والشااااعور 

 (.Young, 2003بالاىتداد أن  دائما رتمرز ىن اعىرين )
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ــتــدخــال الانتقــائي(:  تو .  4 ويآون هااذا التوااام أو حــد الطفــل مع أحــد المهمي  في حيــاتــه )الاســـــــ

الاساااتمىاع يالثا رع أام الوالممن للف  و فيدو  الف   باساااتماى  رشااااىره وأفكاره وى رات  وأفعال   

الضااااالومية رع شاااااةص أىرو ويآون هذا الشاااااةص بمثابة نموذج التوام للف   في نظرت  وميفية  

 (.2019عالح الةار ي واعىرين )الشمردو رعارلت  لل

(و أن ارتثات أسااااااالر  المعارلة اعساااااارية التي متلدها الف   إنما  1998) ويرى يونج وآخرون   

هي رجرد رضاااألة افتراضاااية ردتملة الدمو، رن ىمر و وذلك عن ه اك ىوار  ورتغررا  أىرى تدم، 

لر  المعارلة الوالمسةو تتمث  في االة الف   للف   وتكون ساا ثا في تكوين المةففا  وتت اى  رع أسااا

المزا ياةو والتي تةتل  رن ط ا  عىر وفداا لم امأ ال روق ال ردساةو ف رى ط ا  متضااااااااااااااح باالعاموانياة وأىر 

به ا  الةج و فالف   العمواني ربما مثرر العموان ى م الوالممن تجاه أكثر رن الف   الةجوعو والف   

معارلة الوالمسة تؤدى ب  ل نضاااااااااااااادا  رن المواق و ويآون هذا ىلأ  الةجوع إذا را وا   سااااااااااااااول في ال

ىآر الف ا  الا تمااىي الاذد متهاااااااااااااا  باالمروناة والتكيف رع اعىرين في الدامرة ىلأ إقااراة ى قاا   

 (.   2019ا تمايية طرثة تكون بمثابة العو  ل  ىما متلدأ رن سول المعارلة الوالمسة )الشمردو 

 المخططات المعرفية:أنواع  4.2.2

أن المةففا  المعرفية التي تتكون لمى ال رد ر ذ ط ولت  لير بالوااارورة أن تكون رةففا   

يرر تكيفية سااال ية وإنما رن الممآن أن تدم  طابعا إسجابيا اوع نظرة ال رلد لذات  ول ىرينو وت دضااح  

    : المةففا  المعرفية إلأ قضمرن هما مالتالي

وتتمثاا  في المةففااا  التي تعفأ ال رد   فيــة الإيجــاايــة التكيميــة المتــ خرة:المخططــات المعر   .1

فروة في تكوين ال ظرة الإسجابية اوع ذات  الماىلية وتم د  الدمرة ىلأ إقارة ى قا  ا تمايية  

طرثاة رع اعىرين رن ى ع نظرتا  ل ىرينو وتكوين نظرة إسجاابياة رت اائلاة ىن ىاالما  الةاار ي 

 (.2019)ر هوردو 

ــة المبكرة  .2 ــة اللاتوافقي ت عااام    : إن اعفراد الاااذمن سدملون باااماىلهح رةففاااا  المخططــات المعرفي

اعكثر ضاااااااااااااارارا وتاأثررا ساااااااااااااال ي ىلرهح وىلأ ى قتهح باذاتهح واعىرين وسااااااااااااااول نظرتهح لعاالمهح 
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الةار يو والتي ت كشاا  داى  رةففا  الشااعور بالإهماع وىم  الاسااتدرار والاسااتغ ع والةج   

والدذرو والشااااااااااعور بالدرران العاط ي وىم  الكماعو هؤلال اعفراد قم وا هوا سااااااااااول في المعارلة 

الوالاامسااة في ط ولتهح وىاام  الشااااااااااااااعور بااالداا  وفداامان الإاضااااااااااااااااس باااعرن والتةلي ىن تددرق  

ااتيا اتهح رن ق   اعىرينو والتي ت شااط في ساان الرشاام نتيجة لتعر  ال رد للهاامرا  وترفدها 

ن عالا  الضل ية تتمث  في شعور ال رد بالإاثات والدزن والةج  والغو  والااضاس ىمد رن الا

" أن لير مافة المةففا  الغرر تواف ية رهااااااااااامرها  Youngبالةو و ولا سة أ ىلر ا مما ذمر "

سآون الهاااااااامرا  وأسااااااااالر  المعارلة التي متلدها الف  و والتي ربما سآون فرها الف   متلدأ مافة 

والرىااساةو إلا أنا  ربماا سآون ه ااك رةفط ساااااااااااااال ي يرر توافدي رثااع ىام  الة را   أو ا  الدمااساة

 (.Young, 2006والتثعية )

 خصائص المخططات العرفية اللاتوافقية المبكرة:  5.2.2

 ه اك ىمد رن الةهائص تتمرز بها المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ر ها را ملي:

أنها ادائق أولي  سدملها ال رد بماىل  وتمث  تهااورا  اوع ذات  وىالم  الةار يو وتتهاا  تلك  .1

 (.  Young., J., 1999الةهائص بأنها رفلدة ويرر قابلة لتعمملها أو تغررها )

لا ترتكز المةففا  الغرر تكيفية فدط ىلأ را موا   ال رد رن واااااااامرا  ى ع رراا  الف ولة  .2

ك ىوار  أىرى تكون س ثا في تفورها وتكوي هاو ورن تلك العوار  را موا   ال رد  فدطو ولكن ه ا

 (.2020رن ى را  سل ية ورؤلمة أث ال رراا  الف ولة والمراهدة )رووارو 

سعاني اعفراد نتيجة لت  ي هذه المةففا  لعمد الاضاافرابا  الشااةهااية والاضاافرابا  ال  ضااية   .3

 (.2019)الشمردو  

لمعرفية الغرر تكيفية رتعمدة اعبعاد في شامتها ورمهاو رما سشارر لمضاتويا  ىفورة  المةففا  ا .4

رت اااوتااة لاامى اعفرادو اراال أناا  ملمااا تعاامد  ومثرة المواق  التي ت شاااااااااااااافهااا مزياام رعهااا ااامتهااا  

 (.Young, at al. 2003وتوةمها )
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 را  سااااااابدة داى  رديف   تتكون لمى ال رد في رراا  الف ولة والمراهدةو رن ى ع را سدمل  رن ى  .5

الاذد م مو باماىلا و وتامفع ال رد في التعاارا  رع المواق  الداالياة بماا سدما  باماىلا  رن تهاااااااااااااورا   

 (. 2018اكتضابها في ى رات  الضابدة اوع ذات  واوع الاىرين وىالم  الةار ي )رزوقو  

سال ية رثآرةو   المةففا  المعرفية رن الممآن أن تكون رةففا  إسجابية رتأىرة أو رةففا   .6

وتكون الإسجابية المتأىرة هي رةففا  تضاهح في إاما، تكيف ال رد رع ذات  واعىرين وىالم  

الةار يو ىلأ ىآر المةففا  الغرر تكيفية المثآرة التي تدم  رعها أثار سااااااال ية داى  ال رد  

 (.2019ىن ذات  وىم  تكي   رع اعىرين وىالم  الةار ي )ر هوردو 

تمث  ى را  لا شاعورية لمى ال ردو ى م نشااطها سشاعر ال رد بدوة الان عالا  الضال ية والتي تتمث    .7

 (.2020في الإاضاس بالةو  والكآبة والدزن )رووارو 

تتهاااا  المةففا  بهاااا ة الهم و وذلك لما سدم  ال رد بماىل  رن ى را  رؤلمة تكرر  داى   .8

لأ ايااتا  الاذاتياة وىلأ ايااتا  الا تماايياة والان عاالياة  ررااا  ط ولتا  وررهدتا و تؤثر باالضاااااااااااااالا  ى

 (. 2020والعاطفية والمه يةو والتي ت شط أث ال روا هت  رهاى  الدياة )رووارو 

تؤثر في ميفية إدراك ال رد ل شااايال وطرق وط يعة أفعال  الضااالومية أث ال التهااار  فرهاو وتوااع   .9

الف ولة والمراهدة ىلأ ااضااارهو فيآون تهااارف  بهاااماتها في الماضاااي وى را  ال رد الضاااابدة في 

 (.2017وأفعال  الضلومية وفق را سدمل  رن ى را  سابدة )رآتو و 

رن ى ع را س ق ذمرهو أن المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة تته  بعمد   وترى الباحثة

 ال ررالة الف ولة رن الةهااااااائصو والتي ر ها أنها ليضااااااة فدط ى را  ساااااارئة سااااااابدة سمر بها ال رد أث

والمراهدةو وإنما تمتاز أسواا بأنها ى را  لا شاعوريةو وأنها تها  بال رد لمر ة الهم و وال شا  في نوااي  

 ايات  المةتل ةو وىم  قمرت  ىلأ روا هة الهمرا .
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 :المبكرة المخططات المعرفية اللاتوافقية ميادي  6.2.2

ال  ية المعرفية ال تواف ية إلأ ىمر رجالا  ت مرج بماىلها ثمانية    Yong (2003)وااااااااااااا    

 ىشر رةففا وهي مالتالي:

 ميدان الانفصال والرفض:أ.  

سعااني اعفراد الاذمن م تمون لهاذا المجااع رن اضاااااااااااااافراباا  في إقااراة الع قاا  الا تماايياة رع  

اعرن والاساااااااتدرار والانتثاه    اعىرينو فهح دائما را سشاااااااعرون ب دص وقهاااااااور في إشاااااااثاع اا اتهح رن

والد  والانتمالو ويعود لهذا الشاعور في اعوا  مانوا سعانون ر   داى  رجتمعهح اعسارد رن أساالر   

ت شاائة ىاطئة ويرر سااويةو تتمث  في ىم  الاسااتدرار اعسااردو وت  ي أسااالر  الع   والإهماع في تربية  

نغ ق ىن العالحو وسااول المعارلةو والان راد والعزلة اعب الو وندص المشاااىر والت لم في اعااساايرو والا

الا تماايياةو ويعااني اعفراد الاذمن سدعون تداة طاائلاة هاذا المةفط رن أضاااااااااااااارار مثررةو وذلاك لماا قام 

وا هوا في ررالة ط ولتهح رن وااااااااااامرا  مانة سااااااااااا ثا في تج  هح إقارة ى قا  ا تمايية اميمة رع  

سشااااااتم  رجاع )الان هاااااااع والرفت( ىلأ ىمر رةففا    (. مماYoung, at al. 2005اعىرين )

 تتمث  في التالي:

ويمث  هذا المةفط إاضاااااااس ال رد المائح بتةلي اعشااااااةاص    مخطط الإهمال / عدم الاســــتقرار:. 1

ذوى اعهمياة في ايااتا  ى ا  رن أ ا  أشااااااااااااااةااص متمرزون ى ا و أو الشااااااااااااااعور بعام  بداال هؤلال  

 (.Young. J, 2005ي الدري  )اعشةاص ذوى عهمية ل  بض   روتهح ف

أن ال رد الذد سعاني رن رةفط الشك والتعمدو   Young (2005)مرى   مخطط الشك والتعدي:.  2

دائما را سشعر أن اعىرين رن اول  لممهح الرغثة في  عل  سعاني ويتألحو وأنهح دائما را م ظرون  

ساااا ثا في ىلق الإاضاااااس بتمني    إلي  ب ظرة تددرر وتمني لعم  الرغثة ر هح في و ودهو رما سآون 

 (.2017الذا  لمس  ى م ردارنة ذات  باعىرين )رآتو و 

فأن ال رد دائما را متملك  الشاااااااعور   Young (2005)واضااااااا  و هة . مخطط النقص العاطفي: 3

داىا  هاذا المةفط أن اعفراد رن اولا  دائماا راا لاممهح الرغثاة في ارراانا  ىااطفياا وىام  ر دا  
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الااامىح العااااط ي الاااذد هو بداااا اااة إليااا و ويآون ردت ع سدر ن بهاااذه ال كرة رن داىلااا و مماااا سمرز  

""Young في التالي:داى  رةفط الدرران العاط ي برن ث ، رضتويا  تتمث   

 ندص المىح العاط ي: وهي غيا  العاط ةو والارتثاتو والهماقةو والدا ة للم ل. -

ندص التد    العاط ي: ويمث  غيا  الشاااااااااااااةص الدادر ىلأ الت اهح رع و الذد سضاااااااااااااتمع إلي    -

 ويشارم  ويضانمه في رد ت .

ندص الدماسة: ويمث  غيا  اعشااةاص اعقويال الذمن مو هون ال هااائة والإرشااادا  ل و ى م    -

 (.2019الدا ة إلرها )ر هوردو 

المةفط نتيجاة عساااااااااااااالرا  رعاارلاة الوالاممن الةااطئاة في  وي شاااااااااااااأ هاذا  . مخطط عـدم الاتقـان والخجـل:   4

الت شاااااااائة تجاه أب ائهحو رن اعفرات في تو ي  الانتدادا  لهح والرفت المائح لما مري ون في تد يد  رن  

إشااثاع لدا اتهحو فيآون اعب ال دائما را سشااعرون أنهح ليضااوا أه  تدممر وااترا  رن اعىرينو وأنهح لا  

وي تابهح شااااااااااعور ىم  الثدة بالذا و وتعم  المعتدما  الراسااااااااااةة داى  ال رد في هذا  سمتلكون الك الةو  

المةفط ىلأ ت مية فكرة شعور ال رد بعم  الكماع الذد مترسخ داى  الع قا  الشةهية والا تمايية  

الدميمةو وأن  أق  قمرا رن اعىرين وأن  شةهية سرئة يرر رريو  في و ودها برن اعىرينو ودائما  

 (. 2017م تاب  شعور الةج  رن ذات و وتتملك  فكرة أن ذات  بها الكثرر رن العرو  )سهرلةو    را 

ويآون ال رد داى  هذا المةفط م تاب  الشاااااعور بالعزلة ىن العالح  . مخطط النفور والعزلة الاجتماعية:  5

هاااو وي تداام  الةااار يو وأناا  رةتل  ىن اعىرين رن اولاا و وأناا  لير  زل رن  ماااىتاا  ولا م تمي إلر 

ل وااااااااااااامقاال والرفداالو ودائماا راا سمرا  للعزلاة والابتعااد وال  ور رن إقااراة ى قاا  ا تماايياةو وذلاك لماا  

 (.  Young, 2005م تاب  رن فكرة أن  سو  موا   بالمونية والتهميا رن اعىرين ) 

 ميدان نقص الاستقلالية والانجاز:      ب. 

دائما را سآون لمى اعفراد الرغثة في إشااااااااثاع اا ا  الإنجاز والاسااااااااتد ع الذاتي ىن المديط  

اعساااااردو وندص إشاااااثاع هذه الدا ا  مؤدى بال رد بالشاااااعور بال شااااا و مما أن هذه الدا ا  إنما ت مو  

الت شائة  وت شااأ داى  ال رد ىن طريق أسااالر  الت شاائة داى  أساارت و وأن اعساار ذا  الفابع الم غلق في 
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والتربية اعساارية متمرزون ب ضااق رغلق سجع  ال رد في المراا  ال ادة لعمليا  الت شاائة يرر قادر ىلأ  

(. ويشاااااتم  هذا المجاع 2017ىلق هاوية ىاواااااة بذا  بعرما ىن اعىرين والاىتماد ىلرهح )رآتو و 

 بماىل  ىلأ أربعة رةففا  تتمث  في التالي: 

بشاااعوره   مرى ال رد الذد سعاني رن رةفط )التثعية/ ىم  الك الة(ءة:  مخطط التبعية/ عدم الكفا .1

المضااااااااااااااؤولياةو وأنا  لا سمتلاك اعراان والدامرة التي تعر ا  ىلأ روا هاة   لتدما  الامائح أنا  لير أها   

ىالم  الةار ي بما سدم  رن رةاطرو وقلر  را م تاب  الإاضااس بدمرت  في ال يا  بضالوك سآضث   

أفكااار ال رد الاىتدااادسااة في هااذا المةفط إلأ رااا قاام وا اا  ال رد رن مثرة    الثدااة في ذاتاا و وتعود 

الانتدادا  داى  أساااااااارت  أث ال ىمليا  الت شاااااااائة اعساااااااارية اتأ ىلأ أق  أىفائ و ويشاااااااارر ىم  

الإاضاااااس بانعما  الك الة وتمني الذا  الشااااةهااااية ل و إلأ شااااعوره أن  لا سمتلك الك الة والدمرةو  

عىرين الذمن لو ىرفوا ا يدت  سااااااااااااااو  س تدم لمشاااااااااااااااىر الد  ر هحو رما  وأن  يرر  ممر بثدة ا

سجعل  مثرر إلدال الو  ىلأ ذات و ويشااااعر أن  يرر رضااااتدق لتعاط  رن اول و وي تاب  إاضاااااس 

 (.Young. J, 2005أن الاىرين لا سج  ان سدمره فيدو  بمثادرة رفوهح )

رد داى  تلك المةفط فكرة واىتدم الةو  ويوا   دائما ال  مخطط التخوف م  المرض والخطر: .2

اامو، الكوار، واعررا و التي رن الممآن أن تدام، لا  في أساة لدظاة   رن الزائام والمثاال  فيا   

 ولا سمآن ل  روا هتها وتدملهاو وهذه المةاو  تكون ذا  ى قة بالجوان  ابتية:

 ك ايات  رث  )الإممزو الجان  الهدي: ويمث  الةو  رن وقع اعررا  التي ربما تؤدى له  -

 وأررا  اعزرة الدل ية(.

الجان  الان عالي: ويمث  ىم  الدمرة ىلأ التدآح في العد  وفدمان الضااااااااااااايفرة ىلي و بضااااااااااااا     -

 الإوابة بأام اعررا  العدلية.

 وان  الكوار، الف يعية )ال وبيا(: رث  ىوف  رن المرت عا و ورمو  الفائرا  والمهااااااااااااىمو   -

 (.Young. J, 2005امو، الزلازعو والةو  رن الجرائح )والةو  رن 
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سشرر هذا المةفط   الاندماجية/ الشخصية غير مكتملة النضج )الشخصية الضامرة الضعيفة(:.  3

لتعلق ال رد الشاااااممم وارتثاط  ان عاليا بأام اعشاااااةاص المدربرن ر   أو بأكثر رن شاااااةص والذمن 

قاة الانامراا ياة ضاااااااااااااام اسااااااااااااااتد لرتا  التي تةلوا رن التوافق  ياالثاا سآونوا الوالاممنو وتكون تلاك الع 

والتكيف الا تماىيو ف  سجم في ن ضاااااا  الدمرة ىلأ التوا م رع اعىرين ويشااااااعر بواااااارق ال  ر 

 (.2018)إبراهيحو 

سآون ال رد داى  هذا المةفط م تااب  اىتدااد أن  لا سضاااااااااااااتفيع ال جاا  الذد سدددا     مخطط الفشـــــــــل:   . 4

هح أو ىملهح أو الرياضاااااة التي سمارساااااونها ويررها رن رجالا  تددرق ال جا و اعىرين داى  دراسااااات 

ويشااااعر أن  اتميا ىاساااارو وأن  شااااةص لا سمتلك الك الة وردورا  ال جا  وي تدم لو ود الموهثة في  

أد رجااعو وأنا   ااها  م دهاااااااااااااا  مثررا رماا سملاك اعىرين رن ردوراا  ال جاا و ودائماا سعدام باماىلا  

 (. 2017ىرين التي دائما را مرى ذات  بماىلها بشآ  سل ي )سهرلةو المدارنا  رع اع 

 ميدان نقص الحدود: ج.

ا راا تكون قامرة هؤلال اعفراد داىا  اامود رجااع )ندص الدامود( لح تكتما  في ال مو لاممهح  دائما  

هؤلال  الدمرة ىلأ رعرفة الدمود الم اساااااااااثة داى  رجاع التدآح في ضاااااااااثط الذا  ورجاع التثادعو ويجم 

" فهؤلال اعفراد باممهح  مونجاعفراد وااااااااااااااعوباة في التعااون رع اعىرين وااترا  ادوق اعىرو ومماا مرى "

ندص داى  امودهح الماىليةو وندص في تدم  رضاااااااااااااؤولية اعىرينو وىم  قمرة في وضاااااااااااااع اعهما   

ن اعوااااا  في هذا المضاااااتد ليةو مما سظهرون اعنانية وال ر ضاااااية اوع الذا و وانعما  المضاااااؤوليةو ويآو 

بضا   ال موذج الوالمد الواعيف والمتضااه  للغاسة الذد لا سضاتفيع وضاع الواوابط والدرود في الت شائة  

  هما:(. ويمث  هذا المجاع رةفوطرن 2017والتربية )رآتو و 

سمث  هذا المةفط اعفراد الذمن لممهح رشااىر  . مخطط الشـخصـية المبلف فيها )التكبر والعظمة(:1

وقواىم التثادع الا تماىي والتو   ندو إقارة الع قا  الا تمايية الضااويةو   بمثادئ ىم  الارتثات  

ويرى هؤلال اعفراد في ذاتهح الدمرة ىلأ الووااااااااوع عهمافهح والتوواااااااا  لغامتهحو ودائما را سآون  

را م شاااااااااااغلون بخظهار التعالي ىلأ اعىرين رغثة ر هح  اعفراد الةادىرن لضااااااااااايفرة هذا المةفط 

 (.2020الدهوع ىلأ الدوةو ويته ون بالتضلط والالدا  )رووارو 
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ذاتي:  2 ويمثاا  هاذا المةفط ىام  اكتماااع وم اااساة الداامرة ىلأ التدآح في الت ظيح  . مخطط التحكم الـ

الذاتي لل رد في ذات و أو الرفت لذات  وىم  الرضاأ ى هاو ويآون هؤلال اعفراد يالثا لا سمتلكون  

الداامرة ىلأ روا هااة الإاثاااطاا  التي توا ههح ى اام ىام  إشااااااااااااااثاااع رغثاااتهحو ممااا سداااولون دائمااا 

و ويتج  ون المىوع في واااااااراىا  وتدم  المضاااااااؤوليا  التوبيخ اعلح وىن  الابتعاد ىن رضااااااا ثا   

 (.2018الالتزا  الشةهي )روزقو والثعم ىن الانمراج وىم  

 ميدان التوجه نحو الأخري : د.

وءىرون" فأن اعفراد الذمن سةوااااااااعون لضاااااااايفرة هذا المةفط دائما را سشااااااااغلون    مونجمذمر "  

اهتمارهح المثال  في ميفية إرضااااال اعىرين وتل ية اا اتهحو وإن مان ذلك اتأ سااااو  سآون ساااا ثا في 

ىم  إشااااااااااااثاع اا اتهح الذاتيةو مما أنهح أسوااااااااااااا لممهح رروع ذاتية في تغل  رأد اعىرين ىلأ ءرائهحو  

ا لا سآون لممهح الادراك والوىي الكافي بمشااااااىرهح واساااااتجاباتهح الان عالية ورغثاتهح الذاتية  ومذلك أسوااااا

ى م ت اىلهح رع اعىرينو ويعود الض   في ذلك لما قم وا هوا في ط ولتهح رن ىم  ترك رضااة لدرية  

أ التدآح الذاتي  التع رر ىن ررولهح وىن ااتيا اتهحو رما سآون سا   في ررالة الرشام رن ىم  قمرتهح ىل 

الماىلي وإنما سضاااتممون التدآح الذاتي رن الةارج ورضاااال الاىرين ى هحو فرؤدى هذا للضاااعأ ورال إرضاااال  

اعىر وإتثاع رغثات  التي توااااامن لهح ىم  الابتعاد ى  و ويعود اعوااااا  في هذا ل ظرية التد    الشااااارطيو  

لد  ويشعر برضائهح ى  و ويعم  ىلأ التدلر   والتي سضعأ فرها الف   لإرضال والمسة دائما اتأ سم د  ا 

رن اااا اااتاا  ورغثاااتاا  الةاااواااااااااااااااةو ويآون في هااذه الدااالااة الوالااممن ذا  اهتمااا  م رر برغثاااتهح واااا اااتهح  

ويشم     (. Young, at al. 2005) ورراكزهح الا تمايية والتي تتح و عها ىلأ اضا  ااتيا ا  أب ائهح  

 ما ملي: هذا المجاع أو المرمان ث ثة رةففا  م 

ويمث  الارتثاع والةواااااوع التا  لرغثا  وأوارر وتو رها  اعىرينو   مخطط الانقياد والخضـــوع: .1

اتأ سهاااالة ال رد ذات  في تهاااارفات  رج را ىلأ واااامور اسااااتجابا  تهاااارفات  وأفعال  الضاااالومية 

عاد  بشآ  ىا  وفق أوارر اعىرينو رغثة ر   في تج   يو هح الذد ربما مؤدى للتةلي أو الابت

 ى  و ويأىذ هذا الان ياد أو الةووع شآلررن هما:

 الةووع للرغثا : الاهتما  برغثا  اعىرين ىلأ اضا  الرغثا  الشةهية وإلغال الدا ا  الةاوة.   - 
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الةواوع ل ن عالا : وتمث  م ة ال رد واذف  لان عالات  الغوا  ويررها رن الان عالا  الةاواة    -

 (.2017ابتعاد اعىرين ى   )سهرلةو التي ربما تكون س ثا في 

ويشارر هذا المةفط إلأ اعفراد الذمن سعملون  اهما   مخطط التضـحية وننكار الذات الشـخصـية:. 2

في إشااثاع اا ا  اعىرين ورغثاتهح الةاوااة ىلأ اضااا  ااتيا اتهح ورغثاتهحو ويضااعون دائما 

ا هو رداااولاة تج اا  ابتعااد  في إظهااار الإاضااااااااااااااااس الم رت ندو اعىرينو ويآون هامفهح في هاذ 

الاىرين ى هح وتج اا  الإمااذال وتج اا  الانااانيااة والشااااااااااااااعور بااالااذناا  وزيااادة الروابط العاااطفيااة رع 

 (.Young. J, 2005اعىرين )

ويآون هؤلال اعفراد بدا ة لردود أفاع اعىرين    مخطط الاعتراف بالجميل والحاجة للاســـــــتحســـــــان: .  3

والذد سآون ىلأ اضا  و ود شةهية ا ي ية لهحو ويآون هؤلال  الفرثة والتي تم دهح تدممر الذا و  

 (. 2020  رووارو ) اعفراد ىادىرن مرهر ة لرأى اعىرين ى هحو وفع  م  را سفل  ر هح اعىرين  

  ميدان اليقظة الزائدة والكف:ه. 

سةوااااااااع دائما اعفراد الذمن سدعون تدة ساااااااايفرة هذا المجاع مثة وقمع التع رر التلدائي ىن ان عالاتهح  

ورشاااااااىرهحو ويثالغون في رراقثة ان عالات  الضاااااالومية ورشاااااااىرهح الذاتية واىتياراتهحو وذلك اىتدادا ر هح  

لدواىم الشاااااةهاااااية الهااااااررة أنهح لا مو م لممهح رفاهية واق اعىفال وىلرهح الدافظة ىلأ المعامرر وا

التي تةص ىملية ضاااااثط الضااااالوك والانجاز ىلأ اضاااااا  شاااااعورهح بالاساااااتمتاع بالدياة وىلأ اضاااااا   

وااااادتهح وتكوين الهااااامقا و ودائما را متضاااااح رديفهح اعسااااارد ب يا  ال راة والضاااااعادة والمر  للعم  

في االة رن الهح والتشااااا     والرغثة الم رطة في تددرق الكماع وتج   اعىفالو ويآونوا دائما سعيشاااون 

وأن اياتهح ربما تت كك لو أظهروا رشاااااااااااااااىر أو ى مرا لا سآونوا اذرينو ويعود اعواااااااااااااا  في ذلك لما 

وا هوا في ط ولتهح رن فر  في متمان المشااااااااااىر وضااااااااارورة في تج   اعىفال وىم  الضاااااااااما  لهح  

 ويشتم  هذا المجاع ىلأ أربع رةففا  تالية: وYoung. J, (2005)بالةفأ 

مته  اعفراد الذمن م تمون لهذا المةفط ب ظرتهح الضل ية للدياة ورايتهح    مخطط السلبية والتشاؤم: .  1

ام،   د المائمة لو   الدياة الضااااااال ية في رظاهرها رن اعلحو وىضاااااااارةو ورو و وىيانةو وتواااااااةح ع 
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دياة الإسجابيةو ويآون نتاج ذلك لما متهاا ون ب  رن واا ة   زئي ساال يو ويدللون رن شااأن رظاهر ال 

    (.  Young. J, 2005) التشاا  في ال ظرة ل شيال ورظاهر الدياة به ة ىارة  

متهاااااااااااااا  هؤلال اعفراد في سااااااااااااااعرهح ىلأ التدآح الزائام   مخطط التحكم المفرط في الانفعـالات:.  2

وتهارفاتهح الضالوميةو رن أ   تج  هح ل ىفال ورغثة لإرضاال   وان عالاتهح والم رت في رشااىرهح  

العاااااموان  المةفط: مف  هاااااذا  التدآح في  أهح رجاااااالا   ر هحو ورن  الو   تلدي  اعىرين وىااااام  

والغوااااااا و و ود واااااااعوبة في الاىترا  بال دائص وو ود واااااااعوبة لمى اعفراد في التع رر ىن  

الإسجابية والضاااااااااايفرة ىلرهاو المثالغة في   اا اتهح ورشاااااااااااىرهح الةاوااااااااااةو التدآح في ان عالاتهح

الاهتما  بال كر ىن التع رر ىن الان عالا . ويتضااااااااااح أواااااااااادا  هذا المةفط أنهح ر وااااااااااثفرن  

ورلررنو ودائما را متعارلون رع اعىرين رن ى ع و ود رضاااااااااافا  في التعار و وهح أشاااااااااةاص 

 (.  2018 روزقو) رتد ظرن ولممهح برودة في رشاىرهح وأااسيضهح

ارال سعتدام أوااااااااااااااداا  هاذا المةفط أنا  سجا     لغـة في النقـد:امخطط المتطلبـات المثـاليـة والمبـ.  3

ىاالي رن الكمااع والإنجااز ويآون دائماا بمثااباة المثااع اعىلأ في  رضاااااااااااااتوى دائماا الد ااع ىلأ  

تهرفاتهح وأفعالهح الضلومية والتي ت تعم بهح ىن التعر  لل دم رن اعىرينو وتؤدى تلك المثالغة 

زائمة بهح لتعرضاهح لواغوت رضاتمرة في ال دم الزائم للذا و والتي تعر  أوادابها يالثا لظهور ال

اضافرابا  في رضاتوى الهادة ال  ضاية بالرضاا ىن ذاتهح وفي ى قتهح رع اعىرين وفي ظهور 

 (. Young, at al. 2005)اضفرا  الدلق في سعرهح أن سآونوا اعفو  

ذمن سدعون تداااة طاااائلاااة هاااذا المةفط دائماااا راااا سمرلون لإظهاااار  أن اعفراد الااا  مخطط العقــاب:  .4

لممهحو والعم  ىلأ رعاقثة ذاتهح ورعاقثة اعىرين ى م ىم  الوواا    والتعهاا  رظاهر العهاا ية  

لمضاااتوى ىالي رن الكماع الذد م شااامون تد يد و وهما دائما را سآون لممهح انتداص في رشااااىر 

ءرال اعىرينو وىام  قامرة ىلأ الثدال والت دص لإسجااد    التد ا   العااط يو وىام  الرغثاة في ق وع

 (.Cottraux. J, 2006ظروفا تة   ى هح )

  



30 

 :آليات عمل المخططات 7.2.2

اتأ نتوواااا  لمعرفة وفهح وت ضاااارر ميفية وءليا  ىم  المةففا و سج  ىلر ا إلدال الوااااول   

 ىلأ ىملرترن رئيضررن وهما مما ملي:

ــتدامة المخطط(:. 1 سمث  رهااااااااااافلة اساااااااااااتمارة المةفط والإبدال ىلأ    الإبقاء على المخطوطة )اســـــ

يااة وذاتهح الااماىليااة رن أ اا  المةفوطااة ىمليااة الدماااسااة التي سدو  بهااا اعفراد في أفعااالهح الضاااااااااااااالوم

المدافظة ىلأ ىم  وتدم  وضاااااااامان اسااااااااتمرار المةفوطةو ويشااااااااتم  هذا ىلأ  ميع الضاااااااالوميا  

والمشاااااااىر واعفكار الةاوااااااة بال رد التي سدو  بها رن أ   تمييح وتث رة المةفوطة لمس  أكثر رن  

 (.    2019رضاهمة ذلك ورضاىمت  في الع ج والتعافي رن المةفوطة لمس  )ر هوردو 

مماااا تعمااا  المةفوطاااا  في الثداااال ىلأ توا ااامهاااا رن ى ع ث ثاااة ريآاااانرزراااا  تتمثااا  في  

)التشااااااااااااوها  المعرفيةو وأنمات الدياة التي تعم  ىلأ أبفاع ذاتها بفريدة ذاتيةو وأسااااااااااااالر  التأقلح رع  

م   المةفط(و ارل سضاااايل ال رد إدراك  للمواق  رن ى ع التشااااوها  المعرفية التي بماىل  وبفريدة تع

ىلأ تدوية وتعزيز هذه المةفوطة لمس و بالإضافة لتمىح وإبراز المعلورا  التي تزيم رن تأكرم المةفط 

وفي الوقااة ذاتاا  تعماا  ىلأ التدلراا  رن أهميااة واجح المعلورااا  التي تكون في روا هااة المةفوطااة 

 (.2020 رووارو)وتتعار  رعها 

وىلأ رضااااااتوى الان عالا  ربما سدو  ال رد الواقع تدة ساااااايفرة المةفوطة بم ع ان عالات  ذا   

الهاااالة بالمةفوطة الواقع تدة طائلتهاو ويآون ه ا قم ىم  ىلأ ر ع المةفوطة ذاتها رن أن تهاااا   

لمضاااااااااتوى الوىي ى مهو ويهاااااااااثة هذا ال رد ى مها لا سملك الدمرة في أىذ ىفوا  تم د  فرواااااااااة تغرر  

 (.  2018 روزقو)لمةفوطة أو اعسهح في تعافي  وى    ا

وىلأ رضاتوى الضالوك سعم  ال رد ىلأ الانةرات بماى  نماذج سالومية ذا  أهمية لذات و سعم    

ىلأ اىتياارهاا والةوااااااااااااااوع والتدرام بهاا دون إدراك ووىي ر ا و وإن ماان الثداال ىلأ هاذه الع قاا  ربماا 

 (.2017وطة )سهرلةو مؤدى ب  للع ج والش ال رن المةف
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وىلأ المضاااتويا  الشاااةهاااية سدو  ال رد بالارتثات والت اى  رع اعىرين بفرق وأساااالر  تجع    

اعىرين م مون استجابا  سل ية ندوه رما سضاهح في دىح وتث رة المةفوطة لمس و ويآون ذلك مل  ىن  

مساا  وىاام  التعاااافي ر هااا  طريق وىأ ال رد بماااا س عااا  رغثاااة ر ااا  في تث راااة الإبداااال ىلأ المةفوطااة لااا

(Young, at al. 2003.) 

سمثااا  الهااام  ال هاااائي في أسااااااااااااااااالرااا  الع ج باااالمةفوطاااة تعاااافي ال رد رن    تعــافي المخطوطــة:.  2

المةفوطااةو اراال ارثاا  المةفوطااة ىاامد رن الان عااالا  والإدراكااا  واعااااسااااااااااااااير الجضااااااااااااااامسااةو  

جح الاااذمرياااا  المرتثفاااة  والاااذمرياااا و وتشااااااااااااااتمااا  ىملياااة ى ج المةففاااا  ىلأ تدلرااا  وتدليص ا

بالمةفوطة وبالشااد ا  الان عالية المرتثفة بها أسواااو وتدلر  أسوااا قوة واجح اعااسااير الجضاامسة 

المةفوطة إاما،  والإدراكا  يرر التكيفية ذا  ى قة بالمةفوطةو وتشااااااتم  أسوااااااا ىملية تعافي

رر المتكيف بأساااالر  رتكي ة  التغررا  الضااالومية لمى ال رد في اسااات ماع أساااالر  التعار  الضااالومي ي

(Young, at al. 2003.)  

ويالثا را سآون ى ج المةففا  لمى اعفراد را تكون ىملية واااااااااااااعثة وطويلة اعرمو لما را   

تمثل  المةفوطة رن قوى راسااااااااةة داى  ال رد ووااااااااعوبة بالغة في ق وع التغرر الذد بماى  ال رد اوع 

وراا تمثلا  رن ىمق وتااريخ رثآر في ررااا  نموه ر اذ ررااا    ذاتا  وى قتا  بااعىرين وىاالما  الةاار يو

الف ولةو ورا لهذه المةفوطة رن قوة لمى ال رد في إىفائ  الشاااااااااااااعور باعرن والإاضااااااااااااااس بالفمأنر ة  

ور دا  الدامرة في الت  ؤ باعاما،و ويآون هذا ساااااااااااااا ثاا في ردااورة ال رد رن أ   الثداال ىلأ المةفوطة 

ت و ارل سمث  التةلي ىن المةفوطة لمى ال رد تةلي ال رد ىن رعرفة ذات   التي تم د  الشاااااااعور بهويا

ورعرفة هاويت  والتةلي ىن رعرفة العالح أ مع. رن ه ا فأن ى ج وتعافي ال رد رن المةفوطة متفل   

اساتعماد داىلي ورغثة قوية ر   في تدمى وروا هة المةفوطةو ويلز  هذا اعرر و ود انواثات تمري ي  

مرة ورتكررة ل ترا  طويلةو فيآون رن الوا   ىلي  ر اظة المةفوطة لمس  والضااااااااااعي بهاااااااااا ة رضاااااااااات

 (.(Young, at al. 2003لتعمملها 
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 : اللاتوافقيةأساليب التكيف مختلة الوظيفة مع المخططات  8.2.2

م مي اعفراد الاااذمن سعاااانون رن و ود رةففاااا  يرر تكيفياااة نمااااذج تكيفياااة رةتلاااة الوظي اااةو  

لممهح ىلأ ىلق نوىا رن التوازن التكيف رع المةففا و اتأ سضاااااااااااتفيعون الدم الشاااااااااااعور رن  تعم  

الشااااد ا  الان عالية الدادة ورضاااااىمتهح ىلأ تج   المةفطو الذد لا سع أ بالفثع التعافي ر  و فكافة 

ةففا و ال ماذج التكيفية رةتلة الوظي ة إنما لا تمث  إلا تفورا  وارتمادا  تضااااااااااااااهح في بدال هذه الم

وأسواااااااااااا الضااااااااااالوميا  لا ت مي للمةفوطة ولك ها تتثع الاساااااااااااتجابة التكيفية ويدو  المةفط بتو ي  تلك 

 (.2019الضلوميا  )ر هوردو 

أن مافة الاسااااتجابا  المتكي ة مانة في بمامتها ساااالوميةو فتتكيف الدالا  ى ر الاسااااتراتيجيا   

كيف رن ى ع الضااااااااالوميا  والان عالا  والمعرفة  الان عالية والمعرفية ويآون ى مها ظهور ال موذج المت

 (.2014ولير ى ر وى ع المةفوطة ذاتها )ه انو 

" س عم تلك الاىت   برن ال ماذج التكيفية وبرن المةففا  رن و هة  مونجا لما وضاااااااااااااع  "ووفد  

نظره سعود لاىت   الدالا  في ت  رها عساااااااااااالر  تكيفية رةتل ة تت اسااااااااااا  وظروفها وفق اعوضااااااااااااع  

وال ترا  الزراانياة والمآاانياة المتةل اة بر هاا اتأ وإن مااناة تدما  باماىلهاا وتشااااااااااااااترك في ن ر المةفطو 

تكي ي ن ضاااااا  داى  الدالة الواامة وفدا للزران ولا سآون ثابتا ويظ  المةفط اعواااااالي  فرتغرر ال موذج ال

ذات  ثابتاو فمن ى ع ر اظة الدالا  اكتشاااااااا  أن المةفط الذد وضااااااااع للتكيف متجلأ في الظهور  

ى ر العممم رن ال ماذج والافعاع الضالومية المةتل ة والتي ربما تت اقت في بعت الدالا و ورثاع ىلأ  

ك و ود أكثر رن ث ، أط ااع لاممهح رةفط ال دص ويت  ون نمااذج تكيفياة رةتل اةو وباالفثع متوا ام ذلا

لمى الث ثة شااعور بالةفالو فيدو  أامهما بتج   الع قا  الا تمايية الدريثة ر  و واعىر سضااعأ في 

و اعىرينو رما سشااارر  الثدل ىن أقران ورفدال سدورون بانتدادهو والثالل مت  أ أساااالو  التعالي وال دم ند

(. لدم امد Young. J, 2006)إلأ أن الضاااااالوك التكي ي لا س عم ردتوى  وهرد بماى  ن ر المةفط 

 ث ثة أسالر  يرر تكيفية لتعار  الدالا  رع المةففا  تتمث  في ابتي: مونج
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ــاليـب التكيميـة مختلـة الوظيفـة:أ.   الداالا    " ث ثاة نمااذج وظيفياة تدو مونجوضااااااااااااااع "  النمـاجج والأســـــــ

باسااااااتعمالها بفريدة لا شااااااعورية ءليةو وهي رةتل ة الاسااااااتجابة أرا  را توا   الدالا  رن تهممما و 

وروا ها و واسااااااااااااتضاااااااااااا   وهرو و ارل تمث  المةففا  المثآرة داى  تاريخ اعط اع تهممما لهح 

 ا   سآون أرا رن ى ع إاثات إشاااااااااااااثاع الرغثا  العاطفية لهح أو ىن طريق المةاو  رن الشاااااااااااااد

الان عالية التي متضاااااااا   فرها المةفطو فيآون روا هة هذا التهممم رن ى ع اىتيار أام اعسااااااااالر  

 (.Young. J, 2006)الث ثة في التكيف والتي تتمث  في أرا التج  و أو الةموع أو التعويت 

للمةفط بعت الدالا  المرضاأ سضاتضالمون ويةواعون    ه اك. الخضـوع للمخطط )الاسـتسـلام(: 1

دون رداولة رداربت  أو اتأ تج ث و ويرون رن داىلهح أن المةفط الذد سةوعون ل  وديةو  

ولا مو م لممهح إد إاضااااااااااس باعلح ىاط يو ويهااااااااامرون تهااااااااارفا  تعم  ىلأ تأكرم المةفطو 

ويآون لااممهح الرغثااة في تكرار وإىااادة وإنتاااج رااا قاام رروا باا  رن ى را  وتجااار  ساااااااااااااااابدااة في 

ي مانة س ثا في نشأ  المةفط لممهحو وىلأ رضتوى ى قاتهح فهح دائما را سمرلون  ط ولتهح والت

لاىتياار رن مروا في الغاالا  أنهح سعاارلوهح مماا ماان سعاارلهح والاممهح في ررااا  ط ولتهحو ويآون 

تواوااااااالهح رع هؤلال الذمن تح اىتيارهح لتكوين ى قة الشاااااااراكة بأساااااااالر  يرر تواف ية تعم  ىلأ 

وير واسااااااااااتمرار المةفط لممهحو وداى  أسوااااااااااا الع قة الع  ية متعمم هؤلال الدالا  ت مية وتف

ال ياااا  باااالعااا  دور اعط ااااع وأن سآون المعاااالج في دور أاااام الوالاااممن الاااذد سعااااقااا  )ررىيو  

 (.2021وءىرونو 

" أن الدالا  المرضااااااية تدو  باسااااااتةما  نموذج التج    مونج: مرى ". تجنب المخطط غير التكيفي2

اىتثااره سمثا  لهح أاام ال مااذج التكيفياةو ويآون ىن طريق تج ا  روا هاة المةفط أو أد ىاارا  با

ر شااااااااااااااط للمةفط وتج اا  الت كرر فياا  ويداااولون التعاااسا دون وىي ممااا لومااان المةفط يرر  

رتوا اام لااممهحو فع اام تعااارلهح وت اااىلهح رع اعىرين سظهرون ىلأ إنهح أشااااااااااااااةاااواااااااااااااااا ط يعررن  

اههح ار ما تظهر ى مهح اعفكار رداولرن تج   الشااااعور بالمةفطو وى م ويداولون تشااااترة انتث

ظهور رشااااااااااااااااىر المةفط ماامفعهح ذلااك لت اااوع المةاامرا  والكدوليااا  أو الافرات في الفعااا  أو 

الممارسااااااااا  الج ضااااااااية المةتلفة أو ادران العم  وتج   التوا م داى  المواق  التي تعم  ىلأ 
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قاة اميمياة أو تداممهح لانجااز في العما و ودائماا راا تكون  اسااااااااااااااتثاارة المةفطو ماالامىوع في ى 

هذه الدالا  تمر  ل رت اع في التع رر ىن رشااااااااىرهح وتج   الع ج. وتشااااااارر "ى رر أبو الوفا"  

إلأ أن نماذج وأساااااالر  التج   تكون رن ى ع: الانضااااادا  الا تماىي/ الاساااااتد لية الم رطةو  

لثدل ىن التضااااااااااآرن والتهمئةو الانضاااااااااادا  ال  ضااااااااااي للدالة التد رز الدوى والثدل ىن الإثارةو ا

 (.2021)ررىيو وءىرونو 

" أن هؤلال الدالا  سدورون بخومار سلوميا  مونجمرى ". التعويض الزائد للمخطط غير التكيفي:  3

وأفكااار وان عااالا  ونماااذج تت اااقت رع المةفط الغرر رتكيف لااممهحو فاامائمااا رااا تضااااااااااااااعأ هااذه 

أ ىآر را م ة ىلي  في ط ولتها ى م نشأ  هذا المةفط والذد لح سآون  الدالا  أن تكون ىل

ل  قيمة أو اىترا  ب  وقتها فيداولون أن سآونوا  مارين في سااااااان رشااااااامهحو فيمرلون للتمرد ىلأ 

ىآر را مانوا ىلي  رن ىو  وىج  في ط ولتهحو ويمرلون لرفت أشآاع التأثرر ىلرهح والتدآح 

ن في ط ولتهح رن أو   التدآح والتأثرر ىلرهح رن اعىرينو ورعارلة فرهح بعآر را مانوا موا هو 

رين بشاآ  سال ي وسايل ى م رعارلتهح بضاولو فهح دائما را سظهرون في رظهرهح الةار ي 0اعخ

"  مونج تدآما في ذاتهح بعآر را سشاااااعرون ب  داىليا رن رعاناة في تدم  تأثرر المةفطو ويرى "

بية في روا هة المةفط الغرر تكي ي لممهح وإن مان سااااول اظهح  أن ذلك ربما سآون رداولة إسجا

سجعلهح متجاوزن هم  الع ج والتعافي ويآون ذلك ىار  ر شااااااااااااط لاسااااااااااااتمرار وتعزيز المةفط 

 (.Young, J. 2006)ى مهح 

تمث  الاسااااتجابة المتكي ة الاسااااتراتيجيا  والضاااالوميا  الةاوااااة التي تدتويها  الاســـتجابة المتكيفة:   ب.

 ميع اساااااااااااتجابا  ال رد الضااااااااااالوميةو ومافة الفثائع واعساااااااااااالر  التي سدو  ال رد رن ى لها بخظهار  

أساااااالر  ونماذج تكي   الث ثةو فع م اساااااتةما  ال رد عام نماذج التكيف الث ثة تهاااااثة سااااامة متمرز  

سمث   بهاو وتكون الاسااااااااااتجابة التكيفية تمث  وضااااااااااعية ال موذج التكي ي المضااااااااااتةم  رن ال ردو ارل 

رجموىة رن الاستجابا  التواف ية التي سضتةمرها ال رد وتمرزه اتأ سضتفيع )التعويتو أو التج  و 

أو الةوااااوع(و وتمث  الاسااااتجابة التكيفية ساااالوك ىاص بال رد سضااااتةمر  في زران را وروق  رعرن  

 (.2018)رزوقو  
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ج الان عاالي أاام أهح ردامدا  اىتياار  تمثا  الداالاة الان عاالياة والمزا العوامـل التي تحـدد نموجج التكيف:    ج. 

نماااذج التكيف لاامى اعفرادو فتكون الدااالااة والمزاج الان عااالي ذا  أثر م رر للغاااسااة في تداامماام ال موذج  

الذد تت    الدالا  ويآون اتأ ىلأ اضاااااااا  المةفطو ف جم الدالة التي سآون لممها المزاج الان عالي  

والةواااااااااااااوعو والداالا  التي سآون المزاج الان عاالي لاممهاا    سااااااااااااال ي تمرا  لاىتياار واتثااع نمااذج التج ا  

" بوضاااع تو ها  تلك الدالا   مونج ىمواني سمرلون لاىتيار نموذج التعويت في اساااتعمال و ارل قا  " 

تجاااه نماااذج رعر ااة في التكيف تكون ىن طريق ال مااذ ااة أو الارتهاااااااااااااااص والإدىاااعو فراامىاا  الف ا   

 (. Young, J. 2006) الذد م تمي إلرهح    ويمتص سلوميا  التكيف ى م أام أبوي  

 ":يونجتقنيات علاج المخططات لدى "جيفري  9.2.2

"  Youngتشتم  ىفة ى ج المةفط رن و هة نظر الع ج المعرفي الضلومي التجري ي لمى "

ىلأ ث ثة تد يا  ى  ية أساااااااااااساااااااااايةو إضااااااااااافة لع اواااااااااار وط يعة الع قة الع  يةو والتي تعتمم في 

اساااااااااااااتراتيجيا  ىلأ التد يا  الرئيضاااااااااااااية في الع ج المعرفي الضااااااااااااالومي مخدراج إسجابيا  وسااااااااااااال يا   

المةففا و واىتثار رمى واااااااااادة وواااااااااا اية المةفطو أرا في اسااااااااااتراتيجياتها التجري ية تعتمم ىلأ  

 زلية  تد يا  التةر  أو التهاااورو وتد يا  الضااايآودراراو وداى  اساااتراتيجرتها الضااالومية ىلأ الو ثا  الم

وتتمثاا  هااذه التد يااا  وفدااا  و و ولعاا  اعدوارو وفي ى قتهااا الع  يااة ىلأ تد يااة إىااادة التربيااة المداامدة

       :(2019)ىزى ووادقيو " فيما ملي مونج" ي رد لراية 

وهي تمثا  أاام التد ياا  ال  ياة الم تر  بهاا ى ج المةفط ال ااتج ىن     عـادة التربيـة المحـددة:.  1

ا  ال رد اعساااااااساااااايةو ويآون الهم  ر ها رضاااااااىمة المرضااااااأ في العثور ىلأ ىم  إشااااااثاع اا 

التي تضااااااهح في إشاااااثاع الدا ا  التي لح سآتم  إشاااااثاىها في ررالة الف ولة  والة را  التجار  

المثآرة ومانة ساااااااا ثا في تكوين اعفكار والهااااااااي  الضاااااااال ية لمى المريتو والتعر  أسوااااااااا ىلأ 

لك الهي و وت فود استراتيجية إىادة التربية ىلأ توا م الد انو  أسالر  المضامرة التي تهاا  ت

    .والم لو واللع و والموا هة والدز و والتي تةتل  في استةمارها وفدا لةفة ررالة الع ج

ويآون رن ى ع رداولة انتزاع را سدم    الاســـتراتيجية التجريبية أو ما يعرف )التخيل الموجه(:.2

ال رد رن ذميا  ط ولة رؤلمة في أشااآاع رن وااور الة را  الماضااية رع الوالممن أو رع اعفراد 
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الدريثاة باالف ا  وذا  التاأثرر ىليا و ويآون ىن طريق ردااولاة فتة ر ااقشااااااااااااااة اوارياة  الع قاةذود  

بتدممم را هي الدا ة ر هحو    برن الشاااااااااااااةص المريت بالمةفط وبرن هؤلال اعشاااااااااااااةاص ليدو 

وتداممام راا سدما  رن رشاااااااااااااااىر اتجااهاا  ر اذ ط ولتا  إلأ وقتا  الدااضاااااااااااااارو وررا عاة الاذمرياا   

المؤلمة )إىادة واااااااااااااياية الةياع(و ارل ممى  رث  المعالج في الةياع رمث  رهااااااااااااامر انتدالي  

ن مأن سدو   ل بوة الضاويةو أرا ىن ىم  الم ها  فيمث  انتداع المريت برن شاةهارن أو ر ها ر

اوار داى  أ زال رةتل ة رن ذات و رثاع الجان  الهاااااااادي ر   و ان  المةفط لمس و ويالثا را 

     .متح المزج برن ىم  الم ه  وىم  التةر 

ــلوزية:.3 ــتراتيجيات الســـــ وتتمث  في الثفاقا  ال رعةو والوا   الم زليو وهي تدتود ىلأ   الاســـــ

بدرالتها فيما برن الجلضااااااااااااا  الع  يةو وتتشاااااااااااااب  هذه   رعلورا  وبيانا  رآتوبةو سدو  المريت 

ال يانا  رع تلك التي ادلأ برها والمد الف   ىلأ سااا ر  المثاع في ىمر راو وتكون بمثابة رابط  

داى  ررالة الع ج المثآرةو وتتةذ هذه الثفاقا  ت وىا داى  م  ررالة    وانتداليللمعالج ىاص 

 اظا و والتي تعود في نجااها ىلأ أبماع ورهارة المعالج.رن الع ج رث  الشعرو وتموين الم 

فوة اعولأ والهااااراااة في تمثااا  الع قاااة الع  ياااة برن المعاااالج والمريت الة  العلاقــة العلاجيــة:.  4

ى ج المةفط الغرر تكي يو ارااال تمثااا  تفور برئاااة الود واعل اااة داىاا  الع قااة الع  ياااة برن  

ابرنو الذد سآون في    ال  ضاااااي بالم ذ ئت  سشاااااعر المريت فرها المعالج والمريت برئة روازية ل ر

ويآون التغرر قادرا ىلأ التع رر ىن رشااااىره ورغثات  وإشاااثاع اا ات  بدمر رن الدريةو المريت 

سمث  نموذ ا إسجابيا لوضاااع الراشااام الهااادي ى ع هذه الع قة الفرثةو والتي سآون فرها المعالج  

المةفطو فتكون هذه الع قة هي بمثابة الواقي الجزئي ضااااااااااام المةفط لمى الذد سداو  ويدار  

ضااام رةفف  باىتثاره راشااام واااديو سضااااىمه في الثدل الذد سدو  باساااتمىاع المعالج  المريت 

ىلأ  ان رن هاررن  الع قة الع  ية في تد ية    "Young". وقم أكم  ل   رضاايةىن اياة رشااثعة ور  

أولهماا ىملياة التعااط  الكاارلاة رن المعاالج تجااه راا سعااني المريت رن رعاانااة وروا هاة المةفط 

و والتي سدو  المعالج بماىلها و وضاااااااااااارورة اسااااااااااااتةما  هذه الفريدة أث ال ررالة التغررالذد سدمل 

في المؤلمة ورشااااااااااىره الضااااااااال ية المرتثفة بهاو أرا  في رواق  بتدمسح الت ضاااااااااررا  ال مملة للمريت 
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إىاادة المواق  الوالامساة والاذد سآون رن ى ع  اانا  الع قاة الع  ياة اعىر فهو  اانثاا هااراا في 

سشااااااااااااااجع المعاالج المريت فرهاا ىلأ الك االة ونموذ ة التدآح الذاتيو  نشااااااااااااااأ  ى قة تعلق أر اة  

و وا ظ وتأساااااير  وإاضااااااسااااا  باعرن ى م تل ية اا ات  ورشااااااىرهوالتع رر ىن رشااااااىره الد ي ية  

والتي تضاهح في أسهاع وإر اع المريت إلأ م  را افتدمه امود واقعيةو والتشجيع ىلأ العدا و 

   (.2017دند و أو استعهأ الوووع إلي  في ررالة ط ولت  )

"و أهمية م ررة في ى ج  Young"وتمث  مافة الةفوا  الضاابدة والتد يا  الع  ية الذد أىمها 

الاضااااااااافرابا  الضااااااااالومية والان عالية رثاع: الاكتئا و والدلقو والادرانو والاضااااااااافرابا  الضاااااااااآوباتيةو  

"  Youngوالهيضااتريا التدوليةو ويررها رن اعررا  والاضاافرابا  ال  ضااية. والتي تعت ر أهح را وضااع "

 .داى  الع ج المعرفي الضلومي في ر هو  ى ج المةففا  
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 ابـــــــــــالمحور الثاني: الاكتئ 3.2

 د: ـــــــــــــــتمهي
سمث  اضاااافرا  الاكتئا  أام الاضاااافرابا  ال  ضااااية الو مانية قمسمة الإزعو والتي إشااااارة إلرها  

  1500العممم رن الكتابا  التاريةية وأوراق ال ردد التي مت  ىلرها المهااااااااااريون الدمرال ر ذ أكثر رن 

المر د والتي تدتوى بماى  تر متها ىلأ ظهور اضاااااااااافرابا  رشاااااااااااب  لاضاااااااااافرا  الاكتئا   ىا  ق    

مما لا سة أ ىلر ا أن الاكتئا  أواااااااااثة في ىهااااااااارنا الدالي ومما تشااااااااارر العممم رن الثدو،  والدالي

والمراسااا  وااما رن الاضاافرابا  ال  ضااية اعوسااع انتشااارا اوع العالحو وأن ه اك ا يدة تشاارر إلأ أن   

اب  م  االة اكتئا  شاااامممة أو رتوساااافة مو م العممم رن الدالا  المجهولةو والتي تشاااارر المراسااااا  رد

%( رن االا  اضااااافرا  الاكتئا  لا مذه ون لعيادة الع ج ىلأ ريح را متدملون  80إلأ أن اوالي )

 (.2016رن رعاناة م ررة رن هذا الاضفرا  )الجازدو والض اس ةو 

ساااااااتجابة برولو ية ى م ال رد شاااااااائعة للواااااااغوت الدياتية التي توا ههحو  كما أن الاكتئا  سمث  ا

وهو رن الاضاااااااااااااافرابا  ذا  الع قة الارتثاطية بجوان  ال رد ال  ضااااااااااااااية واالت  المزا ية وطرق التأقلح  

والتعاسا داى  الدياة والتي ذا  أثر بال  في ظهور أىرا  اضفرا  الاكتئا  رث : الوامةو وتعر  

واعلحو وفدمان الثدة بالذا و وانعما  الت اى  والمشااااااااااااااارمة الا تماييةو والتي  ميعها  الإنضااااااااااااااان للدزن 

متعر  إلرها نزلال الضااااااااجون داى  بدث ا الداليو والتي رن ى ع العممم رن المراسااااااااا  ات ق الثااثرن  

)العثاددو   ىلأ أن الاكتئا  إنما سع ر ىن اعسلو  الذد مت    ال رد الذد متألح داى  الدياة بشآ  ىا 

رن ه ا سااو  تعر  الثااثة داى  هذا المدور ر هو  الاكتئا و واعسااثا  التي تؤدى إلي و    (.2021

بيك في ى ج المةففا  والتشاااااااااوها    ةونظريوأنواع الاكتئا و وأىراضااااااااا و وال ظريا  التي فضااااااااارت و 

 المعرفيةو وطرق التشةيص والع ج ل كتئا .  

 مفهوم الاكتئاب:   1.3.2

اىتل  العممم رن المارساارن والثااثرن في وضااع ر هو  روام اوع راهية الاكتئا و ارل قا    

الثعت بتعريف الاكتئا  بوواا ة تع ررا ىن االة الدزن وقلة ال شااات لمى ال ردو وذه  الثعت اعىر  
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و أو التوترو الاذد ربماا  في الةلط برن الاكتئاا  وبرن راا مو ا  ال رد رن اضاااااااااااااافراباا  الدلق أو الةو 

و والضاااااااااراان  رن "الةفر و الدثاشااااااااا ة ىمد رن اعىرا و ويذمر م سعود لمر ة التشااااااااااب  بر هما في 

أن ىملية ندم الذا و والاىتمادسةو والعهاابيةو والانفوالو وشاعور الو مان الضال يو إنما تمث     (2001)

سااما  تضاا ق أو تلي ظهور اضاافرا  الاكتئا  وربما تزيم رن فرص تمآن امو، اضاافرا  الاكتئا   

 (. 2016لمى ال رد  )الجازدو والض اس ةو 

كتئا و اتأ متث أ الةروج بم هو   وساااااو  تدو  الثااثة باساااااتعرا  ىمد رن تعريف ر هو  الا

 سةم  أهما  المراسة الداليةو ورن هذه التعري ا  را ملي:

 في  وتتوااة  تتمث   لل رد   رعرفية  و مانية  ى رة: "أن   ىلأ  الاكتئا    تعريف(  2004)  يري    مرى 

  وندمها الشاااةهاااية لذات   المونية  ونظرت  المآتئ و الشاااةص  لمى  الشاااممم   والدزن   التشااااا   اىرا    و ود 

  أث ال الجهم  بذع  ىلأ الدمرة وىم   والارهاقو  ال و و في  اضااااافرابا    وامو،   اهتمار و وفدمان المضاااااتمرو

  وساارىة  والاسااتثارةو للج رو المر  وفدمان  الشااهيةو  واضاافرا    الترمرزو في وااعوبة  واسجاد  المها و  أدال

  وشااعور المظلحو  والمضااتد    الدياة  رن التةلص  رداولة  انتدارية  أفكار  رن الشااةص   بمى ورا الغواا و

  (.77 ص  و2020 الدمرمو ى م " )الفاقة وانة ا   قيمت و بانعما  الشةص 

( أن الاكتئا  هو: "اضاااااااافرا  داى  ىمليا  الت كرر أكثر رن  1979)  Beckكما مرى "بيك" 

تؤدد كون  اضاااافرا  داى  الو مانو ارل أن الاكتئا  سعود إلأ التشااااوها  المعرفية لمى ال رد والتي 

ب  لتكوين اتجاها  سااااااااااال ية اوع ذات و وىالم  الةار يو ونظرت  إلأ المضاااااااااااتد  و الذد م تج ىن تلك 

التشااوها  المعرفية ظهور ىمد رن أىرا  الاكتئا  الضاال يةو والتي لا تمث  فدط أىرا  و مانية وإنما  

 (.22و ص 2015أسوا دافعية وفرزي ية ورعرفية" )رةالفيةو 

الاكتئا  ىلأ أن : "ى را  و مانية ذاتية تتمث  أىراضااااااها    Emerry   (1988 )ىر  "اسمرد"  وقم  

في التشاااااااا  والدزن وال رثالاة والشااااااعور بعم  الرضااااااا والتردد في اتةاذ الدرارا  والشااااااعور بالإرهاق وىم   

لإاثاطا   ال رد لذات  وفدمان شهرت  وفدمان الدمرة في بذع الجهم والشعور المائح با   وااتكار الرغثة في الدياة  

 (. 27و ص  2014وىم  الدمرة ىلأ التوافق والتكيف الذاتي والا تماىي" )تغزةو  
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ويعر  الاكتئا  أسواااااا ىلأ أن : "اضااااافرا  ن ضاااااي سعشااااار المريت بماىل  بالدزن الشااااامممو وفدم  

ضااارا   الرغثة في الدياة والتمتع بهاو فيآون سااا ثا في ابتعاده ىن أوااامقائ  والمدربرن ر  و وربما مؤدى ب  ل  

في الذها  لعمل و وىم  الاهتما  بهاااااادت  العارة ونظافت  الشااااااةهاااااايةو وىم  رتابعة الجرائم والتل ازو والتي  

 (. 11و ص  2016ربما سها  ب  ال رد في ررالة تلي الإوابة بالدلق ال  ضي" )الجازدو والض اس ةو  

اعفعاع الضاااالومية تتضااااح  ( الاكتئا  أسوااااا بأن : "رجموىة رن  Burns& Beckكما سعر  م  رن ) 

بو ود الدزن والكآبةو واله وت الدرمي واله وت الل ظيو والثآالو وفدمان الثدة بالذا و وفدمان الشاهيةو وفدمان  

 (. 33و ص  2016الاستجابة المراليةو وظهور ى رة الارقو وفدمان الاهتما  باعشيال" )الهورو  

ية الو مانيةو الاوسع انتشارا في ىهرنا الداليو  أام الاضفرابا  ال  ض   وتعرفه الباحثة على أنه: 

سعااني رن ال رد نتيجاة لعام  الدامرة ىلأ روا هاة الواااااااااااااغوت الديااتياةو والتعر  ل زراا  الشااااااااااااااممامةو    التي 

والدواد، الجضاامسة وال  ضاايةو واعزرا  العاطفيةو وفدمان المدربرنو والمشااآ   الا تماييةو ويتضااح ب دمان  

للثدة بال  رو والدزن والكآبةو واله وت ال ظي والدرميو واضااااااااافرابا  ال و و وىم     ال رد للشاااااااااهيةو وفدمان  

الاهتمااا  باااعشااااااااااااايااالو وظهور الاييااال والارقو وفي بعت الدااالا  ربمااا مؤدى ل داامان الرغثااة في الدياااة  

 ورداولة التةلص رن الذا و ويظهر ذلك ىلأ ال رد في رجموىة أفعاع ال رد الضلومية الغرر سوية.  

 أعراض اضطراب الاكتئاب: 2.3.2

ىلأ الريح رن تعمد اعىرا  التي داى  م  نوىا رن أنواع الاكتئا  وفدا للملر  التشاااةيهاااي  

(و إلا أن الاكتئا  سع ر ىن رجموىة رن اعىرا   DSM4والإاهااااائي الرابع ل ضاااافرابا  العدلية )

 المرمثة والتي تتمث  في التالي:

 الأعراض النفسية: أ.  

ــطراب المزاج الحزي :   .1  وتمث  شااااااااعور ال رد المائح بالدزن والكآبةو واسااااااااتمرار الثآالأعراض اضـــ

يرر قادرين ىلأ الاساااااااااااتمرار في الثآالو   بالريح رن أن يالثا را قم سآون روااااااااااافربي الاكتئا  

ب دمان المشاااااااىر )امودةو  نظرا لمعانتهح رن ال راغ الماىلي المفلقو والتي سفلق ىلرها الشااااااعور 

 (.2020 والدضر يو
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وهي تع ر ىن اعفعاع والاشاآاع الضالومية التي سهامرها ال رد ندو  اضـطراب العمليات الدافعية:  .2

تو ي  الهم و ويالثا را سعاني روااااااااااااافربي الاكتئا  في هذا المجاعو وربما سهااااااااااااا  اعرر في 

ال يا  بأدنأ ىم  رهما مان وغرراو ويآونوا بعت الدالا  بعم  الدمرة وو ود وعوبة بالغة في 

داىا  ااالا  الاكتئاا  الشااااااااااااااممام لا سمتلكون الدامرة ىلأ اتةااذ الدرارا و وربماا لا س اارق الثعت 

 (.2020ر هح رآان نور و رع و ود وعوبة في الك   والمر  المائح للهمة )امزةو 

الاكتئاا  عو ا  الديااة اعساااااااااااااارد ويمثا  فدامان رواااااااااااااافربي فقـدان الفرد للاهتمـامـات المعتـادة:   .3

 (.2020والمه ية والشةهية )امودةو والدضر يو 

 ( في التالي:2012و دري رن)أفكار اكتئاايه: وتتمثل حسب ما ورد اداخل . 4

وتمث  رشااااىر الشاااعور بالذن  التي ملدرها ال رد المآتئ  ىلأ ن ضااا  بأن  هو  اتهامات الذات:    -

ؤلمةو ودائما را مو   اللو  ل  ضاااااا  ىلأ أن  طرلة ايات  لا المتضاااااا   فيما موا   رن أاما، ر

س عا  إلا ارتكاا  اعىفاالو والتي ربماا تهاااااااااااااا  با  إلأ راا سعر  )الهاذباان الاكتئاابي( والاذد  

 متهور ى مه المآتئ  أن  رن الورورد رعاق ت  ىلأ را اقتر  رن ذن .

مو، الكر  والمدن المضاااتد ليةو  ويشااارر ل ظرة المآتئ  الضاااوداوية للدياةو وانتظر ا التشــاؤم: -

 كأنها تدم، في ااضره أو أنها امثة ويعيا رأساتها.  

دائماا راا سهااااااااااااااااا  اضاااااااااااااافرا  الاكتئاا  فكرة تامررر الاذا    الـذات(:  أفكـار انتحـاريـة )تـدمير -

والتةلص ر ها ىن طريق الانتدارو ويظهر ذلك في وضااااااااع ىفة ل نتدار أو بمون وضااااااااع 

ىفة أو في رداولة ا يدة ل نتدارو ىلأ الريح رن أن مثررا رن رواااااافربي الاكتئا  الذمن 

 (.2016لض اس ةو تراوضهح اعفكار الانتدارية لا سدمرون ىلرها )الجازدو وا

ربما تمو  أىرا  الدلق لمى الذمن سعانون اضاااافرا  الاكتئا  لشااااهورو والتي أعراض القلق:   -

في بعت الدالا  تكون ساااايفرت  ىلأ رواااافربي الاكتئا  أكثر وأشاااام رن اضاااافرا  رزاج 

الدزن والكآبةو فيضااتيدظون رن نورهح ىلأ قلق والذد سآون ررتثفا بالغواا  والهيجان وربما 

 .(2012و دري رن)لوك العموانيو والذد سجع  وعوبة في التواو  رع هذه الدالا  الض
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وتتمث  في ىمدا رن التغررا  الجضاامانية التي تدم، لمواافربي الاكتئا  وتكون    : الأعراض الجسـدية ب.  

رهااااااث  لهاو وتتمث  هذه اعىرا  في: اضاااافرا  الشااااهية وفدمان الوزنو وظهور رشااااآ   المعمةو  

وفدم الاهتما  الج ضاايو والشااعور بأو اع  ضاامسة في الرأس وان ثا  الهاامر وضااغط الدل  والتي ى م  

 (. 2016ع لض   ىوودو وامو، اضفرابا  في ال و  )الجازدو والض اس ةو  التشةيص لا تر  

وتتمث  في اضااافرا  الانتثاهو والذاكرة الانتدائيةو وىمليا  الترمرز والتي تزداد بزيادة    الأعراض المعرفية: ج.  

وإاضاااساا     امة الاكتئا و مذلك ساايفرة اعفكار الضاال ية والمروع التشاااارية ونظرة المآتئ  للدياة الضاال يةو 

 (. 2020باليأس وىم  الدمرة ىلأ التعار  وروا هة رشآ   الدياة والمواق  التي توا   )امودةو  

دائما را سآون لمى روافربي الاكتئا  واعوبة في الت اى  الا تماىي والااتكاك  الأعراض الاجتماعية:  د.  

د وااااااعوبا  وىم  قمرة داى   باعىرينو وتظهر هذه الهااااااعوبا  في العممم رن المظاهر والتي ر ها: و و 

المهارا  الا تماييةو وىم  رضاااااااا روااااااافربي الاكتئا  ىن الع قا  الا تمايية بةاواااااااة التي تتفل   

توافر ردورااا  تااأكراام الثدااة بااالااذا و أو التي تتفلاا  اتةاااذ الدرارا  اااازرااة أو الثداال ىن الددوقو ورن  

وىم  الرغثة في بذع الجهم الإسجابي في  المظاهر أسوااااااااااا رر  المآتئ  ل نضاااااااااادا  والعزلة الا تماييةو  

 (. 2020  تومرم الروابط الا تمايية ذا  الاهتما  ل و والشعور بالوامة المائح )امودةو والدضر يو 

 أسباب الاكتئاب:   3.3.2

أن اضااااااااافرا  الاكتئا  أنما هو اضااااااااافرا  و ماني م تج نتيجة لعوار  ررمثةو ر ها را مر ع  

وترمرثا   ر يةو ور ها را سعود عسااثا  ال  ضاايةو ورا مر ع لعوار  ا تمايية واقتهااادسة  لعوار  وراثية  

 ا را سآون عسثا  رعرفيةو وسو  نلدي الوول ىلأ هذه اعسثا  فيما ملي:  وثدافيةو ور ها أسو  

 العوامل البيولوجية: وتنقسم  لى:أ.  

ارل أكم  ىمد رن المراسا  الثدثية ىن شروع الاضفرابا  الو مانية وىاوة  عوامل وراثية:  .  1

اضاااااااااااافرا  الاكتئا  برن اعقار  والتوائحو وهذا را قم اشااااااااااااار  إلي  ر ظمة الهاااااااااااادة العالمية 

% لمى 19.7( ىن اكتشاا  اضافرابا  و مانية لمى أقربال روافربي الاكتئا  ب ضاثة  1983)

% برن الدالا  داىلية الم شااااااااااااأو والذمن سمثلون رجتمعون  28.3الدالا  ن ضية الم شأو وب ضثة  
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% رن ال ضااااثة الكلية لعر ة المراسااااة. مما قم أشااااار  ىمد رن المراسااااا  الدممثة أسواااا  48نضااااثة  

لو ود ىاارا  هاا  داىا  الجر اا  الوراثياة ذا  أثر في اامو، اضاااااااااااااافرا  الاكتئاا و والاذد و ام  

ن ررضااااااأ الاضاااااافرا  الو ماني )ث ائي الدف (  % ر50ىمد رن اعطثال ال  ضااااااررن أن اوالي 

سآونوا في  أام الوالممن رهااااااا  باضاااااافرا  و مانيو وترفع ى مه نضااااااثة تعر  إوااااااابة أب ائهح  

 .(2012و دري رن)% 60ل ضفرابا  الو مانية ب ضثة 

وتتمثا  في و ود اضااااااااااااافراباا  داىا  إفرازا  الغامد الهررونياةو وداىا  اامو،    العوامـل الكيميـائيـة: .  2

فرا  الوواااااااا   العهاااااااا يةو فدم تح ر اظة رث  ظهور أىرا  الاكتئا  لمى الانا، أث ال  اضاااااااا

المىوع في سن اليأس أو را سعر  )الفمل(و وأث ال فترا  الولادةو وأث ال ت اوع ىداقرر ر ع الدم و  

 . ( 2020والتي  ميعها را سآون لها أثر في اىت ع إفرازا  الغمد الهررونية )امودةو والدضر يو  

  (.  2016 والض اس ةو الجازدو) وتتمثل في الأسباب التالية: العوامل النفسية:ب. 

امو، الهراىا  ال  ضية ال شعوريةو برن را مري  الهو رن إشثاع لدا ات  وبرن را موا   رن  .  1

اعىلأ في رداورة اعنا الماىلية في الوقو  اائ  برن إشثاع رغثا  الهو وبرن قيح ورثالية اعنا  

 الشعور بالذن  ندو الد اع ىلأ رعتدما  وقيح رجتمع ال رد.

 ىم  تدممر الذا و والإاثاتو وىرثة اعر  وال ش و وىم  الثدة بالذا . .2

 . سن التداىمو وتمهور الك اسة الج ضيةو والمىوع ررالة الشيةوىةو والع وسة والوامة.3

   والااما، التي موا ها ال رد.. الت ضررا  الةاطئة يرر العد نية للمواق4

 . أسالر  المعارلة الوالمسة الةاطئة والتي تتمث  في الإهماعو والتضلطو والدماسة الزائمة.5

. الثدل ىن المثالية والكماعو والمثالغة في تأنر  الذا و والدضااااااااااااساااااااااااية الشااااااااااامممة تجاه روا هة 6

 الانتدادا و ورراقثة الذا  المضتمرة.

ي الاكتئا  رن توترا  ان عاليةو وى را  قاسااااايةو وامو، موار، قاساااااية )ك دمان . را موا   روااااافرب 7

أام المدربرن بالمو و أو دىوع الضااااااااجن ظلما(و رما سآون ساااااااا ثا في دفع رواااااااافربي الاكتئا  في  

 .  ( 2012و دري رن ) فدمان اهتمارهح بالعالح الةار يو وفدمان اهتمارهح بذاتهح  
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. الهااااااااااااااراع برن رااا سدماا  ال رد رن قيح ورعتدااما  روروثااة وبرن رااا موا اا  رن تفورا  ىلميااة  8

 (.  2016وتك ولو ية )الجازدو والض اس ةو 

 عوامل اجتماعية واقتصادية وثقافية: وتتمثل في التالي: ج.

ى ر  مولم الإنضاااااان في الدياة بووااااا   مائن ا تماىيو تتكون لمس  رمارم  ورعارف  الإنضاااااانية   

الروابط الا تمايية التي ت شااااااأ بر   وبرن أساااااارت  باىتثارها المجاع الا تماىي اعوع الذد سآتضاااااا  رن  

ى ل  ويتعلح المعرفة وقواىم الضاااااالوك والمدافظة ىلأ العادا  والتدالرم المجتمعيةو ثح ى قت  باعىرين  

 ع تلك الت اى   الا تمايية  داى  رجتمع  المديط ور   إلأ الع قة الاوساااع بالمجتمعو والتي رن ى

ىلأ مافة المضااااااااتويا  متأثر ال رد بها ويؤثر فرهاو ويالثا را تعود الاضاااااااافرابا  ال  ضااااااااية واضاااااااافرا   

الاكتئا  لدمو، اىت ع في التوازنا  والتوافق في الع قة برن ال رد واعىرينو وتر ع أسثا  الاىت ع  

 (:2016والزبونو  واضفرا  الاكتئا  ل سثا  التالية )الشوبآيو

. را سعاني ر   ال رد رن اررانو وىم  رضانمة ىاطفيةو وافتدمه لمشاىر الود والد و وفدمان  أام 1

المدربرن ور ااارقتاا و وفداامانا  وظي تاا و وضااااااااااااااياااع ثروتا  ورمتلكاااتا و وفداامان المآاااناة الا تمااايياةو  

 وتعر  مرارت  وشرف  لامذال.

. را أو   ال رد في ط ولت  بع قت  الداساااية وساااول أساااالر  الت شااائة الوالمسة وامو، الاضااافرابا   2

 والع قة العاطفية بأام الوالممن أو م هما أث ال ىلمية الت شئة الوالمسة الغرر سوية.    

شااآ   . انمراج الف   وارتهاااواا  عسااالر  الوالممن الةاطئة في روا هة التدمسا  ورعالجة الم3

 التي توا ههح.

. تلدي ال رد أسااالر  الت شاائة الةاطئة رن الوالممن في التربية والتي ر هاو إتثاع أساالو  التضاالط في 4

 المعارلةو أو الإهماعو أو الت رقة برن اعب ال.

. را مو   رن أساااااالر  ت شااااائة رمرساااااية ىاطئة وسااااال يةو ودور  ماىة الرفاق في ايات و وامو،  5

 ربرنو واستمرار شعوره بالتوترا .االا  رو  للمد

. بلوغ ال رد سااان التداىمو والع وساااة والوامةو واالا  الف قو والمىوع في الع قا  العاطفية ال اشااالةو  6

والهجرة الةاار ياةو وىام  الدامرة ىلأ روا هاة ضاااااااااااااغوت الديااةو واامو، فجوة ا تماايياة برن راا سدما   
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مري  ال رد رن رواكثة التفورا و وتغرر الثدافا و ورا تعاني  المجتمع رن ثدافا  ورعتدما و وبرن را  

 (. 2020اعسر رن ىم  الدمرة ىلأ تدم  أيثال الدياة الاقتهادسة )امودةو والدضر يو  

 تصنيف الاكتئاب وأنواعه:       4.3.2

ه اك العممم رن تهاااااااا ي ا  وأنواع الاكتئا  التي تر ع لجهة التهاااااااا يف والاىت فا و سااااااااوال 
 تو ها  نظريةو أو إكلر يآيةو أو يرر ذلكو ونذمر رن هذه الته ي ا  را ملي: كانة 
ويمث  أق  واااااااور امة الاكتئا  وأى ها ىلأ ال ردو ويآون في شاااااااعور ال رد . الاكتئاب الخميف: 1

 (.2016بالإ هادو وىم  الإاضاس بمتع الدياةو وه وت وتث ة ىزيمت  )الهورو 

ط اضافرابا  الاكتئا و والتي سآون فرها روافربي الاكتئا  يرر  ويمث  أبضا. الاكتئاب البسـيط: 2
و إلا أنهح لا قادرين ىلأ تدم  المضاااااؤوليا و وي تابهح الشاااااعور بالذن و واالا  الذهوع والتافهة

 (. 2016سآونوا قم تعرضوا لاىت لا  داى  الوظائ  العدلية )الجازدو والض اس ةو 

ويمث  أشاااام وااااور اضاااافرا  الاكتئا و ويآون ساااا ثا في فدمان ال رد   . الاكتئاب الحاد )الســـواد(:3
للشااااااهيةو ويرر قادر ىلأ الدرمة والاسااااااتيداع رثآراو وي دمه الاسااااااتمتاع بما سدو  ب  رن أنشاااااافة 
الدياة الروريةو وشاعور ال رد بالذن  والو  ال  ر دون و ود ر رر لذلكو وي تا  ال رد الموافر   

االا  الدزن والكآبة والثآالو وتأتي ىلي  أوقا  رن فدمان الذاكرة  باضااااااااااافرابا  الاكتئا  دائما  
وىم  إدراك اعشايال رن اول و وتكثر شاآواه رن العممم رن اعررا  الجضامسة التي لا متوا م لها 

 (.  2016س   ىوودو وظهور ى را  ال  دة الذه ية )الهورو 

  لدااامو، الازراااا  والكوار، والظرو   ويآون نااااتج ىن رد فعااا. الاكتئــاب الموقفي التفــاعلي:  4
الةار يةو وهو رد فع  لعم  تدم  ال رد لوااااااااااااااغوت الدياة الةار ية والعوار  ال رئةو رثاع فدمان  
ال رد لشااااااةص ردر و أو رسااااااوب  في الارتدانا و أو تعرضاااااا  للةضااااااارةو ويآون قهاااااارر الممى  

 .(2016)الشوبآيو والزبونو 

ــااي: 5 ن الان ثا  تعود في اعوااااا  لعمد رن العوار  ال  ضاااااية  ويتوااااامن االة ر. الاكتئاب العصـ

ال ردسة ال شاعوريةو والتي سشاعر فرها روافربي الاكتئا  بدالة رن اعساأ والدزن الشامممو الذد  

 (. 2016لا سعلح شعوريا رهمرا لهذا الشعور لمس  )الجازدو والض اس ةو 
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وتعود في  اعسااااااااااااثا  لو ود ى ع أو اضاااااااااااافرا  داى  الجهاز العهاااااااااااا ي  . الاكتئاب الذهاني: 6

للمريت ويآون وراثي داىلي الم شااااااااااااااأو ويتهاااااااااااااا  المريت بالثط ال  ر ارمي والكاآبة المائماة 

والمرااا  ندو التكرار الاااموردو ويظهر ىلأ المريت العاااممااام رن رظااااهر وأىرا  الواااااااااااااا لا  

 والهولاوسو وندضح إلأ نوىرن هما: 

الذهاني الثضايط: ويالثا را سآون في سان اعربعرن والةمضارن رن العمرو ى م اكتماع    الاكتئا    -

ال وااااااوج الشااااااةهااااااي وسااااااعأ ال رد ل لوغ تددرق أهماف و والتي سآون قم وواااااا  فرها إلأ قمة 

 ال شاتو ويآون رن ال ادر ظهور ى را  الدزن ىلأ ال رد الواضدة ورداولة م تها.

تهاااااااااااااا  المريت بجمود في ىملياا  الت كرر وبط الدرماة وىام   الاكتئاا  الاذهااني الدااد: وي  -

الدمرة ىلأ الك  و والشااااااااااعور الك رر بمر ة الدزن واليأسو وىم  الدمرة ىلأ إدراك اعشاااااااااايال  

داى  ال رئةو ووااااااااااااعوبة التعر  وتدممم اعشااااااااااااةاص والمآان والزرانو ومثرة الشااااااااااااآوى رن 

التشااااااااةيصو والرغثة في   اعررا  العوااااااااوية دون اعواااااااا  في و ود رر  ىوااااااااود ى م 

 (.2020التةلص رن الدياة ورراودة اعفكار الانتدارية )امودةو والدضر يو 

وه ااك تدضاااااااااااااايماا  أىرى عنواع الاكتئاا  اضاااااااااااااا  و هاة ىلماال الفا  العدليو ور هاا راا ملي  

 (:2016)الشوبآيو والزبونو 

مسة قم امثة لل ردو " سآون بضاا   رشااآلة  ضااWattsوالذد مرى "الاكتئاب بسـبب علة جسـدية:  . 1

( أو تعاطي  للعداقرر والمةمرا  وت اوع Bوالذد سها  ب  ال رد نتيجة لو ود ندص في فرتاررن )

الةمورو وإوااااااابة المرأة بالاكتئا  بعم الولادةو وامو، التضاااااامح رن التعر  للمعادن الثدرلة رث  

هاااااا يو أو الرواااااااص والزئ قو أو امو، إوااااااابة ورر  بالمخ سآون رهااااااااثا لاضاااااافرا  ى

 الإوابة بثعت ال رروسا  واعوبئة رثاع فرروس الك م الوبائي.

 والذد سآون ى رما في ردورة المريت للع ج. الاكتئاب أحدى القطب:. 2

ويآون في  المريت دائح الاتها  واللو  لذات  بأن  المتضاا   ىن الوااياع وأن   الاكتئاب الهياجي:. 3

  اسااااااااااااااتدرار داىا  رآاان وااام ومثرر الدرماة والت دا و ىاا زا ىن التةلصو ويآون في ااالاة ىام 

 ودائما را سآون روفربي الاكتئا  الهيا ي في اا ة للرىاسة.   
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سااا ةو وى م ال ضاااال   65  -50ويظهر ر رد  ى م الر اع في سااان را برن    اكتئاب ســ  الي س:. 4

 وهو سن بماسة اندفاع الفمل. 55 -40في سن را برن 

ــرطي:. 5 عود في اعوااااا  لة رة رؤلمة ررة بها ال رد ساااااابدا وتت جر لمس  في روق  وي الاكتئاب الشـ

 رشاب  ررة أىرى.

ويمثاا  اضاااااااااااااافرا  الاكتئااا  المزرن الاامائح والااذد لا سآون ررتثفااا بموق    الاكتئــاب المزم :.  6

 ور اسثة رعر ة.

 ل ويآون لمى سااااااااااااما  الشااااااااااااةهااااااااااااية الدهريةو التي تتعر  لمعوقا  في أدا  الاكتئاب القهري:. 7

 أىمالها الروتر ية.

 ويمث  استجابة ان عالية إمذال روق  را ر ا ئ وسرىان را مزوع بزواع الموق .   الاكتئاب الفجائي: .  8

ويآون لمى اعط اع الذمن متح ان هاااااااااالهح ىن أرهح لممة طويلةو وي دمن   الاكتئاب الانفصــــــالي:. 9

 الشهية وامو، اضفرابا  ال و و ويالثا را سآون لمى أط اع الم  ئ. 

: وبظهر لمى بعت اعشاااااااةاص في بعت فهاااااااوع الضااااااا ةو والذد مرى  الموســـــمي الاكتئاب.  10

 في هذا التوقرة. العلمال أن  ربما سآون نتيجة لاضفرابا  هررونية تدم، لهح

% برن ال ضاااااااااااالو ويآون بعم أشاااااااااااهر رن الولادةو 13: ويتوا م ب ضاااااااااااثة  اكتئاب ما بعد الولادة.  11

ويهاااااااث  اضااااافرا  في المزاج الم زىجو وقلقو واضااااافرابا  ال و و وفدمان الشاااااهيةو والشاااااعور  

 قا   الم رت بالذن و واعفكار الانتداريةو ويآون الضااااااااااااا   في  بعت الاضااااااااااااافرابا  داى  الع

اعساااريةو وىم  تدم  رتاى  وضاااغوت الدياةو وندص المىح الا تماىيو وت اوع شااار  الةمور 

والمةمرا و وبعت الاررا  الشااااااااااةهااااااااااية وال  ضاااااااااايةو ويالثا را تؤثر االة الا  التي تهااااااااااا  

بااضاااااااااااااافرا  الاكتئاا  ىلأ أب اائهاا في اامو، ىامد رن الاضاااااااااااااافراباا  الضاااااااااااااالومياة والعااطفياة 

   الانتثاه والادراك ورشآ   الوثط الذاتي.والا تمايية واضفرابا
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 وبدضاا  التهاا يف الرابع للجمعية الارريآية للف  ال  ضااي في الملر  التشااةيهااي والااهااائي  

(DSM-IV:و تح ته يف الاكتئا  اض  امت  وردمدات  وط يعت  الذهانيةو إلأ اعنواع التالية) 

 الاكتئا  الثضيط.. 1

 المتوسط.الاكتئا  . 2

 الاكتئا  الداد رع ىهائص ذهانية.. 3

 (.2020ذهانية )امودةو والدضر يو  ىهائص  رع ىم  و ود  الداد  الاكتئا  . 4

 محاكات تشخيص الاكتئاب: 5.3.2

لوااارورة توافر ىمر    1987( في ىا   DSM-3سشااارر دلر  التشاااةيص الااهاااائي الثالل ) 

أىرا  ىلأ أق  تدممر رن تضاعة أىرا و وضارورة اساتمرار تلك الاىرا  ىلأ أق  تدممر أسواا لممة 

 (.   2020أس وىرن أو تزيمو وهذه اعىرا  هي مالتالي: )امودةو والدضر يو 

 و ود رزاج ازين في رعظح أوقا  الرو  لمى ال رد.. 1

 رد أث ال ال يا  باعنشفة الرورية المعتادةو وىم  الشعور بمثاهج الدياة.ه وت في ىزيمة ال . 2

 التهيج الدرمي وال  ضي المضتمر.. 3

 الشعور بالتع  وندص طاقة ال رد والااضاس بالإرهاق..4

 الشعور المائح باعرق الم رت.. 5

 ىم  الثدة بال  ر والشعور الم رت بالذن و واللو  المضتمر للذا .. 6

 فدمان الشهية أو امتهاو وندص وزيادة الوزن الملدوع دون و ود س   ط ي أو ىم  ر يح. . 7

 ضع  الدمرة في الت كرر وندص الدمرة ىلأ الترمرز.   . 8

 و ود اعفكار الانتداريةو ورداولا  الانتدار وتهورا  المو .. 9
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( ىا   DSM-IVل ضاااافرابا  ال  ضااااية )كما أشااااار أسوااااا دلر  التشااااةيص الإاهااااائي الرابع  

 و إلأ و ود ث ثة فئا  داى  اضفرا  اىرا  الاكتئا و تتمث  في التالي: 1994

. اضااافرا  الاكتئا  الرئيضاااي: ويمث  أكثر فئا  الاكتئا  امة في در ة شااامة والكثرة ل ىرا و 1

 رن ارل را تض ث  رن تل  وظي ي لموفربي الاكتئا .

العهااااااابي: ىلأ الريح رن أنها أق  في ىمد اعىر  وفي الدمةو إلا أنها  . اضاااااافرا  الاكتئا   2

 تضتمر فترا  أطوع رن اضفرا  الاكتئا  الرئيضي.

ويالثا را متح اسااااااااااااتةمار  في   . اضاااااااااااافرا  الاكتئا  الغرر ردمد التهاااااااااااا يف وفدا ل ئا  رعر ة:3

هااااااية داى  ال ئترن  تشااااااةيص اعط اع والمراهدرنو رمن لا م ف ق ىلرهح توافر الشااااااروت التشااااااةي

الضااابدترنو ور   اضاافرا  الاكتئا  الثضاايفاااااااااااااااا واضاافرا  ىضاار المزاج لمى الإنا، ق   دىوع  

 (.2020الفمل )امودةو والدضر يو 

أرا العارلرن داى  رجاع الع ج ال  ضاااي والهااادة ال  ضااايةو فرروا وير عوا تشاااةيص الاكتئا    

 رن الو   المرضية والعيادة إلأ فئترن هما: 

رق ال دص ال  ضاااااااااي داى  العيادا  التةهاااااااااهاااااااااية: وتكون ىن طريق إ رال المداب   رع . ط1

الدالة و   لو  و وساااااؤلها ىن را سديط بها رن طرو  ن ضاااااية وا تمايية وط ية اوع را متدم   

ب  المريت رن شاااااااآوىو ويعم  المعالج ال  ضاااااااي ى ع ال دص ىلأ وضاااااااع تشاااااااةيص لدالت  

 ر وى  عدلة التشةيص ال  ضي والعدلي المتعار  ىلرها.رعتمما ىلأ ى رت و أو ىن طريق 

. الفرق الضاااااااااااااايآورترياة: وتكون رن ى ع تف رق المداامير ال  ضااااااااااااااياة والضاااااااااااااالومياةو التي تتمرز  2

بالموضااااااااااويية ودر ة الهاااااااااامق والثثا  العاليةو واىم  هذه المدامير ىلأ تدممم شاااااااااامة ونويية  

الع قة بالاكتئا  لمى المريتو مما أنها   اضافرا  الاكتئا و وتدممم المدمدا  الشاةهاية ذا  

ذا  فائمة م ررة في وضع ال رارج الإرشادسة لموفربي الاكتئا  المتعالجرنو وتدويح رمى فاىلية  

برنااارج الع ج الف ي أو ال  ضاااااااااااااايو ويمثاا  ر ياااس "بيااك" أااام أشااااااااااااااهر المدااامير في الاكتئاا   

 (. 2016)الجازدو والض اس ةو 
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إلأ  DSM-5 (2013) مما أشااااار أسوااااا الملر  التشااااةيهااااي الةارر ل ضاااافرابا  العدلية   

 ىمة رعامرر في تشةيص الاكتئا و ر ها را ملي: 

 . و ود االة رن الشعور باعرق الشممم وال و  المضتمر أيل  الرو .1

 ا. % مرلو شهري  5رن    . زيادة أو ندص الوزن بهورة موريةو وامو، تغرر بال دص أو الزيادة ب ضثة أكثر 2

. شااااااعور ال رد بآأبة داى  الدالة المزا ية طواع الرو و وتكون ر اظة رن ق   اعىرينو وتتضااااااح  3

 بدمة المزاج داى  فئة المراهدرن واعط اع.

. فدمان ال رد الاهتما  بأنشافة الدياة الرورية وىم  الاساتمتاع بمثاهج الدياةو والذد سشارر إلي  في 4

 الذاتيو أو رن ى ع ر اظة اعىرين.تدريره 

. و ود االة رضااتمرة رن العجز أو الهياج الدرمي لمس  تكون ر اظة رن اعىرينو ليضااة رجرد  5

 رشاىر ذاتية لمى ال رد بعم  الشعور بالارتيا  أو الشعور بالثطل.

د ب دص الدمرة . فدمان الفاقة طواع الرو  وشاااااااااعور ال رد بدالة رن اعييال والتع  وإاضااااااااااس ال ر 6

 ىلأ ال يا  ب شات.

 . شعور ال رد بعم   مارت  وبالردالة والذن  ولو  ال  ر وإىفال تدممرا  ر ة وة لذات .7

. التردد في اتةاذ الدرارا  وىم  الدمرة ىلأ الترمرز والذد سشاااااار إلي  رن ى ع ر اظة اعىرين  8

 أو داى  التدرير الشةهي لل رد.

نتدارية ساااوال المةفط لها أو رجرد رداولة أو رةففة وردمدةو وتكرار أفكار . تكرار اعفكار الا9

 (.  DSM-5, 2013المو  والتي لا تع ر ىن رجرد رةاو  رن المو  )

 النظريات المفسرة للاكتئاب: 6.3.2

ساااعة العممم رن الممراس ال  ضاااية إلأ وضاااع ال ظريا  والت ضاااررا  اوع أساااثا  اضااافرا     

الاكتئا  م  ر ها اضااااااا  و هتها ال ظرية الةاواااااااةو ف رى رن مر ع اضااااااافرا  الاكتئا  إلأ التث رة  

وال كوص الذد مرتثط بالاضااااااااافرا  في ررالة نمائية رعر ة والذد سعود ال وااااااااا  في ت ضااااااااارره رن تلك 

واادا  ورواد الممرسااة التدلرلية ال  ضاايةو ور هح رن أىاد رضاا ثا  الاكتئا  لت ضااررا  الضاالوك ال ظرة ع
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الإنضااااااني المتعلحو ور هح رن قا  بت ضااااارره ىلأ أسااااار فضااااارولو يةو وتعر  الثااثة بعت رن و ها  

 ال ظر ال ظرية الم ضرة لاضفرا  الاكتئا  وهي مما ملي:

 نظرية التحليل النفسي:أ.  

س عم "فرويم" رائم الممرساااااااااة التدلرلية الذد ار ع ت ضااااااااارر أساااااااااثا  الاكتئا  رع "إبراها " إلأ را  

سضاااااامأ )ال كوص( أو را سعر  بمرالة الارتماد للمرالة ال مية الضااااااادسة داى  رراا  التفور الج ضااااااي  

ااية  ى م ال ردو ارل سدم  روااااافربي الاكتئا  رشاااااارع الت اقت بماىلة تجاه روضاااااوع الد  اعوع ن

اع و والذد سآون بض   را موا   في ط ولت  رن إاثاطا  وىم  إشثاع لدا ات  ورغثات  الةاوة أث ال  

ررالاة ال مو اعولياةو رماا مولام باماىلا  رشاااااااااااااااىر الت ااقت برن الدا  والكراهياةو وال  اذ والالتداا و وى ام 

ىلي  سدو  بالارتماد أو ال كوص روا هة ال رد للمشااآ   العهاارثة أو ىرثة أرال  وفشاال  أو فدمان  ىزيز 

للمرالة ال مية التي قم وا   بماىلها رشاااااااااآ   في إشاااااااااثاع اا ات  اعوليةو ويدم، ى مها ىمليا  لا  

شاعورية رن الاسادات وال كوص والانمراج. مما قا  "فرويم" داى  نظريت  بالربط برن اضافرا  الاكتئا   

   الرئيضااي في اموثهما وهو )ال دم( لشاايل رعرنو  وبرن رشاااىر الدزنو رن ارل ت اولهما لت اوع الضاا

وإن مانة أشاااااااااآاع ال دم داى  الاكتئا  أق  وضاااااااااواا وذلك لكون  ر هو  رجردا رثاع فدم ال رد ل موذج 

رعرنو أو فدمه فكرة ىالدة بذه ية أو قيمة را. مما أشااااااار "فرويم" أسوااااااا وأكم ىلأ ىمليا  ريآانرزرا   

ور والتي تعم  ىلأ ر ع اعفكار يرر المد ولة والتي تتض   في الح رن  المفاع التي تدم، داى  ال شع

التوا م داى  الشاااااعورو دون أن سآون ال رد واييا بما قم فدمهو ولكن سآون واييا بما موا   رن رشااااااىر  

 (.   2016الإاثات واليأس التي تدم، ل  نتيجة لما فدمهو ويآو  ناتج ى   اضفرابا  الاكتئا  )الهورو 

 النظرية السلوزية:ب. 

وفدا لو هة نظر الممرساة الضالومية في أساثا  اضافرا  الاكتئا و فخن ه اك نموذ رن لدمو، 

اضاااااااااااافرا  الاكتئا و ارل سشاااااااااااارر ال موذج اعوع إلأ أن اضاااااااااااافرا  الاكتئا  سدم، نتيجة لتوا م 

للمضاتويرن رعاو رضاتويا  ررت عة رن العدا  أو تلدأ ال رد لمضاتوى ر ة ت رن الإثابة ب و أو تعرضا   

وهذا را أكم  ىلي  العممم رن المراسا  فيما موا   المآتئ رن رن و ود تعزيزا  وإثابة قلرلة لما سدورون  

با  رن اىما  داىا  برئتهح أو توا ام أو ا  للعداا  رن ق ا  اعىرين لهحو إضااااااااااااااافاة لمرلهح لإىفاال ذاتهح  
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لعم  ىلأ إلدال الو  والعدا  الشااااااممم لذاتهح  قمر بضاااااايط وقلر  رن الإثابة فيما سدورون ب  رن إنجازو وا

في سالومياتهح الهاادرة. وي تر  ال موذج اعىر في أساثا  الاكتئا  أن  سمث  أنمات سالومية تح تعلمها  

وتثدأ تلااك اعنمااات قااائمااة نظرا عهمرتهااا فيمااا تدو  باا  رن ىمليااا  إثااابااة لل رد في تل ياا  الاامىح رن  

ي ربماا تدام، لامى رواااااااااااااافربي الاكتئاا  إثااباة لضاااااااااااااالوما  الاكتئاا   المديفرن با  والعف  والدا و والت

 (. 2016هر أىراض  )الجازدو والض اس ةو 8والذد سآون س ثا في تمييم  وع

 النظرية المعرفية:  ج. 

تمث  ال ظرة المعرفية في اضاااااافرا  الاكتئا  أام الممارس ال ظرية الدممثة التي تعود لعا  ال  ر  

ن للعمليا  المعرفية دورا م رر في نشاااااأة الاضااااافرابا  الو مانية ى م ال ردو ارل  "أرون بيك" والذد مرى أ 

 (. 2015تتض   را سدمل  ال رد رن أفكار ورعتدما  في تشآر  الضلوك الان عالي لل رد )رةالفيةو  

وي ظر "بيااك" إلأ اضاااااااااااااافرا  الاكتئااا  ىلأ أناا  نتيجااة لمااا سدملاا  ال رد رن أفكااار ىاااطئااة  

وىمليا  إدراك رشوهةو والتي سعتدم ى لها "بيك" أن اعفراد روفربي الاكتئا  هح أن ضهح رن سةلدون  

ما رن ت رير  الاكتئا  لممهح رن ى ع نزىتهح تجاه أفكارهح الضاااال ية ال ىد نيةو ورا مو هون  لذاتهح دائ

فشاااالهح في أد شاااايل عسااااثا  ذاتية رداولرن التدلر  رن الظرو  والتدمسا  ال رئة التي توا ههح والتي 

 (.   2016سآون لها نهرثا في امو، ال ش  )الهورو 

أن امو، الاضاافرابا  ال  ضااية بو   ىا   "Beck, Ellis, Meichenbaum" ويذمر م  رن  

لل ظرة المعرفية سعود لث ثة ءليا  تعم  ىلأ تمييمها والثدال   واضاااااااااااافرا  الاكتئا  ىلأ اعىص وفدا

ىلأ توا مها وتتمث  في الثالو، المعرفيو والتشاااااااوها  المعرفيةو والمةففا  ال تواف يةو والذد سآون  

في  ال رد سدم  رةففا سااااااااااال يا تجاه ذات  ورضاااااااااااتد ل  وىالم  الةار يو والذد رن ى ل  سآون سااااااااااا ثا  

ارن متعر  ال رد للواااااااااغوت أو ال شااااااااا  أو فدمان ىزيز بضااااااااا   را سدمل  رن    لاضااااااااافرا  الاكتئا  

رةففا  ساال ية قمسمة تدم  بماىلها أفكار ىاطئ وتشااوها  رعرفية في نظرت  لذات  وىالم  الةار ي  

ورضااااااااتد ل  وتهااااااااثة تلك الم ظمة الث ثية رضاااااااايفرة ىلأ ال رد المآتئ  وتدوده للمىوع في ىالح الدزن 

وانعم  اعر  في المضاتد   وتكون الم ظورة الضال ية أكثر سايفرة ىلأ ال ردو وي تاب  ساول والكآبة واليأس  

 (.2017توافق داى  االت  المزا ية ويها  باضفرا  الاكتئا  ) اسحو 



53 

 الاتجاه المعرفي في علاج الاكتئاب: 7.3.2

بهاااااااااااا ة ىارة    سمث  الع ج المعرفي أام أهح التيارا  الدممثة في ى ج الاضاااااااااااافرابا  ال  ضااااااااااااية 

واضااااافرا  الاكتئا  بهااااا ة ىاواااااةو الدائمة ىلأ الاهتما  بالممى  المعرفي ل ضااااافرابا  الان عاليةو التي  

تهم  لتويية وأق اع المريت بأن را سدم  بماىل  رن رعتدما  هي باعساااااااس رعتدما  رشااااااوه وأفكار يرر  

ذات  هي العار  الرئيضااااي الذد م تج ردود  ر ف يةو وأن را متوقع  ورا بماىل  رن أفكار ساااال ية وراية ساااال ية ل 

ال ع  الضاالومي الذد سشاارر لمس  ىلأ سااول التكيف وىم  التوافقو ويعم  الع ج المعرفي ىلأ تعمم   وان   

التشاااااااااوه المعرفي وإا ع رآانها أساااااااااالر  أكثر توافدا ور ئمة رع الت كررو ويآون الهم  هو إاما، تغررا   

(و  Beckومية والان عالية ى م روااااااافربي الاكتئا . وي عم م  رن ءرون بيك ) داى  الجوان  المعرفية والضااااااال 

( رواد الثورة المعرفية التي شااااااااااااهم  انف قا  ممم في ىلح ال  ر  Kelly(و و ورج ملي ) Ellisوأل ر  إلير ) 

الضااااااااالوميةو والتي  الدمملو الدائمة في  وهرها ىلأ أسااااااااار الع قة برن رعار  ال رد وان عالات  وردود أفعال   

 (. 2019تهتح بماىلها ال ظرة المعرفية ىلأ ت ضرر ال رد ل اما، والمعلورا  والة را  )طمونيو  

( في بااماساااتاا  ىلأ التددق رن أرال "فروياام" ال ظريااة في الاكتئااا  واىتثااارهااا  Beckلداام ىماا  )

ة رعرفية  مممة تمث  أام تجري ياو وى ع تلك ال ترة تكونة لمس  ت ضااااااااااررا  أىرى ل كتئا و فجال ب ظر 

أهح التهاااااورا  ال ظرية شاااااموليةو والتي أكم فرها أن اعفراد ذوى اضااااافرابا  الاكتئا  سدملون بماىلهح  

رمرما  ىاطئة ورشااااااااوهة وساااااااال ية اوع ذاتهح واوع ىالمهح الةار ي ونظرتهح ل ىرين التي ت عم هي  

عمم  هذه اعفكار المةتلة رن ى ع فدص سااامة الاكتئا  الرئيضااايةو والتي مرى "بيك" أن  رن الممآن ت

أفكار ال رد وطريدة ت كرره وتعمم  المةففا  الرئيضاااااية الضااااال ية لمس  والعم  ىلأ إىادة ال  ية المعرفية 

للمةففااا و والتي تكون ىن طريق رراقثااة اعفكااار التلدااائيااة لاامساا  وتد رزه ىلأ ال يااا  بجمع وروازنااة 

رد روااااااااااافر  الاكتئا  وفق الراية وال موذج المعرفي سدع ىلأ ىاتد   اعدلة في دىح أفكارهو ويآون ال 

رضااااؤولية شااااةهااااية في الةفة الع  ية ى ع إىادة تهاااادية را سدم  رن أفكار رشااااوه ورعتدما  لا  

ىد نياةو واساااااااااااااات امالهاا بمعتداما  ىد نياة وأفكاار إسجاابياة تعما  ىلأ تعامما  نظرة ال رد لعاالما  الةاار ي 

ضاااتممة رن الواقع الموضاااوىيو ويآون قادرا ىلأ إدارة وضاااثط ان عالات  داى  وو ود راية روضاااويية ر

 (.2016رواق   المةتل ة رعتمما ىلأ را سدم  رن أنمات أفكار إسجابية )الجازدو والض اس ةو 
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 المبادي الأساسية للعلاج المعرفي:     أ.  

التلدائية التي سدملها ذود أىفأ "بيك" ى ع رمارساات  للع ج ال  ضااي المعرفي اهتمارا ل فكار 

الاضااااااااااااافرا  )را سدم  ال رد رن ر اهيح ند ز رن طريق و ود رثرر رعرن وتدود ال رد إلأ إوااااااااااااامار 

اسااااااااااتجابة ان عالية(و فدم لااظ "بيك" ى ع الةفط الع  ية في دراساااااااااات  لان عالا  الغواااااااااا  بماى  

وأفكارهحو وقا  بفل  روااافربي    ردتوى أا   روااافربي الاكتئا  توا م تدرزا سااال يا داى  ت ضااارراتهح

الاكتئاا  العما  ىلأ رراقثاة أفكاارهح التلداائياة الضاااااااااااااال ياة والتي لح تةت ي ىلأ الريح رن رةاال ااتهاا ل دلاة 

الموضااااااااااااويية. ورن ى ع هذه اعىماع قا  "بيك" بتفوير نظرت  الشااااااااااااارلة الدائمة ىلأ رمرما  ال رد 

 (.Corey, 2009بها ) وأفكاره وت ضررات  ل اما، والمواق  التي سمر

وسااااااااااو  نت اوع المثادئ اعساااااااااااسااااااااااية للع ج المعرفي التي قا  "بيك" بتدمممها مما ورد ذمرها  

 (:2016ماى  )الجازدو والض اس ةو ب

 يستند العلاج المعرفي دائما  لى صياغة مشكلات المريض ع  طريق المصطلحات المعرفية:. 1

 الماىلية بماى  ال رد التي أد  لظهور اضفرا  الاكتئا .في الثدل ىن الترسرثا  : أولاً 

العم  ىلأ فدص اعاما، الارتدائية ورا سدم  الموفر  رن أنمات ت ضرر لهاو مانة س ثا    ا:ثانيً 

 في تهرئت  ليآون رن ذوى اضفرا  الاكتئا . 

ى  المرضااااأ  أكم "بيك" ىلأ ضاااارورة دور ىار  التدال  الع  ي وىاوااااة بماالتحالف العلاجي:  . 2

الذمن سعانون رن رشاآ   في اضافرابا  الشاةهايةو وأكم ىلأ ضارورة أهمية العوار  اعىرى رن  

شااااااااااعور المريت بالم لو والع اسة ب  التي ت  أ ىلأ توضااااااااااية وفهح الع قة الع  يةو ورشاااااااااااىر  

 العاط ةو والذمال.

ضااااترشاااام أو المريت في نظرت   متح رن ى ع تد رز المعالج للمالتكاتف ووجود فاعلية المشـــارزة:  . 3

للعملية التي متح رن ى لها رضااااااااااااااىمت  ىلأ أنها ىملية تعاونية ر  ية ىلأ المشاااااااااااااارمة ال عالة رن  

المريت فيما ساااااااو  سدرر رن إ رالا  و لضاااااااا  ى  ية وقيار  بالوا ثا  والمها  المفلوبة ر  و  

 والذد أكم "بيك" ىلأ أهمرت  في إتما  ىملية الع ج المعرفي.
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ارل سعم  المعالج في يرزز العلاج المعرفي على المشــكلات ويكون موجه نحو تحقيق الأهداف: . 4

رجاع الع ج المعرفي ىلأ رضاااااىمة المضااااترشاااام ال يا  بدممم أهما  ساااالومية رعر ةو ىاوااااة داى  

ر اقشة اعفكار الذاتية ذا  الع قة بوضع ووياية اعهما و ارل تكون هذه اعفكار ىار  رعوق 

 في ا  رشآ   المضترشم.   

ه اك ىمد رن الدالا  سآون رن الا مر أث ال ى  ها   الت كيد على المشـــكلات الراهنة والحاضـــر:. 5

ال ظر إلأ الماضايو ورن أهمها ى مرا متأكم ويرى المعالج ضارورة فهح ورتأ وميف تأوالة بماى  

 الدالة الدالية للمريت.المريت اعفكار الموفربة وميف أثر  هذه اعفكار ىلأ 

يمثل العلاج المعرفي أحد العلاجات القائمة على تعليم المريض أن يكون مسـتبصـر بحالته وي زد  . 6

ويآون ذلك رن ى ع إىماد برنارج توىي للمريت بمضاار الاضافرا  على منع حدوث الانتكاسـة:  

ل موذج والع ج المعرفيو  لامسا  وط يعاة ااالتا  المرضااااااااااااااياة وإىفاائا  المعلوراا  ال زراة ىن ط يعاة ا

وتعلما  ميفياة إىاماد الةفط أث اال تداممام اعهاما  واا  المشااااااااااااااآ   داىا  رواق ا  الديااتياةو وإراماده 

 بأسالر  وروارد تضاهح في ا  رشآ ت  المضتد لية بمم  لدمو، انتكاسا .

ررضااااااااااااااأ اراال متلدأ داىاا  ىفااة الع ج المعرفي يااال يااة  العلاج المعرفي علاج محــدد المــدة:  .  7

 لضاا  ى  ية( تمث   لضاترن أسا وييا في بماسة ىفة الع ج داى    14  -4الاكتئا  والدلق )رن 

اعساااابيع اعربعة اعوليو ثح ت ة ت لجلضاااة ى  ية أسااا وييا في اعساااابيع ال ادةو ورع طوع رمة 

 الجلضا  الزر ية رن الم تر  رعها ى ت امة أىرا  الاكتئا  لمى المريت.

ارااال سآون المعاااالج رلتز  ب  اااال ردااامد داىااا  ات العلاج المعرفي محــددة البنــاء:  تكون جلســــــــــ.  8

الجلضاااااااااااا و تكون في بمامتها يالثا قائمة ىلأ ررا عة االة المريت المزا يةو ورا قا  ب  رن رها   

وو ثا  ر زلية روملة إلي  وإاما، أسااااااا ويية رر بها ر ذ الجلضاااااااة الضاااااااابدةو ملي  إىماد  موع ىم   

 ىم  رلةص الجلضةو وتدممم الو ثا  والمها  للمريت برن الجلضا .الجلضةو و 
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 " ما يلي: Beck" دوم  أمثلة التشوهات المعرفية )الأخطاء المعرفية( عن -

ــتنتاجات التعســــــمية:  . 1 وتع أ اسااااااااات ثات نتائج رن أاما، دون و ود أدلة ىلرهاو والتي متح  الاســــ

استةلهها ىن طريق ى را  راضيةو تكون هذه الاست تا ا  الةاطئة سائمة به ة ىاوة لمى 

رواافربي الاكتئا و ويدع في ارتكابها ى م تعرضاا  لمواق  رهاامر لازىاج أو ى مرا سآون في 

أو ى مرا لا تتوافر اعدلة التي تمىوه لإوااااااااااامار الدآح  اررةو أو ى م شاااااااااااعوره بالتدلر  رن ذات و

 (. 2018والاست تاج )ر هورو وءىرونو 

وتشااااااااااارر إلأ ىزو ال رد لذات  وتدمرلها اعساااااااااااثا  والااما،    أخذ الأمور بمحمل شـــــــخصـــــــي:. 2

الةاار ياةو في ااالاة انعاما  اعدلاة الغرر ماافياة لتداممام الضاااااااااااااا ا و وي ضاااااااااااااار هاذا العاارا  راا م تاا   

رن رشااىر الذن  وال م  ىلأ أاما، ليضاة في واقع اعرر ذات  سا ثا فرهاو ولك   مردى المآتئ   

 (.2019دائما أن  المتض   في اموثها )طمونيو 

وهو أسوا أام أشآاع الاست تا ا  التعضفيةو التي سعتدم فرها ال رد أن لمس  الدمرة قراءة الأفكار: . 3

و وراا سفمدون ل علا  في المضااااااااااااااتد ا  دون أن سآون  ىلأ رعرفاة وقرالة راا مامور بت كرر ابىرين

ه اك أد اتهاااااااااااع رثاشاااااااااار رع اعىرينو ويمث  نمط الت كرر هذا أام أنمات الت كرر التي تجع  

المآتئ  متوقع رن ابىرين ال دم والضااااةرية ر   رن ق   الاىرين ق   المىوع رعهح في ت اى    

يدة وأن ت ثأت  بالتعاسااااااااااااة هي ت  ؤا  ا تماييةو ارل سعتدم أن را سدم  رن أفكار هي وااااااااااااد

 (.2016، وادقة ) ازدو والض اس ة

ــائي:  .  4 وتع ر ىن إدراك المآتئااا  للمعلوراااا  في ىاااارج ساااااااااااااايااااقهااااو وترمرزه ىلأ  التجرد الانتق

الت اواااااار  الضاااااال يةو والإواااااارار ىلأ تجاهل  للمعلورا  الهارةو واكون هذه المعلورا  رضااااااتممة 

 (.2018ررا  )ر هورو وءىرونو اىتثاطا رن روق  ل  ىمة ت ض

ويمثا  الت كرر الةااطئ الاذد سغاالي فيا  المآتئا  عبعام الدامودو ويعمح رن ى لا  التعميم الزائـد:  .  5

الة را  الضااال ية الضاااابدة ىلأ ذات و فررى م  تهااارفات  وأفعال  ىاطئة وأن فاشااا  دائما ولا مو م 

 (.2019لمس  شيل ودية )طمونيو 



57 

ويتومن هذا ال مط رن الته يف نمط ث ائي اوع أرا   )التفكير الثنائي(:  زل شيء أو لا شيء. 6

أنها تمث  ال جا  التا  أو ال شاااا  التا  وأرا أسااااود وأرا أبيت ل اما، وأرا وااااادقة وأرا ىاطئةو  

دون إدراك أن ه ااك أررا إسجاابياا باماىا  هاذا الدام، أو الشاااااااااااااايل الاذد مت امى للمآتئا  ىلأ أنا  

هو ويالثا را سآون رهاادوبا لمى المآتئ  بمشاااىر الإاثات والدلق بضاا   را ساال يا مليا في ظاهر 

 (.2018سشعر ب  المآتئ  بال ش  التا  )ر هورو وءىرونو 

ــتـدلال العـاطفي:  . 7 وتكون في هاذا العاارا  ان عاالا  ال رد هي رمرزة اسااااااااااااااتاملالاتا  التي سدو   الاســـــــ

باخىامادهاا رن أ ا  أثثاا  الدداائقو فع امراا ماذمر المآتئا  لاذاتا  ويدامثهاا أنا  فردا لير لا  قيماة  

تكون قام توافر  لامسا  الاسااااااااااااااتاملاع الةااطئاة أنا  لا قيماة لا و ارال أن ىملياة الت كرر هي ىملياة  

 .(2016، الا  ال رد  ) ازدو والض اس ةرآتملة تؤثر فرها ان ع

رن اعفكار اعكثر ىمدا وشااااااروىا تضاااااا ثا   يوهاســــتخدام عبارات الحزم والتوزيد )لااد وينبغي(:  . 8

لدمو، الاكتئا  وضمانا لاستمراريت  ارل دائما را مرى ال رد في ذات  ضرورة ال جا  في  ميع  

متلدأ الد  رن الجميع ولير رن الكثرر   أىمال  ولير في أيل هاو ويرى أن  رن الواااااااااااارورد أن

ر هحو بمع أ أىرى سة ر ال رد ذاتا  بواااااااااااااارورة أن تكون اعشااااااااااااااياال  ميعهاا مماا متوقع ااموثهاا 

وباالفريداة التي ساأرا  ااموثهااو ويآون نتااج فشاااااااااااااالا  في تددرق توقعااتا  وأفكااره التي ساأرا  ااموثهاا 

     (. 2018الإوابة بالإاثات والاكتئا  )ر هورو وءىرونو 

)المداربةو والتدلر  والتوااااااااااااةيحو وال زىة تجاه الكماع وم  أمثلة التشــــــــوهات المعرفية الأخرى:  . 9

المفلقو التهااااااااافية العدلية والتي سدو  ال رد ى لها بانتدال  ان  سااااااااال ي رن  وان  الموضاااااااااوع 

ويآون هو الاهتما  الوارم رما مؤثر ىلأ إدراك  الضاااااااال ي لكافة  وان  الموضااااااااوع( )ر هااااااااورو 

     (. 2018ءىرونو و 

 المخططات المعرفية:ب. 

ساااا ق وأن ذمرنا بماى  الجزل اعوع رن إطار المراسااااة ال ظرد أن المةففا  هي: م  را سدمل   

ال رد باماىلا  رن أفكاار ورعتداما  ورشااااااااااااااىر اوع رايتا  لاذاتا و وىاالما  الةاار يو وت ااىلا  الا تمااىي رع  
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في المراسااااااة الدالية    ابىرين وال ظرة المضااااااتد ليةو وهي أرا أن تكون إسجابيةو وإرا أن تكون وهذا را نت اول  

 سل ية يرر تكيفية رثآراو تكون س ثا رئيضيا في امو، التشوها  المعرفية لمى ال رد.  

أن ت ضارر المةففا  المعرفي ل كتئا  قائمة ىلأ ت ضارر ال رد ل ظرت  الضال ية لذات  ورضاتد ل   

  المواق  واعاما، وىالم  الةار يو ويظهر هذا الثالو، الضاااااال ي الغرر تكي ي ى ع اسااااااتجابا  داى

الدياتية التي سعيشااااااااااااهاو ويرى "بيك" أن الثالو، المعرفي الضاااااااااااال ي سدو  بهااااااااااااياية تلدائية داى  تأثرر  

الاىتدادا  المةتلة وظيفيا والتي تهااااااااااااا  في ال هاسة للمزاج الاكتئابيو الذد سدو  بموره في اساااااااااااااتمىال  

ح في زيادة وتوساعة انتشاار المزاج المآتئ و  الة را  الماضاية وربفها بتدريح المواق  الداليةو رما سضااه

ويعر  )بلول  الاكتئا ( أد الدا   رتتالية رن الاكتئا  تؤدى إلأ الدلدة ال هائية الاوسااااااااع انتشااااااااار  

واعكثر ااامة وزيااادة تاامني الدااالااة المزا يااة للمآتئاا . فيآون المريت بااماىاا  اااالا  الاكتئااا  الةفيف  

س  بشااااااااااااايل رن الموضاااااااااااااوييةو ىلأ ىآر را سدم، في االا   قادرا ىلأ راية اعفكار الضااااااااااااال ية لم 

اضافرابا  الاكتئا  الشاممم والتي تضايفر فرها اعفكار الضال ية ىلأ الت كرر بالريح رن توا م ارتثاطا   

ر ف ية برن المواق  والااما، ال علية وبرن الت ضااااااررا  الضاااااال يةو اتأ م همك المآتئ  بشااااااآ  رضاااااا ق  

ررةو رما سجعل  سجم وعوبا  اادة أث ال الترمرز في المثررا  الةار ية رث   بماى  اعفكار الضل ية المآ

 (.2014ا  المشآ  و والترمرز في اعنشفة الذه ية )تغزةو 

( قااروا بت ضاااااااااااااارر العامائياة بااىتثاارهاا ر هو  رعرفي ىداابي في 1979أراا "ب ك ورن وءىرون" ) 

 رد الضاااااااااااااال يااةو رمااا مؤدد لظهور الان عاااع  اتجاااهااا الةااار ي والااماىلي تعماا  ىلأ ىآر و هااة نظر ال

الاضااااااااااااافرابا  الو مانية رن و هة نظره في امو،   FREEMAN "(1992)الاكتئابي. مما فضااااااااااااار "

الاكتئاا  أنهاا نتااج لعامد رن الم ااهيح الةااطئاة وو ود المعتداما  الغرر ىد نياة والتي تمثا  رهااااااااااااااامر 

ويآون المةفط المعرفي نتاج ث ثة ردورا   الضااااااالوك الغرر توافدي بتعمد واااااااوره في المراا  ال ادةو 

 .(2016، الضلوك( ) ازدو والض اس ة -الان عالا   -تتمث  في )ت ظيح المعتدما  
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 :(2018)ر هورو وءىرونو  أهداف العلاج المعرفيج. 

التعر  ىلأ أنماات الت كرر الةااطئاة لامى المريتو والعما  ىلأ تعامملهاا بهااااااااااااااورة أكثر إسجاابياة  . 1

 واقعية.ونظرة 

الضعي لتهدية أنمات الت كرر رن ى ع التعار  رع اعفكار الم درفة ىن الواقع والمشوهة لمى . 2

 المريتو والتعار  رع رشآ   المريت والدم رن أثارها.

 تدممم ر اهيح المريت الممررة لذات .. 3

 ي ورضاااااااااتد ل   رداولة تعمم  را سدم  المريت رن افتراضاااااااااا  ىاطئة اوع ذات  وىالم  الةار . 4

 وط يعة نظرت  ل ىرين.

 (:CTالإجراءات وتقنيان وفنيات العلاج المعرفي )د. 

( سج  أن نعلح أن تلك التد يا   CTق   الدممل ىن تد يان وف يا  تف رق الع ج المعرفي )  

المعرفية التي  لا سمآن تف يدها بهاااااااورة ءلي و ويج  ىلأ المعالج أن سآون سمتلك المهارا  الارشاااااااادسة  

تمآ ا  رن فااىلياة الع ج المعرفي والتي ر هاا: ضاااااااااااااارورة قياا  ى قاة طرثاة بهاااااااااااااا اة ره ياة برن المعاالج 

والمريتو ورن ثما ال يا  بتدريح رعتدما  المريت ووضااااااااااااعها تدة الاىتثار لمعرفة رمى واقعرتها رن  

ق رن أفكار المريت ىمر و مما سعم  المعالج ىلأ اساااااااااااتةما  أسااااااااااائلة الدوار الضااااااااااادراطي اتأ متدد

المشااااااااوهة ويعر  هذا الا رال بمضاااااااامأ )الاكتشااااااااا  المو  (و مما سج  ىلأ المعالج تد رز المريت 

وإىفائ  رها  ووا ثا  ر زلية تهاااااااامح رن أ   تعليم  ى ع ىملية الارشاااااااااد المعرفي في مافة رراال   

 (:2019و لضات و وتتمث  هذه المراا  في التالي )طمونيو 

 تدممم أفكار المريت التلدائية.. 1

 رعرفة الع قة التثادلية برن أفكار المريت ورشاىره وسلوميات .. 2

 اىتثار رمى واقعية وو اية اعفكار والمعتدما  لمى المريت.. 3

 تعمم  المعتدما  الةاطئة والمشوهة بمعتدما  أكثر واقعية وديدة.. 4

الضااااااا   في و ود التشاااااااوها  المعرفيةو والتي م مأ رن  تدممم المةففا  الغرر تكيفية التي هي  . 5

 ى مها الةفوة اعولأ لارشاد والع ج المعرفي.
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 ( عند "ايك":CTفنيات وتقنيات الارشاد والعلاج المعرفي )ه. 

سضااااتةم  المعالج )المرشاااام( العممم رن ال  يا  المةتل ة داى  تد يا  الع ج المعرفي لمضاااااىمة  

تددرق الهم  الع  يو مما ترتكز ف يا  الع ج المعرفي ىلأ م  رن    المريت )المضاااااااااااترشااااااااااام( ىلأ

)تدممم اعفكار التلدائيةو والتشااااااااااااوها  المعرفية(و ويآون هم  الع ج الارشااااااااااااادد المعرفي هو فدص 

(. ويدو  المعاالج 2019اعفكاار التلداائياة والتشااااااااااااااوهاا  المعرفياة رن ى ع التجريا  الم فدي )طمونيو 

الر  الت كرر الةاطئة وإشاااااااااااااارا  المريت الذاتية رةتلة الوظي ة ىن طريق را ملي  بتعمم  وتغرر أسااااااااااااا

 (:2019)ىزىو ووادقيو 

. تعليح المضترشم ميف متعر  ىلأ طرق ت كرره الةاطئة ورعارف  المشوهة والتي تكون ىن طريق 1

المضاااترشااام أن ىملية التدريح لهذه اعفكار والمعار و وتتح ى ع رجهودا  تشاااارمية متعلح ى لها 

رعارف  تؤثر ىلأ ان عالات  الو مانية وأفعال  الضاااااالوميةو ويتح أسوااااااا ر اظة افتراضااااااات  وأفكاره 

 ىاوة الغرر ر ف ية الضل ية.

. ى م تمآن المضااترشاام )المريت( رن الاسااتثهااار بأفكاره الضاال يةو سآون وقة تمريث  ىلأ اىتثار  2

 ى ع اىتثار وقياس الملائ .هذه اعفكار رداب  الواقع الد يدي رن 

. ررالة الاىتثار التجري ي للمعتدما  والتي تتح ىن طريق الانةرات في المىوع بما سمأ )الدوار 3

الضااااااااادراطي( رع المعالجو وتدريح الوا ثا  الم زليةو ويآون رن ى ع تموين وا ظ م  هذا داى   

 رةتل ة. رمونة ىاوة ب شاطا  المضترشم رع وضع تشآر  بمائ  ت ضررا  

. مؤمم المرشااام ىلأ الداضااارو ويرمز ىلأ المشاااآ   التي رازالة رتماولةو وإن مان رن الممآن 4

وفدا لظرو  رعر ة ذمر الماضاااااااااي داى  الةفة الع  يةو رثاع )ى مرا سجم المعالج الوااااااااارورة 

فهح إ ااابااة أساااااااااااااائلااة تتعلق بآيف ورتأ ااام، الاىت ع الوظي ي للمريتو وميف رااازالااة هااذه 

 كار تؤثر ىلأ المريت(.اعف

. رضااااااااىمة تعلح المضاااااااترشااااااام )المريت( ا  المشاااااااآ   الدياتية الواااااااايفةو وتعلم  اعساااااااالر   5

 (. 2019)ىزى ووادقيو  الاستراتيجية في روا هة ور   الانتكاسا  
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 المحور الثالث: نزلاء السجون: 4.2
 د:ــــــــــــــــتمهي

رفلع التاريخو ارن قت  قابر  أىي  هابر و وظهر  ظهر  الجريمة وظهر رعها الضااااااجون ر ذ 

رعا  ظااهرة الهااااااااااااااراع الإنضاااااااااااااااني وارتكاا  الجريماة بآاافاة أنواىهااو اعرر الاذد اسااااااااااااااتو ا  رعا  اتةااذ 

المجتمعا  لكافة الإ رالا  والتمابرر التي رن شااااااااااأنها الدم رن ظاهرة ارتكا  الجرائحو والتي ذا  أثر  

الا تمايية والاقتهاااااااااادسةو وىلأ تمهور أاواع المجتمعا  وتعف   سااااااااال ي ىلأ اياة اعفراد ال  ضاااااااااية و 

 نموها وتدمرها.

رن ى ع هذا ظهر را سااامأ بالمؤساااضاااا  التأهرلية والإوااا اية )الضاااجون( والتي مان همفها 

  أسااامأا ظ الضااا   واعرن المجتمعي والدم رن انتشاااار الجريمة بآافة أنواىهاو ورن أ   تددرق هم  

والذد متمث  في إىادة التأهر  والإواا   ال  ضااي والا تماىي للضااجرن بهم  درج  رن تف رق العدا  

داى  المجتمع ررة أىرى بعم اندوااااال رمة العدوبة وفدا لضاااا وا  المدآورية الهااااادرة ضاااامه )بن سااااليحو  

 (.2018وال وسعرمسةو 

بمرور الزرن  وىلأ الريح رن تغرر فلضاا ة الضااجن العدابية وال ظرة الضااائمة قمسماو والتي تفور  

اتأ ساااااارة را ىلي  في ىهااااارنا الداليو لتكون نظرة تأهرل  إوااااا اية ل زلال الضاااااجون أكثر رن مونها  

ىدابيةو إلا أن  سظ  الجوهر في الضجن هو العزلةو والالتزا  والانهياع للوائة والدوانرن الةاوةو والثعم 

د و والتي  ميعها تمث  رضااااااراا رتمرزا  ىن العائلة والمدربرن وساااااال  الدرية وافتداد رشاااااااىر المىح وال

لظهور رشااىر الدلق وزيادة الإاثاطا و وشاعور ال رد بتمني الذا  ىلأ را اقترف  رن  ر  أدى لتأدمت   

رمة رن العدوبة داى  الضاااااااجن وال ظرة الضاااااااوداوية للمجتمع باىتثاره شاااااااريك فيما ووااااااا  إلي و م  تلك 

ه اعىرين قادرة أن تكون سااااااا ثا في ت عر  را سدم  ال رد المشااااااااىر التي سدملها ال رد تجاه ن ضااااااا  وتجا

بماىل  رن رةففا  وتشاوها  رعرفية سال ية تكون سا ثا في إواابت  بالعممم رن الاضافرابا  ال  ضايةو  

إضااااااافة لما مو   رن ضااااااغط ن ضااااااي وا تماىي بماى  الضااااااجنو وىلي  سااااااو  نت اوع ر هو  الضااااااجون  

 ال  ضية التي قم تهر هح داى  هذا المدور.  والوغط ال  ضية لممهح وأنواع اعررا  
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 تعريف مفهوم السج  ونزلاء السجون: 1.4.2

ــج  لغويً  - ر  ر هو  الضااااااااااجن لغويا ى م العر  داى  قوارير اللغة بالعممم رن المعاني  ى  ا:  الســــ

اضاااااا  توظيف واسااااااتعمال  بماى  م رهحو فدم  ال في اسااااااتعمالهح للملالة ىلأ المآان والملالة  

ىلأ اااع الشااااااااااااااةصو فاذمر باماىا  "لضاااااااااااااااان العر " لابن الم ظر في راادة )س ج ن( وتع ي  

جن بال تةو ورهاامرها سااج    سضااج   سااج او أد اثضاا و والضااجن هو المدثرو ورن الدثرو الضاان

كضاااار الضاااارن فهو المدثر وهو اسااااحو ورن فتة الضاااارن هو رهاااامر سااااج   سااااج او مما ذمر في 

ى ونَ ِّي إِّلَين ِّ }الدرءن في قول  تعالأ   ن  أَاَ   إِّلَي  رِّم ا مَمن جن و والضاجان (٣٣موسا : )  {قَاعَ رَ ِِّّ الضاِِّّ

ضااجون والجمع سااج أ وسااج الو ويذمره أبو ى رمة ىلأ أن  واااا  الضااجنو ور   سااجرن هو ر

جرنو  الضان جن والدثر. وبماى  اممل أبأ ساعرم "ويؤتي بآتاب  رةتورا فروضاع في فعر  رن الضان 

ارِّ لَ ِّي  }والضااااااااااااااجن بامون أل  وبامون ل   اسااااااااااااااح ىلح لل اارو فيدوع تعاالي:  كَ   إِّن  مِّتاَاَ  الن  جا 

رن   جِِّّ والضاااجن رن ى ع را سااا ق سمث  ر ع الدرية والدثر وإسدا  الشاااةص .  (7)المف  رن: {ساااِّ

لذن  قا  بارتكاب و ويشااااار رن ى ل  للمآان الذد وضااااع في  المضااااجونو والذد ممع ىلأ نويية  

 (.2021)ى م المائحو ال  ال التي استةم  فرها الدممم الذد سهع  قفع  أو وهره 

ــطلاحيً  - ــج  اصــ أن ىرر رن فضاااااار ر هو  الضااااااجن هو متا    ىز و   في   الثااثةترى    ا:الســ

العممم رن المواضاااااع التي تشااااارر إلأ أن  المآان الذد سدواااااأ في  الضاااااجرن ىدوبة را اقترف  رن 

تَثَدَا النثَاَ  وَقَم  ن قَمِّيهاَ   رِّنن  }ذن  و زال رعرنو فدم  ال في متاب  العزيز في قول  تعالأ:   وَاسان

ب ر  وَأَلنفَيَا ساااااَ  جَنَ أَون ىَذَا ن  د  ا إِّلا  أَنن س ضااااان ول  رِِّّمَهَا لَمَى النثَا ِّ قَالَةن رَا َ زَال  رَنن أَرَادَ بِّأَهنلِّكَ سااااا 

ى ونَ ِّي إِّلَين ِّ وَإِّلا   )وفي قول  تعالأ    (و٢٥)موساااااااااااا :   {أَلِّيحن  ن  أَاَ   إِّلَي  رِّم ا مَمن جن قَاعَ رَ ِِّّ الضااااااااااااِِّّ

رِّ ن ىَ ِِّّي مَرنمَه ن  أَوااان    لِّرنَ تَهااان نَ النجَاهِّ ن  وَأَك نن رِّ وتشااارر ابسا  الكريمة   و٣٣موسااا :   ( إِّلَرنهِّ

 الضابدة إلأ المآان الذد مما ذمر  الثااثة سدوأ في  الشةص  زال را اقترف  رن ذن .

ويرى "ى م المائح" أن الضاجن هو: "المهالدة الا تمايية التي تح إنشاااها ر ذ ىهم قمسح وتفور  

ى ر العهاااورو وتدو  ىلأ تأدم  المذن ررن  رال ذن  أو تهمة راو والضاااجن هو المؤساااضاااة الإوااا اية  
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دمن ىلأ  و مما ت عم ارلة وا  ساياساي تهم  عبعاد الرافوارن والمتمر التأدم  التي تهم  للعدا  بدهام  

 (.7و ص 2021سياسا  الداكح ونظا  الدآح المتثع" )ى م المائحو 

(و أن الضاجن سشارر إلأ: "الدثر ول  العممم رن المعاني ور ها الإرضااك  1991ويرى الشااذلي )

وىلي  سفلق ل ظ الضااجرن ىلأ  ، والم عو ويشااار ب  إلأ المآان الذد سدتجز ويدثر وتدرم اريت  بماىل 

أاآارا ىدابية باتة تتمث  في ىدوبة ساال  وتدرم اريت  بوضااع  داى  الضااجن ك  شااةص واامر ضاامه 

لممة زرانية ردمدة قم تدهاار أو تفوع ىلأ اضاا  را واامر ضاامه رن اآح قوااائي بممة سااج   ت  رذا  

   (. 30و ص 2004للعدوبة المو   ل " )المغمردو 

ويذمر الضاجن )المؤساضاة الإوا اية( ىلأ أن : "المآان الذد سدواأ في  الضاجرن )ال زي ( رمة 

 (.227و ص 2018)بن سليح وال وسعرمسةو العدوبة رن الدآح الهادر ىلي  رن المداكح المةتهة" 

وىر  الضاااجن ىلأ أن : "ذلك المآان المدمد والمعلو و الذد موضاااع في  الضاااجرن لدواااال رمة 

 (.  62و ص 2021ة ىلي و رع توا م اراسة داى  الضجن وىار   تكون رشمدة" ) اسحو المدآوري

سعر  الضااجرن )ال زي  في الضااجن( مما مذمر "الفوي " ىلأ أن : "الشااةص  تعريف نزلاء الســجون: -

الذد اآح ىلي  الثدال داى  الضاااااااااااجنو ور ع وتدرم اريت و لدواااااااااااال رمة الجزال والعدوبة وفدا لدانون  

الإواااااااااااااا   في ب اال ال رد لرىاامتا  وإواااااااااااااا اا  رن أ ا  التكيف والانامرااج ررة أىرى داىا  رراكز  

 (. 8و ص 2019المجتمع" )الراس يةو 

مما سعر  نزي  الضجن ىلأ أن : "شةها رن ىارة ال اسو تح أبعاده لض   رعرن ىن المجتمع ل ترة   

 (.227و ص  2018)بن سليح وال وسعرمسةو زر ية رعر ة" 

ك  شااااااةص واااااامر ضاااااامه أاآارا ىدابية باتة تتمث  في  ويعر  أسوااااااا نزي  الضااااااجن ىلأ أن : " 

زرانية ردمدة قم تدهااااار أو تفوع ىلأ اضااااا  را  ىدوبة سااااال  وتدرم اريت  بوضاااااع  داى  الضاااااجن لممة  

 (. 30و ص  2004ومر ضمه رن اآح قوائي بممة سج   ت  رذا للعدوبة المو   ل " )المغمرد وءىرونو  

ويذمر ر هو  نزلال الضاااااجون بشاااااآ  أكثر توساااااعا ىلأ أنهح: " ميع الضاااااج ال إذا مانوا تدة ذرة  

سدوااون رمد داى     ا الرقابة ال ادةو ونزلال الضااجون الذمن رازالو المدآمة بعم الدآح ىلرهح أو رازالوا تدة  
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الضاجن بهم  التأهر  والإوا  و أو لمجرد التد ظ ىلرهح للةو  ىلرهح أو الةو  ر هحو والضاج ال الذمن  

 (. 50و ص  2019تح الافراج ى هح اممثا ورازالوا قرم المتابعة والمراقثة" )ردمم وى م و  

وااااااا ىلأ أن : "الشااااااةص الذد  رد اىتدال  أو توق   داى  رؤسااااااضااااااة مما سعر  الضااااااجرن أس 

رن أضااااااااااارار رمنية أو الاىتمال ىلأ رؤساااااااااااضاااااااااااا  ىارةو أو    اقتراف ىدابية  زائية اآوريةو نتاج ىما  

انتهاك  لددوق الغررو أو رةال ة المساااااااااااتورو ويآون روقوفا أو ردآوراو ويعت ر الضاااااااااااجرن ىهمة بماى  

 (.   51ص و 2019ررمز الإو   )ىلأو 

ــجون على أنهم:  أشااااااااااةاص تح تدرم وساااااااااال  اريتهح داى  رآان ردمد    وتعرف الباحثة نزلاء الســــ

لممة زر ية رعر ة تدمدها الجها  الدوائية المةتهة بخومار    المجتمع ورعلو  رن المؤسضا  العدابية داى   

الااآاااا  وفداااا لت ظيماااا  الدوانرنو نتيجاااة لماااا ارتكاااابااا  رن ذنااا  رةاااال  لمعاااامرر وقوانرن المجتمع ويؤدى  

 ل ضرار بالغرر أو الاضرار بالذا  أو الاضرار بالمجتمعو استددوا ى   ت  رذ ىدوبة الجزال بالدثر.  

 الم ثرة في حدوث الضغوط النفسية لدى نزلاء السجون:   العوامل 2.4.2

( أن تأثرر الوااااغوت ال  ضااااية سةتل   2020(و مما ورد ذمره بماى  )همورو  1997مذمر "شااااآور" ) 

 ىلأ تدم  الوغوتو وهذه الوغوت سمآن إسجازها في التالي:   الضجون أثارها باىت   قمرة نزلال  

ة الضااااجن ى رة  مممة ىاوااااة لمى نزلال الضااااجون الجمدو ارل تمث  برئايئة الســـج  الداخلية:  . 1

لما مروا في برئة الضااااجن أنها ىالما  ممما شاااااذ بال ضااااثة لهح ولح سعتادوا التعاسا بماىل و إضااااافة 

إلأ الضاااااااامعة الةار ية التي اكتضاااااااا تها الضااااااااجون رن أنها رآانا سدم  وواااااااامة تجع  روردس  لا 

ىاوااة    ا و ويآون رعها إوااابة ال زي  بثعم وااماريسعرفون المشاااىر التي سااو  سعاسشااوها بماىل

إذا مانوا مو هون تجربة الضجن للمرة اعوع في اياتهحو اعرر الذد مؤدى بهح لظهور الان عالا   

الو مانية الضل ية اوع ذاتهحو واوع برئتهح الجمممة )الضجن(و وإوابتهح بمشاىر المرارة والشعور  

ربما ت ادهح  بالذن  والإاثاتو إضافة أن رعرفة رجتمعهح دىولهح الضجن سمث  لهح وومة ىار  

 رمى اياتهح بعم ىرو هح رن ردثضهح.
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: ويتمث  في ر ارقة نزلال الضاااجون عسااارهح وأوااامقائهح والمدربرن ر هح الذد  افتقاد المحيط الأســري .  2

تربفهح رعهح أواوا  الود والعاط ة ر ذ ط ولتهحو ويشاعرون بمشااىر الدزن وابساي نتيجة را تض ث   

ضاااااس اعلح ال اتج ىن شااااعور ىم  رشااااارمة اعساااارة في أفرااها  في  لعائ تهح رن وواااامة ىارو وإا 

وأازانها بضاااااااااااا   ااتجازهح   ريا بدوة الدانونو وتزداد المعاناة ملما مان نزي  الضااااااااااااجن سمث  رعر   

اعساااااارة. ورن الواضااااااة أن  وهر ىدوبة الضااااااجن في إرضااااااال المافع الا تماىيو والذد متجلأ في  

 تي ته  لدم مف المافع في الرغثة الج ضية لممهح. فه  نزلال الضجون ىن المجتمعو وال 

ارل أن نزي  الضاااااااااجن لا سعيا في ىزلة التفاعل في العلاقات مع نزلاء الســــــج  المحيطي : . 3

ىن باااقي  ماااىااة نزلال الضااااااااااااااجن فرتدتح ىلياا  العيا والت اااىاا  الزاريااا رعهحو واتأ متح ى ت 

نوىا رن التكيف الا تماىي رع الوسطو  التوتر فأن ىوار  نزي  الضجن الشةهية تضعأ لإسجاد  

 وبالتالي سيآون ه اك ااتكاكا رع باقي نزلال الضجونو ويتكش  فيما ملي:

ت ة ت لمى نزلال الضاااجون المافعية بةاواااة ى م طوع رمة المدآورية بالضاااجنو رما  فقد الدافعية:    - 

اسااااتفاىت  التكيف رع الوسااااط  سآون ساااا ثا في شااااعور نزي  الضااااجن بمشاااااىر الاكتئا  رداولا قمر  

المديط رن أ   تغرر روترن الدياة الرورية داى  ردثضاااااا و وتد  رعها قمرة نزي  الضااااااجن ىلأ ا   

المشاااآ   ارل مرتكز ذه   في الت كرر اوع ميف ساااو  سةرج في المضاااتد   رن الضاااجنو وميف  

ن نزلال الضااااجونو  متكيف ويوفق روارده المتااة في التعاسا داى  وسااااط الضااااجن ورع الجماىا  ر 

وميف سآتضاا  الماع المتوقع أن  يرر مافي لدا ات  ويآون ساا ثا في زيادة تأثره بالوااغوت ال  ضاايةو  

كما أن للضاجن شاروطا متح فرضاها بلوائة ونظح مثررة في اياة نزلال الضاجونو اعرر الذد سجع  را  

د الشااةهااية والمعرفيةو وداى   متح الدهااوع ىلي  رن نتائج ت غرر في ر هو  إدراك الذا و وقمرة ال ر 

 ر هو  الوقةو فيجع  ت كرر الضجرن ر ه  اوع ميفية استغ ل  لوقت . 

ويتجلأ هذا العار  ىاوااة برن نزلال الضااجن رن وااغار الضاان  افتقاد القدوة الحســنة والصــحبة: -

الذمن مت اىلون ويتداكون بمن اولهح رن نزلال الضااااااااجون في ساااااااان رثآرو فيآون هذا ساااااااا ثا في 

ما، التغررا  ال اتجة ىن اساااات ماع أساااارهح وذوبهح برفدال الضااااول وت اىلهح واىت طهح رع مافة إا

 (.2020نزلال الضجون بمةتل  ى راتهح وأوضاىهح وظروفهح )همورو 
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أن ه اك ىارلرن أكثر أهمية مؤثرون ىلأ الوغوت ال  ضية ويؤدد ب زلال الضجون  وترى الباحثة: -

لاىت ع ال  ضاي والاضافرابا  ال  ضاية وبةاواة اضافرابا  الدلق إلأ أن سآون ىرضا  لظهور ا

والاكتئا و متمث  فيما سدم  نزي  الضااااجن بماىل  رن أفكار ساااال ية وتشااااوها  رعرفية اوع ذات  

وىالم  الةار ي ورضااااتد ل و وو ود ىمد رن رجالا  التةفيط المعرفي الغرر تكي ي المثآر لمى 

)العزلة الا تماييةو الضااااااااال ية والتشااااااااااا و ورةفط بعت نزلال الضاااااااااجون وبةاواااااااااة رةففا   

العدا و وال دص العاط يو والإهماع / ىم  الاسااااااااتدرارو والشااااااااك والتعمد(و التي سآون الضااااااااجن 

رآانا ر اساااثا ل مو هذه المةففا  التي سدملها ال رد ر ذ ط ولت  وررهدت  وى ر أساااالر  الت شاائة  

 الا تمايية التي ىمع لممارستها في ت شئت .  

ــجون )المنظمة الدولية ل صــــلاح   3.4.2 ــية لدى نزلاء الســ ــحة النفســ ــباب اعتلال الصــ فهم أســ

 : ( 2018الجنائي،  

 : نزلاء السجون الذي  يعانون مشكلات في الصحة النفسية:أولاً 

يالثا را مرتثط اضاااااافرابا  الهاااااادة ال  ضااااااية بو ود العممم رن   العوامل والخلميات الاجتماعية: .1

العوار  الا تمايية رث  الاقهاااااااال الا تماىيو وتعف  ال رد ىن العم و وإدران المواد المةمرةو  

وروا هة الع  و وال درو ارل تؤثر ىلفيا  الشااااةص الا تمايية في ظهور الضااااما  الا رارية  

 سآون ال رد قم ىمع للع ج ق   أو بعم دىول  الضجن.والمر  ال  ضيو والذد يالثا را لا 

ارل متح ااتجاز رن سعانون رن اضااااااافرابا   ســـــج  الأفراد نتيجة لظهور الاعتلال النفســـــي: .2

ن ضاااااية داى  ىمد رن الموع لمجرد ارتكابهح رةال ة بضااااايفةو وربما في بعت اعايان ااتجازهح  

 دون و ود س   لمةال ة بمم  ىن تدمسح الرىاسة التي ت اس هح.

ررة رن ارل نرى يالثا تعر  نضااااثة م  الحالات النفســـية التي تمارس دورا في ارتكاب الجرائم: .3

روااافربي الاررا  ال  ضاااية المةال رن لواااوابط الدانون للضاااجنو ويآون ر هح رن سدو  بارتكا   

الجريمة نتاج لما سعاني رن رشااااااااآ   في االت  ال  ضاااااااايةو ور هح رن مرتك ها نتاج وقوى  تدة 

طائلة ال درو ونجم أن ااتمالية تعرضاااهح ل ىتداع تكون أىلأ رن يررهح وفرص اهاااولهح ىلأ 

 فراج تكون رشروطة أق  رن يررهح.الا
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 ا: احتمالية ظهور الأمراض النفسية أو تفاقم الأعراض نتيجة لتجربة السج :ثانيً 

أن طوع رمة ردآورية نزلال الضاااااااااجونو والمضاااااااااتد   الغارت لممهحو واندفاع وااااااااالة الع قا  

 ااقح الاضاااااااااااااافراباا   الا تماايياة التي تامىمهحو وانعام  و ود المثررا  الاذه ياةو تعما  ىلأ ظهور أو ت

ال  ضاااااية لمى نزلال الضاااااجونو إضاااااافة عثر ىم  توافر اعدوية واندفاىهاو ورن تلك العوار  التي تؤدى  

 ل ىت ع ال  ضي التالي:

مؤثر تردى ظرو  الااتجاز واكتظاع الضاااااااجون ىلأ الاىت ع ال  ضاااااااي برن  . ظروف الاحتجاز: 1

ا  اعثر ىلأ ظهور الاىت ع ال  ضااااااااااااي زر ل الضااااااااااااجونو وه اك أسوااااااااااااا رن العوار  اعىر ذ 

للضااج ال ور ها: العزلة الا تماييةو وفدم التمتع بالةهااوواايةو والااتجاز الان راددو مذلك تمني  

 الهدة الجضمسة وىم  توافر الع  ا  مؤثر ىلأ ودة نزلال الضجون ال  ضية.

ــج :2 ارلة وتعرضاااااااهح  مؤثر را متعر  ل  نزلال الضاااااااجون رن ساااااااول رع  . ســــوء المعاملة في الســ

ل ىتمالا  والتدرش والع   الج ضاااااااي وتشاااااااوي  سااااااامعتهح والت مر وو ود التمرز بر هح والتعر   

المائح لاهانا و والتي ربما سآون رن سمارساااااااااها ىلرهح هح رن روظ ي الضاااااااااجون بدهااااااااام تجريم 

 .ال زي  بالضجن رن إنضانيات 

         :لظهور الاضطرابات النفسية وتفاقم أعراضهاا: ي دي حدوث التغيرات الكبيرة والمفاج ة ثالثً 

أن التغررا  الم ا أة أو الك ررة التي تدم، داى  اياة ال رد قادرة ىلأ إوااااابت  بالاضاااافرابا   

ال  ضااااااااية أو تعم  ىلأ ت اقح أىراضااااااااهاو ورن تلك التغررا  التي لا متوقع ال رد اموثها وتمث  واااااااامرة  

نو والمرور بجلضااااا  المداكمة وانهيار اعساااارة ورن التغررا  أسوااااا  ك ررة ل  هو التعر  لتجربة الضااااج

تعر  أام أفراد اعسااااااااااارة للوفاةو ويآون اعرر أكثر قضاااااااااااوة في تعر  ال ضاااااااااااال لتجربة الضاااااااااااجن في 

 .ان هالرهن ىن أب ائهن

 النفسية داخل السج :     المرأةا: صحة رابعً 

أشااااااااااار  العممم رن المراسااااااااااا  والمعلورا  الموثدة داى  يال ية دوع العالح إن ال ضااااااااااال الذمن  

سعرض ا لتجربة الضجن هح أكثر ىرض  لظهور الاضفرابا  ال  ضية وت اقح أىراضهاو وذلك لان يال ية  
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رن   ال ضاااااال داى  الضاااااجن قم تعرضاااااوا ق   الااتجاز ل ىتمالا  الج ضاااااية والع   اعساااااردو رما مزيم 

ااتمالية إوااااابتهن بالمر  ال  ضااااي ق   دىوع ردثضااااهنو لذبك تكون نضااااثة تعرضااااهن ل ضاااافرابا   

ال  ضاااية داى  الضاااجن هي اعىلأ واعوساااع انتشاااارا رن نضاااثة تعر  الذمورو مذلك ىم  توافر فرواااة 

الذد  التوا م رع أب ائهن وظرو  الان هاااااااع اعساااااارد تكون ىاتدا م ررا ىلأ تدملهن ل يثال ال  ضااااااية  

 .سآون ل  بال  اعثر ىلأ تمهور ودتهح ال  ضية

 ا: نقص المناعة المكتسبة وتدهور الصحة النفسية اداخل السجون:        خامسً 

تمث  ااتمالية تعر  نزلال الضااااجون ل رروس ندص الم اىة المآتضااااثة )الإممز( نضااااثة ىالية ت وق  

مراسااااا  أن نضااااثة انتشااااار اعررا  ال  ضااااية هي  ىمر ررا  اعفراد الثالغرن ىارج الضااااجنو مما أث تة ال 

نضااااثة ر تشاااارة اوع العالح برن فئة المهااااابرن ب دص الم اىة المآتضااااثةو مما ت تشاااار االا  تعاطأ المواد  

المةمرةو واضااااااافرابا  را بعم الهااااااامرة واضااااااافرابا  الدلق والاكتئا  برن فئة المهاااااااابرن ب دص الم اىة  

   (. 2018و  الم ظمة المولية لاو   الج ائي ) ن نزلال الضجون  المآتضثة والتي تكون بمر ة ىالية بر 

 أنواع الاضطرابات النفسية لدى نزلاء السجون:   4.4.2

ت عم وضااااعية الضااااجن وضااااعية رةتل ة ىن وضااااعية اعشااااةاص ىارج أسااااوارهو لما مو ه  نزلال  

ووضااااعهح تدة الإقارة  الضااااجون رن ىزلة ا تمايية واندفاع أواواااا  الترابط بأساااارهح والمدربرن ر هحو  

الج رية طواع فترة رمة المدآوريةو رما سآون سااااااااا ثا لتعر  نزلال الضاااااااااجون للعممم رن الاضااااااااافرابا   

ال  ضااااية والمشااااآ   الهاااادية والا تماييةو لما موا   داى  الوسااااط ال رئي الجممم الذد تظهر رظاهر  

ر وفدا لاىت فا  الشااةهااية  التغرر في  ىلأ نزلال الضااجون والتي تةتل  في رظاهرها رن شااةص عى

 ورمى تدم  أثر الوغوت ال  ضيةو ورن تلك الاضفرابا  را ملي:

وهو رشاااىر ىارة ىاروااة رآمرة ويرر سااارةو متوقع ى لها ال رد امو، رآروه وشاار أو  القلق: .1

انتظاره عىثار سارة تغرر ايات و وتكون رتعلدة بالةو  رن المجهوعو ودائما را تكون رهدوبة  

ر ورشااااااىر الوااااارقو إضاااااافة إلأ أن الدلق ربما سآون رجهوع رهااااامره أو أساااااثاب و ويآون بالتوت

رعاناة نزلال الضاجون رن الدلق شايل رتوقع ارل أن برئة الضاجن هي رجاع اساتثارة فعاع للدلقو  
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بماا مو ا  نزيا  الضااااااااااااااجن رن ىزع ىن ىاائ تا  والدواىام الروتر ياة داىا  الضااااااااااااااجنو وله اة ال زيا  

دآورياة باالضااااااااااااااجن والتي ربماا تؤدى با  لمةاال اة تعليماا  الضااااااااااااااجنو أو افتعااع لاندفااع رامة الم

المشااااااااااااآ   رع باقي ال زلال واراس الضااااااااااااجنو أو رماورة ال زي  ىلأ الشااااااااااااآوى والتذرر داى   

 .(2019ردمم وى م و )الضجنو رما سع أ أن الضجن رآان ىه  لاستثارة الدلق لمى ال رد 

أن الاكتئا  هو اضاااااافرا  و ماني رزا ي سهااااااااث  الكثرر رن المظاهر رث   اضــــطراب الاكتئاب:   .2

الشااعور ب دص نشااات ال ردو وقلة أو انعما  الك الةو وىم  الإاضاااس وىم  الاهتما  باعشاايالو وفدمان 

رد ى امهاا  رثااهج الديااة وربماا في ااالا  الاكتئاا  الدااد فدامان الرغثاة في الديااة ذاتهااو وي تاا  ال  

نظرة سااوداوية للدياة وللمضااتد  و وتكثر اعفكار اوع فكرة الانتدار والتةلص رن الدياة. ودون شااك  

فأن الوسااااط ال رئي داى  الضااااجن ورا متعر  ل  الضااااجرن رن ىزلة ا تمايية وان هاااااع ىن العائلة 

ا و لما موا   والمدربرن وشاااعوره بووااامة العار والذن و تمث  رجاع رمرز لظهور اضااافرابا  الاكتئ 

رن رشااااااىر الكآبة والدزنو وانة ا  الرو  والمىح المع ودو وتمني ال ظرة الضااااال ية للذا  وللمجتمع 

باىتثاره رضاااؤوع ىما ووااا  إلي و وربما ت ل  نوبا  الاكتئا  أو   امتها لمى بعت نزلال الضاااجون 

 . ( 2019ردمم وى م و  )   لته  بهح لمداولا  الانتدار 

مث  أا   اليدظة أام ار  المفاع ال  ضاااااي التي ملجأ إلرها نزلال الضاااااجون مدرلة تأحلام اليقظة:   .3

للهرو  رن الواقع الدزين المتمث  في وساااااااط برئة الضاااااااجنو وهي يثارة ىن قهاااااااص سضاااااااتممها  

الضااااجرن ويرويها ل  ضاااا و وتكون أا   اليدظة بمثابة ارلة تعويوااااية وهميو وى م الإساااارا  في 

 (.2015أ التثاس واضفرا  الواقع الد يدي )الضرم والم تيو زيادتها تؤدد بالضجرن إل

ساااااىا  نورا ر عزلا ىن    8  - 7سآون الشااااةص الف يعي بدا ة لدوااااال را برن    اضـــطرابات النوم:  .4

ىالم  الةار ي اتأ سآون قادرا ىلأ إىادة توازن  واساااااترىائ  الجضااااامد وال  ضااااايو ويآون ال رد في  

ان هاااع ور عزع ىن الشااعورو وهذا ربما لا سدم، لمى ىمد م رر رن نزلال الضااجون لما مو ه  رن  

تج ىن و ود رشااااااارع الدلق والتوتر والااضاااااااس بمشاااااااىر التعمد ىلأ اريت   اضاااااافرابا  ال و  ال ا 

 . ( 2019ردمم وى م و  ) الشةهية في فع  را مريم وقة را سشال نتيجة لدواىم وقوانرن الضجن  
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ــابة بالأر :   .5 موا   نزلال الضااااااجون رشاااااااىر الشااااااعور باعرق لما م تاب  رن وااااااعوبا  في الإصــ

أىرة رن اللر  والتي لا تم د  ال روااااااة الكافية في أىذ ساااااااىا  اسااااااتجل  ال و  إلا في فترا  رت

كافية رن ال و و فو م الضااااااجرن بماى  زنزانة رغلدة ونور  ربما ىلأ ساااااارير ىشاااااا ي ملها ىوار  

تضااااااهح في ىم  أىذ أوقا  مافية رن ال و  ودىوع الضاااااجرن في االا  اعرق المضاااااتمر )الضااااارم 

 (.2015والم تيو 

بوس سمث  اضاااافرا  سجع  ال رد سضااااتيدظ بهااااورة ر ا أة رؤلمة أث ال نور و الكا كثرة الكواايس: .6

نتيجاة دىولا  في أا   رزىجاة تهااااااااااااااد هاا رشاااااااااااااااىر ااادة رن التوتر والدلقو وياالثاا راا تكون  

رهاادوبة بمىوع ال رد في االا  بآال شااممم أو الهااراخ بهااو  ررت عو وامو، اضاافرا  في 

ايانو ورا موا   نزلال الضااااجن رن رشااااارع فدمان ضااااربا  الدل و وتشاااا جا  وهيجان في بعم اع

العائلة وضاااااااااااياع المضاااااااااااتد   و لم الذا  ورشااااااااااااىر الذن  مافية لمىول  في رث  هذه الكوابير 

 (.2015المزىجة )الضرم والم تيو 

ممى  نزلال الضاااجون وفدا للعممم رن المراساااا  في االة رن رشااااىر الذن  تجعلهح     يذاء الذات: .7

تهح ىن طريق رث  اسااااااااااااااتةاما  ابلا  الدام في قط أماممهح و راهااو وواااااااااااااام  ملجؤون لإماذال ذا

راوسااااااااهح في أرآان واااااااالثةو ويررها الكثرر رن الوسااااااااائ  التي تضااااااااتةم  في إلدال اعذى بذاتهح  

 (.2019الةاوة )الراس يةو 

تمث  برئة الضااجن ل زلال الضااجون ىاوااة المضااتجممن ر هحو    قطع الروابط والصــلات الاجتماعية: .8

ا رغلدا سآون سااا ثا وىار  رثاشااارا في اندفاع الهااالة والع قة الا تمايية بر هح وبرن ذاويهح رآان

وىائ تهحو والذد سآون سااااااااااا ثا في دىوع نزلال الضاااااااااااجون في االة رن العزلة والانضااااااااااادا  رن 

المواق  الا تمايية داى  الضااجنو ويدالون الهرو  داى  ذمرياتهح ىارج  مران الضااجنو وربما 

ضاااااجرن رن ال زلال اعىرين رجاع  ممم س واااااي إلي  بشاااااجون  وهمور  وإن مانة وااااادثة  متةذ ال

ر روضاااااة ىلي  ورآروهة ل و ويآون سااااا   اتةاذه هذه الثلة الجمممة هي انعما  روابط الاتهااااااع  

 (.2015رع اعه  والمدربرن والتي تؤدد ب  لشد ا  ان عالية اادة ووادرة )الضرم والم تيو 
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إن دوافع يرائز الج ر هي أام الموافع الرئيضااااية في الدياة والتي سآون   الاضـــطرابات الجنســـية: .9

الإنضااااااان دائما بدا ة إلرها وضاااااارورية الاشااااااثاعو وهذا را لا متوافر داى  الضااااااجون في الغال و  

وربما سظهر بماى  الضاااااااااجون ىمد رن ال زلال روااااااااافربي الج ضاااااااااية المثليةو ويآونوا بمثابة بؤرة  

   مران الضاااااجون تضااااااهح في رمارساااااا  المثلية الج ضاااااية برن نزلال الضاااااجون نتيجة لعوار   داى

الإلدا  لممهح في إشاثاع المافع الج ضايو والذد يالثا را سآون رجاع لانتشاار اعررا  الم ايية  

 (.2015 والم تيو الضرم )المآتضثة والتي تتمث  في رر  )الإممز( برن نزلال الضجون 

ــي .10 ــخصـ ــطراب الشـ سمث  اضااااافرا  الشاااااةهاااااية لمى ال رد نمط رن الت كرر المةتل  ىن  ة: اضـ

اعىرينو سجع  ال رد متهار  ويهامر أفعاع سالومية ذا  اندرا  رعيارد ىن المجتمعو ويآون 

ساااا ثا في مثرة المشاااااك  في أدائ  الوظي ي في ىمل  وايات  الا تمايية وي تاب  رشاااااىر الواااارق 

 .(2018و الم ظمة المولية لاو   الج ائي)

هو اام اضااافرابا  الدلق ال اتج ىن ظروفا وأاما، واااادرة   اضــطراب زرب ما بعد الصــدمة: .11

رر بها ال ردو وربما سهااااااااااااا  بها لعم ررور أشااااااااااااهر أو ساااااااااااا وا  رن اعاما، والتي سدو  ال رد  

باستدوارها بهورة ر ا أة واقتداري  رن ى ع الكوابير والمشاهم الارتجاييةو ويهاا ها اعلح 

  (.2018و لم ظمة المولية لاو   الج ائيا) ضمانية ورشاىر قهرية وارتجا  وتعرق 

وتكون أكثر انتشااار وأوسااع شااروىا لمى ال زلا  رن ال ضااال داى  الضااجونو   اضــطراب الطعام:  .12

ارل س دمنا الشاهي تجاه الفعا  تع ررا ىن رشااىر اعلح وواعوبا  الدياة داى  الضاجن. مما أن 

ل وإن مانة االا  نادرة ور ها: ه اك ىمد رن المشااااااااااااااآ   ال  ضااااااااااااااية الاىر التي تدم، لل زلا

الم ظمة المولية لاواااااااااا   )الإوااااااااااابة بال هااااااااااا  العدليو واضاااااااااافرابا  الو مان ث ائي الدف  

  (.2018و الج ائي
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 :       ع مان السج  المرززي بسلطنة    5.4.2

رر  رراكز وأرااكن ت  راذ ىدوباة الضاااااااااااااجن باالعاممام رن المرااا  والتغررا  ى ر تااريةهااو وفداا لماا 

رن تفوير في اعنظمة والدوانرنو بماسة رن الدوانرن العرفية وت  رذ العدوبة بالانتدا  رن    ى مان شااهمت  ساالف ة  

عدوباا  رثا  الدتا  والزنااو أراا  ال رد وربماا سهاااااااااااااا  اعرر ليفااع ىاائلتا  وق رلتا و والاذد تجلاة في ىامد رن ال 

باقية الجرائح فكان م  ذ فاىلها رن المجتمع وربما سفاع ال  ذ والعزع ىائلت و ومانة ىدوبة الضااااااجن ت  ذ ىن  

و ووامر رع  قانون  1973طريق المشااسخ في أراكن ىاواة بهح داى  الد عو اتأ ظهر ىهار ال هواة 

ي التفوير إلأ أن تح إنشااااال الضااااجن المرمزد في  واسااااتمر  ف   1998الذد ىمع ىا     1974الضااااجون ىا   

ولاسة ساااامائ  بمواواااا ات  العالمية الدالية. والذد سدع في ر فدة المساااار بولاسة ساااامائ  وي تعم ىن العاواااامة 

مرلو رترو وهو رجهز باأااما، التجهرزا  العاالمياةو رن وسااااااااااااااائا  تعليمياة وتث يفياة    85)رضااااااااااااادط( بدوالي  

ية والةمرا  الا تماييةو وتوا م رضاااااتشااااا أ رجهز بأىلأ التجهرزا  لتدمسح  وترويدي  وتدمسح الرىاسة الهاااااد 

 (. 2018سعرمسةو  بن سليح وال و ) هدية ل زلال الضجن والعارلرن ب   الرىاسة ال 

 : البرامج المقدمة داخل مراكز الإصلاح والأهيل في السج  المرززي بسمائل:    أولًا 

به ة ىارة ت ص ىلأ ادوق نزلال الضجون في   ى مانأن لوائة وقوانرن الضجن داى  سلف ة   

تلدي الرىاسة والةمرا  والتي تغل  فرها الإوااااااااااا   والتأهر  ىلأ الثعم اعر يو وقم وضاااااااااااعة الإدارة  

والتي العارة للضااااجن المرمزد بضاااامائ  هذه الاىتثارا  واللوائة وهمفة ت  رذ هذه الواااامانا  في الدوق 

 (:       2019تتمث  في التالي )الراس يةو 

ادوق نزلال الضاااجون في تلدي برارج التعليح والتث يفو ارل تضااااهح في تعليح ال زلال للدر  والمهن   .1

وتح إنشااااااال رراكز لتعليح    وردو اعرية ورعرفة أضاااااارار ارتكا  الجريمة ىلأ ال رد وأساااااارت  وىائلت . 

 ية والتعليحو وإىماد ال رارج التث يفية والمداضرا  وال موا . الكثار بالتعاون رع وزارة الترب 
الوىظ والإرشاااد المم ي والذد سضاااهح في تكيف ال زي  رع برئة الضااجن والرضااأ ىن اال  وتضاهح   .2

في زياادة الثثااا  الان عااالي بامى ال زلال وتزيام رن التوافق ال  ضااااااااااااااي والتكيف الا تماااىي لاممهحو 

 زارة اعوقا  والشئون المم ية.ويآون رن ى ع الت ضرق رع و 
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برارج التمري  الدرفي والمه ي والتي توااااااااامن تعلح واكتضاااااااااا  نزي  الضاااااااااجن ره ة وارفة تكون   .3

 رهمر مض  ل  بعم ىرو   رن الضجن وتضاهح في ىم  ىودت  للضجن ررة أىرى.

 ظيف الرىاسة الهااادية والتي تضااااهح في يرس الدواىم والعادا  الهااادية رث  المأك  والملثر ال .4

ونظافة الضجرن العارة للدم رن انتشار اعوبئة واعررا  برن ال زلالو مما موفر الضجن رضتش أ  

 ررمزد رجهز بأام، التجهرزا  الف ية لتدمسح الةمرا  لل زلال والعارلرن.
قضااااح التأهر  والإواااا   ال  ضااااي والا تماىي والذد سدو  بمورا ها  في إىماد دراسااااة االة ل زلال   .5

سارهح ورعرفة المشاآ   التي توا ههحو رن أ   تدممم برنارج الع ج اعنضا و والعم   الضاجن وأ

ىلأ ىدم المداضاااااارا  التوىوية لجميع نزلال الضااااااجنو وىم   لضااااااا  الارشاااااااد ال رد والجماىي 

واساااااااتثهاااااااار ال زلال لد  وروا هة رشاااااااآ تهحو وىمليا  التأهر  للتكيف رع الوساااااااط ال رئي في 

 الضجن لل زلال. 
 (:2019)الراس يةو  ع مانا: أنواع السجون داخل سلطنة نيً ثا

 الضجون الم تواة وهي يرر رهر  بتف يدها. .1

 الضجون المغلدة وهي التي تف ق في الوقة الدالي. .2

 . ى مانرراكز التوقيف داى   ميع ردافظة سلف ة   .3

 ل:ـــــــة الفصــــــــخلاص ❖
رما ساااا ق سمآ  ا الدوع أن الضااااجن بما سمث  رن تعريف ىلأ أن  رآان رعلو  وردمد سدوااااي   

بماىل  نزلال الضااااجن رمة المدآوريةو وأن نزلال الضااااجون هح أشااااةاص قاروا بارتكا   ريمة را تةال   

ة بماىل و قوانرن ورعامرر المجتمع تح إمماىهح داى  رآانا رهما توافر  وسااااائ  الدماسة والرفاهية والرىاس

سظ  سمث  يثال ن ضاايا وتجربة رريرة سمر بها ال رد ى ر ايات  دون إرادت  وتمث  ى رة ساارئة لمس  رمتلئ  

بووامة العار ونظرة المجتمع الضال ية تجاه أوادابهاو ورمتلئ بالعممم رن المشااىر الضال ية التي سعيشها  

 ال رد تجاه نظرت  لذات  ورضتد ل  ورجتمع .
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ا  ا قوي   ضاااية والواااغوطا  الضااال ية قادرة أن تدوع وساااط الضاااجن ال رئي لمضااارا  ك  هذه اعثر ال 

لظهور الاضااااااافرابا  ال  ضاااااااية وت اقح أىراضاااااااهاو والتي رن بر ها اضااااااافرا  الاكتئا  والذد سع ر ىن  

في التشاااااا  والدزن وال رثالاة والشااااعور بعم  الرضااااا والتردد في   أىراضااااهاى را  و مانية ذاتية تتمث   

درارا  والشعور بالإرهاق وىم  الرغثة في الدياة وااتكار ال رد لذات  وفدمان شهرت  وفدمان الدمرة اتةاذ ال

 .في بذع الجهم والشعور المائح بالإاثاطا  وىم  الدمرة ىلأ التوافق الذاتي والتكيف الا تماىي

 ية اوع ولا سة أ ىر ا أسواااااا و ود ىار  هارا سدم  رن التشاااااوها  المعرفية واعفكار الضااااال 

الذا  والمضاااتد   واعىرين را سجعل  قادرا ىلأ ت جر الاضااافرابا  ال  ضاااية والتي سمث  الضاااجن رضاااراا  

ر ئماا لارتزا هاا بماا موا ا  باماىلا و والاذد م امرج تداة رضاااااااااااااامي )المةففاا  المعرفياة الغرر تكيفياة  

  اعسااااااااااااساااااااااااية أث ال فترا   المثآرة( والتي سدملها ال رد بماىل  نتيجة لعم  اكتماع الاشاااااااااااثاع في اا ات

الف ولة المثآرة والمراهدة وت مأ في الاساااااااتثارة في ررالة الرشااااااام المثآر وتضاااااااتمر رع ال ردو تمث  أفكار 

رئيضاااااية رضااااايفرة تتشاااااآ  لمى ال رد رن المشااااااىر والان عالا  والذمريا و الةاواااااة بع قة ال رد بذات   

والمراهدةو وأوااااااااااااثدة ذا  أثر في اياة ال ردو وباعىرينو والتي تكونة وتفور  ى ر رراا  الف ولة 

 وتعم  ىلأ تدممم الاىت لا  الوظيفية الجوهرية.  

رن ه ا ورن ى ع اط ى ا ىلأ إطار المراسااااااااااااة ال ظريةو متوااااااااااااة لمى الثااثة رمى الع قة 

مل   الارتثاطية الوثيدة برن إمماع ال رد داى  الضااجن وتعرضاا  لوااغوطا ن ضااية تعم  ىلأ اسااتثارة را سد

ال رد رن إواابت  بمةفط را رن ى ع ى را  سال ية ساابدة رر بها في ط ولت  لت مو وتت اقح في ررالة 

الرشاام وتكون ساا ثا في إوااابت  بالعممم رن الاضاافرابا  الت  ضااية والتي ر ها اضاافرا  الاكتئا  ردور  

كتئا  لمى نزلال الضااااااااااااجن وى قتها بالا  المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرةدراساااااااااااات ا الدالية اوع  

 .ى مانالمرمزد بضمائ  في سلف ة 
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 الدراسات السابقةالمبحث الثاني:    5.2
المثآرة    ال تواف يةه اك الكثرر رن المراسا  الضابدة التي ت اولة روضوع المةففا  المعرفية  

و وقم شاااااهم  تلك المراساااااا  العمد رن  وى قتها بالاضااااافرابا  ال  ضاااااية وىاواااااة اضااااافرا  الاكتئا  

التي  و وسااااااااااو  تعر  المراسااااااااااة الدالية بعت رن تلك المراسااااااااااا   واع   يةالت وىا  را برن العربية 

ساااو  ندو  أسواااا  و و اسااات ادة الثااثة ر ها ومونة لممها اعفكار العلمية داى  روضاااوع المراساااة الدالية

  ال جوة العلمية داى  داساااات ا الدالية.بتدم  تعليدا رةتهاااارا ىلرها سشاااام  أو   الات اق والاىت   وبيان  

 هذا وسو  ت دضح المراسا  الضابدة إلأ ث ، رداور وهي مالتالي:  

 : المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرةتناولت دراسات  1.5.2

 طالثا   رن  ىر ة  لمى  ال تواف ية  المعرفية  المةففا  "   بع وان (:  2021دراســـة حمزة والعشـــري ) 

" همفة المراساااااااااااااة الكشااااااااااااا  ىن رعرفة ال روق تجاه أبعاد المةففا   ب ة ى مالرامن  نورة  اعرررة   ارعة 

وفدا لمتغررا  )الكليةو ورآان    ب ة ى مالرامن  نورة  اعرررة   ارعة  طالثا   رن  ىر ة  لمى   ال تواف ية المعرفية  

الإقارةو والعمرو والدالة الا تماييةو والمضاااااتوى المراساااااي(و واتثع الثااثرن الم هج الووااااا ي ارل تح تف رق  

( طالثةو رضااتةمرا ر ياس المةففا  المعرفية مأداة قياس للمراسااة  464أداة المراسااة ىلأ ىر ة رآونة رن ) 

رفت والان هاااااااعو ضااااااع  اعدال وقهااااااور الاسااااااتد عو التو   تجاه  تح توزيعها ىلأ ىمضااااااة أبعاد وهي )ال 

ابىرينو ضع  الدمودو الك ة والدذر الزائم(. وأظهر  نتائج المراسة و ود فروق ذا  دلالة إاهائية ى م  

المثآرة تعزى لمتغرر العمر ورتغرر الكلية ورتغرر    ال تواف ية ندو أبعاد المةففا  المعرفية    0.01رضاااااااتوى  

 المراسي ورتغرر رآان الإقارة ورتغرر الدالة الا تمايية.   المضتوى 

 والتشوها    ال تواف ية  المعرفية المةففا    في ال روق "  بع وان(:  2021دراسة نجيب وهاشم )

الوسااااواسااااية" همفة  واضاااافرا  الشااااةهااااية الدهرد   الوسااااواس وررضااااأ  الاكتئا   ررضااااأ المعرفية لمى

المراساة تدممم ال روق برن ررضاأ الوساواس الدهرد وررضاأ الاكتئا  وررضاأ اضافرابا  الشاةهاية  

المثآرة و وان  التشاااااوية    ال تواف يةالوساااااواساااااية واعشاااااةاص العادمرن داى  أبعاد المةففا  المعرفية 

والتشاااااااااوها  المعرفية لمى   ةال تواف يالمعرفيو والكشااااااااا  ىن ط يعة الع قة برن المةففا  المعرفية 
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ررضااأ الوسااواس الدهرد وررضااأ اضاافرا  الاكتئا  وررضااأ الشااةهااية الوسااواسااية. وتكونة ىر ة  

( فرداو تح تدضاااااااايمهح إلأ رجموىترنو واسااااااااتةمرة المراسااااااااة في أداتها م  رن )ر ياس  209المراسااااااااة )

ساااات يان تشااااةيص اضاااافرابا   المثآرةو ور ياس التشااااوها  المعرفيةو وا  ال تواف يةالمةففا  المعرفية 

الشاااةهاااية(. وأظهر  نتائج المراساااةو و ود فروق ذا  دلالة إاهاااائية برن اعساااويال والمرضاااأ داى  

المثآرة ومانة في وااالة واتجاه المرضااأو وو ود   ال تواف يةالتشااوها  المعرفية والمةففا  المعرفية 

  ال تواف يةالمةففا  المعرفية فروق ذا  دلالة إاهااااااااااااااائية برن الث ثة رجموىا  المرضااااااااااااااية داى   

والتشاااااااااااااوها    ال تواف يةوالتشاااااااااااااوها  المعرفيةو وو ود ى قة ارتثات إسجابي برن المةففا  المعرفية 

 المعرفية وبرن المجموىا  المرضية الث ثة.

ــة الحـديبي والـداو  )  المةففاا   برن للع قاة الضاااااااااااااا  ي ال موذج"  بع وان(: 2020دراســـــــ

 لمى ط    التج  ية الشاااااااةهاااااااية اضااااااافرا   وأىرا   التعلق وأساااااااالر   المثآرة  ال تواف ية المعرفية

همفة المراسااااة في التددق رن واااادة ال موذج ال  ائي في الع قا  الضاااا  ية برن المةففا   ".الجارعة

المثآرة وبرن اضاااافرا  الشااااةهااااية التج  ية وأسااااالر  التعلق لمى طلثة الجارعا و   ال تواف يةالمعرفية 

وذلك رن أ   الوواااااااوع ل موذج سعم  ىلأ تدممم اعثار المثاشااااااارة ويرر المثاشااااااارة برن المتغررا  في 

انتشاااااارا برن    ال تواف يةضاااااول را تشااااارر إلي  بيانا  المراساااااةو والتعر  ىلأ أكثر المةففا  المعرفية 

المثآرة    تواف يةال ذوى الاضاافرابا  التج  ية الشااةهاايةو ورعرفة رمى تمامز هذه المةففا  المعرفية 

( طالثا وطالثة داى  الجارعةو رضاااااتةمرا أداة 130بتثامن أساااااالر  التعلق. وتكونة ىر ة المراساااااة رن )

المثآرة "لرونج"    ال تواف يااةلجمع رعلوراا  الامراساااااااااااااااة تمثلااة في ما  رن)ر ياااس المةففااا  المعرفيااة  

في المراسااااة(. وأظهر  ال تائج  ور ياس اضاااافرا  الشااااةهااااية التج  يةو ور ياس التعلق إىماد الثااثرن  

المثآرة وفدا   ال تواف يةو ود تثامن برن أفراد ىر ة المراساااااااااة المشاااااااااارمرن في ت  ي المةففا  المعرفية 

عساااااالر  التعلقو وو ود فروق ذا  دلالة إاهاااااائية برن ر ة واااااي ورتوسااااافي وررت عي اضااااافرابا   

المثآرة سعزى لهااااااااااااااالة ررت عي    ف ياةال تواالشااااااااااااااةهااااااااااااااياة التج  ياة ىلأ ر يااس المةففاا  المعرفياة 

اضفرابا  الشةهية التج  ية فيما ىما رةفط التودية بالذا  الذد أظهر  ال تائج ىم  و ود فروق 

 دالة إاهائيا رن ى ل  برن ر ة وي وررت عي اضفرا  الشةهية التج  ية.
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لمى ىر ة رن    "دوافع إمذال الذا  وى قتها باعرن ال  ضااااي  بع وان(:  2019دراســـة الراســـيبة )

". همفة المراساااااة الكشااااا  ىن دوافع ى ماننزلال رراكز الإوااااا   والتأهر  بالضاااااجن المرمزد بضااااالف ة  

ورمى الع قة باعرن ال  ضيو وتدممم رمى و ود   ى مانإمذال الذا  لمى نزلال الضجن المرمزد سضلف    

فروق داى  الارن ال  ضاي ورضاتوى إمذال الذا  وفدا لمتغرر رمة العدوبة ورتغرر المضاتوى التعليمي لمى 

( رن نزلال الضجن المرمزد تح اىتيارهح بالفريدة المتيضرةو  71نزلال الضجن. و ال  ىر ة المراسة رن )

(و ور يااس اعرن ال  ر إىاماد 2013لاذا  تاأليف المور يو وشااااااااااااااواشااااااااااااااره )وتح تف رق ر يااس إماذال ا

 وأظهر  ال تائج ىم  و ود   .1990والذد تر م  لل ضاااااااااااااةة العربية اافظو وردمود   1977"راسااااااااااااالو" 

  ى مانفروق ذا  دلالة إاهااائية في در ة الشااعور باعرن ال  ضااي لمى نزلال الضااجن المرمزد بضاالف ة  

رضااااااااتوى الشااااااااعور باعرن ال  ضااااااااي لمى نزلال  و وأن رمة العدوبة(  -التعليميتعزى لمتغررا  )المضااااااااتوى  

مانة  دوافع إمذال الذا  لمى نزلال الضاااااااااجن في أبعادها اعربعة   او وأنرتوساااااااااف  مانالضاااااااااجن المرمزد  

 .رتكررة وب ضثة ررت عة

ــوري ) ــة: منصـ  لمى  الغالثة  المثآرة  المتكي ة  يرر المعرفية بع وان " المةففا  (:  2019دراسـ

المثآرة    ال تواف ية. همفة المراساااااااااة الكشااااااااا  ىلأ رعرفة المةففا  المعرفية "المةمرا    ىلأ الممرن

(  3الغالثة لمى رمني المةمرا  داى  ررمز الوسااااايفي لع ج الإدران بضاااااآرةو وقم توااااام ة المراساااااة )

رةو  االا  في دراسااااااااااااااتها المرمانية رن رمني المةمرا  داى  ررمز الوساااااااااااااايفي لع ج الإدران بضااااااااااااااآ

المثآرةو وىمد رن المداب   العيادسة ذا    ال تواف يةواساااااتةمرة المراساااااة ر ياس المةففا  المعرفية 

ال  ص تو رهية. وأظهر  ال تائج ىن توا م واااااااااااعوبة في التدآح والضااااااااااايفرة في المةففا  المعرفية 

الدالة المراسااااااااااااااية  المثآرة لمى رمني المةمرا و وىن ظهور رةفط الدرران العاط ي داى     ال تواف ية

اعولأ والثالثة معار  رضاااااااااااااايفرو بر ما لح سظهر داى  الدالة الثانيةو وظهور رةفط ال شاااااااااااااا  وندص  

 التدآح الذاتي رضيفرين لمى أفراد العر ة المراسية الث ثة رن رمني المةمرا .

 وى قتها ال تواف ية والمةففا   الإ راري الت كرر أنماتبع وان "(:  2019دراســة الشــمري )

المراسااة الكشاا  ىن ط يعة  ". همفة  الإ راري الضاالوك ررتك ي لمى الضاايآوباتية باضاافرا  الشااةهااية

الع قة برن أنمات الت كرر الإ راري واضافرا  الشاةهاية الضايآوباتيةو والكشا  أسواا ىن الع قة برن  
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وتكونة ىر ة المراساااة   لضااايآوباتية.المثآرة وبرن اضااافرا  الشاااةهاااية ا  ال تواف يةالمةففا  المعرفية 

ىاراو وطثدة المراسااة في   68-20( نزي  بضااجن الكوية المرمزدو و ال  أىمارهح را برن  113رن )

(و  2016إىماد "مونج" وتر مة وإىماد: هثة ردمم ىلأ ) ال تواف يةأداتها )ر ياس المةففا  المعرفية  

(و واسااااااتمارة لجمع  2014تجمة وإىماد فراس الد ير )ور ياس إنمات الت كرر الإ راري إىماد "والترز" و 

رعلورا  وبيانا  المراساااة إىماد الثاال(. وأظهر  نتائج المراساااة و ود ى قة ارتثات رو ثة ذا  دالة 

ى م اعفراد   ال تواف يةإاهااااااائية برن اضاااااافرابا  الشااااااةهااااااية الضاااااايآوباتية وبرن المةففا  المعرفية 

ى قة ارتثات رو ثة ذا  دالة إاهااائية برن اضاافرابا  الشااةهااية   ررتك ي الضاالوك الا راريو وو ود 

 الضيآوباتية وبرن أنمات الت كرر الا راري لمى ىر ة المراسة رن ررتك ي الضلوميا  الا رارية.

ال  ية المعرفية لمى طلثة الجارعة" همفة "  بع وان:  Zubairi, Abd Alaa (2018دراســـة )

  -المراساة في الكشا  ىن رضاتوى ال  ية المعرفية لمى طلثة الجارعة وفق رتغررا  )التةهاص المراساي 

العمر(و وذلاك رن ى ع أداة دراساااااااااااااااة تمثلاة في إىاماد ر يااس بغر  الكشاااااااااااااا  ىن ال  ياة المعرفياة 

( طال  وطالثة داى   ارعة باب . ومشااااا ة 400ة رن )رن إىماد الثااثرنو و ال قوا  العر   ال تواف ية

المثآرة تمث  رجموىة رن الإدراكا  واعااساااااير الجضااااامسة   ال تواف يةالمراساااااة ىلأ أن ال  ية المعرفية 

والذمريا  الماضاااااااااااية والان عالا  ذا  الع قة بال رد ذات و مما أظهر  المراساااااااااااة و ود ب ية رعرفية لا  

برن    ال تواف يةارعة باب و وىم  و ود فروق دالة إاهااائيا في ال  ية المعرفية تكيفية رثآرة لمى طلثة  

الفلثة تعزى لمتغرر العمر والتةهااااص المراساااايو وفضاااار الثااثرن ذلك بتأثرر أسااااالر  الت شاااائة التربوية  

 ة.للوالممن وأشآاع أنمات الع قا  الا تمايية داى  اعسرة في تدممم أنمات الضلوك الهادر رن الفلث

 باساتةما  ى ج المثآرة ال تواف ية المعرفية المةففا   شا البع وان "(:  2017دراسـة دنقل )

لاىتيار فاىلية ى ج  " همفة المراساااااة  الاضااااافرابا  ال  ضاااااية بعت  امة ى ت  في وأثره مونج  ي رد 

المثآرةو    ال تواف ية( لجي رد مونج بفريدة فردسة ندو شا ال المةففا  المعرفية STرةففان الت كرر )

ورا مترت  ىلأ هذا رن ى ت امة بعت الاضافرابا  ال  ضايةو رضاتعر ا بم هج دراساة الدالة الواامةو 

و والمدابلة الاكلر يآية المضااااااااااااات مة إلأ (SMI)(و وقائمة أنمات المةففا  YSQوتف رق ر ياس مونج )

DSM-IV    في تشااااااةيص الاضاااااافرابا  ال  ضااااااية لمى الراشااااااممن. وأظهر  ال تائج و ود ى قة ارتثات
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المثآرة ى م الدالة المراساااية )ص( وشااامة   ال تواف يةإسجابي برن ارت اع امة در ة المةففا  المعرفية 

  في امة الاضاااااااااافرابا  ال  ضااااااااااية التي سعاني ر هاو وو ود ت اى  إسجابي برن تد ية الع ج المضااااااااااتةم 

المثآرةو مما    ال تواف يةرةففا  الت كرر "لجي رد مونج" وشااا ال الدالة )ص( رن المةففا  المعرفية 

اتثعها تهمئة وانة ا  في امة   ال تواف يةأن الانة اضاااااااااا  التي امثة في امة المةففا  المعرفية 

 الاضفرابا  ال  ضية.

المةففا  المثآرة يرر رآي ة وى قتها بمضااااااااااتوى تدممر   بع وان "  (:2017دراســـــــة مكتوت )

ىارر"   سااااارمد ررزوك بمائرة داماندراساااااة ررمانية بثانوية    -الذا  ى م المعرممن في شاااااهادة الثآالوريا

همفة المراساااااااااة الكشااااااااا  ىن المةففا  المعرفية يرر رآي ة المثآرة ورمى ى قتها بمضاااااااااتوى تدممر  

ثآالوريا. ولتددرق أهما  المراساااااااااة اتثعة الثدثة الم هج الووااااااااا يو  الذا  لمى المعرممن في شاااااااااهادة ال

( طال  وطالثة رن المعرممن في شااااااااهادة الثآالورياو وتح تف رق ر ياس  60و ال  ىر ة المراسااااااااة رن )

المثآرةو ور يااس تداممر الاذا  ىلأ ىر اة الامراسااااااااااااااة. وأظهر  ال تاائج   ال تواف ياةالمةففاا  المعرفياة  

المثآرة وبرن رضااتوى تدممر    ال تواف يةذا  دالة إاهااائية برن المةففا  المعرفية   و ود ى قة ارتثات

الذا  لمى المعرممن في شااااااااااهادة الثآالورياو وو ود ى قة ارتثات ذا  دلالة إاهااااااااااائية برن رةففا   

الان هااااااااااااااااعو وندص الاسااااااااااااااتد عو وندص الدامودو والتو ا  الم رت تجااه ابىرينو واليدظاة    -)الرفت 

 ( وبرن رضتوى تدممر الذا  لمى المعرممن في شهادة الثآالوريا.الم رطة

ى قة رةففا  ساول التكيف بع وان "   : Moharmi, N. & Mohmodi, C. (2015)دراسـة  

المثآرة رع أنمات المرفدا  وأنمات الهوية لمى الفالثا " همفة المراسااااة الكشاااا  ىن نويية وط يعة الع قة  

المعرفيااة المثآرة للتكيف وبرن أنمااات الهويااة وأنمااات التعلق لاامى الفااالثااا . وتكونااة ىر ااة  برن المةففااا   

( طاالثاة ر هح وفداا  246( طاالثاة داىا  المامارس الثاانوياة بمامم اة  ونثااد وتح اىتياار ) 3500الامراسااااااااااااااة رن ) 

ة بواساااااافة لجماوع رور انو وقم اسااااااتةم   موع رور ان لجمع  رعلورا  المراسااااااةو وتدلر  بيانا  المراساااااا

وأظهر  ال تاائج و ود ى قاة إاهااااااااااااااائياة ضاااااااااااااعي اة برن المةففاا  المعرفياة    رعاار   تدلرا  الاندامار. 

المتاأىرة وبرن أنماات تث راة اعرنو وو ود ى قاة ارتثاات رو ثا  رع وياا برن رتغرر الت ظيح الاذاتي وبرن نمط  

لمةففاا  المثآرة المؤهلاة ل رتثااع الارتثاات المت ااقت ورةفط ىام  التكيفو وو ود ى قاة ارتثااطياة برن ا 
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وأساالو  التعلقو وو ود ى قة ارتثات برن رةفط ىم  التأقلح المثآر وبرن أساالو  الهوية المعلوراتيةو مماع 

 أن رةفط ىم  التأقلح المثآر ذا  ارتثات رع الهوية المعيارية. 

  وسااايط  ممتغرر ال تواف ية المعرفية  المةففا  بع وان "(:  2015عبد الرحم  وســراج )دراســة 

الجارعة". همفة المراسااااااة الكشاااااا  ىن   طالثا   لمد  والاكتئا   الدياة أاما،  ضااااااغوت  الع قة برن في

والواااااااغوت ال  ضاااااااية لمى طلثا    ال تواف يةط يعة الع قة الارتثاطية برن م  رن المةففا  المعرفية 

ورعرفااة أثر العزع لكاا  رةفط رن  الجااارعااة رن ناااايااة وبرن اىرا  الاكتئااا  لااممهح ناااايااة أىرىو  

بم رده ىلأ الع قة برن الاكتئا  والواااااااااغوت ال  ضاااااااااية لمى الفالثا و   ال تواف يةالمةففا  المعرفية 

ىلأ الع قة برن الاكتئا  والواااااااااغوت ال  ضااااااااية   ال تواف يةورعرفة أثر ىزع مافة المةففا  المعرفية  

ممت  ئا  باضاااافرابا  الاكتئا  لمى   ال تواف يةة لمى الفالثا و والكشاااا  ىن أهح المةففا  المعرفي

( طاالثاة وهي رجموىاة يرر إكلر يآياة وتتراو   187طاالثاا  الجاارعاا . وتكوناة ىر اة الامراساااااااااااااااة رن )

ىا  داى  ال رقة الثانية والثالثة في ملية التربية ال ويية بجارعة    20و بمتوساط  21-18أىمارهح را برن  

. وأظهر  نتائج المراسااااااة مر رن رضااااااتوى ا تماىي واقتهااااااادد رتوسااااااطط فاو ويالثة أفراد العر ة ت د

و ود انة اا  في قيح رعاار   الارتثاات برن الاكتئاا  وضااااااااااااااغوت أااما، الديااة لامى ىر اة طاالثاا   

و ود ى قة ارتثات دالة إاهاااااااااائيا  و ى م الفالثا و   ال تواف يةالمراساااااااااة أثر ىزع المةففا  المعرفية 

المثآرة وبرن ظهور اضاااااااااااااافراباا  الاكتئاا  لامى الفاالثاا و   ال تواف ياةفياة  برن و ود المةففاا  المعر 

تت ثاأ بدامو، اضاااااااااااااافراباا  الاكتئاا  دون يررهاا رن    ال تواف ياةوو ود ىامد رن المةففاا  المعرفياة  

المةففا  اعىرىو وىن أن ه اك بعت الاضفرابا  ال  ضية دون يررها تت ثأ بدمو، الاكتئا  دون 

 الجارعة.يررها لمى طالثا  

موسايط في تأثرر    ال تواف يةبع وان "ال  ية المعرفية   :Camara& Calvete (2011)دراسـة 

أاما، الدياة الوااااااايفة في الدلق والاكتئا  لمى طلثة الجارعة" همفة المراسااااااة في اىتثار رمى قمرة 

المةففا  في الت  ؤ بأىرا  الاكتئا  والدلقو ورعرفة ال روق الإاهاااائية وفق اعدوا  المضاااتةمرة.  

والثانية في  ارعة دموسااااااتو في  ( طال  وطالثة داى  المرالة اعولأ510وتكونة ىر ة المراسااااااة رن )

إسااااااثانياو وقم اسااااااتةمرة المراسااااااة في أدوا  قياسااااااها )ر ياس اسااااااتةثار المةفوطة "لرونج"و واساااااات يان  
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الوااااااااااغوت الا تماييةو واساااااااااات يان ضااااااااااغوت الدياة رن إىماد الثااثرن(. وأظهر  ال تائج و ود ى قة  

رة والدامرة في الت  ؤ باأىرا  الاكتئاا  والدلقو المثآ ال تواف ياةارتثاات إسجاابياة برن المةففاا  المعرفياة  

وأن در اة ىر اة الإناا، أىلأ رن ىر اة الاذمور في أبعااد رةففاا  )للدضااااااااااااااااسااااااااااااااياة الزائامة ل ررا  

والإماذالو الاىتماادو الهجر(و ودر اة ىر اة الاذمور أىلأ رن ىر اة الإناا، في أبعااد رةففاا  )الإى ااقو  

 الدرران العاط ي(.

 :الاكتئاب  تناولت دراسات 2.5.2
 باضاااااااااافرا   الضاااااااااالومي للكثة الت  ؤية الدمرة بع وان "  (:2021دراســـــــة القرعان وآخرون )

الكشااا  ىن رمى رضاااتويا   ". همفة المراساااة اعردنية طلثة الجارعا   رن ىر ة لمى الجضااايح الاكتئا  

باضااافرا  الاكتئا  الجضااايح  انتشاااار الاكتئا  الجضااايحو ورمى إرآانية الت  ؤ رن ى ع الكثة الضااالومي  

( طال  وطالثةو واساااااااااتةمرة 1270لمى طلثة الجارعا  في اعردن. وتكون قوا  ىر ة المراساااااااااة رن )

( لمى الثالغرن. وأظهر    (AMBIالمراسااة في أدواتها )ر ياس اضاافرا  الاكتئا  بعم تفويرهو ور ياس

%(و  11.97ىر ة الفلثة ب ضاااثة )  نتائج المراساااة ىن و ود انتشاااار في اضااافرا  الاكتئا  الجضااايح برن

وو ود فروق ذا  دالة إاهاااااااائية في انتشاااااااار الاكتئا  الجضااااااايح تعزى لمتغرر الج ر ولهاااااااالة ىر ة  

الإنا،و وأن رضااتوى انتشااار الكثة الضاالومي برن أفراد ىر ة المراسااة  ال بمر ة رتوساافةو وو ود فروق 

لكلية في رضاااااااتوى الكثة الضااااااالومي الكليو في مافة اعبعاد بمر ة رتوسااااااافةو وو ود فروق في المر ة ا

وو ود فروق داىا  ب عام مثة الةو  تعزى لمتغرر الج ر ولهااااااااااااااالة ىر اة الإناا،و وو ود فروق داىا  

ىم     -ب عم التواوااااااااااا  الا تماىي لهاااااااااااالة ىر ة الذمورو ىم  و ود فروق داى  ب عمد )تج   الةفر

الضاااالومي وفدا لمتغرر الج ر الت  ؤ باضاااافرا   الاقترا ( تعزى لمتغرر الج رو وىم  قمرة رتغرر الكثة 

 الاكتئا  الجضيح ى م الفلثة.

 للع ج اوفد   الاكتئا   لع ج االة دراسااااااااااةبع وان "  (:2021دراســـــــة مصـــــــطفى والربيعي )

همفة المراسااااااااااة في التعر  ىلأ أدوار الع ج والإرشاااااااااااد الواقعي في رمى  WDEP" نموذج :الواقعي

الاكتئا و رن ى ع دراساااااة االة فردسة داى  رضاااااتشااااا أ ابن رشااااام ى ت امة الاكتئا  لمى ررضاااااأ 
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(و وإىاماد  2000تعااني رن اضاااااااااااااافرا  الاكتئاا . وقام تح تف رق ر يااس "بياك" إىاماد وتر ماة )يريا و  

(  لضاااة ى  ية ت مأ بجلضاااة افتتااية وت تهي بجلضاااة ىتارية  12وب ال برنارج ارشااااد ى  ي متوااامن )

( دقيدة. وأظهر  ال تائج فاىلية الع ج والإرشاد 90ة الجلضة الواامة )وتتمث  في  لضترن م  أس وع رم 

في ى ت امة در ة الاكتئا و والتي انة واااااااة رن رضاااااااتويا  ودر ة  WDEPالواقعي وفدا ل موذج  

 شمممة إلأ در ة بضيفة.

 ر  ئة كمتغررا   الف ولة في الإساااااااالة ى را  بع وان "  (:2020دراســـــة أاو العلا وياســـــي  )

  -". همفة المراسااااااااااة التعر  والكشاااااااااا  ىن دور ى را  الإسااااااااااالة )ال  ضااااااااااية المراهدرن لمد بالاكتئا  

الجضاااااااااااامسة( في ررالة الف ولة وقمرتها في الت  ؤ بظهور اضاااااااااااافرا  الاكتئا  في ررالة   -الج ضااااااااااااية

ال ى م المراهدرن داى  ىر ة المراسااااااة. و  الج رالمراهدةو والكشاااااا  أسوااااااا ىن تثامن الاكتئا  بتثامن  

( رراهق ورراهدةو واسااتةمرة المراسااة في أداة قياسااها )ر ياس ل كتئا و ور ياس  100قوا  العر ة رن )

لتشااااااااااةيص ى را  الإسااااااااااالة في ررالة الف ولة(. وأظهر  ال تائج و ود ى قة ارتثات في قمرة ى را   

الاكتئا  لمى  الجضاااااامسة( في الت  ؤ بظهور أىرا    -الج ضااااااية  -الإسااااااالة في ررالة الف ولة )ال  ضااااااية

 المراهدرنو وو ود فروق في رتوسفا  درا ا  المراهدرن تعزى لمتغرر الج ر ولهالة ىر ة الإنا،.

ــة محمد )   وى قتها  الرورية  الدياة  رها   في  المعرفية  الإى اقا   رظاهر بع وان "   (: 2020دراســـــ

الاكتئا  لمى طالثا  ملية التربية بجارعة الدهاايح". همفة المراسااة الكشاا  ىن رمى اجح الع قة    بأىرا  

الارتثااطياة وو هتهاا برن رظااهر الإى ااقاا  المعرفياة التي تظهر باماىا  ايااة ال رد الرورياة وى قتهاا بظهور  

عر  أسواا ىن رمى رضااهمة  أىرا  الاكتئا  لمى ىر ة رن طالثا  ملية التربية داى   ارعة الدهايحو والت 

أبعاد ر ياس الإى اقا  المعرفية في الت  ؤ بظهور أىرا  الاكتئا . واىتمم  المراساة ىلأ الم هج الووا ي  

( طالثة داى  المضاااااااااتوى الةارر  140الارتثاطيو رن ى ع تف رق أدوا  المراساااااااااة ىلأ ىر ة رآونة رن ) 

ةو والتي اشاتملة أدوا  المراساة فرها ىلأ )ر ياس ررمز  والضاادس في قضاح ىلح ال  ر والتربية الةاواة بالكلي 

المراسااااااا  الوبائية ل كتئا و ور ياس رظاهر الإى اقا  المعرفية داى  رها  الدياة الروريةو واسااااااتمارة  مع  

ساااااااااااا ة. وأظهر  ال تائج و ود ى قة    21- 19ال يانا  اعولية(و مما تراواة أىمار ىر ة المراسااااااااااااة را برن  

برن در ة الإى اقا  المعرفية الكلية عبعادها الث ثة    01.ذا  دلالة إاهااااااااائية ى م رضااااااااتوى  ارتثات رو ثة  
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قامرة ت  ؤيا  باأىرا  الاكتئاا  رن ى ع ب عام  وو ود  الجضااااااااااااامياة(و    - وبرن ظهور أىرا  الاكتئاا  )المزا ياة 

كتئااا   % داىاا  أىرا  الا 27% داىاا  أىرا  الاكتئااا  الكليو  27أىفااال اعدال داىاا  ال عاا  باامر ااة  

ث ثة أبعاد رئيضااااااااااية داى   % داى  أىرا  الاكتئا  في الدالة المزا ية الضاااااااااارئةو وو ود  30الجضاااااااااامدو و 

ر يااس الإى ااقاا  المعرفياة في الديااة الرورياة لامى أفراد العر اة تمثلاة في: ب عام إى ااقاا  الانتثااه وشااااااااااااارود  

 اقا  الذاكرة وال ضيان. الذهنو وب عم إى اقا  الةفال داى   أث ال تأدسة ال ع و وب عم إى  

 والاكتئا   بالدلق وى قتها ال ساااااااوية الكماليةبع وان "  (:2019دراســـــة الحاروني وآخرون )

المراسة في الكش  ىن الكماليا  ال سوية وى قتها بالاكتئا   ". همفة  دراسيا المت وقرن المراهدرن لمى

ررالة التعليح الجارعي. وتكونة ىر ة المراساااااااة والدلق لمى ىر ة رن المراهدرن المت وقرن دراسااااااايا داى   

ساااااااااااااا اةو وقام   21  -18( طاالا  وطاالثاة في ررالاة التعليح الجاارعيو وتترارة أىماارهح راا برن  420رن )

اتثعة المراسااة الم هج الارتثاطي لدمرت  في الكشاا  ىن و ود ى قة برن رتغررينو واسااتةمرة الثااثة  

ساوية رن إىمادهاو ور ياس "بيك" ل كتئا  تر مة وإىماد )ردمم في أدوا  المراساة ر ياس الكمالية ال 

(. وأظهر  ال تائج و ود 2015(و ور ياس رظاهر الدلق إىماد )رجمد المساااوقيو  2015ى م الةالقو 

ى قاة ارتثاات إسجاابياة برن الكماالياا  ال سااااااااااااااوياة وبرن أىرا  الدلق والاكتئاا  لامى ىر اة ط   ال رقاة 

 المراهدرن المت وقرن دراسيا.الثانية والثالثة رن 

 دراساااة :بالاكتئا   وى قت  الممرك الا تماىي المىحبع وان "  (:2019دراســة الزعبي وزري )

المراسااة الكشاا  ىن ط يعة المىح  ". همفة درشااق  ارعة في اعولأ طلثة الضاا ة رن ىر ة لمى ررمانية

درشااااااقو وتدممم رضااااااتويا  المىح الا تماىي  الا تماىي الممرك بالاكتئا  لمى ىر ة رن طلثة  ارعة 

المامرك لامى ىر اة الفلثاةو ورعرفاة ال روق برن الاذمور والإناا، في الاكتئاا  والامىح الا تمااىي المامرك.  

( طال  وطالثةو تح ساااااااد ها بالفريدة العشاااااااوائية الفث يةو وطثدة  297وقم تكونة ىر ة المراساااااااة رن )

المىح الا تماىي(. وأظهر  ال تائج و ود ى قة إاهاااااائية    المراساااااة أداتي )ر ياس الاكتئا و ور ياس

ارتثاطية ساااااالثة برن العم الا تماىي الممرك والاكتئا  برن أفراد ىر ة المراساااااةو وو ود فروق ذا  دالة 

إاهاااااائية في المىح الا تماىي الممرك تعزى لمتغرر الج ر ولهاااااالة ىر ة الإنا،و وىم  و ود فروق 

 تغرر الاكتئا  الممرك برن ىر ة الذمور والإنا،.ذا  دالة إاهائية في ر
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: بع وان "رضاهمة أنظمة التث يط وال هج  .Oguchi, M., & Takahshi, F(2019دراسة )

الضاااااااااااااالومي في ظهور أىرا  اضاااااااااااااافرا  فرت الدرمااة وندص الانتثاااه والدلق والاكتئااا  لاامى طلثااة  

الضااالومي والت شااايط الضااالومي في ظهور  الجارعا ". همفة المراساااة في التعر  ىلأ دور أنظمة الكثة  

أىرا  الاكتئا  وندص الانتثاه وفرت الدرمة لمى الفلثة الجارعرن في اليابانو وتكونة ىر ة المراساااااة 

( طال  وطالثة في الضا ة ال هائية رن الثآالوريوسو وقم اساتةمرة المراساة في أدوا  ال ياس  419رن )

لوميو ور ياس ت شاااااايط الضاااااالوكو ور ياس ندص الانتثاه  ك  رن )ر ياس الاكتئا و ور ياس ال ثة الضاااااا

وفرت ال شاااااااااات الزائمو ور ياس الدلق(. وأظهر  ال تائج و ود ى قة ارتثات إسجابية دالة إاهاااااااااائيا برن  

ندص الانتثاه وظهور اىرا  الدلق والتي  ال  سااااال ية بعم التدآح في أنظمة الكثة الضااااالوميو وو ود 

لة إاهاااااائية برن نظا  الكثة الضااااالومي وبرن اضااااافرا  الاكتئا  والدلقو ى قة ارتثات إسجابي ذا  دلا

  -وو ود ى قة ارتثات إسجابي برن فرت الدرمة الزائمة وبرن مافة أبعاد أنظمة الت شاايط الضاالومي )ال يادة 

 الاستجابة ردو المآافآ (. -الثدل ىن المتعة

 لمى بالاكتئا   وى قت  ةالهااامر بعم  را اضااافرا  بع وان "  (:2018دراســة العيد وآخرون )

همفة المراساااة الكشااا  ىن ط يعة الع قة را برن اضااافرا  را بعم الهااامرة وظهور  ". الجارعة ط   

( طاالا  وطاالثاة  296أىرا  الاكتئاا  لامى ىر اة رن طلثاة الجاارعاا و وتكوناة ىر اة الامراسااااااااااااااة رن )

ة اساااااتةمرة الثااثة في داى  مافة التةهاااااهاااااا  المراساااااية بجارعة ب ي ولرمو ولتددق أهما  المراسااااا

أدواتهاا ما  رن: ر يااس "بياك" ل كتئاا  )تر ماة وتد رن أامام ى ام الةاالق(و ور يااس راا بعام الهاااااااااااااامراة 

الذد أىمت  الثااثة عيرا  المراساااااة. وأظهر  ال تائج و ود ى قة ارتثات ذا  دلالة إاهاااااائية ب يمة  

مى طلثة الجارعا  داى  لر ياو  ( برن اضااااااااااافرا  را بعم الهااااااااااامرة وظهور أىرا  الاكتئا  ل3.17)

و ال  لهالة ىر ة الإنا،و    0.01وو ود فروق ذا  دالة إاهائية تعزى لمتغرر الج ر ى م رضتوى  

وىم  و ود ه اك فروق ذا  دلالة إاهائية في اضفرا  را بعم الهمرة سعزى لمتغرر ال رقة المراسية  

 ا.ومانة مافة قيح ) ( يرر دالة إاهائي  

 المضااتمسح الاكتئا   باضاافرا   وى قت  الماضااي إلي الد رنبع وان "  (:2017جاسـم )دراسـة 

". همفة المراسااااااة قياس الد رن للماضااااااي بالاكتئا  المضااااااتما  لمى تمريضااااااي  الجارعا   لمد تمريضااااااري
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التةهااااااااااااااص(و ورعرفااة   -الاامر ااة العلميااة  -الجااارعااا و والتعر  ىلأ ال روق وفدااا لمتغررا  )الج ر

رن ى ع تف رق ر ياس اضاااافرا  الاكتئا  ور ياس الد رن إلأ الماضاااايو ىلأ ىر ة  ال روق بر هماو  

( تمريضاااااي وتمريضاااااية داى  الجارعا  العراقية. وأظهر  ال تائج و ود رشااااااىر بمر ة  250رآونة رن )

ىالية لمى التمريضرن بالد رن للماضيو وىم  و ود فروق وفدا لمتغررا  المراسة إلا ىلأ رتغرر الج ر  

لهااااااااالة الإنا،و ىم  و ود ى قة ارتثات ذا  دالة إاهااااااااائية برن الد رن إلأ الماضااااااااي وبرن   ومانة 

ظهور أىرا  الاكتئا  المضااتما  لمى ىر ة التمريضاارن داى  الجارعا  العراقيةو ىم  و ود رعانة لمى 

 التمريضررن رن الاكتئا و ولح تكون ه اك فروقا وفدا للمتغررا  المسمغرافية  ميعها.

بع وان "المةففا  المثآرة في سااول التكيف والت كرر  :  link, N., ET, al. (2017)  دراسـة

الانتدارد لمى ررضاأ الاكتئا ". همفة المراساة الكشا  ىن اعنمات المعرفية اعسااساية ذا  الارتثات  

و والمدارنة برن ررضااااااااااااأ العيادا  الةار ية ال  ضااااااااااااية في ى ج اضاااااااااااافرا  الانتداريةبو ود اعفكار 

( رن المرضااااااااأ 79تئا  في و ود وىم  و ود اعفكار الانتدارية. وقم تكونة ىر ة المراسااااااااة رن )الاك

باضاااافرا  الاكتئا و وطثدة المراسااااة أداة: ر ياس "بيك" ل كتئا و واساااات يان رةفط الشااااثا  قهاااارر 

  المامى. وأظهر  ال تاائج و ود ى قاة ارتثاات قوياة برن رةففاا  سااااااااااااااول التكيف المثآر وبرن اعفكاار

الانتدارية لمى ررضااأ الاكتئا و وأن المرضااأ الذمن لممهح أفكار انتدارية مانوا أكثر سااول في التكيف  

رع رااااا متعلق بآااااافااااة المةففااااا  المثآرة في سااااااااااااااول التكيف والتي تتمثاااا  في )الدررااااان العاااااط يو  

  -رو العدا و الضل ية العا-الاىتمادسةو الدابلية لإمذال الذا و الإذىانو ال ش و العزلة الا تماييةو العر  

الهجرو التواااااادية بالذا ( ردارنة رع ررضااااااأ الاكتئا  الذمن لير  -التشاااااااا و اليأسو ىم  الاسااااااتدرار

 لممهح أفكار انتدارية.

الاكتئا ". همفة المراسااااة   -بع وان "ررا عا    :Iyer K. & Khan Z.A. (2012) دراســـة

في الثدل في فهح روساع لاضافرا  الاكتئا  وتفوير ى  ا  فعالة إضاافيةو ارل مرى الثااثرن أن  

متهاااا  بعم  الدمرة في الك الةو والشااااعور باليأسو وانة ا  قمرة ال رد   رزا يالاكتئا  هو اضاااافرا   

التشاااا و وانعما  الإاضاااس باللذة وساايفرة رشاااىر الدزنو رما  ىلأ ال يا  باعنشاافة الدياتية الروريةو و 

سآون س ثا في تعفر  ال رد دائما بهورة سل ية ىن رمارسة ايات  الشةهيةو وربما مؤدى ب  لمداولا   
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الانتدار أث ال شامة امة الاكتئا و مما أشاار  ال تائج أسواا داى  المراساا  الضاريرية ورا ق   الضاريرية 

 د سمث  الوسيط والم تا  داى  ال رزيولو يا المرضية لاضفرا  الاكتئا .      إلأ أن الإ ها

 سااااجون دولة ىلأ ا تمايية دراسااااة: الضااااجون  في الانتداربع وان "  (:2006دراســـة هلال )

" همفة المراساة ت اوع رشاآلة انتدار ال زلال داى  الضاجون ورعالجة روضاوع المراساة ىن طريق  ىليجية

وارتكاب  داى  رجتمع المراسااة الداليةو والكشاا  ىن الةهااائص    الانتدارد الضاالو  تدممم اجح ور هو   

ال  ضااية والا تمايية لمى نزلال الضااجون الذمن قاروا بمداولا  الانتدار والتةلص رن اياتهحو والتعر  

و  ىلأ التاريخ الإ راري لممهحو والكش  ىن اعدوا  واعسالر  التي تضتةم  في الانتدار داى  الضجن 

والتعر  ىلأ ىوار  أساااااثا  انتشاااااار ظاهرة الانتدار في الضاااااجن. وأظهر  ال تائج أن نزلال الضاااااجون  

الااذمن ااااولوا الانتدااار والتةلص رن الدياااة سعااانون رن اضاااااااااااااافرا  الاكتئااا  ونمط الانفوال والعزلااة 

تعااني رن  الا تماايياةو وأن ياال ياة نزلال الضااااااااااااااجون الاذمن اااولوا الانتداار م تمون إلأ أساااااااااااااار ر كاك و 

الاضاااااااافرابا  ويدرون اياة تتضااااااااح بال شاااااااا  في ى قا  الزواج ورمرون للمةمرا و مما أنهح موا هون  

  رداولة في تمثلة   الانتدار  وأدوا   أساااااااالر    يال ية واااااااعوبا  في اياتهح الرورية داى  الضاااااااجنو وأن

 .المةمرا    رىا   رن الدم  ىن الزائمة الجرىا   وت اوع ال  رو ش ق

 التعقيب على الدراسات السابقة: 3.5.2

المةففا  المعرفية وقم ات دة  اندضاااامة المراسااااا  الضااااابدة إلأ قضاااامرن رئيضااااررن أامهما ت اوع    -

بالعوار  ال  ضااااااااااية   ال تواف يةفي بيان ى قة المةففا  المعرفية   ميعها في همفها المشااااااااااترك 

( في دراساة 2019ر هاورد )رع دراساة م  رن   رجتمع المراساةوت وىهاو إلا أنها قم اىتل ة في 

واىتل ة أسواااااا رع دراساااااة الراسااااارثة  و   ي المةمرا  رىلأ رم   ال تواف يةأثر المةففا  المعرفية 

أ  المدور الثاني رن   .( التي همفة الكشاااااااا  ىن دوافع إمذال الذا  لمى نزلال الضااااااااجن2019)

 ى قة ات دة يال رتها في أهمافها المشااترمة في توضااية  فدم   المراسااا  الضااابدة المتعلق بالاكتئا  

ىلأ ال رد رث  دراسااااااة م  رن  اسااااااح   غررا  ال  ضااااااية والا تمايية وتأثررهتبعمد رن الم  الاكتئا  

(و ودراسااة بلعرم وءىرون 2020ردمم )(و ودراسااة 2019الداروني وءىرون )(و ودراسااة 2017)

 Oguchi, M., & TakahshiF Kو ودراسااااااة(2020دراسااااااة أبو الع  وياساااااارن )(و و 2018)
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رع المتغررا  الممروساااااااة و وقم اىتل ة في link, N., ET, al. (2017) و ودراساااااااة (2019)

ورعالجة ( التي ت اولة في همفها رشااااااااآلة انتدار ال زلال داى  الضااااااااجون  2006ه ع )دراسااااااااة 

الانتدارد وارتكاب  داى  رجتمع المراساة  كروضاوع المراساة ىن طريق تدممم اجح ور هو  الضالو 

التعر  ىلأ أدوار الع ج والإرشاااااااد  التي همفة (  2021و ودراسااااااة رهااااااف أ والربيعي )الدالية

 Iyer K. & Khanو ودراساااااااااة الواقعي في رمى ى ت امة الاكتئا  لمى ررضاااااااااأ الاكتئا  

Z.A (2012)   ةفهح روسع لاضفرا  الاكتئا  وتفوير ى  ا  فعالة إضافيإلأ التي همفة . 

التي تتواة    بماسة سان الرشام وهي ررالة  الجارعةهي ىر ا  لفلثة    ا  الضاابدةالمراسا  ىر ة   ميع  -

دند  راىما دراسااااااااااااة    ىلأ الاضاااااااااااافرابا  ال  ضااااااااااااية  ال تواف يةفرها فاىلية المةففا  المعرفية 

أىمار ( الذد تثام ة  2019ودراسااة الشاامرد )( الذد انتهج ر هج دراسااة الدالة ال ردسةو 2017)

التي  2019) ر هاااااورد )سااااا ة رن نزلال الضاااااجونو ودراساااااة    68إلأ   20ىر ة المراساااااة را برن  

(  2019المةمرا و ودراسااة الراساارثة ) رمر يرن  تكونة ىر تها المراسااية رن ث ، االا  فردسة  

( التي اىتمم  ىر ة  2021و ودراسة نجر  وهاشح )ل الضجون أسوازلاوالتي تكونة ىر تها رن ن

ررضااأ الوسااواس الدهرد وررضااأ الاكتئا  وررضااأ اضاافرابا  الشااةهااية المراسااة فرها ىلأ  

والتي اىتمم  ىلأ ىر ة أسوااااا رن   (2006الوسااااواسااااية واعشااااةاص العادمرنو ودراسااااة ه ع )

( والتي اىتمم  ىلأ دراساااااة الدالة ال ردسة 2021رهاااااف أ والربيعي )نزلال الضاااااجونو ودراساااااة 

والتي اىتمم  ىلأ الدالا  المرضاااااااااااية   link, N., ET, al. (2017) ودراساااااااااااةالمرضااااااااااايةو 

ولح تعتمم ىلأ ىر ة في   Iyer K. & Khan Z.A (2012)لاضااااااااافرا  الاكتئا و ودراساااااااااة 

تدمسح فهح روساع لاضافرا   دراساتها وإنما ذه ة لم هج المرا عا  التاريةية والضامة المآت ي في 

 الاكتئا  وتفوير ى  ا  فعالة إضافية.

الامراسااااااااااااااة داىا     مع رعلوراا     يااس  ي رد مونج أدوا  رو   (BDI) سمثا  ر يااس بياك ل كتئاا   -

رن   ( التي اىمم  ىلأ ر ياس اعرن ال  ضي2019الراسرثة )اسة  فيما ىما در   والمراسا  الضابدة

و  رن إىماد المور ي وشااااواشااااره  ور ياس إمذال الذا    1990إىماد راساااالو وتعري  اافظ وردمود  

 في الع ج الواقعي.WDEP  نموذج( التي اىتمم  ىلأ 2021ودراسة رهف أ والربيعي )
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ه اك ىمد رن المراسااااا  الضااااابدة قم اىتمم  في ر هج دراسااااتها ىلأ الم هج الإكلر يآي ودراسااااة   -

(و ودراسااااة نجر  وهاشااااح 2019ر هااااورد )(و ودراسااااة 2017دند  )الدالة رث  دراسااااة م  رن 

 .link, N., ET, al. (2017)ودراسة (و 2021رهف أ والربيعي )(و ودراسة 2021)

مافة المراساا  الضاابدة تووالة إلأ نتيجة واامه ر اداها أن المةففا  المعرفية المثآرة لها دورا   -

التشاااااوها  المعرفية التي تتضااااا   في امو، الاضااااافرابا  ال  ضاااااية بهااااا ة ىارة  رئيضااااايا داى  

الشاااااااثا و داى  الدياة الرورية واضااااااافرا  الاكتئا  ردور المراساااااااة الدالية في ررالة المراهدة و 

 ه ة ىارةو وبرن أسوار الضجن ورا لها رن أثر بال  ىلأ نزلال الضجون.ب

ت رز أهمية المراسااة الدالية في مونها ت عم رن المراسااا  ال ادرة داى  المآتثا  العربية الي تت اوع    -

بااضاااااااااااااافرا  الاكتئاا  ىلأ نزلال الضااااااااااااااجونو نظرا لماا ى قاة المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة  

متعرضااااااااون ل  رن واقع قادر ىلأ اسااااااااتمىال ى را  الف ولة الضاااااااارئة لممهح وامو، التشااااااااوها  

   معرفية التي تؤدد بهح لدمو، اضفر  الاكتئا . ال

اسااتةما  رمىلرن للثدل بماىلهاو أاماهما ممي في وواا  المشااآلة وواا ا  اىتمم  المراسااة ىلأ    -

في التعر  ىلأ رتوساااااااااااااافاا  درا ا  ال روق برن افراد العر اةو واعىر مي ي في دراسااااااااااااااة كمياا  

 كتئا  لمى نزلال الضجون.باضفرا  الا ال تواف يةى قة المةففا  المعرفية 

اىتمم  المراسااااااااة ىلأ ىمة أدوا  تمثلة في ر ياس "بي" ل كتئا و ور ياس "مونج" للمةففا    -

 المثآرة. ال تواف يةالمعرفية 
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 الفصل الثالث 

 وأدوات الدراسة منهجية  

   منهج الدراسة  1.3
اتثعة المراساة الدالية الم هج الووا ي الارتثاطيو مون  أنضا  الم اهج في تددرق الهم  رن   

برن المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة واضافرا  الاكتئا  لمى المراساة في رعرفة رضاتود الع قة 

ول ىمد رن  نزلال الضااجون بالضااجن المرمزد بمضااائ  في ساالف ة ى مانو والإ ابة ىلأ تضاااالاتها في ضاا

 المتغررا  المسمغرافية. 

ويعر  الم هج الوواا ي ىلأ أن : "الم هج الذد مهم  إلأ تدلر  الظاهرة وت ضااررها واساات تاج   

ال تائج بأسلو  ىلمي في وو  الظاهرة وو ا ممياو رن ى ع  مع رعلورا  الظاهرة بفريدة رد  ةو  

الدابلة  ورن ثما تهاااااا ي ها وتدلرلها وإىواااااااىها للمراسااااااةو ورن ثما اسااااااتة ص ال تائج المد  ة والمقيدة 

 (.18و ص 2019ونجاايو  سر ومرللتعميح" )

 :الدراسةوعينة  مجتمع    2.3
 مجتمع الدراسة: 1.2.3

داى  الضاجن المرمزد بم فدة سامائ  داى   متكون رجتمع المراساة الدالية رن نزلال الضاجون   

سااااااالف ة ى مانو وهح رن مؤدون ىدوبة الااتجاز والضاااااااجن لممد زر ية رةتل ةو وفدا ل اآا  الدواااااااائية  

الهااااادرة ضاااامهحو وبمو   تشااااريعا  قانون العدوبا  الع ماني نتيجة لارتكابهح رةال ا  في اق الغرر 

غرنو وعسثا  أر ية تد ظة شرطة ى مان الضلفانية رتمثلة  واق المجتمعو وهح رن الذمور والإنا، الثال

بخدارة الضااجن المرمزد بتدمسح إاهااائية بعمد نزلال الضااجن المرمزد بضاامائ  للثااثة وقم مان هذا اعرر  

 رن التدمسا  التي وا هة الثااثة في دراستها.
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 عينة الدراسة الأساسية: 1.2.3

( نزي  رن نزلال الضااجن  1000رن )ىلأ ىر ة تكونة    ةردامير المراسااة الضاايآورتريتح توزيع   

رن نزلال الضاااجن    وهحو  بفريدة ىشاااوائية  بضااامائ و رن الذمن توافر  فرهح شاااروت اىتيار العر ة  المرمزد 

ىاا  فيماا فوق(و  40 -ىاا  29رن الاذمور والإناا،و ورن هح بل  رتوسااااااااااااااط أىماارهح راا برن )أقا  رن  

توزيع ىر ة دراسااااة نزلال الضااااجن المرمزد بضاااامائ  وفدا للمتغررا  المسمغرافية  موضااااة   (1والجموع رقح )

 المضتوى التعليمي(.-الدالة الا تمايية -العمر -ال وع الا تماىي)

  توزيع عينة الدراسة (: 1) دولج

 النسبة المئوية  التكرار المستويات المتغير الديمغرافي 

 النوع الاجتماعي
 50.5% 505 ذمر
 49.5% 495 أنثأ

 100% 1000 المجموع

 العمر

 45.9% 459 س ة  29أق  رن  
 31.9% 319 س ة  39:  30رن 
 22.2% 222 س ة فيما فوق  40

 %100 1000 المجموع

 الحالة الاجتماعية

 29.0% 290 أىز 
 47.9% 479 رتزوج 
 18.4% 184 رفلق
 % 4.7 47 أرر 

 % 100 1000 المجموع

 المستوى التعليمي

 % 69.3 693 رؤه  ثانود فأق  
 % 28.8 288 رؤه  بآالوريوس فأق  
 % 1.9 19 رؤه  دراسا  ىليا 

 % 100 1000 المجموع
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 الدراسة:أدوات   3.3
ط ع ىلأ ىمد رن المراسا  الضابدة ذا  الع قة بموضوع المراسة الداليةو والتي رن  بعم الإ 

  ودراسااااااااة ى م و  Moharmi& Mohmodi (2015)و ودراسااااااااة (2021)  وهاشااااااااح  بر ها دراسااااااااة نجر  

و (2021) والربيعي  و رهااااااااف أCamara& Calvete (2011و ودراسااااااااة )(2015)  وسااااااااراج الرامن

و وى ع link, N., ET, al. (2017)  و ودراسااااااااااااااة(2018)  وءىرون  ودراسااااااااااااااة بلعرام   و(2020)  ردمام 

اساااااااتعرا  هذه المراساااااااا  ويررهاو قارة الثااثة بالاىتماد ىلأ ر ياساااااااررن في المراساااااااة الدالية هما:  

" وقااا  ى اام الرامن وسااااااااااااااع ااان بتد ر ا   مونجالمثآرة الااذد أىاامه "  رد    ال تواف يااة  المعرفيااةالمةففااا   

"بيك ل كتئا "و الذد ( لرت اسااااا  رع ال رئا  العربية في واااااورت  المةتهااااارةو ور ياس  2014وتعريث  )

 (. 1985(و وقا  بتد ر   وتعريث  يري  ى م ال تا  )1961بيك )اعرريآي ءرون أىمه الإكلر يآي 

 : مقياس المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرةالأداة الأولى:  1.3.3

 : وصف المقياس:أولاً  

" سدتوى ىلأ  مونجهو ر ياااس المةففااا  المعرفيااة الغرر تواف يااة المثآرة الااذد اىاامه "  رد  

(و ثح أوثة في ويايت   2014( ب مو وقا  بتعريث  وتد ر   لل ضةة العربية ى م الرامن وسع ان )205)

فية  ( رةفطو ويضتفيع الم ياس تدريح المةففا  المعرفية ال تكي15( ب م فدط ته  )75المةتهرة )

 وإبراز رمى أهمية م  رةفط بماىل .

والمةففااا  المثآرة يرر التكيفيااة المثآرة الةمضاااااااااااااااة ىشاااااااااااااار داىا  الم ياااس هي: )الدرراان 

ىام     -ال شااااااااااااااا   -ىام  الاتداان  - الانفوال الا تمااىي  -التعامد/الداذر -الإهمااع أو التةلي -العااط ي

رراقثة الان عالا     -التوااااااادية بالذا    -التوااااااادية  -الع قة الانمرا ية  -الهشااااااااشاااااااة  -الك الة والتثعية

ندص التدآح في الذا (و ىلما أن  مو م ثماني ىشااار    -الددوق المتفلثة  -المثاليا  الم رطة  -الم رطة

رةففا مما تح ذمره داى  الإطار ال ظرد وتمث  المةففا  الثاقية م  رن: الدا ة ل سااااااااااااتدضااااااااااااان  

 (.2017ضل ية )رآتو و التشاا  وال -العدا   -والاىترا  بالجمر 
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( توزيع المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ىلأ المجالا  الةمضة 2ويوضة الجموع رقح )

 وىمد يثارا  م  رةفط.

 توزيع المخططات المعرفية اللاتوافقة المبكرة على المجالات الخمسة وعبارات زل مخطط :  ( 2جدول ) 

 ا: الخصائص السيكو مترية للمقياس: ثانيً 

قارة الثااثة باىتيار ىمدا رن نزلال الضاااااااجن المرمزد بضااااااامائ  في سااااااالف ة ى مانو رن الذمن  

( رن نزلال الضاااجن المرمزد بضااامائ و  30ىمدهح )  بل   و وقم تتوافر فرهح شاااروت اىتيار العر ة اعسااااساااية

لمراساااااااةو بهم  التددق رن أدوا  المراساااااااة  وهح رن يرر ىر ة المراساااااااة الرئيضاااااااية ولك هح رن رجتمع ا

 الضيآو رترية.

 د :ــــــــــــالصأ.  

قا  رد  ي ور عمى الم ياس في واااورت  العربية بدضاااا  در ة وااامق ر ياس المةففا  المعرفية  

ال تواف ية ىن طريق ىمة طرقو نذمر ر ها: "الهااااااااااامق الظاهرد"و والذد أشاااااااااااار لتمتع الم ياس ورجالات   

 أرقام العبارات لكل مخطط المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة اللاتوافقية المبكرةمجال المخططات المعرفية  م

 الرفض والانفصال  1

 30و 18و 17و 1،4 الدرران العاط ي 
 54و 38و 20و 13 الاهماع  التةلي أو
 56و 60و 39و 55 التعمد / الدذر 
 44و 14و 21و 5 الا تماىي  الانفوال

 61و 57و 40و 19 والةج   الاتدانىم  

 قصور الاستقلال الذاتي وضعف الأداء  2

 6و 41و 31و 22 ال ش  
 43و 62و 45و 42و 66 التثعية وىم  الك الة

 52و 67و 7و 64 الهشاشة 
 46و 24و 32و 53و 23 الع قة الانمرا ية 

 15و 34و 8و 25و 33 الةووع والان ياد التوجه نحو الآخري   3
 و 9و 51و 3و 27 انكار الذا  

 47و 63و 35و 59و 65 رراقثة الان عالا  الم رطة  اليقظة الزائدة 4
 28و 10و 26و 50و 36 المثالية الم رطة 

 نقص الحدود  5
 و 58و 12و 37و 11 الددوق المتفلثة

 2و 16و 29و 48و 49 ندص التدآح الذاتي 
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وساااهولة فهمها التي لا تدتم    فدرا  العثارا  رن الهااامق الظاهردو لوضاااة تعليمات  وقهااار   بمر ة ىالية 

أكثر رن رع أ وااماو "والهااااااااااامق التمرزد"و والذد اث ة أسواااااااااااا تمتع الم ياس بمر ة ىالية رن الهااااااااااامق 

أن  قم و ارل و م  فروق ر ة واااة بثعت الاضااافرابا  ال  ضاااية رث  الاكتئا  في رجالات . مما  التمرزد 

أ رية العممم رن المراسااااااا  ىلأ الم ياس بهم  فدص ىهااااااائهاااااا  الضاااااايآو رتريةو وباعىص الهاااااامق 

 العارلي داى  ال رئا  اع   ية والعربيةو بهم  الوقو  ىلأ ال  ية العارلية للم ياس. 

 معايير صد  مقياس "المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة" في الدراسة الحالية: -

و قااراة الثاااال معرفياة ال تواف ياة داىا  الامراسااااااااااااااةللتددق رن واااااااااااااامق ر يااس المةففاا  ال

باساااتةما  طريدترن للتأكم رن وااامق الم ياس في رمى فاىلرت  لتددرق أهما  المراساااةو التي تح تفوير  

 هما مالتالي:   و ر ياس المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة للكش  ى هاو 

 الصد  الظاهري:. 1

قارة الثااثة بعر  ر ياس "المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة" في وااورت  اعولية ىلأ  

ن رن  ر( أساااااااتذة  ارعر8رجموىة رن الة رال والمتةهااااااهاااااارن في رجاع تدآيح المداميرو رآونة رن )

 :الذمن سجمعون برن الممارسا  التربوية والعم  اعكادسميو بغر  تدآيح الم ياس رن ارل را ملي

 رمى وضو  الم ياس في ويايت  اللغوية. -

 ى قة الم ياس بالهم  الذد س يض . -

 الم ياس. ا  وضو  تعليم -

وقم تح تدممم در ة الهاااااااااااااامق الظاهرد ب ال ىلأ الاىتماد ىلأ قيمة المتوسااااااااااااااط الدضااااااااااااااابي  

نتااائج تدآيح  ( فيمااا فوقو وأظهر   8لاسااااااااااااااتجااابااا  المدآمرنو وتداامماام رعيااار ق وع الم ياااس باامر ااة )

% ىلأ الم يااس نظرا عن الم يااس  96ر يااس المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة روافداة اللج اة ب ضااااااااااااااثاة  

متمتع لمى رد  ي  وأىماد لل ضاااااةة العربية بمر ة  رمة رن الهااااامق والثثا و التي تح اىتثارها في العممم 

ية بعت ال درا  لتت اسااا  وبرئة  رن المراساااا  العربية التي أ ريةو وذلك بعم التووااايا  بخىادة وااايا

المراسةو واذ  بعت ال درا  التي قم رأ  لج ة التدآيح أنها رآررةو وفيما ملي ىر  لل درا  التي تح  

 اذفهاو وال درا  التي تمة إىادة ويايتها:



94 

 (.67و  62و 35و 32و 29و 28و 12و 10و 6و 5و 3و 4و 1ال درا  التي تح إىادة ويايتها: ) -

 .  (55 و46 و37 و23 و15 و8 و2)ذفها لتكرار رعانرها: التي التي تح ا -

( فدرة ت ير ىمضااااااااااة ىشاااااااااار ردورا داى  68لرتكون الم ياس في وااااااااااورت  ال هائية رن ىمد )

 رداور ر ياس المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة. 

 :الداخلي صد  الاتسا . 2

ال درا ( لم ياس "المةففا  المعرفية ال تواف ية  لاساتةراج دلالة ال  ال )الاتضااق الماىلي برن  

( فدرة في وااااااااااورت  ال هائية داى  المراسااااااااااة الداليةو قارة الثااثة  68المثآرة"و والذد متكون رن ىمد )

باساااااااااااتةراج الارتثات المهااااااااااادة ل درا  لم ياس رع اعبعاد التي ت تمي إلرهاو مما هو روضاااااااااااة داى  

 ( التالي:3الجموع رقح )

مقياس المخططات المعرفية   فقراتتحليل الصد  بطريقة الاتسا  الداخلي اي   :(3) جدول
 اللاتوافقية المبكرة

الارتباط  البند 
الارتباط  البند  المصحح

الارتباط  البند  المصحح
الارتباط  البند  المصحح

 المصحح
1 .512 18 .455 35 .487 52 .415 
2 .442 19 .498 36 .355 53 .490 
3 .415 20 .439 37 .459 54 .468 
4 .470 21 .432 38 .464 55 .483 
5 .447 22 .503 39 .390 56 .545 
6 .403 23 .426 40 .457 57 .520 
7 .412 24 .460 41 .450 58 .529 
8 .387 25 .512 42 .399 59 .504 
9 .371 26 .446 43 .479 60 .480 
10 .335 27 .505 44 .447 61 .478 
11 .433 28 .541 45 .432 62 .436 
12 .448 29 .532 46 .395 63 .481 
13 .505 30 .528 47 .426 64 .438 
14 .512 31 .498 48 .406 65 .404 
15 .483 32 .459 49 .258 66 .414 
16 .479 33 .461 50 .298 67 .457 
17 .487 34 .469 51 .345 68 465 
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ر ياس المةففا  المعرفية ال تواف ية   ل درا    المهااااادة  الارتثات  أن  (3) الجموع رن  متواااااة

  ىاالياة  قيماة وت عت ر  ؛(0.20)  ال يماة  ىن  ارتثااطهاا  سدا   فدرة  تو ام   لا  مماا   رامةو ب يح   اال    المثآرةو قام 

  ال تائجو هذه  ىلأ  ب ال  الم ياسو فدرا    برن الماىلي  الاتضاااااق رمى  ىلأ اورؤشاااار    الإنضااااانيةو العلو  في

  الاساااااتثانة  تف رق  عيرا    فدرة(  68)  وىمدها  الم ياس تدة   الم واااااوية ال درا     ميع  الثااثة اىتمم  

  .رعار   الارتثات برن أبعاد الم ياس والمر ة الكلية (4مما موضة  موع ) .المةتارة العر ة ىلأ

 للمقياس  والدرجة الكلية عدب  معاملات الارتباط اي  زل : (4جدول)

 الدرجة الكلية للمقياس  الارتباطمعاملات 
 **848. الدرران العاط ي ب عم 
 **873. التةلي أو الاهماع ب عم 
 **895. الدذر / التعمدب عم 
 **874. الانفوال الا تماىي ب عم 
 **902. ىم  الاتدان والةج  ب عم 

 **875. ال ش ب عم 
 **818. التثعية وىم  الك الةب عم 

 **698. الهشاشةب عم 
 **781. الع قة الانمرا يةب عم 
 **831. الةووع والان يادب عم 

 **855. انكار الذا ب عم 
 **699. رراقثة الان عالا  الم رطةب عم 

 **880. المثالية الم رطةب عم 
 **906. الددوق المتفلثةب عم 
 **908. ندص التدآح الذاتي ب عم 

 

والااامر اااة الكلياااةو إذ تراوااااة برن    بعااام ( رعاااار   الارتثاااات برن مااا   4موضااااااااااااااة الجاااموع)  

والمر ة الكلية   بعم برن م    (و وتجمر الإشااااااااااارة إلأ أن  ميع رعار   الارتثات**908.  -**699.)

 ا.ودالة ااهائي    ال  رت اوتة برن المتوسفة والعاليةللم ياس 
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   :اتــــــــــــــالثبب. 

قا  رتر مي ور عم الم ياس لهااااااااورت  العربية بدضااااااااا  ثثا  الم ياس ىن طريق رعادلة أل ا    

وهي رعادلة بضااااايفة تضاااااتةم  لإسواااااا  الم فق العا  لثثا  الم ياسو  "  Alpha Cronbachكرونثاخ "

 واتوة أن الم ياس ل  قيح  رمة رن الثثا و ويتمتع بمر ة ىالية رن الثثا .

 دراسة الحالية:معايير الثبات في ال -

" لمعرفة قيح ثثا  ر ياس  Alpha Cronbachاسااااااااااتةما  رعادلة أل ا مرونثاخ "بقارة الثااثة  

موضااااااااااااااة نتائج  ( 5)والجاموع ابتي    ال تواف ياة المثآرة" داىا  الامراسااااااااااااااة الداالياةو المعرفياة"المةففاا  

 .رعار  الثثا  بمعادلة مرونثاخ أل ا

 زكل والمقياسمعاملات الثبات زرونباخ ألفا للأبعاد : (5جدول)

 Cronbach's Alpha  كرونباخ ألفا الأبعاد
 0.969 الدرران العاط ي ب عم 
 0.968 التةلي أو الاهماع ب عم 
 0.968 الدذر / التعمدب عم 
 0.968 الانفوال الا تماىي ب عم 
 0.967 ىم  الاتدان والةج  ب عم 

 0.968 ال ش ب عم 
 0.969 التثعية وىم  الك الةب عم 

 0.971 الهشاشةب عم 
 0.970 الع قة الانمرا يةب عم 
 0.969 الةووع والان يادب عم 

 0.968 انكار الذا ب عم 
 0.971 رراقثة الان عالا  الم رطةب عم 

 0.968 المثالية الم رطةب عم 
 0.967 الددوق المتفلثةب عم 
 0.967 التدآح الذاتي ندص ب عم 

 0.971 المر ة الكلية 

هي قيح ذا    والاامر ااة الكليااة للم ياااس  بعاام ( أن رعاااراا  الثثااا  في ماا   5م اظ رن الجااموع )

  المراد قياسااها  ل بعاد ا ىلأ رمى الاتضاااق الماىلي ورؤشاار    الإنضااانيةودر ة ىالية رن الثثا  في العلو  
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واالدة   اعبعاد وىلي  اىت ر   ميع    أسوااو  ىالية  قيمة وهي  و(0.971)  ىا  بشاآ   الثثا   رعار   وبل 

 عيرا  المراسة.

 :مقياس ايك الاكتئاب أداة الدراسة الثانية: 2.3.3

 وصف المقياس:: أولاً 

و  " بمك ل كتئاا  ""ءرون بمك" تات اسم ر ساس    اعرريآيالاكلر يآي   هو ر يااس قاا  بوضااااااااااااااعا 

مضاااااااااااااترشااااااااااااام أو  بت دمر سرسع ووادق لرستوى الاكتئا  لدى الوهو ر ساس مزود البااث أو الرعالج 

ر روىة رن اعيراضو    (21)و ويتكون رن  1961و وذلك بوورت  اعولسة التي نشر  ىا   المريت 

ت ير شااااااامة الاكتئا و أرا في الثدل الدالي  (   4-0)امث تتكون م  ر روىة رن سلسلة رن در ة 

وتر ر  إلأ العربسة غرمب يبد    "بمك"يده و الذي أىتهااااااااارةسااااااااا ضاااااااااتةم  ر ساس بمك في وورت  الر

 (.1985)يري و  ( رجموىة20)ويتكون رن ( 1985) الفتاح ىام

 طريقة تصحيح المقياس: •

( طريدة تهااااااادية ر ياس "بيك ل كتئا " في المراساااااااة الداليةو  6موضاااااااة الجموع التالي رقح )

لاساتجابات  ىلأ ر ياس "برن ل كتئا " إلأ امة ارل تشارر المر ة التي سدها  ىلرها الم دوص وفدا 

( ىن ىام  و ود أىرا  اكتئاا  لامى الم دوصو 20-0در اة اكتئاا  الم دوصو وتع ر الامر اة رن )

( تع ر ىن أن  38-30( ىن و ود أىرا  اكتئاا  بضاااااااااااااايطو والامر اة راا برن )29-21والامر اة راا برن )

أكثر رن ذلك( إلأ أن   -39أىرر المر ة را برن )الم دوص سعاني رن أىرا  اكتئا  شااامممو وتشااارر  

 الم دوص سعاني رن در ة اكتئا  شمممة  ما.

 مقياس "ايك للاكتئاب" في الدراسة الحالية تصحيح عايير (: م6) جدول

 الدرجة الفئات 
 اكتئا   مو م لا 20 إلأ 0رن 
 اكتئا  ىفيف  29إلأ    21رن 
 اكتئا  رتوسط  38إلأ    30رن 

 اكتئا  شممم  فما فوق  63 إلأ  39رن 
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 ا: الخصائص السيكومترية لمقياس "ايك للاكتئاب" في الدراسة الحالية:ثانيً 

 د :ـــــــــــالصأ.  

قا  ر عمد ورد  ي ر ياس "بيك ل كتئا " في وااااااااااااورت  العربيةو باسااااااااااااتةما  طريدة الهاااااااااااامق 

الارتثات برن الم ياس وبرن قائمة  الت زري في اضاااا  وااامق الم ياسو وذلك ىن طريق اضاااا  در ة 

( وهي در ة  رمة  0.60"بيك" داى  اىتثار الشااااةهااااية المتعمد الو  و وقم بل  رعار  الارتثات در ة )

 (.2017تشرر إلأ ارت اع در ة ومق الم ياس )الثضتاود وءىرونو 

 معايير صد  مقياس "ايك للاكتئاب" في الدراسة الحالية: -

للتددق رن واااااااااامق ر ياس "بيك ل كتئا " داى  المراسااااااااااة الداليةو قارة الثاال باسااااااااااتةما   

طريدترن للتأكم رن واااامق الم ياس في رمى فاىلرت  لتددرق أهما  المراسااااةو التي تح اسااااتةما  ر ياس  

 "بيك ل كتئا " للكش  ى هاو هذمن طريدترن هما مالتالي:  

 الصد  الظاهري:. 1

  ر يااس "بياك ل كتئاا " في وااااااااااااااورتا  اعولياة ىلأ رجموىاة رن الة رال  قااراة الثاااثاة بعر 

 ارعرن رن الذمن سجمعون برن    رتةهاهارن(  8والمتةهاهارن في رجاع تدآيح المداميرو رآونة رن )

 الممارسا  التربوية والعم  اعكادسميو بغر  تدآيح الم ياس رن ارل را ملي:

 رمى وضو  الم ياس في ويايت  اللغوية. -

 ى قة الم ياس بالهم  الذد س يض . -

 الم ياس. ا  وضو  تعليم -

لمتوسااااااااااااااط الدضااااااااااااااابي  وقم تح تدممم در ة الهاااااااااااااامق الظاهرد ب ال ىلأ الاىتماد ىلأ قيمة ا

( فيماا فوقو وأظهر  نتاائج التدآيح  7لاسااااااااااااااتجااباا  المدآمرنو وتداممام رعياار ق وع الم يااس بامر اة )

ردآمرن ىلأ  ميع ب ود الم ياس الدادسة والعشارون دون إ رال أسة تعمم   في واياية    ثمانيروافدة 

الهارة الواضاااااااااااااادة في وااااااااااااااياية  ال درا و نظرا عن ر ياس "بيك ل كتئا " س عم أام ردامير الاكتئا   

 فدراتها وتعليماتها.   
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 :   الداخلي صد  الاتسا . 2

لاساااااتةراج دلالة ال  ال )الاتضااااااق الماىلي برن ال درا ( لم ياس "بيك ل كتئا "و والذد متكون   

( ب م في واااااااااااااورت  ال هائية داى  المراساااااااااااااة الداليةو قارة الثااثة باساااااااااااااتةراج الارتثات  20رن ىمد )

 ( التالي:7المهدة ل درا  لم ياس رع اعبعاد التي ت تمي إلرهاو مما هو روضة داى  الجموع رقح )

 مجموعات لمقياس "ايك للاكتئاب" بطريقة الاتسا  الداخلي اي   الصد تحليل : (7)جدول 

الارتباط  البند 
الارتباط  البند  الارتباط المصحح البند  المصحح

الارتباط  البند  المصحح
 المصحح

1 .421 6 .487 11 .474 16 .507 
2 .420 7 .386 12 .437 17 .446 
3 .415 8 .511 13 .559 18 .299 
4 .384 9 .343 14 .449 19 .371 
5 .327 10 .440 15 .431 20 .209 

 ال  ب يح  رمةو  ر ياس "بيك ل كتئا " قم أن الارتثات المهاادة ل درا    ( 7) متوااة رن الجموع  

ىلأ   ا قيمة ىالية في العلو  الإنضااااااااانيةو ورؤشاااااااار    وت عت ر (  0.20كما لا تو م فدرة سد  ارتثاطها ىن ال يمة ) 

  المجموىاا  رامى الاتضاااااااااااااااق الاماىلي برن فدرا  الم يااسو ب اال ىلأ هاذه ال تاائجو اىتمام  الثاااثاة  ميع  

 . ىر ة المراسة ىلأ    الم ياس  رق  عيرا  تف  رجموىة (  20وىمدها )   الم ياس الم ووية تدة  

 :اتــــــــــــالثبب. 

باساااااااااتةما  طريدترن لدضاااااااااا  ثثا  ر ياس "بيك   العربية  لهاااااااااورت   الم ياس ور عم  رتر مي  قا 

ل كتئا " وهما: طريدة الدضاامة ال هاافيةو رن ى ع اضااا  رعار  الارتثات برن ال  ود ال ردسة والزو ية 

( باساااااااتةما  رعادلة "سااااااا ررران"  0.77و وقم بل  رعار  الارتثات در ة )التف رقبعم التف رق ىلأ ىر ة  

رااا  ثثاااا   رااامو وىن طريداااة إىاااادة التف رق ىن طريق تف رق  ( وهو رعاااا0.87وبل  رعاااارااا  الثثاااا  )

( وهو أسواااا ررت ع  0.77الم ياس ررترن ب اوااا  زر ي برن المرترن "أسااا وىرن" وقم بل  رعار  الثثا  )

 (.2017)الثضتاود وءىرونو 
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 :الحالية الدراسة في  الثبات معايير -

"بيك    ر ياس   ثثا    قيح   لمعرفة "  Alpha Cronbach"   مرونثاخ  أل ا  رعادلة  باسااااااتةما    الثااثة  قارة 

  في   ىاالياة  قيماة  وت عت ر   و ( 0.838)   بلغاة   رامة   ثثاا   بامر اة   اال   وقام   الداالياةو   الامراساااااااااااااة  داىا    ل كتئاا " 

  أهما .   رن   ل    أىم   را   قياس   في   ووالدرت   الم ياس   ثثا    ىلأ   رما   رؤشرا   س عم  رما   الإنضانيةو  العلو  

 الدراسة: جراءات    4.3
 :تمثلة ىفوا  المراسة الدالية في رجموىة رن الإ رالا  التالية

تدممم الهم  رن المراسااااااة وهو الكشاااااا  ىن ط يعة الع قة برن المةففا  المعرفية ال تواف ية  .1

 المثآرة وبرن ظهور اضفرا  الاكتئا  لمى نزلال سجح سمائ  المرمزد بضلف ة ى مان.

ط ع ىلأ أدبيا  الاطار ال ظرد والمراساااااا  الضاااااابدة وتح اىتيار م   لاىتيار أدوا  المراساااااة تح الا  .2

و تعرياا  وتد رن ى اام  مونج  ي رد  " رن ر ياااساااااااااااااررن "المةففااا  المعرفيااة ال تواف يااة المثآرة" إىااماد  

 (. 1985و ور ياس "بيك" ل كتئا  والذد ىرب  وق    يري  ى م ال تا  ) ( 2014الرامن وسع ا  ) 

الموافدا  اعر ية رن الضاااالفا  اعر ية داى  ساااالف ة ى مان للضااااما  بمىوع سااااجن ساااامائ  أىذ  .3

 المرمزد وإ رال تف رق أدوا  المراسة ىلأ ىر ة المراسة رن نزلال الضجن.

اىتيار ىر ة المراسااااااااة بالفريدة العشااااااااوائية لتددرق الهم  رن المراسااااااااةو وشاااااااار  ير  وأهما   .4

 المراسة عفراد العر ة.

تمارا  ردامير المراساااة ىلأ ىر ة المراساااة وشااار  طريدة الإ ابة ىلأ فدرا  المدامير  توزيع اسااا .5

 لهح دون فر  إ ابة رعر ة ىلرهح أو الاسدال لهح بذلك.

  في   التامىا   دون   نظرهح   و هاة   رن   المداامير  فدرا    ىلأ  الإ ااباة   ثح   اعولياة   ل ياانااتهح   العر اة   أفراد  كتااباة  .6

  بخى رهح   العر ة   عفراد   اعرن   توفرر   رع  المداميرو  داى    التي   اعسئلة   ىلأ   والرد  الإ ابا    اتجاه   تغرر 

 . تماولها   أو   ىلرها   الاط ع   الثااثة   يرر   عام   سمآن   ولا   تارة   سرية   ردت   هي   إ اباتهح   أن 

  الوواااوع   ثح  الا تماييةو   الثدو،  داى    الإاهاااائية   للمعالجا  ( SPSS)   برنارج  داى   ال يانا    ت ري   .7

 . والاقترااا   التوويا   ومتابة   المراسة  داى    وال رضيا    التضاالا   ور اقشة  وتدلر    الاست يان   ل تائج 
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 الأساليب الاحصائية:  5.3
والووافية والتدلرلية الم اساثة في لا ابة ىن أسائلة    الإاهاائيةالمعالجا    ةالثااث ة اساتةمر 

 ( ىلأ ال دو ابتي:SPSSالإاهائية للعلو  الا تمايية ) الرزرةالمراسةو باستةما  برنارج 

هذا اعساااااالو  عن  سمآن رن وواااااا  رآانة  ة  الثااثة التكرارا  وال ضاااااا  المئوية: وقم اسااااااتةمر .1

الإ ابة ىلأ الم ردة ال ضااااا ية ويعفي ووااااا ا مميا دقيدا وتح اساااااتةما  هذا الم ياس للتعر  ىلأ 

 الةهائص الشةهية والمسمويرافية عفراد ىر ة المراسة.  

المراسااااة ىن   أفراد انة ا  إ ابا    أو: وذلك لمعرفة رمى ارت اع  Mean))المتوسااااط الدضااااابي   .2

 .) العثارا  )رتوسط رتوسفا  الرئيضية مداور ال

: للتعر  ىلأ راامى اندرا  اسااااااااااااااتجااابااا  أفراد  standard Deviation)لاندرا  المعيااارد ) .3

لك  يثارة رن يثارا  رتغررا  المراساااااة ىن وسااااافها الدضاااااابيو وي اظ أن الاندرا   ة المراسااااا

ثارة رن يثارا  رتغررا   موضااااااااة التشااااااااتة في اسااااااااتجابا  أفراد ىر ة المراسااااااااة لك  ي  المعيارد 

  المراسةو فكلما اقتربة قيمت  رن اله ر ترمز  الاستجابا  وانة ت تشتتها برن الم ياس.

لاىتيار رمى  الارتثات المهاادة  (و ورعارAlpha, Cronbach)رعار  الارتثات مرونثاخ ال ا  .4

 . ثثا  أداة المراسة

( لمعرفاة دلالاة ال روق الإاهااااااااااااااائية  ANOVAو وتدلرا  التثاامن اعااادد ) ( T-Testاىتثاار)  .5

 برن المتغررا . 

 رتغررا  المراسة.برن  ( للع قةPearson)بررسون رعار  ارتثات  .6
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 الفصل الرابع 

 ومناقشة نتائجهاالدراسة   تحليل نتائجعرض 

متوامن هذا ال ها  ىرضاا ل تائج المراساة وتدلر  ور اقشاتهاو في ضاول هم  المراساة الرئيضاي  

وى قتها بالاكتئا  لمى نزلال الضاااااااااجن المرمزد   ال تواف ية المثآرة المعرفيةالمةففا  "الكشااااااااا  ىن  

 بضمائ  في سلف ة ى مان"و وسو  متح ىر  نتائج المراسة وفدا لتضاالاتها مما ملي:

 :ومناقشتها  تحليل النتائج الإحصائيةعرض    1.4

   :ومناقشته  الأول بالس ال  المتعلقة  النتائج  1.1.4
  المرززي   بالسج   المساجي    لدى  النشطة  المبكرة  اللاتوافقية  المعرفية  المخططات  انتشار  مستوى   ما"

 " ع مان؟ سلطنة في  بسمائل

  لتدممرا    المعيارية والاندرافا    الدضااااابية  المتوساااافا    اسااااتةراج  تح  الضااااؤاعو هذا  ىن  ولا ابة

  المارسااااااة   ىر ة لمى ال شاااااافة  المثآرة  ال تواف ية المعرفية المةففا    انتشااااااار در ة اوع  المراسااااااة  ىر ة

الموضااة    التالي الدآح  رعيار  الثااثة اىتمم    الضااؤاعو  ىلأ  الإ ابة  نتائج  ولتوضااية.  المرمزد   بالضااجن

 .(8في  موع رقح )

 النتائج معيار الحكم على : (8)جدول 

 درجة الانتشار  المدى
 ا  م   ةر ة و  1.79 – 1رن
 ةر ة و 2.59 – 1.80رن 
 ة رتوسف 2.60  -3.39رن 
 ررت عة 4.19 – 3.40رن 

 ا  م   ررت عة 5 – 4.20رن 

 : مفصلة التالية نتائج الس ال الأولوتوضح الجداول 
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المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة على أبعاد مقياس  : (9جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  النشطة،المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة 

المتوسط  اد ــــــــــــــــــــــــــــــالأبع الرقم الرتبة
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 رتوسفة  83. 3.27 الث عم العاشر: الةووع والان ياد 10 1
 رتوسفة  86. 3.23 الث عم اعوع: الدرران العاط ي  1 2
 رتوسفة  87. 3.22 الث عم الضادس: ال ش   6 3
 رتوسفة  91. 3.20 الث عم الرابع ىشر: الددوق المتفلثة 14 4
 رتوسفة  88. 3.17 والةج الث عم الةارر: ىم  الإتدان  5 5
 رتوسفة  85. 3.17 الث عم الضابع: التثعية وىم  الك الة 7 5
 رتوسفة  82. 3.15 الث عم التاسع: الع قة الانمرا ية 9 6
 رتوسفة  83. 3.14 الث عم الثاني ىشر: رراقثة الان عالا  الم رطة 12 7
 رتوسفة  83. 3.13 الث عم الثارن: الهشاشة  8 8
 رتوسفة  88. 3.12 الث عم الثاني: التةلي أو الإهماع  2 9
 رتوسفة  91. 3.10 الث عم الثالل: الدذر / التعمد 3 10
 رتوسفة  85. 3.07 الث عم الرابع: الانفوال الا تماىي 4 11
 رتوسفة  79. 3.05 الث عم الةارر ىشر: ندص التدآح الذاتي 15 12
 رتوسفة  82. 3.04 الذا  الث عم الدادد ىشر: أنكار  11 13
 رتوسفة  82. 2.96 الث عم الثالل ىشر: المثالية الم رطة 13 14
 رتوسفة  63. 3.13 المستوى العام   

المتوساااافا  الدضااااابية والاندرافا  المعيارية لتدممرا  ىر ة المراسااااة اوع   ( 9) متوااااة رن الجموع  

(و باندرا   3.13) إذ بل  المتوساااااااط العا   و در ة انتشاااااااار المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شااااااافة 

الةوااااااوع ؛ ارل  ال في المرتثة اعولأ الث عم العاشاااااار:   بمر ة انتشااااااار رتوساااااافة (و و 0.63رعيارد ىا  ) 

(و و ال في المرتثة الثانية الث عم  0.83( واندرا  رعيارد ) 3.27بأىلأ رتوسااااااااااط اضااااااااااابي بل  ) و والان ياد 

(و و ال في المرتثة الثالثة 0.86( واندرا  رعيارد ) 3.23اعوع: الدرران العاط يو بمتوسط اضابي بل  ) 

(و  فيما  ال في المرتثة 0.87)   ( واندرا  رعيارد 3.22بمتوسااااااط اضااااااابي بل  ) و الث عم الضااااااادس: ال شاااااا  

 (. 0.82( واندرا  رعيارد ) 2.96بمتوسط اضابي بل  ) و  اعىررة  الث عم الثالل ىشر: المثالية الم رطة 

  لمى   ال شاااااااافة   المثآرة   ال تواف ية   المعرفية   المةففا    انتشااااااااار   وتشاااااااارر ال تائج الإاهااااااااائية أن در ة 

ى مانو قم  ال  بمر ة رتوسافة في مافة المةففا     سالف ة   في   بضامائ    المرمزد   بالضاجن   الثالغرن   المضاا رن 

" والتي ت تمي إلأ  أشاااااااااااااك في دوافع ابىرين ونواسااهح ال تواف ياة المثآرة فيماا ىاما ال درة التي نهاااااااااااااهاا "   المعرفياة 
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" والتي ت تمي إلأ  لا أرتلك الموهثة في إتدان العم  رث  ابىرين رةفط الشااااااااك/ التعمدو وال درة التي نهااااااااها " 

اىتدم أن  لير لمد ىيار إلا الةوااااوع لرغثا  ابىرين  ط ندص الاسااااتد ع/ الإنجازو وال درة التي ت ص " رةف 

لح أ م رن سعت ي  " والتي ت مي إلأ رةفط التوديةو وال درة التي نهها " وإلا سو  م تدمون ر ي أو مرفوون ي 

 اضابي ر ة ت. " وقم  ال  ال درة اعربعة بمر ة رتوسط  باهتما  بما سدص لي في اياتي 

بأن نزلال الضااااااجن المرمزد بضاااااامائ  لممهح در ة رتوساااااافة رن انتشااااااار    وتفســــير الباحثة هذه النتيجة 

  - ال تواف ية ال شاااااااااافة داى   ميع رجالا  المةففا  التي تتمث  في )الدرران العاط ي   المعرفية المةففا   

  - ىاام  الك ااالة والتثعيااة   - ال شاااااااااااااا    - ان ىاام  الاتداا  - الانفوال الا تماااىي   - التعاامد/الدااذر   - الإهماااع أو التةلي 

  - المثاليا  الم رطة   - رراقثة الان عالا  الم رطة   - التوااادية بالذا    - التوااادية   - الع قة الانمرا ية   - الهشااااشاااة 

ندص التدآح في الذا (و بأن نزلال الضاااااااجن المرمزد بضااااااامائ  لممهح ب ية رعرفية رن اعفكار    - الددوق المتفلثة 

لمشاوهة التي أو م  لممهح رشااىر سال يةو تر ع ب رتها وتكونها لممهح ر ذ ىهم رراا   والمعلورا  والافتراضاا  ا 

الف ولة والمراهدة لممهحو التي مانة نتاج ىم  إشاثاع اا اتهح الةاواة أث ال ىملية الت شائة الوالمسة واررانهح رن  

و رما  اعايان   بعت في  رشااااىر الد  والم ل وشاااعورهح بعم  العمالة وىم  الإاضااااس باعرن وتعرضاااهح للظلح  

ىه  سضاىم    نتج ى   نشات هذه المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة لممهح داى  الضجنو والذد س عم رجالا  

في نشااات وظهور المشاااىر الضاال ية التي تكمن بماىلها ب ية رعرفية رشااوه قائمة ىلأ و ود أفكار وى را  قمسمة  

 سل ية برن نزلال الضجنو وتعم  برئة الضجن ىلأ تعزيزها ونشاطها لمى نزلال الضجن رن الثالغرن. 

الجوهريااة الضااااااااااااال يااة ل فراد اوع  ( بااأن المعتدااما   Young, 2003وتت ق هااذه ال تيجااة رع رااا ذمره ) 

نظرتهح لذاتهح ونظرتهح للآىرين ونظرتهح للعالح والمضااتد  و تمع ىلأ و ود رةففا  وب أ رعرفية لمى هؤلال  

اعفراد تكمن ورائها  تفوير الاضافرابا  والمشااىر والان عالا  الضال ية المضاتمرة لممهحو مما أن أساالر  الت شائة  

الممن في ت شاااااااائة اعب ال وشااااااااآ  وط يعة الع قا  داى  أفراد اعساااااااارة لها أثر في تدممم  الوالمسة التي متثعها الو 

ونشاات أنمات الضالوك الغرر تكي ي الذد سهامر رن اعفرادو وأن الجوان  المعرفية التي تتأثر بما سمر ب  اعفراد  

    . ( Young ,et al., 2003)   رن تجار  وى را  سل ية تضاهح في نشات المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة 

والتي أشاار  لو ود انتشاارا في رجالا     (2019) وتت ق نتائج هذه المراساة رع دراساة الشامرد 

المةففا  المعرفية ال تواف ية لمى ررتك ي الضاااالوك الا راري وظهور اضاااافرابا  الشااااةهااااية لممهحو  
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( والتي أظهر  نتائجها أسوااا توا م وااعوبة في التدآح  2019ر هااورد )كما ات دة أسوااا رع دراسااة 

(  2019رة لمى رمني المةمرا و ودراسااااة الراساااارثة )والضاااايفرة في المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآ

والتي مشااااا ة أسواااااا ىن  ود رشااااااىر سااااال ية ودوافع إمذال الذا  الضااااال ية بمر ة رتوسااااافة لمى نزلال  

والتي   Zubairi& Abd- Alaa (2018) الضااااجن المرمزد ناتجة ىن شااااعورهح بعم  اعرنو ودراسااااة  

 ى طلثة  ارعة باب .أكم  ىلأ و ود ب ية رعرفية لا تكيفية رثآرة لم 

" في نشاااااااااااااات المةففا  المعرفية مونجوترى الثااثة أسواااااااااااااا وفدا برال "أرون بيك و ي رد    

ال تواف ية المثآرة رع بماسة ررالة الرشااامو أن برئة الضاااجن والااتجاز تمث  ى رة سااال ية وسااارئة سمر بها  

الغرر تكيفية المثآرة التي تكون  بعت اعفراد في اياتهحو تكون نتاج ى ها نشاااااااات المةففا  المعرفية 

لعم  إشااثاع اا اتهح وتعرضااهح لاسااالة في المعارلة وىم  الشااعور   لتعرضااهحكار ة لمى اعفراد نتيجة  

و  باعرن أث ال فترا  الف ولة والمراهدةو فيآون را متعر  ل  نزلال الضاااجون رن ى را  ورشااااىر سااال ية 

ود أفكار وى را  قمسمة ساال ية برن نزلال الضااجنو وتعم   تكمن بماىلها ب ية رعرفية رشااوه قائمة ىلأ و 

 برئة الضجن ىلأ تعزيزها ونشاطها لمى نزلال الضجن رن الثالغرن.

 .المقياس حسب فقرات أبعادعرض نتائج الس ال الأول 

 : الب عد الأول: الحرمان العاطفي.أولاً 

المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد الحرمان : (10جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  العاطفي،

والاندرا  المعيارد العا  ل درا  الث عم اعوع:   المتوساااااااااااط الدضاااااااااااابي العا   (10)م رن الجموع  

وبمر ة انتشاااااااااااااار    و(0.86( باندرا  رعيارد ىا  )3.23المتوساااااااااااااط العا  )  إذ بل   العاط يوالدرران 

المتوسط  راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 ررت عة 1.36 3.65 باهتما  بما سده  لي في اياتي. لح أ م رن سعت ي  1 1
 رتوسفة  1.33 3.18 ىادة لمى انفثاع أن ابىرين  زل ر أ إلأ در ة أن ي لا أار بو ودد.  17 2
لا أام رن اعشةاص الذمن اري  فرهح سضتفيع أن سد  ي ى مرا  18 3

 مرى ىروبي. 
 رتوسفة  1.34 3.12

 رتوسفة  1.38 3.12 الاىتماد ىلأ ن ضي في الدياة.لا أار أنأ قادر)ة( ىلأ  30 3
 رتوسفة  1.29 3.09 لح أ م أد أام م هة إلأ أو س هم ي أو سآون اضاس لمشاىرد. 4 4
 رتوسفة  86. 3.23 المستوى العام   



106 

" في لح أ م رن سعت ي باهتما  بما سدهاا  لي في اياتي.(و ونهااها " 1ال درة )ارل  ال    رتوساافةو

ىادة  ( ونهاااها"  17(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.65بل  )  المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساااط اضاااابي

(و  3.18" بمتوسااااااط اضااااااابي بل  ).ن ابىرين  زل ر أ إلأ در ة أن ي لا أار بو وددألمى انفثاع  

لا أام رن اعشاااااةاص الذمن  ىلأ التوالي "   ( ونهاااااوواااااها30)(و  18) ا  تلتها في المرتثة الثالثة ال در 

لا أار أنأ قادر)ة( ىلأ الاىتماد ىلأ ن ضاااي  و" "  ى مرا مرى ىروبي.  سد  ياري  فرهح سضاااتفيع أن  

" لح أ م أد أام   ( ونهااااااااها4(و بر ما  ال  ال درة )3.12بل  )رآرر  بمتوسااااااااط اضااااااااابي  ."  في الدياة

  (.3.09" في المرتثة اعىررة بمتوسط اضابي بل  )م هة إلأ أو س هم ي أو سآون اضاس لمشاىرد.

 الب عد الثاني: التخلي أو الإهمال. ا: ثانيً 

المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد التخلي أو : (11جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  الإهمال،

المتوسط  راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 ررت عة 1.52 3.27 أنا رتيدن أن ي لا أتمتع بهوية رضتدلة. 38 1
 رتوسفة  1.36 3.24 لمى انفثاع أن ي لا أستفيع أن أكون رد وبا.  20 2
سج  ىلأ أن أكون اعفو  في م  را أقو  ب  ولا أتد    54 3

 أن أكون في المدا  الثاني. 
 رتوسفة  1.33 3.04

 رتوسفة  1.39 3.03 سأتعر  للةيانة رهما طاع بي الزران. 13 4
 رتوسفة  88. 3.12 المستوى العام   

:  الثاني الث عم والاندرا  المعيارد العا  ل درا     المتوسااااااااااط الدضااااااااااابي العا   (11)م رن الجموع  

وبمر ة انتشااااااااااار    و(0.88( باندرا  رعيارد ىا  )3.12المتوسااااااااااط العا  )  إذ بل   والإهماعالتةلي أو 

" في المرتثة  .أنا رتيدن أن ي لا أتمتع بهوية رضاااااااااتدلة(و ونهاااااااااها " 38ال درة )ارل  ال    رتوسااااااااافةو

لمى انفثاع  ( ونهاااها"  20(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.27بل  )  اعولأ بأىلأ رتوساااط اضاااابي

(  54تلتها في المرتثة الثالثة ال درة )(و  3.24اضاااابي بل  ) بمتوساااط"  .أن ي لا أساااتفيع أن أكون رد وبا

ونهااها" سج  ىلأ أن أكون اعفواا  في م  را أقو  ب  ولا أتد   أن أكون في المدا  الثاني." بمتوسااط  

" في " سااأتعر  للةيانة رهما طاع بي الزران.  ( ونهااها13(و بر ما  ال  ال درة )3.04اضااابي بل  )

  (.3.02المرتثة اعىررة بمتوسط اضابي بل  )
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 : الب عد الثالث: الحذر / التعدي.اثالثً 

المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد الحذر/ : (12جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  التعدي،

 راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 ررت عة 1.41 3.41 أ م وعوبة في ا  المشآ   ولا أقم  ر ررا  عىفائي. 56 1
 رن أ   أن انجة    ىلأ اىتدم إن ه اك ضغط دائح   55 2

 .إنجازاتيوأكم  
 رتوسفة  1.34 3.13

أشعر أن  لا م ثغي أن اتثع اعدوار الا تمايية المفلوبة أو   60 3
 ل ىرا  رث  ابىرينو لتمرزد ى هح. أرتث  

 رتوسفة  1.35 3.08

 رتوسفة  1.33 2.78 أنا ووالمد نثال  الاهتما  بدياة م  وااما فر ا.  39 3
 رتوسفة  91. 3.10 المستوى العام   

: الثالل الث عم والاندرا  المعيارد العا  ل درا     المتوسااااااااااط الدضااااااااااابي العا   (12)م رن الجموع  

وبامر اة انتشااااااااااااااار   و(0.91( بااندرا  رعياارد ىاا  )3.10المتوسااااااااااااااط العاا  )  إذ بل   والتعامدالداذر/  

أ م وااااااااااعوبة في ا  المشااااااااااآ   ولا أقم  ر ررا   (و ونهااااااااااها " 56ال درة )ارل  ال    رتوساااااااااافةو

(  55(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.41بل  )  اضاابي" في المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساط  عىفائي.

" بمتوسااااااط اضااااااابي بل   .إنجازاتيرن أ   أن انجة وأكم    ىلأاىتدم إن ه اك ضااااااغط دائح ونهااااااها"  

( ونهااااها" أشااااعر أن  لا م ثغي أن اتثع اعدوار الا تمايية  60(و تلتها في المرتثة الثالثة ال درة )3.13)

(و بر ما  ال  3.08أرتث  ل ىرا  رث  ابىرينو لتمرزد ى هح." بمتوسااااط اضااااابي بل  )المفلوبة أو  

" في المرتثاة اعىررة بمتوسااااااااااااااط  "أناا ووالامد نثاال  الاهتماا  بديااة ما  واااما فر اا. ( ونهااااااااااااااهاا39ال درة )

  (.2.78اضابي بل  )
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 : الب عد الرابع: الانطواء الاجتماعي.ارابعً 

المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد الانطواء  : (13جدول )
 . مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية الاجتماعي،

 راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 رتوسفة  1.26 3.13 الدري رن عني أىا  أن متةلوا ى ي. أتعلق باعشةاص  5 1
 رتوسفة  1.32 3.07 أنا لا اق   ىادة أن أفهة ىن رشاىرد. 21 2
أترك دائما ابىرين سدررون بمليو وبالتالي لا أىر    44 3

 ادا را أريمه ل  ضي.
 رتوسفة  1.34 3.05

 رتوسفة  1.39 3.04 .ااىتل  ىن اعىرين بري تي في العيا وارم   14 4
 رتوسفة  85. 3.07 المستوى العام   

:  الرابع الث عم والاندرا  المعيارد العا  ل درا    المتوساااااااط الدضاااااااابي العا   (13)م رن الجموع    

وبمر ة انتشاااااااار    و(0.85( باندرا  رعيارد ىا  )3.07المتوساااااااط العا  )  إذ بل   والا تماىيالانفوال 

"  . ي أىا  أن متةلوا ى   عني(و ونهاااااها "أتعلق باعشاااااةاص الدري رن  5ال درة )ارل  ال    رتوسااااافةو

أنا  ( ونهاها"  21(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.13بل  )  في المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساط اضاابي

ال درة  (و تلتها في المرتثة الثالثة  3.07" بمتوسااااط اضااااابي بل  ).ن أفهااااة ىن رشاااااىرد ألا اق   ىادة 

( ونهااااااااها" أترك دائما ابىرين سدررون بمليو وبالتالي لا أىر  ادا را أريمه ل  ضااااااااي." بمتوسااااااااط  44)

" اىتل  ىن اعىرين بري تي في العيا   ( ونهااااااااااااااهاا14(و بر ماا  اال  ال درة )3.05اضااااااااااااااابي بل  )

 (.3.04" في المرتثة اعىررة بمتوسط اضابي بل  ).اوارم  
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 الخامس: عدم الإتقان والخجل.: الب عد  اخامسً 

لتقديرات العينة لفقرات ب عد عدم الإتقان  المعياريةالمتوسطات الحسااية والانحرافات : (14جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  والخجل،

المتوسط  راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

سج  ىلأ أن أكون اعفو  في م  را أقو  ب  ولا أتد    57 1
 أن أكون في المدا  الثاني. 

 رتوسفة  1.32 3.35

أترك اعىرين س رضون شةهرتهح ىلي في ى قاتي   40 2
 الا تمايية رعهح.

 رتوسفة  1.37 3.34

 رتوسفة  1.33 3.05 ابىرين. لضة  ممرة بالد  والاهتما  وااترارا  19 3
ىلأ ال يا  بثعت اعشيال وأن أكون   ااردة أن أكون رريم   61 3

 رم وىا رن ال يا  بما أريم.
 رتوسفة  1.33 2.98

 رتوسفة  88. 3.17 المستوى العام   

الث عم الةارر: والاندرا  المعيارد العا  ل درا     المتوساط الدضاابي العا   (14)م رن الجموع    

وبمر ة انتشااااااار    و(0.88( باندرا  رعيارد ىا  )3.17المتوسااااااط العا  )  إذ بل   والةج وىم  الإتدان  

سج  ىلأ أن أكون اعفو  في م  را أقو  ب  ولا أتد    (و ونهها " 57ال درة )ارل  ال    رتوسفةو

(و تلتها في المرتثة  3.35بل  )  المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساااااااط اضاااااااابي يف  الثاني."أن أكون في المدا   

"  . أترك اعىرين س رضااااون شااااةهاااارتهح ىلي في ى قاتي الا تمايية رعهح( ونهااااها"  40الثانية ال درة )

  بالد     ممرة  لضااااااااااة ( ونهااااااااااها"  19تلتها في المرتثة الثالثة ال درة )(و  3.34بمتوسااااااااااط اضااااااااااابي بل  )

" اردة   ( ونهااااها61(و بر ما  ال  ال درة )3.05." بمتوسااااط اضااااابي بل  )ابىرين  وااترارا  والاهتما 

" في المرتثة اعىررة  ىلأ ال يا  بثعت اعشااااااايال وأن أكون رم وىا رن ال يا  بما أريم..  اأن أكون رريم  

  (.2.98بي بل  )بمتوسط اضا
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 : الب عد السادس: الفشل.اسادسً 

مرتبة   الفشل،والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد  الحساايةالمتوسطات : (15جدول )
 تنازليا حسب المتوسطات الحسااية. 

 راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

كثررا را أ م وعوبا  في اياتي في المفاع ىن ادوقي   41 1
 والإفها  ىن رشاىرد.

 ررت عة 1.35 3.43

أىا  أن أكون رهابا بمر  ىفرر اتأ ولو لح متح  31 2
 تشةيص ذلك رن طر  ط ر . 

 رتوسفة  1.35 3.23

اعدال الوظي ي قمرة ذمال التدهر  المراسي وقمرة ذمال  22 3
 ر ة وة لمى ردارنة بابىرين.

 رتوسفة  1.31 3.13

اىتمم ىلأ ال اس لمر ة تجعل ي أتةر  أني سو  أفتدم   6 3
 رن مهتمون برىامتي. 

 رتوسفة  1.26 3.11

 رتوسفة  87. 3.22 المستوى العام   

الث عم الضاادس: والاندرا  المعيارد العا  ل درا   المتوساط الدضاابي العا   (15)م رن الجموع    

ارل   وبمر ة انتشااار رتوساافةو  و(0.87( باندرا  رعيارد ىا  )3.22المتوسااط العا  )  إذ بل   ال شاا و

" في المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساط  .أنا رتيدن أن ي لا أتمتع بهوية رضاتدلة"   ونهاها(و  41ال درة ) ال  

ن أكون رهاااااااااابا بمر  أأىا  ( ونهاااااااااها"  31تلتها في المرتثة الثانية ال درة )(و  3.43بل  )  اضاااااااااابي

(و تلتها في 3.23" بمتوساااااااااط اضاااااااااابي بل  ).ىفرر اتأ ولو لح متح تشاااااااااةيص ذلك رن طر  ط ر  

الوظي ي ر ة واااة   اعدال( ونهاااها" قمرة ذمال التدهااار  المراساااي وقمرة ذمال 22المرتثة الثالثة ال درة )

اىتمم ىلأ  "   ( ونهاااااااها6(و بر ما  ال  ال درة )3.13رين." بمتوساااااااط اضاااااااابي بل  )لمى ردارنة بابى

" في المرتثة اعىررة بمتوساط اضاابي  .ال اس لمر ة تجعل ي أتةر  أني ساو  أفتدم رن مهتمون برىامتي 

  (.3.11بل  )
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 : الب عد السابع: التبعية وعدم الكفاءة.اسابعً 

المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد التبعية وعدم  والانحرافاتالمتوسطات الحسااية : (16جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  الكفاءة،

 راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 رتوسفة  1.35 3.23 را افعل و وهذا را مؤدى بي إلأ المل . أىتدم إن را أريمه هو   43 1
 رتوسفة  1.38 3.21 بلوغ همفي أشعر بخاثات وأتةلأ ى   بضهولة.   أستفع إذا لح   66 2
و اور ظم   اأىتدم أن  لير رفلوبا ر أ أن أكون ر وثف   62 3

 اتأ أنهأ اعىماع الروتر ية المملة. 
 رتوسفة  1.31 3.18

أن  لير لمى ىيار إلا الةووع لرغثا  ابىرين وإلا  أىتدم  42 4
 سو  م تدمون ر أ أو مرفوون ي.

 رتوسفة  1.36 3.14

بشأن ىم    اانشغ  بتل ية اا ا  ابىرينو رما سجعل ي قلد   45 5
 لتل ية اا تي الشةهية.  اتوفرر وقت  

 رتوسفة  1.26 3.10

 رتوسفة  85. 3.17 المستوى العام   

الث عم الضااااااابع:  والاندرا  المعيارد العا  ل درا   المتوسااااااط الدضااااااابي العا   (16)م رن الجموع  

وبمر ة انتشاااااااار    و(0.85( باندرا  رعيارد ىا  )3.17المتوساااااااط العا  )  إذ بل  الك الةوالتثعية وىم  

 إلأ  بي  مؤدى را  وهذا افعل و را  هو أريمه را  إن  أىتدم (و ونهاااااااااها "43ال درة )ارل  ال    رتوسااااااااافةو

(  66(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.23بل  )  " في المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساااااااااط اضاااااااااابيالمل .

(و  3.21" بمتوسااط اضااابي بل  ).بلوغ همفي أشااعر بخاثات وأتةلأ ى   بضااهولة  أسااتفعإذا لح ونهااها"  

و  ا ور ظم    ار أ أن أكون ر واااااااااثف    ( ونهاااااااااها" أىتدم أن  لير رفلوبا62تلتها في المرتثة الثالثة ال درة )

  ( ونهاااها45(و بر ما  ال  ال درة )3.18اتأ أنهأ اعىماع الروتر ية المملة." بمتوساااط اضاااابي بل  )

" في لتل ية اا تي الشااةهااية..  ابشااأن ىم  توفرر وقت   ا"انشااغ  بتل ية اا ا  ابىرينو رما سجعل ي قلد  

 (.3.10المرتثة اعىررة بمتوسط اضابي بل  )
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 : الب عد الثام : الهشاشة.اثامنً 

 الهشاشة،المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد : (17جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.

 راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

أىتدم أن را سمآ  ي ال يا  ب  ل  قيمة م ررة أكثر رن   67 1
 رضاهما  ابىرين. 

 رتوسفة  1.34 3.28

الت كرر في أن اعشةاص المدربرن ر أ متةلون ى أ   7 2
 سجعل ي قلدا.

 رتوسفة  1.26 3.18

 رتوسفة  1.34 3.06 لا أستفيع الالتزا  بدراراتي.  64 3
 رتوسفة  1.36 3.00 أوثة ىفوفا وارويا.أ م وعوبة في أن  52 3
 رتوسفة  83. 3.13 المستوى العام   

الث عم الثارن:  والاندرا  المعيارد العا  ل درا     المتوساااااط الدضاااااابي العا   (17)م رن الجموع    

  وبمر ة انتشااااار رتوساااافةو  و(0.83( باندرا  رعيارد ىا  )3.13المتوسااااط العا  )  إذ بل  الهشاااااشااااةو

أىتدم أن را سمآ  ي ال يا  ب  ل  قيمة م ررة أكثر رن رضااااااااااهما   (و ونهاااااااااها " 67ال درة )ارل  ال  

(  7(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.28بل  )  " في المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساااااط اضاااااابي.ابىرين.

بمتوسااااااط اضااااااابي بل   " .الت كرر في أن اعشااااااةاص المدربرن ر أ متةلون ى أ سجعل ي قلدا.ونهااااااها"  

( ونهااااها" لا أسااااتفيع الالتزا  بدراراتي." بمتوسااااط اضااااابي  64(و تلتها في المرتثة الثالثة ال درة )3.18)

" في المرتثة  " أ م وعوبة في أن أوثة ىفوفا وارويا.  ( ونهها52(و بر ما  ال  ال درة )3.06بل  )

  (.3.00اعىررة بمتوسط اضابي بل  )
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 الب عد التاسع: العلاقة الاندماجية.:  اتاسعً 

المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد العلاقة  والانحرافاتالمتوسطات الحسااية : (18جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  الاندماجية،

 راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 رتوسفة  1.37 3.25 أنا لضة مفل)ة( اتأ أادق ال جا  في دراستي وىملي.  24 1
مرى ابىرين أن ي شةص لا س ع  الكثرر للآىرينو ولا   46 1

 سعم  بما هو م اسة ل  ض .
 رتوسفة  1.31 3.25

 رتوسفة  1.365 3.18 أنا ووالمد نثال  الاهتما  بدياة م  وااما فر ا.  32 3
رعظح اعىماع التي أقو  بها في اياتي ليضة  رمة ردارنة  23 3

 بابىرين. 
 رتوسفة  1.365 3.11

 رتوسفة  1.325 2.96 .الإسجابيةسواسد ي مثررا إظهار المشاىر  53 4
 رتوسفة  82. 3.15 المستوى العام   

الث عم التاساااع:  والاندرا  المعيارد العا  ل درا   المتوساااط الدضاااابي العا   (18)م رن الجموع    

وبمر ة انتشاااااااااااار    و(0.82( باندرا  رعيارد ىا  )3.15المتوساااااااااااط العا  ) إذ بل   الانمرا يةوالع قة 

( ونهااااووااااها ىلأ التوالي " أنا لضااااة مفل)ة( اتأ أادق ال جا  في 46( و)24ال درا  )  رتوساااافةو

ص لا س عا  الكثرر للآىرينو ولا سعما  بماا هو م ااساة  دراسااااااااااااااتي وىملي." و" مرى ابىرين أن ي شااااااااااااااة

في المرتثة الثانية ال درة    ا(و تلته3.25ل  ضاااااا ." في المرتثة اعولأ بأىلأ رتوسااااااط اضااااااابي رآرر بل  )

(و تلتها في 3.18" بمتوساط اضاابي بل  ).نثال  الاهتما  بدياة م  وااما فر اأنا ووالمد  ( ونهاها" 32)

( ونهااااااااااااااهاا" رعظح اعىمااع التي أقو  بهاا في ايااتي ليضاااااااااااااااة  رامة رداارناة  23الثاالثاة ال درة )المرتثاة  

سواااااسد ي مثررا إظهار "   ( ونهااااها53(و بر ما  ال  ال درة )3.11بابىرين.." بمتوسااااط اضااااابي بل  )

 (.2.96" في المرتثة اعىررة بمتوسط اضابي بل  ).الإسجابيةالمشاىر 
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 العاشر: الخضوع والانقياد.: الب عد اعاشرً 

والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد الخضوع   الحساايةالمتوسطات : (19جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  والانقياد،

 راتـــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 ررت عة 1.37 3.65 لا أرتلك الموهثة في إتدان العم  رث  ابىرين. 25 1

2 8 
انشغالي في بعت اعايان ب كرة تةلي ابىرين ى ي  

 سجعل ي أرفت
 رتوسفة  1.28 3.31

 رتوسفة  1.38 3.30 أىا  أن متح الاىتمال ىلي.  34 3

سهع  ىلأ التةلص رن شعورد أن شرئا سرئا  33 4
 رتوسفة  1.30 3.12 سيدم، لي.

 رتوسفة  1.38 3.01 أنا رةتل )ة(  ذريا ىن ابىرين. 15 5
 رتوسفة  83. 3.27 المستوى العام   

الث عم العاشااار: والاندرا  المعيارد العا  ل درا    المتوساااط الدضاااابي العا   (19)م رن الجموع    

وبمر ة انتشااااااااار    و(0.83باندرا  رعيارد ىا  )(  3.27المتوسااااااااط العا  )  إذ بل   والان يادوالةوااااااااوع 

" في .العم  رث  ابىرين  إتدانلا أرتلك الموهثة في (و ونهااااااااااها " 25ال درة )ارل  ال    رتوساااااااااافةو

انشغالي  ( ونهها"  8(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.65بل  )  المرتثة اعولأ بأىلأ رتوسط اضابي

(و تلتها في 3.31" بمتوساااط اضاااابي بل  ).ى ي سجعل ي أرفت   نابىريفي بعت اعايان ب كرة تةلي  

(و بر ما  3.30( ونهاااها" أىا  أن متح الاىتمال ىلي." بمتوساااط اضاااابي بل  )34المرتثة الثالثة ال درة )

" في المرتثة اعىررة بمتوسااااط اضااااابي  " أنا رةتل )ة(  ذريا ىن ابىرين. ( ونهااااها15 ال  ال درة )

  (.3.01بل  )
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 : الب عد الحادي عشر: أنكار الذات.الحادي عشر

  الذات،المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد أنكار  والانحرافاتالمتوسطات الحسااية : (20جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.

 راتــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 رتوسفة  1.26 3.22 أار باليأس ى م ابتعاد المدربرن ى ي.  9 1
 رتوسفة  1.28 3.11 طرلة اياتي لح أار أنأ م ة رمرزا ى م أام. 3 2
المشاك  التي  ة( رن قمراتي ىلأ ا  الضة واثق) 27 3

 أتعر  لها.
 رتوسفة  1.39 3.01

 رتوسفة  1.32 2.82 ليضة لمى الدمرة ىلأ التع رر ىن ان عالاتي.  51 4
 رتوسفة  82. 3.04 المستوى العام   

الث عم الدادد والاندرا  المعيارد العا  ل درا   المتوساااااااااط الدضاااااااااابي العا   (20)م رن الجموع  

وبمر ة انتشااااااار    و(0.82( باندرا  رعيارد ىا  )3.04المتوسااااااط العا  )  إذ بل   الذا وىشاااااار: أنكار 

" في المرتثة اعولأ  .أار باليأس ى م ابتعاد المدربرن ى ي(و ونهااها "9ال درة )ارل  ال    رتوساافةو

 أار  لح  اياتي طرلة( ونهاااها"  3ال درة )(و تلتها في المرتثة الثانية  3.22بل  )  بأىلأ رتوساااط اضاااابي

( ونهاااها"  27(و تلتها في المرتثة الثالثة ال درة )3.11" بمتوساااط اضاااابي بل  ).أام   ى م   رمرزا م ة   أنأ

(و بر ما  3.01ة( رن قمراتي ىلأ ا  المشااك  التي أتعر  لها." بمتوساط اضاابي بل  )ااااااااااااااالضاة واثق)

" في المرتثة اعىررة بمتوسااط  "ليضااة لمى الدمرة ىلأ التع رر ىن ان عالاتي. ( ونهااها51 ال  ال درة )

  (.2.82اضابي بل  )
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 : الب عد الثاني عشر: مراقبة الانفعالات المفرطة.الثاني عشر

المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد مراقبة  : (21جدول )
 الانفعالات المفرطة مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية. 

 راتـــــــــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

لا أقو  ب ع  شيل لا أاث و اتأ لو مان ىم  ال يا  ب    63 1
 ضم رهلدتي الشةهية 

 رتوسفة  1.33 3.25

أييا لدظة وعثة ى مرا سج  أن أضدي بمآافئة رن   65 2
 أ لي تددرق هم  طوي  الممى. 

 رتوسفة  1.32 3.21

أ م وعوبة في ق وع الجوا  "لا" ى مرا اطل  شرئا رن  59 3
 ابىرين.

 رتوسفة  1.32 3.18

أنا هو)د( الشةص الذد أهتح بالع اسة بابىرين والت كرر   47 4
 الاهتما  ب  ضي. في رشآ تهح أكثر رن 

 رتوسفة  1.34 3.05

ارتثط بوالمد لمر ة أني لا أستفيع أن تكون لي اياتي   35 5
 الةاوة رث  باقي أقراني في ن ر ررالتي العمرد. 

 رتوسفة  1.32 3.04

 رتوسفة  83. 3.14 المستوى العام   

الث عم الثاني  والاندرا  المعيارد العا  ل درا    المتوساااااااااااااط الدضاااااااااااااابي العا   (21)م رن الجموع  

  و( 0.83( باندرا  رعيارد ىا  )3.14المتوسااااااااااااط العا  )  إذ بل   الم رطةوىشاااااااااااار: رراقثة الان عالا   

لا أقو  ب ع  شيل لا أاث و اتأ لو مان  (و ونهها "  63ال درة ) ال    ارل   وبمر ة انتشار رتوسفةو

(و تلتها  3.25بل  )  " في المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساط اضاابي.الشاةهايةىم  ال يا  ب  ضام رهالدتي  

أييا لدظة واااعثة ى مرا سج  أن أضااادي بمآافئة رن أ لي ( ونهاااها"  65في المرتثة الثانية ال درة )

( ونهها"  59(و تلتها في المرتثة الثالثة ال درة )3.21" بمتوسط اضابي بل  ).تددرق هم  طوي  الممى

(و  3.18." بمتوسااااااط اضااااااابي بل  )ابىرين  رن  شاااااارئا اطل    ى مرا" لا" الجوا   ق وع في وااااااعوبة أ م 

" ارتثط بوالمد لمر ة أني لا أسااااااتفيع أن تكون لي اياتي الةاوااااااة   ( ونهااااااها35بر ما  ال  ال درة )

 (.3.04" في المرتثة اعىررة بمتوسط اضابي بل  )رث  باقي أقراني في ن ر ررالتي العمرد.
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 : الب عد الثالث عشر: المثالية المفرطة.الثالث عشر

لتقديرات العينة لفقرات ب عد المثالية   المعيارية(: المتوسطات الحسااية والانحرافات 22جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  المفرطة،

 راتـــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 ررت عة 1.34 3.17 أاآاري ليضة وائثة في المواق  الرورية. 28 1
أرا  ابىرين مي لا  ااىتدم أن  م ثغي أن أبدأ سدظ   10 2

 متض  وا باعذى لي. 
 رتوسفة  1.34 3.12

في فيما متعلق بأرور   اتابع   ااىت ر ن ضي شةه   26 3
 اياتي الرورية. 

 رتوسفة  1.30 3.02

ىادة لمى انفثاع أن ابىرين  زل ر أ إلأ در ة   36 4
 أن ي لا أار بو ودد.

 رتوسفة  1.35 2.85

أنا أتدآح في ن ضي إلأ در ة أن ابىرين سظ ون  50 5
 أن ي ىمسح الإاضاس.

 رتوسفة  1.37 2.67

 رتوسفة  82. 2.96 المستوى العام   

الث عم الثالل والاندرا  المعيارد العا  ل درا     المتوسااااااااااااط الدضااااااااااااابي العا   (22)م رن الجموع  

وبمر ة انتشار    و(0.82( باندرا  رعيارد ىا  )2.96المتوسط العا  )  إذ بل  الم رطةوىشر: المثالية  

" في المرتثة  المواق  الرورية.أاآاري ليضااة وااائثة في (و ونهااها " 28ال درة )ارل  ال    رتوساافةو

اىتدم أن   ( ونهااااااااها"  10(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.17بل  )  اعولأ بأىلأ رتوسااااااااط اضااااااااابي

(و تلتها في 3.12" بمتوساااط اضاااابي بل  ).أرا  ابىرين مي لا متضااا  وا باعذى لي  ام ثغي أن أبدأ سدظ  

في فيما متعلق بأرور اياتي الرورية."    اتابع    ااىت ر ن ضاااااي شاااااةهااااا  ( ونهاااااها"  26المرتثة الثالثة ال درة )

" أنا أتدآح في ن ضاااااي إلأ در ة أن    ( ونهاااااها50(و بر ما  ال  ال درة )3.02) بل بمتوساااااط اضاااااابي  

  (.2.67" في المرتثة اعىررة بمتوسط اضابي بل  )ابىرين سظ ون أن ي ىمسح الإاضاس.
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 الرابع عشر: الحقو  المتطلبة.: الب عد  الرابع عشر

المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد الحقو   : (23جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  المتطلبة،

 راتـــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 رتوسفة  1.46 3.32 أار أن الجميع سضتغلون يو لدوائي لدوائجهح.  11 1
 رتوسفة  1.31 3.25 تدم  رضؤولرتي. ىلأم ثغي  58 2
 رتوسفة  1.41 3.19 أشك في دوافع ابىرين ونواساهح.  12 3
رن الهع  ادا أنا ووالمد الاات اع بت اور  ايات ا  37 4

 بالةيانة أو الذن . الةاوة بمون الإاضاس 
 رتوسفة  1.35 3.05

 رتوسفة  91. 3.20 المستوى العام   

الث عم الرابع  والاندرا  المعيارد العا  ل درا     المتوساااااااااط الدضاااااااااابي العا   (23)م رن الجموع    

وبامر اة   و(0.91( بااندرا  رعياارد ىاا  )3.20المتوسااااااااااااااط العاا  )  إذ بل  المتفلثاةوىشاااااااااااااار: الددوق  

"  . أار أن الجميع سضتغلون يو لدوائي لدوائجهح(و ونهها " 11ال درة )ارل  ال   رتوسفةوانتشار  

( ونهاااااها"  58(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.32بل  )  في المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساااااط اضاااااابي

(  12)(و تلتها في المرتثة الثالثة ال درة  3.25" بمتوساااااااااط اضاااااااااابي بل  ).تدم  رضاااااااااؤولرتي  ىلأم ثغي  

(  37(و بر ما  ال  ال درة )3.19ونهاااااها" أشاااااك في دوافع ابىرين ونواساهح." بمتوساااااط اضاااااابي بل  )

ووالمد الاات اع بت اوااار  ايات ا الةاواااة بمون الإاضااااس بالةيانة أو    أنا" رن الهاااع  ادا    ونهاااها

  (.3.05" في المرتثة اعىررة بمتوسط اضابي بل  )الذن ..
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 : الب عد الخامس عشر: نقص التحكم الذاتي.الخامس عشر

المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية لتقديرات العينة لفقرات ب عد نقص التحكم : (24جدول )
 مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسااية.  الذاتي،

 رات ــــــــــــــــــــــــالفق الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الانتشار 

 رتوسفة  1.33 3.16 ا تمايية ىن ابىرين. أار أنأ في ىزلة  16 1
 رتوسفة  1.40 3.11 أارص دائما ىلأ الاستماع لمشاك  ابىرين. 48 2
 رتوسفة  1.31 3.04 لا أرلك الرأد الضممم الهائ .  29 3
لح أ م الشةهية التي تعفر ي أرال والدة أو تو ه يو  2 3

 ى مرا أكون يرر واثق رما سج  ىلأ فعل . 
 رتوسفة  1.19 3.02

 رتوسفة  1.31 2.96 أ م ن ضي رتواسدا في التع رر ىن رشاىرد للآىرين. 49 4
 رتوسفة  79. 3.05 المستوى العام   

الث عم الةارر  والاندرا  المعيارد العا  ل درا    المتوسااااااااط الدضااااااااابي العا   (24)م رن الجموع  

وبمر ة   و(0.79باندرا  رعيارد ىا  )(  3.05المتوسااااااااط العا  )  إذ بل  الذاتيوىشاااااااار: ندص التدآح  

" في .أار أنأ في ىزلة ا تمايية ىن ابىرين(و ونهااها " 16ال درة )ارل  ال   انتشااار رتوساافةو

( ونهاااااااااااها"  48(و تلتها في المرتثة الثانية ال درة )3.16بل  )  المرتثة اعولأ بأىلأ رتوساااااااااااط اضاااااااااااابي

(و تلتها في المرتثة الثالثة  3.11" بمتوسااط اضااابي بل  ).ابىرين لمشاااك أارص دائما ىلأ الاسااتماع  

(و بر ما  ال  ال درة  3.04( ونهاها" لا أرلك الرأد الضاممم الهاائ ." بمتوساط اضاابي بل  )29ال درة )

ىررة بمتوسااااط  " في المرتثة اع" أ م ن ضااااي رتواااااسدا في التع رر ىن رشاااااىرد للآىرين  ( ونهااااها49)

 (.2.96اضابي بل  )
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   :ومناقشته  الثاني بالس ال  المتعلقة  النتائج 2.1.4
 "الاكتئاب لدى المساجي  البالغي  بالسج  المرززي بسمائل في سلطنة ع مان؟ مستوى ما "

لتدممرا  ىر ة المراسااة اوع   التكرارا  وال ضاا  المئويةولا ابة ىن هذا الضااؤاعو تح اسااتةراج   

 الاكتئا .  ر ياساض  مهح لم  در ة الاكتئا  

 در ا  الاكتئا  لمى ىر ة المراسة: نتائج  (25) الجموع التالييوضة و 

 والنسب المئوية لدرجات الاكتئاب لدى عينة الدراسة التكرارات: (25)جدول 

 النسبة المئوية  التكرارات  درجة الاكتئاب
 % 18.2 182 اكتئا   مو م لا

 % 22.2 222 اكتئا  ىفيف 
 % 32 320 اكتئا  رتوسط 
 % 27.6 276 اكتئا  شممم 
 % 100 1000 المجموع

وقم بلغة التكرارا  وال ضا  المئوية لمر ا  الاكتئا  اضا  ىر ة المراساةو   (25)م رن الجموع  

أرا نضااااثة رن مان لممهح رؤشاااارا  الاكتئا   %(و  32)رن رؤشاااارا  الاكتئا   المر ة المتوساااافة نضااااثة  

وقم بلغة (و %22.2ىفي ة )أرا نضاااثة رن مان لممهح رؤشااارا  الاكتئا   (و  %27.6)ررت عة فدم بلغة  

. وتشااارر نتائج المراساااة الإاهاااائية  ( رن أ مالي العر ة%18.2ب ضاااثة )  غيا  رؤشااارا  الاكتئا    نضاااثة

ى مانو قم   ساالف ة في  بضاامائ  المرمزد   بالضااجن  ثالغرنال  المضااا رن لمى  الاكتئا  إلأ أن در ة انتشااار  

 ال  أوساع انتشاارا في در ة الاكتئا  المتوساط برن أفراد ىر ة نزلال ساجن سامائ و ملرها في الانتشاار  

 )لا مو م اكتئا (.   و ال في الترتر  اعىررالاكتئا  الشمممو ثح الاكتئا  الةفيفو 

ــر الباحثة اعوعو الذد   عهذه ال تيجة بال تيجة الم ف ية التي تؤمم وااااادة اىتثار التضااااااا  وتفسـ

المعرفية ال تواف ية ال شاااافة  لمى نزلال الضااااجون قم  ال     أكم  نتائج  أن در ة انتشااااار المةففا

را قم  ال  ب  نتائج اسااااااااااتجابا  ىر ة المراسااااااااااة وفدا لم ياس "بيك   وهذابمر ة انتشااااااااااار رتوساااااااااافةو  

و إذ  ال ترتر  انتشااااااااار در ا  الاكتئا  لمى نزلال الضااااااااجن المرمزد بضاااااااامائ و رن سعانون  ل كتئا "

بو م اضافرا  اكتئا  رتوسافا في المرتثة اعولأ برن اساتجابا  ىر ة المراساة ىلأ ر ياس الاكتئا و  
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واعىررة رن  ملرهح في المرتثة الثانية انتشااارا رن سعانون رن أىرا  اكتئا  ررت عةو وفي المرتثة الثالثة  

 لممهح أىرا  اكتئا  ىفي ة.

و هة ال ظر المعرفيةو فأنا رن لممهح    ضااااامنوأرون بيك    مونجا لما قم ذمره م  رن  ي رد  ووفد  

أىرا  اكتئا  سآون لممهح تشااااااوها  رعرفية ورةففا  لا تكيفية رثآرةو ارل سشااااااعر المآتئ رن أنهح  

هح وفدام أواوااااااااااااااا  الاتهااااااااااااااااع رعهح وابتعاادهح ىن  س تدامون لتدامسح الامىح العااط ي وتةلي المدربرن ى 

رضانمتهح في روا هة المهاى  واعزرا و ورن ثما فهح س تدمون لمشاىر اعرن ال  ضيو ويتكون لممهح  

العاط ي والدرران بمشاااااىر الدماسة والدرران رن و ود الرىاسة. مما أنهح    الدررانثالو، الدرران رن 

   إشاااااااثاع اا اتهح اعنانيةو وأن ابىرين إذا را سااااااا دة لهح  برون في ابىرين أن سضاااااااتغلونهح رن أ

ال روااااة ساااايدورون بخمذائهحو وى م تعرضااااهح عى إمذال يرر ىممد رن ابىرين متح ت ضاااارره لممهح ىلأ  

أن  قهمد ويرر ر رر اعسثا و رما ممفعهح ندو طاىة ابىرين العميال وشعورهح أنهح رج رون ىلرها  

ح أو ابتعاد ابىرين ى هح بضا   ءرائهح ورشااىرهح التي م ظرون إلرها ىلأ أنها  لت ادد إمذال ابىرين له

لا قيمة لها رن و هة نظر ابىرينو فيدو  أواااااادا  أىرا  الاكتئا  وفدا لذلك باعفرات والمثالغة في 

تل ية اا ا  ابىرين ىلأ اضاااااااا  اياتهح ورتعتهح الةاواااااااة اتأ متج  ون رشااااااااىر الذن  أو ابتعاد  

نج ا   ن ى هحو ويرون أن تل ياة ااا اا  اعىرين سااااااااااااااتج  هح الابتعااد ى هح وفدامان المضااااااااااااااانامة و ابىري

 .الذن  رشاىر 

كما أن الضااااااااااجن في و   العمو  سآون رجالا ىهااااااااااثا ل شااااااااااات وتشااااااااااثع المةففا  المعرفية 

الضاجن   المعرفية الضال ية اوع الذا  والتي تتمث  في راية نزلال  بالتشاوها  ال تواف ية ال شافة وتشاثعها  

عن ضااااهح ىلأ أنهح سمثلون ىارا ىلأ ذاويهح وأساااارهح وأنهح لممهح ندص وىلأ ىفأ وأنهح ر  وذمن ويرر  

رريو  فرهح داىااا  رجتمعااااتهح ولا سملكون أد رآااااناااة ا تماااايياااة داىااا  المجتمع وأن رن اولهح لا  

ح دائما را موا هون  سد ونهح وأنهح لا فائمة رن توا مهح برن اعىرين يرر  ل  المشاااااااااآ   والعار وأنه

اللو  وال دام ودائماا راا سشااااااااااااااعرون باالةجا و ويآون لاممهح ق ااىاا  بعام  تددرق أد انجااز سااااااااااااااوال ىلأ  

المضاااااااتوى التعليمي أو في العم و رما مؤدد برهح إلأ زيادة رشااااااااىر ابساااااااي والدزن وافتدار التعاط   

تأ تتدضااااان واااااورتهح الذاتية  وىم  المضاااااانمة رن اعىرى ورشااااااىر التوتر واىت ع وااااادتهح العارةو وا
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سداولون التوو  إلأ أىلأ رعامرر رن اعدال والضلوك لتج   اللو  وال دم رن اعىرينو فيآون س ثا في 

تمني رشااااااىر الإاضااااااس بالمتعة والضاااااعادة بالدياة وتزامم الإاضااااااس بالواااااغطو وندص رشااااااىر تدممر  

 (.2020الذا  وىم  الرااة )ى م الدمرمو 

لضااجن التي س تدر فرها الضااجرن لمشاااىر الشااعور والتةفيط للمضااتد  و إنما هي  كذلك فأنا برئة ا

رضاااراا ىهااا  سضااامة بتشاااثع المةففا  المعرفية الغرر تكيفية المثآرة أن ت شاااط وتتشاااثع بالتشاااوها   

المعرفية اوع راية نزلال الضاااااجن للمضاااااتد   الغارت والتةو  ر  و الذد رن و هة نظرهح ربما سدم   

سهااااااااااااااعا  تج ثا و وير ع ذلك لارتثاات ترمرزهح المعرفي بالجوان    شااااااااااااااممم ية أو رر   لهح مارثة ىاطف

الضااااااااال ية في اياتهح رن اعلح ورو  المدربرن لهح وىضاااااااااارة م  شااااااااايل ورشااااااااااىر الذن  والهااااااااارىا   

والمشاااااااآ   ويررها رن المشااااااااىر الضااااااال يةو في الوقة الذد سغ لون فرها نواارهح الإسجابية ورشااااااااىر  

 (.2015وشعورهح بأن اعرور سو  تزداد سولا في المضتد   )ى م الرامن وسراجو الت ااع بالدياةو 

أن الاكتئا  هو اضااااافرا  و ماني رزا ي سهاااااااث  الكثرر رن المظاهر رث  الشاااااعور ب دص  

و وىم  الإاضاااااااااس وىم  الاهتما  باعشاااااااايالو وفدمان رثاهج الدياة  الك الةنشااااااااات ال ردو وقلة أو انعما  

الاكتئاا  الدااد فدامان الرغثاة في الديااة ذاتهااو وي تاا  ال رد ى امهاا نظرة سااااااااااااااوداوياة وربماا في ااالا   

للدياة وللمضتد  و وتكثر اعفكار اوع فكرة الانتدار والتةلص رن الدياة. ودون شك فأن الوسط ال رئي  

داى  الضااااااااجن ورا متعر  ل  الضااااااااجرن رن ىزلة ا تمايية وان هاااااااااع ىن العائلة والمدربرن وشااااااااعوره  

وواااااامة العار والذن و تمث  رجاع رمرز لظهور اضاااااافرابا  الاكتئا و لما موا   رن رشاااااااىر الكآبة  ب

والدزنو وانة ا  الرو  والمىح المع ودو وتمني ال ظرة الضااااال ية للذا  وللمجتمع باىتثاره رضاااااؤوع ىما  

مداولا   ووااااااا  إلي و وربما ت ل  نوبا  الاكتئا  أو   امتها لمى بعت نزلال الضاااااااجون لتهااااااا  بهح ل

 .(2019ردمم وى م و ) الانتدار

وت ضااااااار الثااثة هذه ال تيجة أسواااااااا بأن  بالريح رن توا م در ة انتشاااااااار للمةففا  المعرفية  

ال تواف ية المثآرة إلا أن در ة الاكتئا  المتوسااااااااااط لمى نزلال سااااااااااجن ساااااااااامائ  المرمزد قم  ال  في 

ل شاااااات     المرتثة اعولأو ويعود إلأ أن  بالريح رن أن برئة الضاااااجن هي برئة رتشاااااثعة بالة را  الضااااال ية
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المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة والتشااااااااوها  المعرفيةو يرر أن لوائة وقوانرن رراكز الإواااااااا    

والتأهر  في الضاجن المرمزد بضامائ  ت ص ىلأ ادوق نزلال الضاجون في تلدي الرىاسة والةمرا  والتي 

ة الضااااجن التي تمتلئ بالة را   تغل  فرها الإواااا   والتأهر  ىلأ الث عم اعر يو والتي ريح قضااااوة تجرب

الضاااااال ية تكون ىار  في الدم رن نشااااااات المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة والتشااااااوها  المعرفية 

لتكون در اتها رتوسافة فتكون أىرا  الاضافرابا  ال  ضاية ىلأ و   العمو  وأىرا  الاكتئا  لممهح  

 بمر ة رتوسفة.

( التي اكام  ىلأ و ود در اة رن  2006)  ه ع  اسااااااااااااااةوتت ق نتاائج الامراسااااااااااااااة الداالياة رع در 

(  2020الاكتئا  لمى نزلال الضاااجون ربما تؤدد بهح لمداولة الانتدار داى  الضاااجونو ودراساااة ردمم )

%( داى  أىرا  الاكتئاا  الكلي برن الفاالثاا  في الجاارعة  27والتي أكم  ىلأ و ود در ة اكتئاا  )

أ ر ياس الإى اقا  المعرفيةو ودراسااااااة  أبو الع  وياساااااارن  ىل  رتوساااااافةاللذمن مانة لممهح اسااااااتجابا   

( والتي أظهر  و ود در ة رتوساااااااافة رن الاكتئا  لمى المراهدرن اللذمن لممهح ى را  ساااااااال ية  2020)

  الاكتئا   اضااااااافرا   في  انتشاااااااار  التي أظهر  و ود   (2021) وءىرون   في ط ولتهحو ودراساااااااة الدرىان

 .%(11.97) ب ضثة الفلثة ىر ة برن الجضيح

   :ومناقشته  الثالثالنتائج المتعلقة بالس ال  3.1.4
ــائيـة  هـل توجـد فرو  " ــار المخططـات المعرفيـة اللاتوافقيـة المبكرة  جات دلالـة  حصـــــــ في درجـة انتشـــــــ

النشـطة لدى المسـاجي  بالسـج  المرززي بسـمائل تعزى لمتغيرات )النوع الاجتماعي، العمر، المسـتوى  

 "الدراسي، الحالة الاجتماعية(؟

تح تدلر  ال يانا  لاساااااااااتةراج المتوسااااااااافا  الدضاااااااااابية والاندرافا     والضاااااااااؤاعلا ابة ىلأ    

در ة انتشاااااااااار المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة  المراساااااااااة اوع   العر ة أفراد   لاساااااااااتجابةعيارية  الم

 و(ANOVA(و وتدلر  التثامن اعاادد )T-Test)  وردارنة هذه المتوسافا  باساتةما  اىتثار ال شافةو

)ال وع الا تماىيو العمرو المضااااااااااتوى المراساااااااااايو الدالة للمتغررا   للتددق رن دلالة ال روق التي تعزى  

 ابتي:الا تمايية( ىلأ ال دو 
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 متغير النوع الاجتماعي:  . 1

  لمتغرر  اتثع    الإاهااااائية  ال روق   دلالة  لمعرفة و( للعر ة المضااااتدلةT-Test)ر  اىتثااسااااتةما  تح  

 :موضة ذلك (26ابتي )و أنثأ(و والجموع )ذمر الا تماىي ال اوع

لمتغير   االمستقلة لمعرفة دلالة الفرو  الإحصائية تبعً  للعينات (T-Testاختبار): (26) جدولال
 الاجتماعي النـوع

النوع  المقياس
 الاجتماعي

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدالة

قيمة  
(²ƞ) 

حجم 
 الأثر 

المعرفية المةففا  
ال تواف ية المثآرة  

 ال شفة

 ا رتوسف   0.075 000. 4.492 65. 2.95 505 ذمر
 61. 2.77 495 أنثأ
    1000 المجموع

( في α=0.05و ود فروق ذا  دلالة إاهاااااااااااااائية ى م رضاااااااااااااتوى الملالة )  (26)الجموع    م رن

لمتغرر  تعزى    المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شااافة  اوع در ة انتشاااارتدممرا  ىر ة المراساااة 

و ال    و(0.000( بملالة إاهائية بلغة )4.492إذ بلغة قيمة   بشآ  ىا  )(و  الا تماىي ال اااااوع)

رما سشاارر إلأ أن انتشااار المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شاافة   .الذمورال روق لهااالة ىر ة  

 الذمور ىن الإنا، برن نزلال الضجن المرمزد بضمائ  داى  سلف ة ى مان. لمىكانة أوسع انتشارا 

و فدم تح اضااااااااااااااب  باساااااااااااااتةما  المعادلة التالية: رربع  رتغرر ال وع الا تماىيأثر    اجحولمعرفة  

( ىلأ تربيع قيماة " "و ²+ در اا  الدرياة(  ارال تامع)   ²/ )  ²اجح اعثر ل   (ل ²ƞرعاارا  امتاا)

 اعثر ىلأ ال دو ابتي: ىلأ دجحال متحكما 

 مان اجح اعثر ضعي  ا.  06,0إلأ أق  رن  01,0 = (²ƞ) قيمة إذا مانة  -

 مان اجح اعثر رتوسف ا. 14,0إلأ أق  رن  06,0 = (²ƞ) قيمة إذا مانة  -

 فأكثر مان اجح اعثر م رر ا. 14,0 = (²ƞ) قيمة مانة إذا  -

  الم ياس  في(  0.075)  و بلغة (²ƞ)  امتا  رعار  قيمة  وقم أوضاادة ال تائج في الجموع أن     

 لمتغرر ال وع الا تماىي. ابمدمار اجح أثر رتوسف   أد و(0.14) رن أق  قيمة وهي كآ و
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ــير الباحثة في و ود فروق ذا  دلالة إاهااااااائية في اسااااااتجابا  أفراد ىر ة    ال تيجةهذه   وتفســ

المراسااة تعزى لمتغرر )ال وع الا تماىي( لهااالة ىر ة الذمورو إلأ أسااالر  الت شاائة الوالمسة الضااائمة في 

العربيااة ىلأ و اا  العمو  وداىاا  ساااااااااااااالف ااة ى مااان باااعىصو اوع نظرة الوالااممن في اتثاااع   ارجتمعااات اا

معارلة وتج   العاط ة وىم  الاشاااااثاع الكار  للدا ا  وت  ي الع   في ت شااااائة  أساااااالر  الدضاااااوة في ال

الذمورو اتأ سهاااااااثدون ىلأ قمر رن تدم  المضاااااااؤوليا  وروا هة تدمسا  الدياةو فيآون ذلك سااااااا ثا  

لتراكح الة را  الضااال ية وزيادة رشااااىر اعساااأ والدرران العاط ي لمى الذمور رما سآون سااا ثا لممهح في 

ا  الدرران العاط ي وضاااع  اعدال والاساااتد لية والان هااااع/ الرفت والك ة العاط يو  ظهور رةفف

التي تتشاثع بالتشاوها  المعرفية الضال ية داى  الضاجنو فتتكون لممهح نظرة ساوداوية اوع نظرتهح لذاتهح  

  ونظرة اعىرين لهح بالرفت وىم  الرغثة في توا مهح رما تضااااااااااااا  وا في  رن ىار ورشاااااااااااااآ   للجميعو

ونظرتهح اوع رضاتد لهح الذد ربما لا سضاتفيعون الإنجاز في رجاع العم  والاساتدرار بعم قواال ىدوبة  

 الضجن نظرا لرفت المجتمع لتوا مهح وىم  الثدة بهح داى  أد رجاع.

كما تر ع الثااثة ت ضاار ذلك أسوااا ىلأ أن الذمور داى  المجتمعا  العربية ىلأ و   العمو  

يا  أسارهح ورىامتهح التي تدوع أساوار الضاجن بر هح وبرن أدال رهارهح الوظيفية  هح رن متدملون رضاؤول

ىهاااثا لتشاااثع المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة لممهح بالتشاااوها    رضاااداتجاه أسااارهحو رما سآون  

المعرفية الضااااااااااال ية اوع اعىفار التي ربما تو هها العائلة في غيابهح والمهااااااااااااى  الدياتية التي مان  

لرهح تدملها بمم  ىن أساااارهح وت تابهح رشاااااىر اعسااااأ واعلح اوع را تضاااا ث  في  رن رشاااااىر الةزد ى

 والعار عسرهح داى  المجتمع ويآون لممهح أاضاس دائح بمشاىر الذن .

ورن  هااااة أىرى ترى الثااااااثااااة و ود فروق برن الااااذمور والإنااااا، في المةففااااا  المعرفيااااة  

أىرى ر ها: العوار  الشاااااااااااةهااااااااااايةو واىت   المعامرر    اىتثارا  إلأ ىمة ال تواف ية المثآرة ربما تر ع  

الثدافية في الت شااااااائةو ورا ذمرنا ساااااااابدا رن اىت   أساااااااالر  المعارلة الوالمسة في الت شااااااائة والت رقة في 

 والإنا،. الذمورالمعارلة برن 
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في   Camara& Calvete (2011)إلي  المراساااة الدالية رع دراساااة  تووااالة وتت ق نتائج را 

و ود فروق ذا  دلالاة إاهااااااااااااااائياة في المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة المثآرة تعزى لهااااااااااااااالة رتغرر  

 في  الااذمور  ىر ااة  رن  أىلأ  الإنااا،   ىر ااة  در ااة  الج ر برن الااذمور والإنااا، اراال أظهر  نتااائجهااا أن

  رن  أىلأ  الذمور  ىر ة ودر ة  و(الهجر  الاىتمادو  والإمذالو ل ررا   الزائمة  للدضااساية)  رةففا   أبعاد 

و وتت ق أسوااااا نتائج المراسااااة الدالية رع  (العاط ي  الدرران الإى اقو)  رةففا   أبعاد  في  الإنا،   ىر ة

  المشارمرن  المراسة  ىر ة  أفراد   برن  التي أكم  ىلأ و ود تثامن  (2020)  والماوش  نتائج دراسة  الدمم ي

 التعلق. عسالر   وفدا المثآرة ال تواف ية المعرفية المةففا   ت  ي في

 متغير العمر: . 2

ولمعرفة و ود فروق ذا  دلالة إاهاااااااااااااائية رن ىم  و ود فروق ذا  دلالة إاهاااااااااااااائية ىلأ  

تح اسااااتةما  تدلر  التثامن  ر ياس المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شاااافة تعزى لمتغرر العمرو 

سااا ةو رن    29العمر )أق  رن   لمتغرر  اتثع    الإاهاااائية ال روق  دلالة  رن م (و للتأكA NOVA)اعاادد 

 :وضة ذلكت ابتيةوع اوالجم  س ة فما فوق(و 40س ةو  39إلأ  30

 ر العممتغير ل اتبعً والانحرافات المعيارية  الحساايةالمتوسطات : (27جدول )ال

 المعياري الانحراف  المتوسط الحسااي أفراد العينة  متغير العمر
 64. 2.76 459 س ة  29أق  رن  

 63. 2.98 319 س ة  39إلأ    30رن 
 61. 2.87 222 س ة فما فوق   40
  1000 لمجموعا

في المتوساااااااافا  الدضااااااااابية والاندرافا  المعيارية اضاااااااا    اظاهري    اتثام   (  27)م رن الجموع    

الإاهااائية برن المتوساافا  الدضااابيةو تح اسااتةما  المتوساافا    ال روق و وللتأكم رن دلالة العمررتغرر  

 .موضة ذلك  (و28)(و والجموع التاليANOVAباستةما  تدلر  التثامن اعاادد )
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 العمر  لمتغير اتبعً  الإحصائية  الفرو   دلالة م  للت كد ،(ANOVAالتباي  الأحادي ): (28) جدولال

 مجموع المصدر المقياس
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

الدلالة   قيمة ف 
 الإحصائية

المخططات المعرفية  
اللاتوافقية المبكرة 

 النشطة

 000. 10.649 4.268 2 8.535 برن المجموىا 
 401. 997 399.570 داى  المجموىا  

  999 408.105 الكلي

( في α=0.05و ود فروق ذا  دلالة إاهااائية ى م رضااتوى الملالة )  (28)رن الجموع   سظهر

در ة انتشاااار المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شااافة تعزى لمتغرر   اوعتدممرا  ىر ة المراساااة 

 .(0.000( بملالة إاهائية بلغة )10.649بشآ  ىا  )  (و إذ بلغة قيمة العمر)

ر يااس المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة  في  برن المتوسااااااااااااافاا  الدضاااااااااااااابياة   الزو ياة ول ياان ال روق 

    : ابتي  ( 29)   ( مما هو ر رن في الجموع Scheffeتح استةما  المدارنا  الثعمسة بفريدة )  المثآرة ال شفةو 

 ( Scheffeالبعدية بطريقة ) المقارنات: (29) الجدول

 اتجاه الفرو   الدلالة الإحصائية  فر  المتوسطات  متغير العمر
 سنة  39  لى 30 م  000. *21183. س ة  29أق  رن   س ة  39  إلأ  30رن 
 --- 183. 10206. س ة فما فوق  40 س ة  39  إلأ  30رن 

 --- 106. 10977. س ة  29أق  رن   س ة فما فوق  40

(  α=0.05فروق ذا  دلالة إاهااااااائية ى م رضااااااتوى الملالة )  و ود   (29)  وعمتوااااااة رن الجم 

و ال  ال روق لهااااالة    (سنن    29  من أقل)وىر ة المراسااااة   (ساااا ة  39 إلأ  30 رن)برن ىر ة المراسااااة 

 .في الم ياس( س ة 39 إلأ 30 رنرن )ىر ة المراسة 

رما سشارر إلأ أن ه اك فروق ذا  دلالة إاهاائية برن أفراد ىر ة نزلال ساجن سامائ  المرمزد 

المسمغرافي )العمر(و ومانة لهاااالة أفراد ىر ة دراساااة نزلال ساااجن سااامائ     للمتغرربضااالف ة ى مان تعزى  

 س ة(. 39إلأ  30را برن ىمر )

في و ود فروق ذا  دلالة إاهاااااااااااائية في المةففا  المعرفية   ال تيجةهذه   وتفســـــــر الباحثة

ساا ة(و إلأ أن هذه المرالة العمرية ت عم  39إلأ  30تعزى لمتغرر )العمر( ومانة لهااالة ىر ة العمر )
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أام المراا  الهارة في اياة ال رد التي سآون قم اكتم  ى مها ال واااااااااااج والوىي وتدم  المضاااااااااااؤوليا و 

أن سآون ال رد قم بمأ ايات  العملية في تددرق را مري  رن إنجازا  ساااااااااوال   والتي رن الم تر  ى مها

ىلأ رضاااتوى العم  أو ىلأ رضاااتوى ب ال اعسااارة والاساااتدرار العاط يو ليهااافم  ى مها بتجربة وى ر  

الضااااااجن الضاااااال ية التي متعر  لهاو تؤدد ب  لظهور التشااااااوها  المعرفية التيو فتكون ساااااا ثا في رايت   

ع رضااااتد لة الذد يالثا را سااااو  متأثر بممة ساااا وا  العدوبة في ر ع  رن تددرق را مان  الضااااوداوية او 

سفمة رن إنجازا و فيآون نزلال الضااااااجن في هذه ال ئة العمرية ى مها أكثر ىرضااااااا لو ود المةففا  

الاة المعرفياة ال تواف ياة المثآرة التي تكون ماار اة لاممهح ر اذ ررااا  الف ولاة المراهداة لتظهر في في رر 

 الرشم نتيجة لاوفمارها بة را  وتشوها  رعرفية سل ية  مممة.

و وبيك" لح مذمروا لمتغرر الضااااااااااااان أد أثر في مونجأدبيا  لااظ ا أن "  ررا عةوىلأ الريح رن 

"و التي ىرفة باسااح )المةفط(و تدو  بتدلر  وت ضاارر  مونجتشااآر  ونشاافا  المةففا و إلا أن نظرية "

في رراا  ط ولت  وبرن االت  المزا ية ورا مترت  ىلأ ذلك رن نتائج ن ضااااااااية  الع قة برن ى را  ال رد  

 .(Young, et al, 2003)وا تمايية داى  رراا  ال مو التالية 

يالثا را    (سااااااااااااا ة 39 إلأ  30)كما ترى الثااثة أسواااااااااااااا أن اعفراد في المرالة العمرية را برن  

ىلأ رىامتها والمدافظة ىلأ قورهاو ويآون قم بلغوا رن المآانة    سدورون سآونوا رضاااؤولرن ىن أسااار لهح 

واياتهحو رما سجع  برئة الضااجن ساا ثا في فدم رآتضااثاتهح واررانهح العاط ي رن    ىملهحالا تمايية في 

المدربرن إلرهح والشاااااعور بالذن  تجاه را تضااااا  وا فرهح رن ىذد وىار عسااااارهحو فيآون سااااا ثا في نشاااااأ   

ة والة را  الضااال ية لممهح تجاه رضاااتد لهح ورضاااتد   ىائلتهحو وتهاااثة رضاااراا ىهااا   التشاااوها  المعرفي

 الضل ية الدمسمة التي نشأ  لممهح ى ع رراا  الف ولة والمراهدة. الة را  لظهور 

:  هي   أنماا  المثآرة  ال توافيداة  المعرفياة  المةففاا    المةففاا    أن  Nordahl, et al مرى   كماا

  بع قة  الةاواااااة  والذمريا و  والان عالا    المشااااااىر  رن  ال رد  لمى  شاااااآ تت  ىلأ  رضااااايفرة  رئيضاااااية أفكار

 في أثر ذا   وأوااااااااااااااثداة  والمراهداةو الف ولاة ررااا   ى ر وتفور    تكوناة  والتي  وبااعىرينو  باذاتا   ال رد 

 (.Nordahl, et al, 2005, p143)  الجوهرياة الوظيفياة  الاىت لا    تداممام   ىلأ  وتعما   ال ردو  ايااة
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ال رد رن ى را  وشاااااااااىر وأفكار ساااااااال ية في رراا  الف ولة والمراهدة الضااااااااابدة ىلأ  أد أن را سمر ب  

رعرفية      رراا  ال مو التالية تتواااة في واااورة رةففا  رعرفية لا تواف ية إذا را اوااافمرة بتشاااوها

 وىررا  سل ية  مممة تالية في رراالة را بعم المراهدة.    

  نتائجها التي أظهر    (2021) والعشاااارد  امزة اسااااةوتت ق نتائج المراسااااة الدالية رع دراسااااة در  

  المثآرة  ال تواف ية المعرفية المةففا   أبعاد   ندو  0.01  رضاااتوى   ى م   إاهاااائية دلالة  ذا   فروق   و ود 

 Zubairi& Abd- Alaa (2018)تةتل  نتائج المراساة الدالية رع دراساة   العمرو مما قم   لمتغرر  تعزى 

  لمتغرر  تعزى  الفلثة  برن ال تواف ية  المعرفية  ال  ية في  إاهائيا دالة  فروق  و ود  التي أكم  ىلأ وىم 

(. مما أن  بريح رن ررا عة أدبيا  المراساااا  الضاااابدة  2018)  إبراهيحالعمرو واىتل ة أسواااا رع دراساااة  

لمعرفية ال تواف ية المثآرة  قم لااظ ا نمرة م ررة في المراسااااااااااااا  التي ت اولة ال روق داى  المةففا  ا

 ا لمتغرر العمر.وفد  

 متغير المستوى الدراسي:. 3

ولمعرفة و ود فروق ذا  دلالة إاهاااااااااااااائية رن ىم  و ود فروق ذا  دلالة إاهاااااااااااااائية ىلأ  

تح اساااااتةما  ر ياس المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شااااافة تعزى لمتغرر المضاااااتوى المراسااااايو  

ثاانود  العمر ) لمتغرر  اتثعا    الإاهااااااااااااااائياة  ال روق  دلالاة رن م (و للتاأكاA NOVA)اعااادد تدلرا  التثاامن  

 :وضة ذلكت ابتيةوع اوالجم  (وفأق و دراسا  ىليا سفأق و بآالوريو 

 متغير المستوى الدراسيل اتبعً المعيارية  والانحرافاتالمتوسطات الحسااية : (30جدول )ال

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسااي أفراد العينة  المستوى الدراسي 
 65. 2.85 693 ثانود فأق 

 60. 2.86 288 بآالوريوس فأق 
 61. 3.07 190 دراسا  ىليا
  1000 المجموع

في المتوسفا  الدضابية والاندرافا  المعيارية اض  رتغرر    اظاهري    اتثام     (30) م رن الجموع 

وللتأكم رن دلالة ال روق الإاهاااااااائية برن المتوسااااااافا  الدضاااااااابيةو تح اساااااااتةما    المراسااااااايو  المضاااااااتوى 

 موضة ذلك. (31) (و والجموع التاليANOVAالمتوسفا  باستةما  تدلر  التثامن اعاادد )
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   الإحصائية الفرو   دلالة (ANOVA) الأحاديالتباي   تحليل: (31) جدولال
 " المستوى الدراسيلمتغير " اتبعً 

 مجموع المصدر المقياس
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

الدلالة   قيمة ف 
 الإحصائية

المةففا  المعرفية 
ال تواف ية المثآرة  

 ال شفة

 345. 1.067 436. 2 871. برن المجموىا 
المجموىا  داى    407.234 997 .408 

  999 408.105 الكلي

و ود فروق ذا  دلالة إاهاااااااااااائية ى م رضاااااااااااتوى الملالة ىم     (31)الجموع   ى ع رن  سظهر 

(α=0.05  في تداممرا  ىر اة الامراسااااااااااااااة اوع در اة انتشااااااااااااااار المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة المثآرة )

( بملالة إاهااااائية  1.067بشااااآ  ىا  )  ال شاااافة تعزى لمتغرر )المضااااتوى المراسااااي(و إذ بلغة قيمة 

. رما سشااااارر إلأ أن  لا تو م فروق ذا  دلالة إاهاااااائية برن أفراد ىر ة نزلال الضاااااجن (0.345بلغة )

 مرمزد بضمائ  داى  سلف ة ى مان تعزى للمتغرر المسمغرافي )المضتوى المراسي(.ال

هذه ال تيجة بأن المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة أنما تع ر ىن ى را    وتفســر الباحثة 

ساااااااال ية ىاشااااااااها ال رد ر ذ رراا  ط ولت  رن ىم  إشااااااااثاع لدا ات  الذاتية وتعرضاااااااا  للدرران العاط ي  

الت شااائة اعسااارية الغرر ساااويةو ثما تفور  في رراا  ال مو التالية نتيجة لاوااافمارها بة را   وأساااالر  

وتشاوها  رعرفية سال ية ىاسشاها ال رد في تعرضا  لمواق  رآمرة ويرر ساارة في ايات و لتكون سا ثا في 

ود المضااتويا   ظهور اعفكار ال ىد نية والاضاافرابا  ال  ضااية لمس و سااوال مان هذا ال رد رن اعفراد ذ 

التعليمية العليا أو المضاااااتويا  اعق و ف  سآون المضاااااتوى التعليمي الذد سهااااا  ال رد إلي  سااااا ثا ل شاااااات  

المةففا  الغرر تكيفية المثآرةو بدمر را مر ع نشااااااااطها ونموها إلأ را سدم  ال رد بماىلة رن ى را   

   والإهماع وال رثالاة في المعارلة سااال ية قمسمة ناتجة ىن أساااالر  ت شااائة والمسة ىاطئة وتعرضااا  للع

ىمره ال ادة بة رة ساال ية تؤدد لظهور التشااوها  المعرفية لمس  اوع نظرت  لذات    رراا لتهاافم  في 

ونظرت  اعىرين ونظرت  لمضتد ل  وىالم  الةار يو رما سضاىم ىلأ تفور ونشات المةففا  المعرفية 

 الغرر تكيفية المثآرة.
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وىلأ الريح أسواااااا رن نمرة المراساااااا  الضاااااابدة التي ت اولة نتغرر المضاااااتوى المراساااااي داى    

المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة المثآرةو إلا أنا  قام و ام  بعت الامراسااااااااااااااا  ال اادرة في ت ااولهاا رتغرر  

  دلالة  ذا    فروق  و التي أظهر  نتائجها و ود (2021) والعشااارد  المضاااتوى المراسااايو رث  دراساااة امزة

  المضااتوى   لمتغرر  تعزى   المثآرة  ال تواف ية المعرفية المةففا   أبعاد   ندو  0.01  رضااتوى  ى م   إاهااائية

و التي أكم  Zubairi& Abd- Alaa (2018)  دراسةو المراسيو والتي تةتل  رع نتائج هذه المراسةو 

 نتائج هذه المراسة.  نتائجها أسوا ىم  و ود فروق تعزى لمتغرر المضتوى المراسيو وتت ق نتائجها رع

 متغير الحالة الاجتماعية:. 4

وللتاأكام رن و ود فروق ذا  دلالاة إاهاااااااااااااااائياة ىلأ ر يااس المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة  

(و ANOVA)اعاادد تح اسااااااااااااتةما  تدلر  التثامن  المثآرة ال شاااااااااااافة تعزى لمتغرر الدالة الا تماييةو  

 و(أىز و رتزوجو رفلقو أررا الداالاة الا تماايياة ) لمتغرر اتثعا    الإاهااااااااااااااائياة  ال روق   دلالاة  رن  م للتاأكا

 :وضة ذلكت ابتيةوع  اوالجم 

 الاجتماعية  الحالةمتغير ل اتبعً المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية : (32جدول )ال

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسااي أفراد العينة  الحالة الاجتماعية
 65. 3.01 290 أىز 
 63. 2.73 479 رتزوج 
 52. 2.99 184 رفلق

 67. 2.66 47 أرر 
  1000 المجموع

في المتوساااااااافا  الدضااااااااابية والاندرافا  المعيارية اضاااااااا    اظاهري    اتثام   (  32)م رن الجموع    

رن دلالة ال روق الإاهااائية برن المتوساافا  الدضااابيةو تح اسااتةما   وللتأكم   الا تماييةو الدالةرتغرر  

 .موضة ذلك( 33) (و والجموع التاليANOVAالمتوسفا  باستةما  تدلر  التثامن اعاادد )
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   الإحصائية الفرو   دلالة م  للت كد (؛ANOVAالتباي  الأحادي ) تحليل: (33) جدولال
 الاجتماعية لمتغير الحالة  اتبعً 

 مجموع المصدر المقياس
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

الدلالة   قيمة ف 
 الإحصائية

المخططات المعرفية  
اللاتوافقية المبكرة 

 النشطة

 000. 17.194 6.698 3 20.094 برن المجموىا 
 390. 996 388.011 داى  المجموىا  

  999 408.105 الكلي

( في α=0.05و ود فروق ذا  دلالة إاهائية ى م رضتوى الملالة )(  33)م اظ رن الجموع 

در ة انتشاااار المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شااافة تعزى لمتغرر   اوعتدممرا  ىر ة المراساااة 

 .(0.000( بملالة إاهائية بلغة )17.194بشآ  ىا  )  (و إذ بلغة قيمة الدالة الا تمايية)

ر ياس المةففا  المعرفية ال تواف ية  الزو ية برن المتوسااااااااااافا  الدضاااااااااااابية في    ال روق   ولمعرفة 

 : ابتي  ( 34)   ( مما هو ر رن في الجموع Scheffeتح استةما  المدارنا  الثعمسة بفريدة )  المثآرة ال شفةو 

 ( Scheffeالمقارنات البعدية بطريقة ): (34)الجدول 
 اتجاه الفرو   الدلالة الإحصائية  فر  المتوسطات  الاجتماعيةمتغير الحالة 

 أىز  000. *28316. رتزوج  أىز 
 --- 993. 01799. رفلق أىز 
 أىز  005. *35101. أرر  أىز 
 رفلق 000. *26517. رتزوج  رفلق
 --- 918. 06785. أرر  رتزوج 
 أرر  014. *33302. أرر  رفلق

 (α=0.05الدلالة )* دالة عند مستوى 

  (أىز  )( برن ىر ة المراسااااااااة α=0.05فروق ذا  دلالة إاهااااااااائية ى م رضااااااااتوى الملالة )  و ود  •

 .في الم ياس( أىز  و ال  ال روق لهالة ىر ة المراسة رن ) (رتزوج)وىر ة المراسة 

  (أىز  )( برن ىر ة المراسااااااااة α=0.05فروق ذا  دلالة إاهااااااااائية ى م رضااااااااتوى الملالة )  و ود  •

 .في الم ياس( أىز  و ال  ال روق لهالة ىر ة المراسة رن ) )أرر (وىر ة المراسة 

  (رفلق)( برن ىر ة المراساااااااة  α=0.05فروق ذا  دلالة إاهاااااااائية ى م رضاااااااتوى الملالة )  و ود  •

 .في الم ياس( رفلقو ال  ال روق لهالة ىر ة المراسة رن ) (رتزوج)وىر ة المراسة 
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  (رفلق)( برن ىر ة المراساااااااة  α=0.05فروق ذا  دلالة إاهاااااااائية ى م رضاااااااتوى الملالة )  و ود  •

 .في الم ياس( رفلقو ال  ال روق لهالة ىر ة المراسة رن ) )أرر (وىر ة المراسة 

رما تشااااااااااارر ال تائج الإاهاااااااااااائية أن ه اك فروق ذا  دلالة إاهاااااااااااائية في در ة انتشاااااااااااار    

المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شااااااافة برن أفراد ىر ة نزلال الضاااااااجن المرمزد بضااااااامائ  داى  

 سلف ة ى مان تعزى للمتغرر المسمغرافي )الدالة الا تمايية( ومانة لهالة )اعىز و والمفلق(. 

 المةففا    هذه ال تيجة في و ود فروق ذا  دلالة إاهااائية في در ة انتشااار سـر الباحثةوتف

  ى مان  ساااالف ة  داى   بضاااامائ   المرمزد   الضااااجن  نزلال  ىر ة أفراد   برن  ال شاااافة المثآرة  ال تواف ية المعرفية

فئة المضااااااا رن  و أن (والمفلق اعىز و)  لهااااااالة ومانة (  الا تمايية الدالة) المسمغرافي  للمتغرر  تعزى 

رن )اعىز  والمفلق( هح أكثر ىرضااا دون يررهح لافتداد رشاااىر التعاط  والمضااانمة العاطفيةو لعم  

و ود شاريك اياة لهح سم دهح رشااىر الود والد  والتعاط و ىلأ ىآر المتزو رن رن نزلال الضاجون  

ح اعساااااارد الذد سضاااااااهح في سآونوا يالثا را سجمون رن سضااااااانمهح ىاطفيا ويجمون فرهح المضااااااانمة والمى

 ى ت التشوها  المعرفية لممهح فت ة ت رعها نشات المةففا  المعرفية الغرر تكيفية المثآرة.

مذلك فأنا ىم  و ود أ وال أسااارية سعيشاااون بماىلها ويشاااثعون بماىلها اا اتهح رن المضاااانمة   

التي تغرس بماىلهح رشاااااىر  والمىح العاط يو ربما سآون لها تأثررا  في واااامرة الرفت والان هاااااعو و 

الةج  والشااااااااااااعور بعم  الثدة ورشاااااااااااااىر المونية والرفت رن اعىرينو فيآون لممهح إاضاااااااااااااس بالعزلة  

والاندفاااع وىاام  الداامرة ىلأ تكوين روابط وى قااا  أسااااااااااااااريااةو رمااا مؤثر ساااااااااااااال يااا ىلأ ظهور اعفكااار  

ن بماىلهح رن ى را  ساااال ية  والمشاااااىر الضاااال ية وامو، التشااااوها  المعرفيةو التي تهاااافم  بما سدملو 

سااابدة في رراا  ط ولتهح مانة نتاج عسااالر  ت شاائة أساارية ساال ية في المعارلة وافتداد الد ان والعف  

 اعسرد والإهماع ى لهاو لتكون رضراا ىهثا ل شات المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة لممهح. 

رتغرر الدالة الا تماييةو إلا أن  قم ات دة  وىلأ الريح رن نمرة المراسااااا  الضااااابدة أسوااااا في  

 ذا    فروق  و والتي أكم  ىلأ و ود (2021)  والعشااااااارد   امزة نتائج المراساااااااة الدالية رع نتائج دراساااااااة

  لمتغرر  تعزى  المثآرة  ال تواف ية المعرفية المةففا   أبعاد   ندو  0.01  رضااااااااااتوى  ى م   إاهااااااااااائية دلالة
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  التدآح في  و والتي أكم  نتائجها أسواااااا و ود واااااعوبة(2019)  ر هاااااورد  الا تماييةو دراساااااة الدالة

  رةفط  ظهور  وىن  المةااامرا و  رااامني  لااامى  المثآرة  ال تواف ياااة  المعرفياااة  المةففاااا    في  والضاااااااااااااايفرة

 العاط ي لمى رن س تدمون المضانمة اعسرية. الدرران

   :ومناقشته  بالس ال الرابعالنتائج المتعلقة   4.1.4

الاكتئاب لدى المســاجي  بالســج  المرززي بســمائل تعزى لمتغيرات )النوع هل توجد فرو  في درجة "

 "الاجتماعي، العمر، المستوى الدراسي، الحالة الاجتماعية(؟

تح تدلر  ال يانا  لاساااااااااتةراج المتوسااااااااافا  الدضاااااااااابية والاندرافا     لا ابة ىلأ الضاااااااااؤاعو  

  وردارنة هذه المتوسافا  باساتةما  اىتثارا و  اوع در ة الاكتئ المراساة  العر ة  أفراد   لاساتجابةالمعيارية  

(T-Test( و وتدلرااا  التثاااامن اعااااادد)ANOVA)للمتغررا   للتددق رن دلالاااة ال روق التي تعزى    و

 ابتي:)ال وع الا تماىيو العمرو المضتوى المراسيو الدالة الا تمايية( ىلأ ال دو 

 النوع الاجتماعي:. 1

  لمتغرر  اتثع    الإاهاائية ال روق  دلالة لمعرفة  ؛( للعر ة المضاتدلةT-Test)ر  اىتثااساتةما   تح    

 موضة ذلك. ابتي( 35)و أنثأ(و والجموع )ذمر الا تماىي ال اوع

 الاجتماعي  النـوعلمتغير  المعرفة دلالة الفرو  الإحصائية تبعً ( T-Testاختبار): (35) جدولال

النوع  المقياس
 الاجتماعي

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسااي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدالة

قيمة  
(²ƞ) 

حجم 
 الأثر 

ايك 
 للاكتئاب 

 اكبيرً  0.233 339. 956. 59. 1.59 505 ذمر
   58. 1.56 495 أنثأ

    1000 المجموع

الااملالااة و ود فروق ذا  دلالااة إاهاااااااااااااااائيااة ى اام رضااااااااااااااتوى  ىاام   (  35)م اظ رن الجااموع   

(α=0.05 في تدممرا  ىر ة المراسة ) تعزى لمتغرر )ال اااااوع الا تماىي(و إذ بلغة الاكتئا   اوع در ة

 . (0.339( بملالة إاهائية بلغة )0.956قيمة   بشآ  ىا  )

رما ممع ىلأ أن  لا تو م فروقا ذا  دلالة إاهائية في رضتوى در ة الاكتئا  برن أفراد ىر ة  

 أنثأ(. -المرمزد بضمائ  في سلف ة ى مان تعزى للمتغرر المسمغرافي ال وع الا تماىي )ذمرالضجن 
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  الم يااس  في( 0.233)  و بلغاة (²ƞ)  امتاا  رعاارا   قيماة  وقام أوضااااااااااااااداة ال تاائج في الجاموع أن

 لمتغرر ال وع الا تماىي. ابمدمار اجح أثر م رر   أد و(0.14) رن أىلأ قيمة وهي كآ و

ــر الباحثة هذه ال تيجة أن  ىلأ الريح رن را قم اث تت  الكثرر رن المراسااااااااا  في ارت ك   وتفســـ

الذمور قمرة أكثر رن الإنا، ىلأ تدم  ال شااااااااااااا  والإاثات وتدم  المضاااااااااااااؤوليا و وقمرة ى أ روا هة 

الريح رن أن الذمور بف يعتهح  الواااااااغوطا  واعزرا  التي ربما تؤدد لاواااااااابة بأىرا  الاكتئا و وب

لممهح قمرة في تجاه  المشاااىر الضاال ية أكثر رن الإنا، التي تتهاا  بأنها لممها رشاااىر ىاطفية م ررة  

رما سجعلها ىرضااااة لمشاااااىر العجز داا  رهارا  التع رر والاتهاااااع الا تماىي الذد سآون ساااا ثا في 

فا  وأسااااااااالر  الت رقة في المعارلة في الت شاااااااائة  شااااااااعورهح بعم  الثدة والوامةو وبالريح رن اىت   الثدا

الوالامساة داىا  رجتمعاات اا العربياة التي دائماا راا تمرز الاذمور ىلأ الإناا، وتم دهح الاسااااااااااااااتد لياة وارياة  

الرأد والت د  الذد لا تتد  لانا، رما سجعلهح أكثر ىرضاااااااة أسواااااااا لمشااااااااىر الدلق والتوتر الذد ربما  

 الجضيح. مؤدد بهح لاضفرابا  الاكتئا  

وبجان  را قم أشاااار إلي  الملر  التشاااةيهاااي والااهاااائي ل ضااافرابا  ال  ضاااية في إواااماره  

الإنا، ىرضااة أكثر رن الذمور في الإوااابة باضاافرا  الاكتئا  الجضاايح   أن( إلأ DSM-5الةارر )

 (.APA, 2013( أىلأ رن الذمور )1.5-3ب ضثة ته  )

إلا أن ى ر  وتجربة الضاااااااااااجن واثر الدريا  هي بمثابة ى رة سااااااااااال ية متعر  لها الذمور   

وافتداد اعرن   والإنا، بهااااا ة ىارة وتكون رضاااااراا ىهااااا  لمى الج ضااااارن لظهور التشاااااوها  المعرفية

ال  ضااااااي وزيادة رشاااااااىر الدلق والتوتر وظهور ال ظرة التشاااااااارية للمضااااااتد  و التي تهاااااافم  رع ى را   

راضاااااااية ر ذ ىهم الف ولة رن التأثر ب دم الدرران العاط ي والاساااااااتد ع بالرأد داى  المديط اعسااااااارد  

رثآرة ر ا  رةفط الدرراان   وفدام الود والد اانو فيآون نتااج ى هاا نشااااااااااااااات رةففاا  رعرفياة لا تواف ياة

العاط يو والان هاااااااااع/ الرفتو و ميعها تؤدد في نهاسة اعرر بالإوااااااااابة بالكثرر رن الاضاااااااافرابا   

 ال  ضية وباعىص ر ها اضفرا  الاكتئا  لمى الج ضرن.
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  ىم   نتائجها  أظهر    التي  و(2019) ومرد   الزى ي  ولح تت ق نتائج هذه المراسااااة إلا رع دراسااااة 

 .       والإنا،  الذمور ىر ة برن الممرك الاكتئا   رتغرر في إاهائية دالة    ذا فروق   و ود 

و والتي أظهر  نتائجها  (2021) وءىرون   الدرىان  مما تةتل  نتائج المراساة الدالية رع دراساة 

  ىر ة  ولهاااااااااالة الج ر  لمتغرر  تعزى   الجضااااااااايح  الاكتئا    انتشاااااااااار في  إاهاااااااااائية دالة  ذا   فروق   و ود 

 درا ا    رتوساافا   في فروق   و والتي أظهر  نتائجها و ود (2020)  وياساارن الع   ودراسااة أبوالإنا،و  

 و  (2018) وءىرون  الإنا،و ودراسة بلعرم  ىر ة ولهالة الج ر لمتغرر تعزى  المراهدرن

  لهااااالة و ال    0.01  رضااااتوى   ى م  الج ر  لمتغرر  تعزى   إاهااااائية دالة  ذا    فروق  في و ود 

  و والتي أظهر  نتائجها و ود فروق ذا  دلالة إاهاائية إاهاائية(2017)  اساح الإنا،و دراساة  ىر ة

التمريضاااارن ومانة لهااااالة    ىر ة لمى المضااااتما   الاكتئا   أىرا    ظهور  وبرن  الماضااااي إلأ  الد رن  برن

 ىر ة الإنا، أسوا.

 متغير العمر:. 2

وللتأكم رن و ود فروق ذا  دلالة إاهااااائية ىلأ ر ياس "بيك" ل كتئا  تعزى لمتغرر العمرو 

  لمتغرر  اتثع    الإاهااااااااااااائية ال روق  دلالة  رن م (و للتأكA NOVA) اعااددتح اسااااااااااااتةما  تدلر  التثامن  

 :وضة ذلكت ابتيةوع اوالجم  س ة فما فوق(و 40س ةو  39إلأ  30س ةو رن  29العمر )أق  رن 

 ر العممتغير ل اتبعً المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية : (36جدول )ال

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسااي أفراد العينة  متغير العمر
 58. 1.56 459 س ة  29أق  رن  

 61. 1.62 319 س ة  39  إلأ  30رن 
 56. 1.55 222 س ة فما فوق   40
  1000 لمجموعا

في المتوسافا  الدضاابية والاندرافا  المعيارية اضا    اظاهري    اتثام    و ود   (36)م رن الجموع   

و وللتأكم رن دلالة ال روق الإاهااائية برن المتوساافا  الدضااابيةو تح اسااتةما  المتوساافا   العمررتغرر  

 موضة ذلك.( 36)(و والجموع التالي ANOVAباستةما  تدلر  التثامن اعاادد )
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 لمتغير العمر.   ا تبعً   الإحصائية   الفرو    دلالة   م    للت كد  (؛ ANOVAالتباي  الأحادي )   تحليل :  ( 37)   جدول ال 

 المربعات مجموع المصدر المقياس
درجات 
 الحرية

 متوسط
 قيمة ف  المربعات 

الدلالة  
 الإحصائية

"ايك"  
 للاكتئاب 

 278. 1.280 446. 2 892. برن المجموىا 
 348. 997 347.284 داى  المجموىا  

  999 348.175 الكلي

ىاام  و ود فروق ذا  دلالااة إاهاااااااااااااااائيااة ى اام رضااااااااااااااتوى الااملالااة (  37)م اظ رن الجااموع    

(α=0.05 في تدممرا  ىر ة المراسااااة اوع در ة )  (و إذ بلغة قيمة  العمرتعزى لمتغرر )  الاكتئا ) (

 (.0.278( بملالة إاهائية بلغة )1.280بشآ  ىا  )

سشاااارر إلأ ىم  و ود فروق ذا  دلالة إاهااااائية في در ة الاكتئا  برن أفراد ىر ة نزلال  رما  

 الضجن المرمزد بضمائ  في سلف ة ى مان تعزى للمتغرر المسمغرافي )العمر(.

ــر البـاحثـة   نتيجاة الامراسااااااااااااااة في ىام  و ود فروق في در اة الاكتئاا  لامى أفراد ىر اة    وتفســـــــ

المراسااااااة تعزى لمتغرر )العمر(و أن تعر  اعفراد بمةتل  أىمارهح لاضاااااافرا  را بعم الهاااااامرة  رال  

تدواااااااااااية ىدوبة الضاااااااااااجن سدم، للجميع باىت   أىمارهح ىاواااااااااااة الثالغرن ر هح الذمن تجاوزه ررالة 

و   نزلال الضااااجون باىت   أىمارهح رن امو، نظرة تشاااااارية للمضااااتد   وفدمان المراهدةو مما أن را م

المىح والمضااانمة العاطفية سآون ساا ثا في ظهور أىرا  الاكتئا  رةتل  امتها لمد رةتل  اعىمارو  

وذلك لما تدمل  تجربة الضاجن رن ى را  وتشاوها  رعرفية سال ية لا ت رق برن ىمر ساجرن وأىر اتأ  

لمعارلة داى  الضااااجنو سظ  رآان ىهاااا  ل شااااات المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرةو  لو تغرر  ا

 التي تضاهح في ظهور أىرا  الاكتئا  بمةتل  در تها لمى  ميع نزلال الضجون.   

وبالريح رن ررا عة أدبيا  المراساااااااا  الضاااااااابدة داى  الاكتئا  و م  الثااثة أن ه اك نمرة    

( قم ذمر  أن  2006 اولة رتغرر العمر في الاكتئا و إلا أن دراسااااااااااة ه ع )داى  المراسااااااااااا  التي ت

  رن  وتعاني  ر كآة أسار إلأ  م تمون   الانتدار ولممهح أىرا  اكتئا و ااولوا الذمن  الضاجون   نزلال  يال ية

  اياتهح في  واااعوبا   موا هون   أنهح  مما  الزواجو ى قا   في  بال شااا   تتضاااح  اياة  ويدرون   الاضااافرابا  
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استجابا     تدممرا   وهذا را مؤمم نتيجة دراست ا في ىم  و ود دلالة إاهائية في  الضجنو  داى   الرورية

 .(العمر) لمتغرر تعزى  الاكتئا   در ة اوع المراسة ىر ة

 متغير المستوى الدراسي:. 3

وللتأكم رن و ود فروق ذا  دلالة إاهاااااااائية ىلأ ر ياس "بيك ل كتئا " تعزى لمتغرر المضاااااااتوى 

 لمتغرر   ا تثع    الإاهاائية   ال روق   دلالة   رن  م (و للتأك A NOVA) اعاادد التثامن    تدلر  تح اساتةما   المراسايو  

 : ذلك وضة  ت   ابتية وع  ا والجم  (و فأق و دراسا  ىليا  س ثانود فأق و بآالوريو العمر ) 

 متغير المستوى الدراسيل اتبعً المتوسطات الحسااية والانحرافات المعيارية : (38جدول )ال

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسااي أفراد العينة  المستوى الدراسي 
 61. 1.54 693 ثانود فأق 

 51. 1.65 288 بآالوريوس فأق 
 66. 1.74 19 دراسا  ىليا
  1000 المجموع

في المتوسافا  الدضاابية والاندرافا  المعيارية اضا    اظاهري    اتثام    و ود   (38)م رن الجموع   

وللتأكم رن دلالة ال روق الإاهااائية برن المتوساافا  الدضااابيةو تح اسااتةما    المراساايو  المضااتوى رتغرر  

 ذلك.التالي موضة ( 38)(و والجموع ANOVAالمتوسفا  باستةما  تدلر  التثامن اعاادد )

   الإحصائية الفرو   دلالة م  للت كد (ANOVAالتباي  الأحادي ) تحليل: (39) جدولال
 .المستوى الدراسيلمتغير  اتبعً 

درجات  المربعات مجموع المصدر المقياس
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

الدلالة   قيمة ف 
 الإحصائية

"ايك"  
 للاكتئاب 

 015. 4.239 1.468 2 2.936 برن المجموىا 
 346. 997 345.240 داى  المجموىا  

  999 348.175 الكلي

(  α=0.05و ود فروق ذا  دلالة إاهااااااااائية ى م رضااااااااتوى الملالة ) (39)م اظ رن الجموع 

  تعزى لمتغرر )المضاااااااتوى المراساااااااي(و إذ بلغة قيمة    الاكتئا  في تدممرا  ىر ة المراساااااااة اوع در ة 

 (.0.015( بملالة إاهائية بلغة )4.239بشآ  ىا  )
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تح اسااااااتةما  المدارنا  الثعمسة    الم ياسفي    برن المتوساااااافا  الدضااااااابية  الزو يةول يان ال روق  

 :ابتي (39) ( مما هو ر رن في الجموعScheffeبفريدة )

 ( Scheffeبطريقة ) البعديةالمقارنات : (40)الجدول 
 اتجاه الفرو   الدلالة الإحصائية  فر  المتوسطات  المستوى الدراسي 

 بآالوريوس فأق   030. *10928. ثانود فأق    بآالوريوس فأق  
 --- 356. 19687. ثانود فأق    دراسا  ىليا
 --- 821. 08759. فأق   سبآالوريو  دراسا  ىليا
 (α=0.05مستوى الدلالة )* دالة عند 

(  α=0.05فروق ذا  دلالة إاهااااااائية ى م رضااااااتوى الملالة )  و ود   (40)متوااااااة رن الجموع 

و ال  ال روق لهاااالة ىر ة المراساااة   فأق (  ثانود )وىر ة المراساااة   فأق (  بآالوريوس)برن ىر ة المراساااة 

 .في الم ياس فأق ( بآالوريوسرن )

الااهاائي لو ود فروق ذا  دلالة إاهاائية ىلأ ر ياس "بيك ل كتئا "    التدلر وتشارر نتائج  

برن أفراد ىر ة نزلال الضااااااجن المرمزد بضاااااامائ  في ساااااالف ة ى مان تعزى للمتغرر المسمغرافي )المضااااااتوى  

 المراسي( ومانة لهالة )بآالوريوس فأق (. 

سةتل  ىن را    سالثآالوريو   بأن التكوين ال كرد والثدافي لمى املة  ال تيجةهذه  وتفسر الباحثة 

دونهح رن املة الثانوية واملة المؤه   اعق  ر هاو وأن را سهااااااااااااا  سااااااااااا وا  التعليح الجارعي رن  

ت اى  ا تماىيو ونمو ىدليو وى را  اياتية سضاااااااااااهح في وااااااااااد  الدمرا  الشااااااااااةهااااااااااية لمى اارلي  

ىلأ التكيف رع المشااااااآ   المؤه   الجارعية في تدم  الوااااااغوت وروا هة الازرا  فتم دهح الدمرة 

الذمن لح متدهااالوا ىلأ الدمر الكافي رن التعليح لح سدظوا ب رواااة تفوير رمرماتهح    أراالتي مو هونهاو 

المعرفية وقمراتهح الا تمايية ويزداد تأثرهح بالوااااغوت ال  ضااااية داى  برئة الضااااجنو التي تؤدد بهح إلأ 

 ظهور أىرا  الاكتئا  أكثر رن يررهح رن املة المؤه   الجارعية.

كثرر رن المراسااا  الضااابدة إلا أن الثااثة قم و م  نمرة للمراسااا  وبالريح رن الاط ع ىلأ ال

المضاااتوى المراساااي داى  اضااافرا  الاكتئا و وهذا را سمرز المراساااة الدالية    رتغررالضاااابدة التي ت اولة 

 في ت اولها لمتغررا  دسمغرافية نمرة ت اولها في روضوع دراست ا الدالية.
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 متغير الحالة الاجتماعية:. 4

تأكم رن و ود فروق ذا  دلالة إاهاااائية ىلأ ر ياس "بيك ل كتئا " تعزى لمتغرر الدالة ولل 

  اتثع    الإاهاائية ال روق  دلالة  رن م (و للتأكA NOVA)اعاادد تدلر  التثامن   اساتةما تح  الا تماييةو  

 :وضة ذلكت ابتيةوع اوالجم  (وأىز و رتزوجو رفلقو أرر الدالة الا تمايية ) لمتغرر

 الاجتماعية  الحالة متغيرل اتبعً  الحسااية والانحرافات المعيارية المتوسطات : (41جدول )ال

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسااي أفراد العينة  الحالة الاجتماعية
 56. 1.66 290 أىز 
 61. 1.49 479 رتزوج 
 55. 1.66 184 رفلق
 54. 1.61 47 أرر 

  1000 المجموع

في المتوسافا  الدضاابية والاندرافا  المعيارية اضا  رتغرر    اظاهري    اتثام   (  41)م رن الجموع  

وللتأكم رن دلالة ال روق الإاهاااااااااائية برن المتوسااااااااافا  الدضاااااااااابيةو تح اساااااااااتةما     الا تماييةو الدالة

 التالي موضة ذلك. (42) (و والجموعANOVAالمتوسفا  باستةما  تدلر  التثامن اعاادد )

لمتغير   اتبعً  الإحصائية الفرو   دلالة م  للت كد (؛ANOVAالتباي  الأحادي ) تحليل: (42) جدولال
 الحالة الاجتماعية. 

 درجات الحرية المربعات مجموع المصدر المقياس
 متوسط
 قيمة ف  المربعات 

الدلالة  
 الإحصائية

"ايك"  
 للاكتئاب 

 000. 6.600 2.262 3 6.787 برن المجموىا 
 343. 996 341.389 داى  المجموىا  

  999 348.175 الكلي

و ود فروق ذا  دلالااة إاهاااااااااااااااائيااة ى اام رضااااااااااااااتوى الااملالااة (  42)الجااموع  ى ع  م اظ رن  

(α=0.05  في تدممرا  ىر ة المراسة اوع در ة )  (و إذ بلغة الدالة الا تماييةتعزى لمتغرر )  الاكتئا

 (.0.000( بملالة إاهائية بلغة )6.600بشآ  ىا  )  قيمة 

تح اسااااااتةما  المدارنا  الثعمسة    الم ياسول يان ال روق الزو ية برن المتوساااااافا  الدضااااااابية في  

 :ابتي (43) ( مما هو ر رن في الجموعScheffeبفريدة )
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 ( Scheffeالمقارنات البعدية بطريقة ): (43)الجدول 
 اتجاه الفرو   الدلالة الإحصائية  فر  المتوسطات  متغير الحالة الاجتماعية

 أىز  002. *16842. رتزوج  أىز 
 -- 1.00 00085. رفلق أىز 
 --- 961. 04979. أرر  أىز 
 رفلق 013. *16757. رتزوج  رفلق
 --- 967. 04894. أرر  رفلق
 --- 624. 11863. رتزوج  أرر 
 (α=0.05مستوى الدلالة )* دالة عند 

 ما يلي: (43)يتضح م  الجدول  

  (أىز  )( برن ىر ة المراسااااااااة α=0.05فروق ذا  دلالة إاهااااااااائية ى م رضااااااااتوى الملالة )  و ود  •

 .في الم ياس( أىز  و ال  ال روق لهالة ىر ة المراسة رن ) (رتزوج)وىر ة المراسة 

  (رفلق)( برن ىر ة المراساااااااة  α=0.05فروق ذا  دلالة إاهاااااااائية ى م رضاااااااتوى الملالة )  و ود  •

 .في الم ياس( رفلقو ال  ال روق لهالة ىر ة المراسة رن ) (رتزوج)وىر ة المراسة 

رما تشااااارر نتائج التدلر  الإاهاااااائي للمراساااااة ىن و ود فروق ذا  دلالة إاهاااااائية برن أفراد 

بضااااامائ  في سااااالف ة ى مان تعزى للمتغرر المسمغرافي )الدالة الا تمايية(و    ىر ة نزلال الضاااااجن المرمزد 

 ومانة لهالة ىر ة اعىز  والمفلق.

ــر الباحثة هذه ال تيجة بما قم ذمرت  سااااااااابداو في أن را متعر  ل  فئة اعىز  والمفلق  وتفســـ

داى  الضاااجون رن ارران ورضاااانمة ىاطفية وافتدارهح لمشااااىر الد  والود اعساااردو ت عم ى را  سااال ية  

رن شااأنها اسااتشااارة ونشااات المةففا  المعرفية ال تكي ة المثآرة لممهحو نتيجة لتعرضااهح لة را  ساال ية  

ها  رعرفية داى  برئة الضاااااااجنو تكون سااااااا ثا في ظهور الكثرر رن الاضااااااافرابا  ال  ضاااااااية وفي وتشاااااااو 

 ردمرتها اضفرا  الاكتئا .

كذلك فأن نزلال الضااااجون الغرر رتزو رن والمفلدرن ربما سآون لممهح رعانة رن رشاااااىر الوامة 

لذد سدم  لهح المىح  بمر ة م ررة دون يررهح رن المتزو رنو وذلك بضاااااااااااا   ىم  و ود شااااااااااااريك الدياة ا

ال  ضااااي في روا هة الة را  الضاااال ية والوااااغوت الدياتية ال اتجة ىن تجربة الضااااجنو فيما قم أوضاااادة  
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أسوااا ىمة دراسااا  أن الوامة وىم  الزواج هي ىار  رن ىوار  الإوااابة باضاافرا  الاكتئا و وتت ق  

و والتي ذمر  أن اضاااااافرا  ةاريال تيجة المشااااااار إلي  رع و هة ال ظر داى  نظرة ال ظرية الضاااااايآو دم 

الاكتئا  سع ر ىن ىم  قمرة ال رد في إشاثاع اا ات  وتفلعات  اعسااساية والتي رن بر ها الدا ة للتدممر  

 (.2020والد  والدا ة ل رن )الغ رليو 

كما أنها ات دة أسوااا ر  و هة نظر أواادا  الممرسااة الضاالومية التي ت ظر ل كتئا  ىلأ أن   

وغيا  رهااااامر التعزيز في اياة ال رد موظي ت  أو شاااااريك ايات  أو ضاااااياع ثروت  أو  نتيجة لانضااااادا   

 (.2016 والض اس ةو الجازدو)ىضارة نجااات  

( والتي أكام  ىلأ أن اعفراد يرر  2020وقام ات داة الامراسااااااااااااااة الداالياة رع دراسااااااااااااااة الغ رلي )

 .link, N., ET, alاسااة المتزو رن هح أكثر ىرضااة في ظهور أىرا  الاكتئا  ىن المتزو رنو ودر 

أن المرضاااأ الذمن لممهح أفكار انتدارية مانوا أكثر ساااول في التكيف رع را متعلق  التي أكم    (2017)

و  ( 2006)  ودراسااااااااة ه عو العاط ي(بآافة المةففا  المثآرة في سااااااااول التكيف والتي ر ها )الدرران 

  رن  وتعاني  ر كك أساار إلأ  م تمون   الانتدار ااولوا الذمن  الضااجون   نزلال  والتي أظهر  أسوااا أن يال ية

 الزواج. ى قا   في بال ش  تتضح اياة ويدرون  الاضفرابا  
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 :اقشتهنوم  الخامسالنتائج المتعلقة بالس ال  5.1.4
ــطة والاكتئاب لدى   ارتباطيةهل توجد علاقة " اي  أنواع المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة النشـــ

 "المساجي  بالسج  المرززي بسمائل في سلطنة ع مان؟

( لمعرفة ط يعة  Pearsonلا ابة ىن هذا الضاااااااؤاعو تح اساااااااتةراج رعار  ارتثات بررساااااااون )  

الثالغرن.  والاكتئا  لمى المضااااااااا رن    المعرفية ال تواف ية المثآرة ال شاااااااافة المةففا  الع قة برن أنواع  

 :التالي موضة نتائج الإ ابة ىلأ الضؤاع(  44)  عوالجمو 

اي  أنواع المخططات المعرفية اللاتوافقية   ( للعلاقةPerson)ايرسون معامل ارتباط : (44)جدول 
 المبكرة النشطة والاكتئاب 

 درجة الاكتئاب الارتباطعلاقة  
أنواع المخططات  درجة

المعرفية اللاتوافقية المبكرة 
 النشطة

 **0.27 (rرعار  بررسون )
 0.07 ( ²r) الارتثات رعار رربع 

 اارتثات ضعيف  م   الإاهائية الملالة 
  برن(  α=0.01) الملالة  رضاااااااتوى   ى م   إاهاااااااائيا  دالة  ارتثات  ى قة  و ود  (44)  الجموع  م رن  

 رعار   قيمة  أن إلأ الإشااااااااارة  وتجمر  والاكتئا و ال شاااااااافة  المثآرة ال تواف ية المعرفية  المةففا   أنواع

  ال تواف ياة  المعرفيااة  المةففااا    أنواع  در اة  زاد    ملمااا  أنا   سع ي  وهاذا  ووطردساة  رو ثااة  بر هااا  الارتثااات

 (²r)  رربع رعار  الارتثاتالاكتئا و مما بل    رؤشااااااااااااارا   زاد   المراساااااااااااااة  ىر ة لمى ال شااااااااااااافة  المثآرة

 ال شاااااافة  المثآرة  ال تواف ية المعرفية المةففا    أنواع  لمر ة  %(7(؛ أد بدمرة ت ضااااااررية بلغة )0.07)

 الاكتئا . رؤشرا   زيادة في

وتشاااارر نتائج هذا الضااااؤاع لو ود ى قة ارتثات ذا  دلالة إاهااااائية رو ثة وطردسة في الع قة 

ال تواف ية المثآرة ال شاااااااافة والاكتئا  لمى أفراد ىر ة نزلال الضااااااااجن المرمزد  المعرفيةبرن المةففا  

 بضمائ  في سلف ة ى مان.

ثة وطردسة برن نشات المةففا  نتيجة هذا الضؤاع في و ود ى قة ارتثات رو   وتفسر الباحثة

المعرفية ال تواف ية المثآرة وزيادة در ة الاكتئا  لمى الثالغرن رن نزلال ساجن سامائ  المرمزد بضالف ة  

  الاضفرابا    و وأرون بيك" أن امو، مونجى مانو وفدا لراية أودا  ال ظرة المعرفية لما ذمره " ي رد  
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  ىلأ  تعم  ءليا    لث ثة سعود  المعرفية  لل ظرة وفدا اعىص   ىلأ  الاكتئا   واضافرا    ىا   بو    ال  ضاية

 والمةففاااا    المعرفياااةو  والتشااااااااااااااوهاااا    المعرفيو  الثاااالو،   في  وتتمثااا   توا ااامهاااا  ىلأ  والثداااال  تااامييمهاااا

 الةار يو  وىالم   ورضااااااااتد ل   ذات   تجاه  ساااااااال يا رةففا  سدم   ال رد   في   سآون   والذد ال تواف ية المثآرةو

  سدمل  را  بضا    ىزيز  فدمان أو ال شا   أو للواغوت ال رد  متعر    ارن  الاكتئا    لاضافرا    سا ثا  سآون 

  وىالم  لذات   نظرت  في رعرفية  وتشااااااااااااااوها    ىاطئ أفكار بماىلها  تدم  قمسمة  ساااااااااااااال ية رةففا    رن

  ىالح في  للمىوع وتدوده  المآتئ    ال رد   ىلأ  رضاااايفرة  الث ثية الم ظمة  تلك  وتهااااثة  ورضااااتد ل  الةار ي

 ال ردو ىلأ  سااااااااايفرة أكثر  الضااااااااال ية الم ظورة  وتكون   المضاااااااااتد   في اعر  وانعم   واليأس والكآبة الدزن 

 (.2017  اسحو) الاكتئا   باضفرا   ويها   المزا ية االت  داى  توافق سول وي تاب 

وترى الثااثة أسوااااا: أن را سهاااافم  ب  نزلال الضااااجون رن ى را  ساااال ية وتشااااوها  رعرفية داى  

مثررا أنها برئة ىهاااثة لظهور التشاااوها  المعرفية واعفكار الضااال ية لمى  ذمرنا برئة الضاااجنو التي سااا ق وأن  

ل ية لعالح الةار ي  نزلال الضاااااااجونو اوع نظرتهح الضااااااال ية لذاتهحو ونظرتهح الضااااااال ية ل ىرينو وال ظرة الضااااااا

لمضاتد لهحو م  هذه التشاوها  المعرفية تم ة فرواة نشاات المةففا  المعرفية ال تواف ية    ة وال ظرة التشاااري 

 المثآرة بجميع رجالاتها فتكون س ثا في ظهور أىرا  الاكتئا  لممهح باىت   در ات . 

(و التي أكم  ىلأ و ود ى قة  2020)وتت ق نتيجة المراسااااااااة الدالية رع دراسااااااااة ى م الدمرم 

ارتثاات ذا  دلالاة إاهااااااااااااااائياة برن المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة المثآرة وبرن أىرا  الاكتئاا و مما  

 المةففا    برن  إسجابي  ارتثات ى قة و التي أكم  و ود (2021)  وهاشاح  ات دة أسواا رع دراساة نجر  

  الاكتئا   ررضأ  الث ثة رن  المرضية المجموىا    وبرن  فيةالمعر  والتشوها    ال تواف ية المثآرة المعرفية

و التي  (2020)  والماوش  الدمم ي الوسااواساايةو ودراسااة  الشااةهااية  واضاافرا   الدهرد  الوسااواس وررضااأ

  التج  ية  الشاااةهاااية اضااافرابا    وررت عي ورتوسااافي  ر ة واااي  أظهر  أسواااا و ود ى قة ارتثات برن

  الشااااااااةهااااااااية  اضاااااااافرابا    ررت عي  لهااااااااالة  سعزى   المثآرة ال تواف ية  المعرفية المةففا    ر ياس  ىلأ

  إاهااااائية دالة  ذا    رو ثة  ارتثات ى قة التي أظهر  أسوااااا و ود   (2019) الشاااامرد  التج  يةو دراسااااة

  ررتك ي اعفراد   المثآرة ى م   ال تواف ية المعرفية المةففا    وبرن  الضايآوباتية  الشاةهاية  اضافرابا    برن

 دالة  ارتثات ى قة و التي أظهر  أسواااا و ود (2015)  وساااراج الرامن  ى م  الا راريو ودراساااة الضااالوك
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 لمى  الاكتئا    اضااااااااااااافرابا   ظهور  وبرن المثآرة  ال تواف ية المعرفية المةففا   و ود   برن  إاهاااااااااااااائيا

 دون  الاكتئاا    اضاااااااااااااافراباا    بدامو،  تت ثاأ  ال تواف ياة  المعرفياة  المةففاا    رن  ىامد   وو ود   الفاالثاا و

 و التي أظهرن أسواااااااا و ود Camara& Calvete (2011) ودراساااااااة  اعىرىو المةففا    رن  ررهاي

الاكتئاا و    باأىرا    الت  ؤ  في  والدامرة المثآرة ال تواف ياة  المعرفياة  المةففاا   برن  إسجاابياة  ارتثاات ى قاة

  مانوا  انتدارية أفكار  لممهح الذمن المرضأ  والتي أظهر  أسوا أن  وlink, N., ET, al. (2017) ودراسة

  تتمث  والتي  التكيف  ساااااول في  ال تواف ية المثآرة المةففا    بآافة  متعلق را رع  التكيف في ساااااول أكثر

- العر    الا تماييةو العزلة  ال شا و  الإذىانو  الذا و  لإمذال  الدابلية  الاىتمادسةو  العاط يو الدرران) في

  ررضاأ رع  ردارنة( بالذا    التواادية  الهجرو-الاسااتدرار ىم   اليأسو  التشاااا و  -الضاال ية  والعدا   العارو

 .انتدارية أفكار لممهح لير الذمن الاكتئا  
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 :اتــــــــــالتوصي  2.4

 ىلهة الثااثة في وضع ىمد رن التوويا  تتمث  فيما ملي:

رن العم  تضاااااااااهح في الكشاااااااا  المثآر ىن المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرةو   ءليا  . وضااااااااع  1

 بهم  الوقاسة رن ل فراد رن ظهور أىرا  الاكتئا .

. العم  ىلأ تدمسح برارج ارشااااااااادسة وى  ية لمرت عي در ة الاكتئا  برن نزلال الضااااااااجون قائمة ىلأ  2

 ".ونجمالع ج بالمةففا  المعرفية الذد أىمه " ي رد 

تويياة لزياادة نشاااااااااااااار الوىي برن الوالاممن وبرن المربرن باأهمياة تل ياة ااا اا  اعط ااع    برارج. إىاماد  3

اعسااااااااااسااااااااايةو بهم  وقامتهح رن تكوين رةففا  رعرفية لا تكيفية رثآرة تكمن بماىلهح في رراا  

بة  ىمرية رثآرةو وتضااااااااتمر بماىلهح لتهاااااااافم  بة را  ساااااااال ية لاادة فيآون أكثر ىرضااااااااة لاوااااااااا

 باعررا  والاضفرابا  ال  ضية والتي ر ها ىلأ اعىر اضفرا  الاكتئا .

وتويية ل ئة الشاااااثا  وزر ل الضاااااجون باعىص ىن دور المةففا  المعرفية   تو رهية. تدمسح برارج  4

 ال تواف ية في ظهور الاضفرابا  ال  ضية ور ها اضفرا  الاكتئا .

الإرشااد والع ج ال  ضاي داى  الضاجونو في دورهح الوقائي  الدائمرن ىلأ ىمليا     رضااهمة زيادة . 5

والع  ي للمةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة والاضاااااافرابا  ال  ضااااااية ىلأ و   العمو  برن  

 نزلال الضجون. 

تل ية اا ا  نزلال الضاااااجون رن الشاااااعور باعرن ال  ضااااايو وإىماد ال رارج الترفرهيةو   ىلأ العم   . 6

وزياادة الزياارا  العاائلياةو لة ت نشاااااااااااااااات المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة لاممهح وباالتاالي ى ت  

 امة أىرا  الاكتئا . 

ضاااااااااتد   وراية اعىرين  تعم  ىلأ تمييح ال ظرة الإسجابية للذا  والت ااع بالم إرشاااااااااادسة. إىماد برارج  7

 راية إسجابية لمى نزلال الضجون.
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 :         تاــــــــــــالاقتراح  3.4
. إ رال المزيم رن الثدو، والمراساااااااااااااا  العلمية ذا  الع قة بالمةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة  1

للمتغررا  المسمغرافية )ىمد وى قتها بثعت الاضاااافرابا  ال  ضااااية اعىرى لمى نزلال الضااااجون وفدا  

 نويية الجريمة(. -س وا  المدآورية

. إ رال دراساااااااااااااااة ىلميااة في دور المةففااا  المعرفيااة ال تواف يااة المثآرة في الت  ؤ باااضاااااااااااااافرابااا   2

 الشةهية الدمسة برن نزلال الضجون.
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 ع ـــــــــالمراج قائمــــــــــة

 : المصادر والمراجع العربية:  أولاً 

(. المةففا  المثآرة يرر المتكي ة في ضااااااول رتغررد الج ر والضاااااان 2018إبراهيحو ييضااااااي تواتي. )

 .54-36(و 2) 7لمى ىر ة رن ت ررذ التعليح الثانودو رجلة العلو  ال  ضية والتربويةو 

 ر  ئة كمتغررا   الف ولة في الإسااااااالة ى را  (.  2020أبو الع و شاااااايمالو وياساااااارنو اممد ردمم. )

 .445-418(و 21) 6و ابدا   في العلمي الثدل  رجلةالمراهدرن.  لمد بالاكتئا  

الثضاااتاودو ىليال مماع الرضاااا الضااارمو ىليو أسااامال رهاااف أو ى م و رعتز سااارمو وق هاااوةو قاتن طلعة.  

(. الذمال الو ماني ممتغرر رعمع للع قة برن الاكتئا  والضااااااالوك الانتدارد لمى ىر ة رن  2017) 

 .  485-443(و  3)   5و  المجلة المهرية لعلح ال در الإكلر يآي والإرشادد اعاما، الجاندرن.  

 رجلةالجارعة.  ط    لمى بالاكتئا   وى قت  الهااااامرة بعم  را اضااااافرا  (.  2018بلعرم وءىرون. )
 .75-40(و 19) 1و ابدا   في لعلميا الثدل 

 ورضااهمتها الضاجون  رآتثا   واقع(.  2018. )ردمم  ب ة  نادسةساعرمسةو  وال و   ىرمو ب ة  ناس ةبن ساليحو  

 ى مان سااااالف ة سااااامائ  في بولاسة المرمزد  بالضاااااجن ال ضاااااال ساااااجن رآتثة :ال زلال تأهر  في

 .258-219(و 43و ع )22و س والمعلورا   والتوثرق ل رشيف العربية المجلة. أنموذ ا

الاكتئا  ى م المرأة المفلدة اممثا وى    )دراسااااااااااااة ن ضااااااااااااية ى  ي  رعرفي   (. " 2014و نواع. )تغزة
)رسااااااالة را ضااااااترر يرر ر شااااااورة(و دائرة ىلح ال  ر العياددو ملية العلو    ردارنة(".  -ساااااالومية"

 الا تماييةو  ارعة وهران.  

"فاىلية برنارج إرشااد  معي سضات م  (.  2016استو والضا اسا ةو ردمم إبراهيح ردمم. ) الجازدو إى ص ساالح ى 
في ى ت الاكتئاا  وتعامما  التشاااااااااااااوهاا  المعرفياة لامى ىر اة رن ال  ئاا     Beckإلأ نظرياة بياك  

 . )رسالة دمتوراه يرر ر شورة(و  ارعة العلو  الإس رية العالمية. الضوريا  في ردافظة رعان" 

لمد  المضااااااتمسح الاكتئا   باضاااااافرا   وى قت  الماضااااااي إلي الد رن(.  2017 اسااااااحو أامم لفيف. )

 . 383-337(و 128و ع )وال  ضية التربوية العلو  رجلة. الجارعا   تمريضري
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(. أاآا  الضاجن والدثر في ال د  الإسا ري والتشاريعا  الدانونية.  2021 اساحو  اساح ماظح ى م . )

 .3351-3247(و 4) و عرجلة ملية المراسا  الإس رية

 لمى والاكتئا   لقبالد وى قتها ال سااااااااااوية الكمالية(.  2019الدارونيو أراني الضاااااااااارم ىلأ أامم. )

 . 882-854و (25)و ع. رجلة ملية التربيةدراسيا المت وقرن المراهدرن

 المةففاا   برن للع قة الضاااااااااااااا  ي ال موذج(.  2020الدامم يو رهااااااااااااااف يو والمواشو فؤاد ردمام. )

 لمى ط    التج  ية الشاةهاية اضافرا   وأىرا   التعلق وأساالر   ال تواف ية المثآرة المعرفية

 .490-413(و 14)7 و وال  ضية التربوية للعلو  ال رو   ارعة رجلة. الجارعة

 رن ىر ة لمى ال تواف ية المعرفية المةففا  (.  2021والعشاااااااااردو ولال ى م الم عح. )  وامزةو أامم 

 التربوية للمراسااااااااا   الإساااااااا رية الجارعة رجلة.  ب ة ى مالرامن نورة اعرررة  ارعة طالثا  
 .673-650(و 1) 29و وال  ضية

المجلة (. الاكتئا  لمى اعط اع.  2020امودةو بضاااامة ىلأ اارمو والدضاااار يو اضاااارن ردمم سااااعم. )
 . 163-140(و 2) 7و العلمية لكلية التربية للف ولة المثآرة

ى ام   المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة (.2016داماانيو راارااو  ردمامو بلغاالحو ورهااااااااااااااف أو لكدا . )

 .331-295(و 10و ع )رجلة رفو  ي رد مونج. 

. )رسااااالة "أسااااالر  المعارلة الوالمسة وى قتها بظهور الاكتئا  ى م المراهدرن"(.  2012دري رنو أر ية. )

 راستر يرر ر شورة(و رعهم العلو  الإنضانية والا تماييةو  ارعة العدرام أكلي رد ام أولدااج.

(. شاااااا ال المةففا  المعرفية ال تواف ية المثآرة باسااااااتةما  ى ج  2017)دند و ى رر أامم أبو الوفا. 

رجلة   ي رد مونج وأثره في ى ت امة بعت الاضاااااااااافرابا  ال  ضااااااااااية: دراسااااااااااة االة واامة.  
 .182-105(و 50و )الارشاد ال  ضي

تر مة  ((. رر ع إكلر يآي في الاضااااااااافرابا  ال  ضاااااااااية: دلر  ىالجي ت هااااااااارليو  2003و باولو. )دس رم 

 .الداهرة :رآتثة اعنجلو المهريةو و  فرج(و 
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"دوافع إمذال الذا  وى قتها باعرن ال  ضااااي لمى ىر ة  (.  2019الراساااا يةو أريمة ب ة رالك بن راشاااام. )
)رسااااالة را ضااااترر يرر  .  رن نزلال رراكز الإواااا   والتأهر  بالضااااجن المرمزد بضاااالف ة ى مان"

 عة نزود. ملية العلو  وابدا و  ار ر شورة(و

(. "المةففا  المعرفية يرر المتكي ة لاضاااااااافرا  الوسااااااااواس الدهرد". )رسااااااااالة 2018رزوقو م زة. )

 راستر يرر ر شورة(و  ارعة العربي بن رهرمد.

(. الاامىح الا تماااىي الماامرك وى قتاا  بااالاكتئااا : دراساااااااااااااااة 2019الزى يو أاماام ردماام ومردو لر ااا. )

 للثدو،  تشاااااارين  ارعة رجلةولأ في  ارعة درشااااااق.  ررمانية لمى ىر ة رن طلثة الضاااااا ة اع
 .580-553(و 5) 41الإنضانيةو والعلو  ابدا   سلضلة:العلمية والمراسا  

"فاىلية الع ج بالمةففا  المثآرة يرر المتكي ة في رفع رضااااااااتوى  (.  2017سااااااااهرلةو بةتة سااااااااليمة. )
 . )رسالة را ضترر يرر ر شورة(و  ارعة الجزائر.   الت ااع ت ررذ في المرالة الثانوية"

(. أهمية الم هج الووااااااا ي للثدل في 2019سااااااار ومرو إساااااااماىر  الداج ى مالدادر ونجاايو نج ل. )

 .54-43(و 16و ع )رجلة ردالرم العلو  الإنضانية. 

الي وى قت  باعرن  "الاتزان الان ع (.  2015الضارمو إسمان ساليمان قاساحو والم تيو أشار  ردمم أامم ىلأ. ) 
 . )رسالة را ضترر يرر ر شورة(  ارعة ال رلرن بالةرطو .   ال  ضي لمى نزلال سجن بأ  درران" 

باضاااااااافرا    وى قتها  ال تواف ية  والمةففا   الإ راري  الت كرر  أنمات (.  2019الشاااااااامردو ضاااااااايف  . ) 

 . 195-127و  (89)و ع  ابدا  رجلة ملية  . الإ راري  الضلوك  ررتك ي  لمى  الضيآوباتية  الشةهية 

"فاىلية برنارج إرشاااااد  معي  (.  2016الشااااوبآيو تهاني روسااااأ ى م المدضاااان والزبونو سااااليح ىودة. )
سضااات م إلأ نظرية بيك في ى ت الاكتئا  وتدضااارن اعرن ال  ضاااي لمى ىر ة رن المضااا رن في 

 ةو ى مان.. )رسالة دمتوراه يرر ر شورة(و  ارعة العلو  الإس رية العالمياعردن"

"فاىلية برنارج إرشااااااااادد رعرفي في ى ت التشااااااااوها   (.  2019طمونيو ى م الرامن أامم ردمود. )
 . )رسالة را ضترر يرر ر شورة(و  ارعة الدمس الم تواة.المعرفية لمى طلثة  ارعة الدمس"
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(. المةففاا  المعرفياة ال تواف ياة وى قتهاا باالاكتئاا  لامى  2020ى ام الدمرامو اسماان ىااط  ردمام. )
 .78-71 (و15)4و المجلة العربية للآدا  والمراسا  الإنضانيةط   الجارعةو 

أد  الضاجون ى م أسمن العتو  رن ى ع روامت  "سضامعون اضايضاها" و "سا  (. "2021المائحو نواع. )  ى م 
 و  ارعة ردمم بوضيا  بالمضرلة. . )رسالة راستر يرر ر شورة(واا ي الضجن"

(و 1(. الع ج المعرفي والمرتا رعرفيو رآتثة زهرال الشااااارقو رجلم )2014ى م الرامنو ردمم الضااااارم )
 الداهرةو  مهورية رهر العربية.

 كمتغرر ال تواف ية المعرفية المةففا  (.  2015ى م الرامنو ردمم الضااااااااارم وساااااااااراجو ثريا ردمم. )
 المجلةالجارعة.  طالثا   لمد والاكتئا   الدياة أاما،  ضاااااااااااغوت الع قة برن في وسااااااااااايط
 .53-1(و 86) 25و ال  ضية للمراسا   المهرية

  (. 1(و ت ) 1و رج ) رآتثة زهرال الشرق (. الع ج المعرفي والمرتا رعرفي. 2014ى م الرامنو ردمم الضرم. ) 

". )رسالة ال زلال وى قتها بثعت المتغررا  الهدة ال  ضية لمى (. "2016ىثمانو رنيا ردمم الدضن. )
 را ضترر يرر ر شورة(و ملية المراسا  العليا والثدل العلميو  ارعة الربات الوط ي.  

(. الع ج المعرفي الضاالومي رداربة نظرية اوع نظرية  2019و نعيمة وااالةو ووااادقيو فاطمة. )ىزى 
 .670-656(و 3) 11و رجلة ءفاق ىلميةارون بيك و ي رد مونج. 

"المشااآ   ال  ضااية والا تمايية وى قتها بالوااغوت ال  ضااية لمى (.  2019ىلأو ىرين روسااأ شاايخ. )
. )رساالة را ضاترر يرر ر شاورة(و  نزلال رراكز الإوا   والتأهر  في ردافظا  الوا ة الغربية"

  ارعة الدمس الم تواة.  

 .رفثعة ال هوة(. تعليما  ر ياس بيك ل كتئا و 1985يري و ى مال تا . )

(. الاكتئا  وى قت  باله بة ال  ضية لمى ررضأ  2020الغ رليو إم   ب ة ردمم بن ى م العزيز. )
 .498-450(و 109) 30و المجلة المهرية للمراسا  ال  ضيةال ش  الكلود بممم ة الريا . 

 الدمرة  (.2021ردمم. )الدرىانو ريادة نظمي ردمودو والرفاىيو ى رر ردمم والشااااااااااري رنو أامم ى م  

.  اعردنية  طلثة الجارعا   رن ىر ة لمى الجضاااايح الاكتئا   باضاااافرا   الضاااالومي للكثة الت  ؤية

 .223- 209(و 34) 12و وال  ضية التربوية والمراسا   ل بدا،  الم تواة الدمس  ارعة رجلة
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 وى قتها الرورية الدياة رها  في المعرفية الإى اقا   رظاهر(.  2020ردممو  رهان أامم امزة. )
المجلة المهااااااااااارية للمراساااااااااااا  بأىرا  الاكتئا  لمى طالثا  ملية التربية بجارعة الدهااااااااااايح.  

 .122-75(و 107) 30و المهرية

"بعت ساااااااما  الشاااااااةهاااااااية (.  2019ردممو رهمد ردمود أندابوو وى م و ها ر إدرير موسااااااا . )
. )رساااالة را ضاااترر  ل الضاااجون بولاسة الةرطو "الضااايآوباتية وى قتها بالاتزان الان عالي لمى نزلا
 يرر ر شورة(و  ارعة إفري يا العالميةو الةرطو .

. بولاسة المضاااااارلة" -دراسااااااة االة لعر ة رن ال ضااااااال  -اكتئا  را بعم الولادة(.  2015)  .و نريمانرةالفية
 المضرلة. -)رذمرة راستر يرر ر شورة(و  ارعة ردمم بوضيا 

.  (2021)ررىيو ردمااام رفعاااة ردمااامو ودندااا و ى رر أامااام أبو الوفاااا وردمودو ماااارااا  اضاااااااااااااااااني.  
  المعرفية ال تكيفية المثآرة لرونج لمى ىر ة رن ط   الجارعة: دراسة إكلر يآية". "المةففا  

 )رسالة را ضترر يرر ر شورة(و  ارعة   و  الوادد.

 اوفد   الاكتئا   لع ج االة دراساااااة(.  2021رهاااااف يو نادسة شاااااعثانو والربيعيو أزهار را م ماظح. )
 .114-105(و 143و ع )وال  ضية التربوية العلو  رجلة.  WDEPنموذج :الواقعي للع ج

(. " 2004الرامنو وال يااااتيو ىلرااا  إبراهيح. )المغااامردو أامااام بن ىميرو وشاااااااااااااادررا و ردمااام ى ااام  
اساتراتيجيا  التكيف لواغوت برئة الضاجن وى قتها باعبعاد اعسااساية للشاةهاية لمى الضاج ال  

 .(و الجارعة اعردنية". )رسالة را ضترر يرر ر شورةفي سلف ة ى مان

"المةففاا  المثآرة يرر رآي اة وى قتهاا بمضااااااااااااااتوى تداممر الاذا  ى ام  (. 2017رآتو و شاااااااااااااارقياة. )
.  ىارر"  سااااااارمد ررزوك بمائرة داماندراساااااااة ررمانية بثانوية    -المعرممن في شاااااااهادة الثآالوريا
 بوضيا . ردمم ملية العلو  الإنضانية والا تماييةو  ارعة )رسالة دمتوراه يرر ر شورة(و 

و الضااااااارم مماع الضااااااارمو وال ه ضااااااااودو أامم مماع ى م الوها . ر هاااااااورو ردمم ى م  امودو وريشاااااااة
ل كتئا  ال  ضااااي في ضااااول بعت    -رعرفي ساااالومي–"رمى فاىلية برنارج ى  ي  (.  2018)

.  المتغررا  الاامسمو رافيااا لاامى أب ااال الجاااليااة اليم يااة الم يمرن في المملكااة المتداامة ال ريفااانيااة" 
 ت. )رسالة دمتوراه يرر ر شورة(و  ارعة أسرو 
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 ىلأ الممرن لمى الغالثة المثآرة المتكي ة يرر المعرفية المةففا  "(.  2019ر هااااااوردو وساااااارلة. )
و  ارعة ردمم والا تمايية الإنضااانية العلو  . )رسااالة را ضااترر يرر ر شااورة(و مليةالمةمرا "

 ىيور بضآرة.

دلر  إرشااااااادد رو ز   -(. الهاااااادة ال  ضااااااية في الضااااااجون 2018الم ظمة المولية لاواااااا   الج ائي. )

رآت  الرشاااق اعوساااط وشاااماع أفري يا للم ظمة  للعارلرن في الضاااجون. رتر ح للعربية بواسااافة:  
 و ى مانو اعردن. المولية لاو   الج ائي

دد  (. الهدااااة ال  ضااااية فااااي الضااااجون: دلراااا  إرشااااا2018. ) PRIالمولرااااة لاو   الج ائااااي الم ظمااااة

 .رآت  الشرق اعوسط وشماع إفري يا، رو از للعارلران فاي الضاجون 

"المةففا  المعرفية ال تكيفية لمى الراشاااممن المهاااابرن باضااافرابا   (.  2020و رها زهور. )روواااار
 بضآرة. -". )رسالة راستر يرر ر شورة(و  ارعة ردمم ىوررسيآوسوراتية

(. ال روق في المةففا  المعرفية ال تواف ية  2021فاروق. )نجر و ساااااااااااااارة اممدو وهاشاااااااااااااحو دىال 

والتشاااوها  المعرفية لمى ررضاااأ الاكتئا  وررضاااأ الوساااواس الدهرد واضااافرا  الشاااةهاااية  

 .686-632(و 11) 37التربيةو رجلة مليةالوسواسية. 

. )رساالة ""الواغط ال  ضاي لمى المضاجونرن وى قت  باضافرا  الذاكرة العارلة(.  2020همورو سامررة. )

 . 2سفيف -دمتوراه يرر ر شورة(و  ارعة ردمم لمرن دبايرن

ىليجية.   سااااااجون دولة ىلأ ا تمايية دراسااااااة :الضااااااجون  في الانتدار(.  2006ه عو نا ي ردمم. )

 .99-43(و 2و ج )(66)ابدا و رج  كلية رجلة

أثر نمط التعلق ىلأ المةففااا  المعرفيااة المثآرة يرر المتكي ااة لاامى (. "  2014ه ااانو زررتأ ترن. )
أرها  اط اع التوام "دراسااة ردارنة برن أرها  ذوى نمط التعلق ءرن وأرها  ذوى نمط التعلق 

 ملية العلو  الانضانية والا تماييةو  ارعة الجزائر. و )رسالة راستر يرر ر شورة(يرر ءرن". 
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 ( 1ملحق رقم )

 " يونج"جيفري  اللاتوافقيةالصورة الأولية لمقياس المخططات المعرفية 

 ود اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال    
 المدتر   التعمم  الهياية  ر ئمة ال درة للثعم 

 ر ئمة 
يرر 
 ر ئمة 

 ر اسثة 
يرر 
 ر اسثة 

 

      . أو مهتح بما سده  لي بيسعت ي  أامفي يال  اعايان لح أ م  1
      . ىمورا لح أ م رن ال اس رن أتلدأ ر هح الد انو المضانمة والعف  2
      .في اياتي لح أار أنأ م ة رمرزا عام 3
لح أ م   4 الغال   أو سآون اضاس    أام   أد في  س هم ي  أو  إلأ  م هة 

 . لمشاىرد 
     

أرال والدة أو تو رهي ى مرا   لإىفائينادرا را أ م شةهية قوية   5
 . أكون يرر واثق رما ىلأ فعل  

     

      . أىا  أن متةلوا ى أ عنييالثا را أتعلق باعشةاص الدري رن  6
أن ي سأفدم   لين  متةر   أأنا في أرر الدا ة إلأ ال اس إلأ در ة   7

  بي.رن مهتح 
     

      . ن اعشةاص المدربرن ر أ متةلون ى أ سجعل ي قلداأالت كرر في   8
      ا. الذد أكون قري  ر   م تعم ى أ أوثة سائض   إن الشةص ى مرا أار   9
        . رفوهحأن ابىرين سو  متةلوا ى أ لمر ة أنأ  أب  انشغاليأايانا   10
      .ن ابىرون سضتغلون يأأار  11
        . أرا  ابىرين وإلا سيدورون ىمما بجراأ   ا ن أبدأ سدو  أ ن  م ثغي  أ اىتدم   12
      . رهما طاع الزرن سأتعر  للةيانة 13
      . شك في دوافع ابىرين ونواساهحأ 14
      .ىادة ال واسا الد يدة والةفية لزر ئيأراق   15
      . شعر بعم  الارتيا  في المديط الذد أتوا م في أ 16
      .أنا رةتل )ة(  ذريا ىن ابىرين 17
      أنا وارم. أنا رتمرز ىن ابىرينو 18
      . أار أنأ في ىزلة ىن ابىرين 19
      . لمى انفثاع أنأ ىارج الجماىة 20
ن سد  ي ى مرا أرن اعشةاص الذمن اري  فرهح سضتفيع  أاملا  21

 . مرى ىروبي
     

الذمن   22 اعشةاص  أام رن  إذا أ لا  ر أ  قري   مثدأ  ىرفهح سو  
  .ىرف ي ىلأ ا يدتي
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 ود اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال    
 المدتر   التعمم  الهياية  ر ئمة ال درة للثعم 

 ر ئمة 
يرر 
 ر ئمة 

 ر اسثة 
يرر 
 ر اسثة 

 

      . ابىرين الضة  ممرة بالد  والاهتما  وااترار   23
      . ارد وب   ن أكون ألمى انفثاع أن ي لا أستفيع  24
      .ن أفهة ىن رشاىرد أأنا لا اق   ىادة  25
      . رعظح اعشيال التي أقو  بها في اياتي ليضة  رمة ردارنة بابىرين  26
       .ادق ال جا أأنا لضة مفل)ة( اتأ  27
       .العم  وال جا رعظح ال اس هح أكثر م الة ر أ في رجاع  28
      .أنا لضة روهوبة في العم  مما ابىرين 29
      . مثاقي اعشةاص فيما متعلق بالعم  والممرسة الضة ذمي 30
       .لا أار أنأ قادر)ة( ىلأ الاىتماد ىلأ ن ضي في الدياة 31
      . اىت ر ن ضي مشةص تابع في فيما متعلق بالدياة الرورية 32
      . لا ارلك الرأد الضممم الهائ  33
      .أاآاري ليضة وائثة في المواق  الرورية 34
      . رن قمراتي ىلأ ا  المشاك  التي أتعر  لها لضة واثق)ة( 35
      .ن شرئا سرئا ستدم، ليأسهع  ىلأ التةلص رن شعورد  36
         .وقة أدن سدم، في أرهرثةو أو رر  سمآن إن  شعرأ 37
      . أىا  أن سعتمد ىلي 38
      .ن افدم م  رالي وأوثة ر لضاأأىا   39
ن أكون رهابا بمر  ىفرر اتأ ولو لح متح تشةيص أ أىا    40

 .ذلك رن طر  ط ر 
     

       .لا أستفيع الان هاع ىن والمد رث  ابىرين رن ىمرى  41
      . ورشاك  م  وأام فر اأنا ووالمد نمر  إلأ الاهتما  بدياة  42
الةاوة   43 ايات ا  بت اور   الاات اع  ووالمد  أنا  ادا  الهع   رن 

 .بمون الإاضاس بالةيانة أو الذن 
     

        . ن ابىرين  زل ر أ إلأ در ة أن ي لا أار بو ودد أ ىادة لمى انفثاع   44
      .أنا رتيدن أن ي لا أتمتع بهوية رضتدلة 45
        .إلأ المل  بيوهذا را مؤدى   ن را أريمه هو را افعل وإاىتدم  46
اىتدم أن  لير لمى ىيار إلا الةووع لرغثا  ابىرين وإلا سو   47

 . م تدمون ر أ أو مرفوون ي
     

      . بال ضثة لع قاتي اترك ابىرين س رضون شةهرتهح ىلي 48
      . ىر  ادا را أريمه ل  ضي أ ترك دائما ابىرين سدررون بمليو وبالتالي لا  أ  49
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 ود اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال    
 المدتر   التعمم  الهياية  ر ئمة ال درة للثعم 

 ر ئمة 
يرر 
 ر ئمة 

 ر اسثة 
يرر 
 ر اسثة 

 

كثررا را أ م وعوبا  في اياتي في المفاع ىن ادوقي والإفها    50
   .ىن رشاىرد 

     

هو)د( 51 باعشةاص   أنا  الع اسة  ىادة  ب   م تهي  الذد  الشةص 
 . الدري رن ر أ

     

      .ابىرين أكثر رن الت كرر في ن ضيأنا شةص  رم عني أفكر في   52
أنا دورا ر شغ  بتل ية وتددرق اا ا  ابىرين وهذا را سجعل ي  53

 .ىهه  ل  ضي واا ياتيأ رلك الوقة الكافي ألا   قلدا عن
     

        .أن ي دائما الشةص الذد م هة إلأ رشاك  ابىرين 54
الكثرر للآىرين ولا سعم   مرى ابىرين أن ي الشةص الذد س ع    55

   .بما هو م اسة ل  ض 
     

      .سواسد ي مثررا إظهار المشاىر الاسجابية 56
      .أ م ن ضي رتواسدا في التع رر ىن رشاىرد للآىرين 57
      .أ م وعوبة في أن أوثة ىفوفا وارويا 58
      . ىمسح الإاضاس ن ابىرين سظ ون أن ي  أ إلأ در ة    أنا أتدآح في ن ضي  59
      . ليضة لمى الدمرة ىلأ التع رر ىن ان عالاتي 60
  كون أن  أ ن أكون اعفو  في م  را أقو  ب  ولا أتد    أسج  ىلأ   61

 .المدا  الثاني في
     

      . ن أكون ىلأ أفو  و   ولا أتد   ىم  قري  رن الدضنأأااوع   62
      .تدم  رضؤولرتي م ثغي ىلي 63
      .ن انجة وأكم  انجازاتيأ ن ه اك ضغط دائح ىلأ رن ا    إاىتدم   64
      .أنا أ م وعوبة في ا  المشآ   ولا أقم  ر ررا  عىفائي 65
      .ى مرا اطل  شرئا رن ابىرين "لا" أ م وعوبة في ق وع  وا  66
      . الدرود التي ىلأ ابىرين الةووع لها أنا رتمرز إذن لا اق   رعظح   67
ن أكون رم وىا أن أكون رريح ىلأ ال يا  بثعت اعشيال و أاردة   68

 . رن ال يا  بما أريم
     

رتث  أن  لا م ثغي أن اتثع اعدوار الا تمايية المفلوبة أو أشعر أ 69
 . ل ىرا  رث  ابىرين

     

أكون ر وثط ور ظح اتأ أنهأ اىتدم أن  لير رفلوبا ر أ أن   70
 .اعىماع الروتر ية المملة

     

      . ن را سمآ  ي ال يا  ب  ل  قيمة م ررة أكثر رن رضاهما  ابىرين أ أىتدم   71
        .إذا لح استفع بلوغ همفي أشعر بخاثات وأتةلأ ى   بضهولة 72
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 ود اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال    
 المدتر   التعمم  الهياية  ر ئمة ال درة للثعم 

 ر ئمة 
يرر 
 ر ئمة 

 ر اسثة 
يرر 
 ر اسثة 

 

ى مرا سج    73 لدظة وعثة  بمآافئة رن  أأييا   لي أن أضدي 
 .تددرق هم  طوي  الممى

     

لضة رج را ىلأ ال يا  بأشيال لا أا ها اتأ لو مانة   ين أشعر أ 74
 . في رهلدتي

     

       . نادرا را أستفيع الالتزا  بدراراتي 75
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 ( 2ملحق )

 الصورة الأولية م  مقياس "ايك" للاكتئاب 

 رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الب عد  م
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 التعديل
غير  ملائمة  المقترح

غير  مناسبة ملائمة 
 مناسبة

1 

الح
ــــــــ
ــــــ

ن   ز

      . أشعر بالدزن. 0
      .  أشعر بالدزن والكآبة. 1
      وأىجز ىن الان كاك ر هما. الدزن والان ثا  سضيفران ىلأ طواع الوقةو  .  2
      . أشعر بالدزن أو التعاسة لمر ة رؤلمة. 3
      . أشعر بالدز  والتعاسة لمر ة لا تدتم . 4

2 

قبل
ست
الم
  
م م
شاؤ

الت
 

      . لا أشعر بالدلق أو التشاا  رن المضتد  .0
      . أشعر بالتشاا  رن المضتد  .1
      أتفلع إلي  في المضتد  . . لا مو م را 2
      . لا أستفيع أبما أن أتةلص رن رتاى ي.3
      . أشعر باليأس رن المضتد  و وأن اعرور لن تتدضن.4

3 

شل 
بالف
س 

سا
لإح
ا

 

      لا أشعر بأن ي فاش .  .0
      أشعر أن نهر ي رن ال ش  أكثر رن العادمرن.  .1
      أشعر أن ي لح أادق شرئا ل  رع أ أو أهمية. .2
      ى مرا أنظر إلأ اياتي في الضابق أ مها رلرئة بال ش . .3
      أشعر أني شةها فاش  تمارا )أبا أو زو ا(.  .4

4 

س
سا
لإح
ا

 
 أو
ندم
بال

 
نب 
الذ

 
      سهر  ي إاضاس ىاص بال م  أو الذن  ىلأ شيل. . لا 0
      . أشعر بأن ي سيل أو تاف  أيل  الوقة.1
      سهر  ي إاضاس شممم بال م  والذن .  .2
      أشعر بأن ي سيل وتاف  أيل  اعوقا  تدريثا.  .3
      أشعر بأن ي سيل وتاف  للغاسة.  .4

5 

اب 
لعق
ع ا
توق

 

      سد  بي. الا أشعر بأن ه اك ىداب   .0
      سيدم، أو سيد  بي. اسرئ   اأشعر بأن شرئ   .1
      أشعر بأن ىدابا سدع ىلأ بال ع . .2
      أستدق أن أىاق .  .3
      أشعر برغثة في العدا . .4
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 رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الب عد  م
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 التعديل
غير  ملائمة  المقترح

غير  مناسبة ملائمة 
 مناسبة

6 

س
النف
ية 
راه
ك

 

      لا أشعر بةرثة اعر  في ن ضي. .0
      . سةر  أرلي في ن ضي. 1
      لا أا  ن ضي. .2
      أشمئز رن ن ضي. .3
      . أكره ن ضي.4

7 

ات 
 الذ

انة
 د

 

      لا أشعر بأني أسوأ رن أد شةص ءىر.  .0
      . أنتدم ن ضي بض   ندات ضع ي أو أىفائي. 1
      ن ضي لما ارتك ة رن أىفال.. ألو  2
      ألو  ن ضي ىلأ م  را سدم،. .3

8 

رية 
تحا
ر ان

فكا
ود أ

وج
 

      لا ت تاب ي أد أفكار للتةلص رن ن ضي. .0
      تراودني أفكار للتةلص رن اياتي لك ي لا أن ذها.  .1
      أفو  لي أن أرو .  .2
      أفو  لعائلتي أن أرو .  .3
      لمد ىفط أكرمة ل نتدار.  .4
      . سأقت  ن ضي في أد فروة رتااة.5

كاء  9
الب

 

      لا أبآي أكثر رن المعتاد. .0
      أبآي أكثر رن المعتاد.  .1
      أبآي هذه اعسا  طواع الوقة ولا أستفيع التوق  ىن ذلك.  .2
م اااة قاااادرا ىلأ الثآاااال ولك  ي أىجز ابن ىن الثآاااال اتأ لو    .3

 أرد  ذلك.
     

10 

دم  
وع
رة 
ستثا

الا
سي 

النف
رار 

ستق
الا

 

      لضة ر زىجا هذه اعسا  ىن أد وقة روأ.   .0
      . أنزىج هذه اعسا  بضهولة.1
      أشعر بالانزىاج والاستثارة دورا. .2
      لا تثررني أو تغو  ي ابن اتأ اعشيال التي مانة تض   ذلك سابدا.  .3

11 

ب  
سحا

الان
عي

تما
لاج
ا

 

      لح أفتدم اهتماري بال اس.  .0
      أنا اعن أق  اهتمارا بابىرين ىن الضابق. .1
      فدم  رعظح اهتماري وإاضاسي بو ود ابىرين..2
      فدم  تمارا اهتماري بابىرين.  .3
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 رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الب عد  م
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 التعديل
غير  ملائمة  المقترح

غير  مناسبة ملائمة 
 مناسبة

12 

سم 
الح
دم 
وع
دد 
لتر
ا

 

      . قمرتي ىلأ اتةاذ الدرارا  ب  ر الك الة التي مانة ىلرها رن ق  .0
      أا   اتةاذ الدرارا  أكثر رن ق  .  .1
      أىاني رن وعوبة واضدة في اتةاذ الدرارا .  .2
      أىجز تمارا ىن اتةاذ أد قرار بالمرة.  .3

13 

سم 
الج
رة 
صو

ير 
تغ

 

      . لا أشعر بأن شآلي أسوأ رن ق  .0
      . أشعر بالدلق رن أن ي أك ر س ا وأق   اذبية. 1
      أشعر بو ود تغررا  دائمة في شآلي ر  را )ر  رة( وأق   اذبية. . 2
      أشعر بأن شآلي ق ية )ق يدة( ور  ر )ر  رة(.  .3

14 

ءة 
كفا
ى ال

ستو
ط م

هبو
مل
والع

 

      . أىم  ب  ر الك الة مما م ة رن ق  . 0
      . أاتاج إلأ رجهود ىاص لكي أبمأ شرئا.1
      الك الة التي م ة أىم  بها رن ق  . . أىم  ب  ر 2
      أدفع ن ضي بمشدة لكي أىم  أد شيل. .3
      . أىجز ىن أدال أد ىم  ىلأ الإط ق.4

15 

نوم
ت ال

رابا
ضط

ا
 

      . أنا   رما مما تعود . 0
      . أستيدظ ررهدا في الهثا  أكثر رن ق  . 1
ساىا  أبآر رن ذد ق  و وأىجز ىن استئ ا    3-2. أستيدظ رن  2

 نوري. 
     

      أستيدظ رثآرا  ما ولا أنا  بعمها اتأ وإن أرد .  .3

16 

ية 
قاال
 وال
عب
الت

ا  
 ره

ل
 

      . لا أتع  بضرىة أكثر رن المعتاد.0
      . أشعر بالتع  والإرهاق أكثر رن ذد ق  . 1
      أىم  شرئا.. أشعر بالتع  اتأ لو لح 2
      أشعر بالتع  الشممم لمر ة العجز ىن ىم  أد شيل.  .3

17 

هية
لش
ن ا
قدا
ف

 

      . شهرتي للفعا  ليضة أسوأ رن ق  . 0
      . شهرتي ليضة  رمة مالضابق. 1
      . شهرتي أسوأ بآثرر رن الضابق.2
      لا أشعر برغثة في اعك  بالمرة.  .3

18 

ن  ز
الو
ص 

تناق
 

      . وزني تدريثا ثابة.0
      مرلو  را  رن وزني. 3. فدم  أكثر رن 1
      مرلو  را  رن وزني. 6.  فدم  أكثر رن  2
      مرلو  را  رن وزني.  10فدم  أكثر رن    .3
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 رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق الب عد  م
 الصياغة ملائمة الفقرة للبعد 

 التعديل
غير  ملائمة  المقترح

غير  مناسبة ملائمة 
 مناسبة

19 

قة  
لطا
ر ا
ت ثي

سية
لجن
ا

 

      ألااظ أد تغررا  اممثة في ري تي الج ضية..لح  0
      . أوثدة أق  اهتما  رن ق  . 1
      . قلة ري تي الج ضية بشآ  رلدوع.2
      فدم  تما  ري تي الج ضية. .3

20 

حة 
لص
ى ا

 عل
غال
نش
الا

 

      . لضة رشغولا ىلأ ودتي أكثر رن الضابق.0
واعررا و  1 اعو اع  بض    ودتي  ىلأ  رشغولا  أوثدة   . 

 أو اضفرابا  المعمة والإرضاك.
     

. أنشغ  بالتغررا  الهدية التي تدم، لي لمر ة أني لا أستفيع 2
 أن أفكر أد شيل أىر. 

     

      أوثدة رشغولا تمارا بأرورد الهدية.  .3
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 ( 3ملحق )

 الصورة النهائية م  مقياس المخططات المعرفية اللاتكيمية 

 المثآرة ال تواف ياة المعرفياة في إطاار راا ت وى الثاااثاة ال ياا  با  رن إ رال دراسااااااااااااااة ىلمياة بع وان: "المةففاا 

ضااترر ى مان"و رن أ   اسااتكماع رتفلثا  در ة الما   ساالف ة في بضاامائ   المرمزد   الضااجن نزلال  لمى  بالاكتئا   وى قتها

 .في تةهص الإرشاد ال  ضي

أرا  إ ابا  ال درا  )يرر روافق    (✓)ى رة    بوضع  فدرة   م    في   ى ها  المع ر   ورشاىرك  أااسيضك  تكرار   رمى   برن 

بشاااااامةو يرر روافقو رداممو روافقو روافق بشاااااامة(و التي تت اساااااا  ورشاااااااىرمح داى  الم ياس وت ف ق ىليآح رن و هة نظرمح 

 تضاااا ر   ورا   العلميةو  لل ائمة   إلا   اسااااتةمارها   سمآن   ولا   للغاسةو  ساااارية  تكون   سااااو    الم ياس   هذا   رعلورا    بأن   العلح   الةاوااااة. رع 

 .  رتشاب    وا تمايية  ن ضية   رشآ     رن   تعاني   التي  الدالا   رضاىمة   في  تضاهح   سو   المراسة   هذه  نتائج   ى   

 الشخصية  جاباتكم ب دلاء الدراسة داخل  تعاونكم على  والعرفان الشكر وافر مني ولكم

 البيانات الأولية للنزيل داخل السج  المرززي بسمائل
 أأنث        ذمر           ي:ــــالنوع الاجتماع -

 أرر     رفلق/ رفلدة     رتزوج    أىز    الحالة الاجتماعي:  -

 رؤه  دراسا  ىليا                                      رؤه  بآالوريوس فأق      رؤه  ثانود فأق     ي: ـالمستوى العلم -

 س ة   40 - 31را برن     س ة  30  -26را برن     س ة 25  -18را برن    ر: ــــــــــــــــــــــــــــالعم -

     س ة  50  -41را برن      50   س ة فأكثر 
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 فقرات مقياس المخططات المعرفية اللاتكيمية في صورته النهائية  

 مخططات مقياس المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة م

شدة 
ق ب

مواف
ير 
غ

 

فق 
موا
ير 
غ

 

ايد 
مح

فق 
موا

شدة  
ق ب

مواف
 

 مخطط الحرمان العاطفي •
      لح أ م رن سعت ي باهتما  بما سده  لي في اياتي.  1
 رما  واثق  يرر  أكون   ى مرا  تو ه يو  أو  والدة  أرال  تعفر ي  التي  الشةهية  أ م  لح 2

 . فعل  ىلأ سج 
     

      .أام ى م رمرزا م ة أنأ  أار لح اياتي طرلة 3
      م هة إلأ أو س هم ي أو سآون اضاس لمشاىرد. أام  أدلح أ م  4

 مخطط الإهمال والتخلي  •
      ي. أىا  أن متةلوا ى  عنيأتعلق باعشةاص الدري رن  5
      اىتمم ىلأ ال اس لمر ة تجعل ي اتةر  أني سو  أفتدم رن مهتمون برىامتي. 6
      .ن اعشةاص المدربرن ر أ متةلون ى أ سجعل ي قلداأالت كرر في  7
      سجعل ي أرفتانشغالي في بعت اعايان ب كرة تةلي ابىرين ى ي  8
      . ى ي المدربرن ابتعاد ى م باليأس أار 9

 مخطط الحذر/ التعدي •
      مي لا متض  وا باعذى لي. أرا  ابىرين  اظ  ن أبدأ سدأن  م ثغي أاىتدم  10
      و لدوائي لدوائجهح. سضتغلون ي الجميعن  أأار  11
      . شك في دوافع ابىرين ونواساهحأ 12
      سأتعر  للةيانة رهما طاع بي الزران. 13

 مخطط الانطواء الاجتماعي •
      .اوارم   العيا في بري تي اعىرين ىن  اىتل  14
      .أنا رةتل )ة(  ذريا ىن ابىرين 15
      . ىن ابىرين ا تمايية أار أنأ في ىزلة 16
      .أن ي لا أار بو وددن ابىرين  زل ر أ إلأ در ة  أىادة لمى انفثاع  17

 مخطط الاتقان والخجل •
      .ىروبي مرى  ى مرا سد  ي أن سضتفيع فرهح اري   الذمن  اعشةاص رن أام لا 18
      . ابىرين وااترارا والاهتما  بالد   ممرة لضة 19
      . ن أكون رد وباألمى انفثاع أن ي لا أستفيع  20
      .ن أفهة ىن رشاىرد أأنا لا اق   ىادة  21
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 مخططات مقياس المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة م

شدة 
ق ب

مواف
ير 
غ

 

فق 
موا
ير 
غ

 

ايد 
مح

فق 
موا

شدة  
ق ب

مواف
 

 مخطط الفشل •
      قمرة ذمال التدهر  المراسي وقمرة ذمال الادال الوظي ي ر ة وة لمى ردارنة بابىرين.  22
      . التي أقو  بها في اياتي ليضة  رمة ردارنة بابىرين اعىماعرعظح  23
      . في دراستي وىملي ادق ال جا أأنا لضة مفل)ة( اتأ  24
      لا أرتلك الموهثة في اتدان العم  رث  ابىرين. 25

 مخطط التبعية وعدم الكفاءة •
      بأرور اياتي الرورية.في فيما متعلق  اتابع   اشةه  اىت ر ن ضي  26
      . رن قمراتي ىلأ ا  المشاك  التي أتعر  لها لضة واثق)ة( 27
      .وائثة في المواق  الروريةأاآاري ليضة  28
      . رلك الرأد الضممم الهائ لا أ 29
      .لا أار أنأ قادر)ة( ىلأ الاىتماد ىلأ ن ضي في الدياة 30

 مخطط الهشاشة •
      . ن أكون رهابا بمر  ىفرر اتأ ولو لح متح تشةيص ذلك رن طر  ط ر أأىا    31
      الاهتما  بدياة م  وااما فر ا. نثال  أنا ووالمد  32
      .لي سيدم،ن شرئا سرئا أسهع  ىلأ التةلص رن شعورد  33
      . ىلي الاىتمال متح أن  أىا  34

 مخطط العلاقة الاندماجية •
 في  أقراني  باقي  رث  الةاوة  اياتي  لي  تكون   أن  أستفيع  لا  أني  لمر ة  بوالمد  ارتثط 35

 . العمرد  ررالتي ن ر
     

      .بو ودد أار لا أن ي  در ة إلأ ر أ  زل ابىرين أن انفثاع لمى  ىادة 36
رن الهع  ادا أنا ووالمد الاات اع بت اور  ايات ا الةاوة بمون الإاضاس بالةيانة  37

 . أو الذن 
     

      .أنا رتيدن أن ي لا أتمتع بهوية رضتدلة 38
      بدياة م  وااما فر ا. نثال  الاهتما  أنا ووالمد  39

 مخطط الخضوع والانقياد •
      أترك اعىرين س رضون شةهرتهح ىلي في ى قاتي الا تمايية رعهح.  40
      .رشاىرد  ىن والإفها   ادوقي ىن المفاع في اياتي في وعوبا  أ م را كثررا 41
      . مرفوون ي   أو   ر أ   م تدمون   سو    وإلا   ابىرين   لرغثا    الةووع   إلا   ىيار   لمى   لير   أن    أىتدم  42
      . المل  إلأ بي مؤدى را وهذا  افعل و را هو أريمه را إن أىتدم 43
      .ىر  ادا را أريمه ل  ضيأ ترك دائما ابىرين سدررون بمليو وبالتالي لا أ 45
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 مخططات مقياس المخططات المعرفية اللاتوافقية المبكرة م

شدة 
ق ب

مواف
ير 
غ

 

فق 
موا
ير 
غ

 

ايد 
مح

فق 
موا

شدة  
ق ب

مواف
 

 مخطط انكار الذات •
      لتل ية اا تي الشةهية.   ا بشأن ىم  توفرر وقت    ا انشغ  بتل ية اا ا  ابىرينو رما سجعل ي قلد   46
      .ولا سعم  بما هو م اسة ل  ض  وس ع  الكثرر للآىرين لا شةصمرى ابىرين أن ي  47
 رن  أكثر  رشآ تهح  في   والت كرر  بابىرين  بالع اسة  أهتح   الذد  الشةص (  د)هو  أنا 48

 .ب  ضي الاهتما 
     

        أارص دائما ىلأ الاستماع لمشاك  ابىرين.  49
 مخطط مراقبة الانفعالات المفرطة •

      .أ م ن ضي رتواسدا في التع رر ىن رشاىرد للآىرين 50
      .ن ابىرين سظ ون أن ي ىمسح الإاضاسأ إلأ در ة  أنا أتدآح في ن ضي 51
      . ان عالاتي ىن التع رر ىلأ الدمرة لمى ليضة 52
      .أ م وعوبة في أن أوثة ىفوفا وارويا 53
      .سواسد ي مثررا إظهار المشاىر الاسجابية 54

 مخطط المثالية المفرطة •
      .المدا  الثاني في كون أن أن أكون اعفو  في م  را أقو  ب  ولا أتد   أسج  ىلأ  55
      .ن انجة وأكم  انجازاتيأ    أرن   ي ن ه اك ضغط دائح ىلإاىتدم  56
      .عىفائي ر ررا  أقم  ولا المشآ    ا  في  وعوبة أ م 57
      .المدا  الثاني في كون أن أن أكون اعفو  في م  را أقو  ب  ولا أتد   أسج  ىلأ  58
      .م ثغي ىلي تدم  رضؤولرتي 59

 المتطلبةمخطط الحقو    •
      .ابىرين رن شرئا اطل  ى مرا" لا " الجوا  ق وع في  وعوبة أ م 60
أو  أشعر  أ 61 المفلوبة  الا تمايية  اعدوار  اتثع  أن  م ثغي  لا  رث  أ ن   ل ىرا   رتث  

 و لتمرزد ى هح.ابىرين
     

      . ن أكون رم وىا رن ال يا  بما أريمأىلأ ال يا  بثعت اعشيال و   ان أكون رريم  أاردة   62
      . اتأ أنهأ اعىماع الروتر ية المملة   و ا ور ظم    ا ىتدم أن  لير رفلوبا ر أ أن أكون ر وثف  أ  63

 مخطط نقص التحكم الذاتي •
      الشةهية لا أقو  ب ع  شيل لا أاث و اتأ لو مان ىم  ال يا  ب  ضم رهلدتي  64
      . أستفيع الالتزا  بدراراتيلا  65
      .  لي تددرق هم  طوي  الممى أ ن أضدي بمآافئة رن  أ أييا لدظة وعثة ى مرا سج    66
      .إذا لح استفع بلوغ همفي أشعر بخاثات وأتةلأ ى   بضهولة 67
      .رضاهما  ابىرينن را سمآ  ي ال يا  ب  ل  قيمة م ررة أكثر رن أأىتدم  68
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 ( 4ملحق )

 مقياس "ايك للاكتئاب" في صورته النهائية 

( رجموىة بماى  م  ر ها ىمد رن الإ ابا و وفدا لما تراه مت اسااااا  وووااااا   20داى  هذه الكراساااااة ساااااتجم )

تع رر ىن  (و ىلما أن  لا تو م إ ابا  وديدة وأىرى ىاطئةو إنما هو  4-3-2-1 -0االتك ورشاىرك ضع دائرة ىلأ )

 المشاىر التي تةتل  بالفثع فيما برن ال اس.

A.  :المجموعة الأولي 
 . بالدزن  أشعر. 0

 . والكآبة بالدزن  أشعر.  1

 . ر هما الان كاك ىن وأىجز  الوقةو طواع ىلي سضيفران والان ثا  الدزن . 2

 . رؤلمة لمر ة  التعاسة أو  بالدزن  أشعر. 3

 . تدتم  لا  لمر ة والتعاسة  بالدز  أشعر. 4
B. :المجموعة الثانية 

 .المضتد   رن التشاا   أو بالدلق أشعر لا. 0

 . المضتد   رن بالتشاا  أشعر. 1

 . المضتد    في إلي   أتفلع را مو م لا. 2

 .رتاى ي رن أتةلص أن  أبما أستفيع لا. 3

 .تتدضن لن اعرور وأن المضتد  و رن باليأس أشعر. 4
C. :المجموعة الثالثة 

 . فاش  بأن ي أشعر لا. 0

 . العادمرن رن أكثر  ال ش  رن نهر ي أن أشعر. 1

 .أهمية أو رع أ  ل  شرئا أادق لح  أن ي أشعر. 2

 .بال ش  رلرئة أ مها الضابق  في اياتي إلأ أنظر ى مرا. 3

 تمارا. فاش   شةها أني أشعر. 4
D.  :المجموعة الرابعة 

 . شيل ىلأ الذن  أو بال م  ىاص إاضاس سهر  ي لا. 0

 .الوقة أيل  تاف  أو سيل بأن ي أشعر. 1

 . والذن   بال م  شممم إاضاس سهر  ي. 2

 . تدريثا اعوقا  أيل   وتاف  سيل بأن ي أشعر. 3

 . للغاسة وتاف  سيل بأن ي أشعر. 4
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E. المجموعة الخامسة : 
 .بي سد   اىداب   ه اك بأن أشعر لا. 0

 .بي سيد  أو سيدم، اسرئ   اشرئ   بأن أشعر. 1

 .بال ع  ىلأ سدع ىدابا  بأن أشعر. 2

 . أىاق  أن  أستدق. 3

 .العدا  في برغثة أشعر. 4
F.  :المجموعة السادسة 

 .ن ضي في اعر  بةرثة أشعر لا. 0

 . ن ضي في أرلي سةر . 1

 .ن ضي أا  لا. 2

 .ن ضي رن أشمئز. 3

 .ن ضي أكره. 4
G.  :المجموعة السابعة 

 . ءىر شةص أد رن أسوأ  بأني أشعر لا. 0

 . أىفائي أو ضع ي ندات بض   ن ضي أنتدم. 1

 .أىفال رن ارتك ة لما ن ضي ألو  . 2

 .سدم، را م   ىلأ ن ضي ألو  . 3
H.  :المجموعة الثامنة 

 .ن ضي رن للتةلص أفكار أد ت تاب ي لا. 0

 . أن ذها لا لك ي اياتي رن للتةلص  أفكار تراودني. 1

 .أرو  أن لي  أفو . 2

 . أرو  أن لعائلتي  أفو . 3

 .ل نتدار أكرمة ىفط لمد. 4

 .رتااة فروة أد  في ن ضي سأقت . 5
I.  :المجموعة التاسعة 

 .المعتاد رن أكثر أبآي لا. 0

 .المعتاد رن أكثر أبآي. 1

 . ذلك  ىن التوق  أستفيع ولا  الوقة طواع اعسا  هذه أبآي. 2

 . ذلك أرد  لو اتأ الثآال ىن   ابن أىجز ولك  ي  الثآال ىلأ  قادرا م ة. 3
J. :المجموعة العاشرة 

 .  روأ وقة أد  ىن  اعسا  هذه ر زىجا لضة. 0

 .بضهولة اعسا   هذه أنزىج. 1

 .دورا والاستثارة بالانزىاج أشعر. 2

 .سابدا ذلك تض   مانة التي اعشيال اتأ ابن تغو  ي أو تثررني لا. 3
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K. :المجموعة الحادية عشر 
 . بال اس اهتماري أفتدم  لح. 0

 .الضابق  ىن بابىرين اهتمارا أق    اعن أنا. 1

 .ابىرين بو ود وإاضاسي اهتماري رعظح فدم  .2

 . بابىرين اهتماري تمارا فدم . 3
L. :المجموعة الثانية عشر 

 .ق   رن ىلرها مانة التي الك الة ب  ر الدرارا  اتةاذ  ىلأ  قمرتي. 0

 . ق   رن أكثر الدرارا  اتةاذ أا   . 1

 . الدرارا  اتةاذ في  واضدة وعوبة  رن أىاني. 2

 . بالمرة قرار أد اتةاذ ىن  تمارا أىجز. 3
M.  :المجموعة الثالثة عشر 

 .ق    رن  أسوأ  شآلي بأن أشعر لا. 0

 .  اذبية وأق  س ا أك ر أن ي رن بالدلق أشعر. 1

 .  اذبية وأق ( ر  رة) ر  را شآلي في دائمة تغررا  بو ود أشعر. 2

 (. ر  رة) ور  ر( ق يدة ) ق ية  شآلي بأن أشعر. 3
N.  :المجموعة الرابعة عشر 

 . ق   رن  م ة مما الك الة ب  ر أىم . 0

 .شرئا أبمأ لكي ىاص رجهود إلأ  أاتاج. 1

 . ق   رن بها أىم  م ة  التي الك الة ب  ر أىم . 2

 .شيل أد  أىم  لكي بمشدة ن ضي أدفع . 3

 .الإط ق ىلأ  ىم  أد  أدال  ىن  أىجز. 4
O.  الخامسة عشر: المجموعة 

 . تعود  مما  رما  أنا  .0

 . ق   رن أكثر الهثا  في ررهدا أستيدظ. 1

 . نوري استئ ا   ىن  وأىجز  ق  و ذد رن أبآر ساىا  3-2 رن أستيدظ. 2

 . أرد  وإن  اتأ بعمها أنا  ولا  ما رثآرا أستيدظ. 3
P.  :المجموعة السادسة عشر 

 .المعتاد رن أكثر بضرىة أتع  لا. 0

 . ق   ذد رن أكثر والإرهاق بالتع  أشعر. 1

 .شرئا أىم  لح لو اتأ بالتع  أشعر. 2

 . شيل أد ىم   ىن العجز لمر ة  الشممم بالتع  أشعر. 3
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Q.  :المجموعة السابعة عشر 
 . ق   رن  أسوأ ليضة للفعا  شهرتي. 0

 . مالضابق  رمة ليضة شهرتي. 1

 .الضابق رن بآثرر أسوأ شهرتي. 2

 . بالمرة اعك  في برغثة أشعر لا. 3
R.  :المجموعة الثامنة عشر 

 . ثابة تدريثا وزني. 0

 .وزني رن  را  مرلو 3 رن أكثر فدم . 1

 .وزني رن  را  مرلو 6  رن أكثر فدم .  2

 . وزني رن  را  مرلو 10  رن أكثر فدم .  3
S.  :المجموعة التاسعة عشر 

 .الج ضية ري تي في اممثة تغررا  أد ألااظ  لح .0

 . ق   رن اهتمارا أق  أوثدة. 1

 .رلدوع بشآ  الج ضية ري تي قلة. 2

 .الج ضية ري تي تمارا فدم . 3
T.  :المجموعة العشرون 

 .الضابق رن أكثر  ودتي ىلأ رشغولا لضة. 0

 واعررا .  اعو اع بض   ودتي  ىلأ رشغولا أوثدة. 1
 . أىر شيل أد في  أفكر أن أستفيع لا أني لمر ة لي تدم، التي الهدية بالتغررا  أنشغ . 2

 . الهدية بأرورد  تمارا رشغولا أوثدة. 3
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 ( 5ملحق )

 خطاب التحكيم

 بسم الله الرحم  الرحيم 

 المحترمي    ......................................محكم المقاييس/....................................  السيد/ السيدة

 السلام عليكم ورحمة الله وبرزاته

 الموضع: تحكيم مقاييس

  بالاكتئا  لمى وى قتها  المثآرة  ال تواف ية المعرفية  تدو  الثااثة بخ رال دراساااة بع وان: "المةففا   

سااتكماع إى مان"و داى  الضااجن المرمزد بم فدة ساامائ  بضاالف ة ى مانو وذلك    ساالف ة  في بضاامائ   المرمزد   الضااجن نزلال

 . تةهص الإرشاد ال  ضي :في التربية متفلثا  الدهوع ىلأ در ة الما ضتررل

ر ياس "بيك" ل كتئا (   -ىلي  تر و الثااثة تدآيح ردامير المراساااااااة )ر ياس المةففا  المعرفية ال تكيفية 

 وفي رمى إرآانية تدليص ىمد فدرا  المدامير إن أرآن هذا.المرفدة بتعمم  ال درا و أو الدذ و أو اعضافةو 

 الدراسة  مقاييس تحكيم في  جهودزم على  والعرفان الشكر اوافر  وفي النهاية أتقدم

 ىمر اله ائيبن سعرم ب ة روزة  الباحثة: 

 لجنة الإشراف: 

 اا رئيض  د.  وىة ب ة ردمم بن سليح الهوافي     رشرف  

 رشر  ثان                       معةىزا  د. أرجم 
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 ( 6ملحق )

 قائمة أعضاء لجنة التحكيم

 التخصص والوظيفة  الدرجة العلمية  الاسم  م

 الضلفان قابوس  ارعة  -قياس وتدويح أستاذ دمتور رهمد ماظحىلأ أ.د.  1

  ارعة نزوى  -ىلح ال  ر الاكلر يآي أستاذ دمتور سارر  مر  رضوان أ.د.  2

  ارعة الضلفان قابوس  -قياس وتدويح أستاذ دمتور راشم سيف المدرزد أ.د.  3

  ارعة نزوى  -ال  ضيالارشاد  أستاذ رشارك د. ى م ال تا  ردمم الةوا ة  4

  ارعة نزوى  -تربية ىاوة أستاذ رشارك د. اامم ردمم   ع ال واىرر  5

  ارعة الشرقية -الارشاد ال  ضي أستاذ رشارك د. ىها  بن ى م المجرم اللواتي 6

  ارعة الشرقية - الاكلر يآي ال  ر ىلح أستاذ رضاىم  قويمر  بن ارر ة. د 7

  ارعة الشرقية  -الارشاد ال  ضي  أستاذ رضاىم  الدثضي سعود بن سالح بن ىارر. د 8
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 ( 7ملحق ) 

 مقياس المخططات المعرفية اللاتكيمية  داخلالفقرات التي تم حذفها  عرض

 وفقا لآاراء لجنة التحكيم حذفها م  مقياس المخططات المعرفية اللاتكيميةالفقرات تم  رقم الفقرة 

 .والعف  المضانمة الد انو ر هح أتلدأ  رن ال اس رن  أ م لح ىمورا 2

 .ن اعشةاص المدربرن ر أ متةلون ى أ سجعل ي قلداأالت كرر في  8

 لزر ئي. والةفية   الد يدة ال واسا ىادة أراق  15

 وااترارا اعىرين.  والاهتما  بالد   ممرة لضة 23

    .وقة أدن سدم، في أرهرثةو أو رر  سمآن إن  شعرأ 37

 . إلأ المل  بيوهذا را مؤدى   ن را أريمه هو را افعل وإاىتدم  46

 .ل  ض  م اسة هو بما سعم  ولا للآىرين الكثرر س ع  الذد الشةص أن ي ابىرين مرى  55

 

 

 

 

 

 


