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سيكولوجية الشخصية 
 ونظرياتها

 رمز المقرر PSYC 226 اسم المقرر

 عدد الساعات المعتمدة 3 الدراسًالمستوى  بكالريوس

 الكلٌة كلية الآداب والعلوم الانسانية القسم علم النفس

 السابق          المتطلب مدخل إلى علم النفس الموازي  المتطلب -

 
 

 . مقدمة عن المقرر1

يهدف هذا الممرر الى تعريف الطلبة الدارسين على مفهوم الشخصية وسماتها، كما يهدف هذا الممرر إلى تعريف الطلبة عن العلالة بناء 
الشخصية والعواطف البشرية، وستم استعراض أهمية المعرفة في تشكيل الشخصية الانسانية، كما سيدرس الطلبة عن اضطرابات  

 الشخصية وأنواعها وتشخيصها، كما سيتم استعراض مجموعة من النظريات في علم النفس ونظرتها إلى الشخصية.
  

 

 .أهداف المقرر2
 أن / يهدف هذا الممرر إلى[

 وسماتها.الشخصية وطبيعتها  تحديد مفهوم -

 .علالة بناء الشخصية بالعواطف البشريةال التعرف على -

 .اضطرابات الشخصية وأنواعها التعرف على -

 أهمية المعرفة في تشكيل الشخصية الانسانية . منالشة -

 ] .بين نظريات الشخصية وإبراز مجالات التشابه والاختلاف بينها الممارنة -

 

  والتقوٌم  التعلم، وطرق التدرٌس . مخرجات3

  ) نهائً(التعلم  مخرجات

هذا الممرر، سيكون  من بنجاح الانتهاء عند
 لادرا على أن: الطالب

    (دلالً)التقٌٌم   (  دلالً)طرق التدرٌس والتعلم 

انؾخصٍت وعماحها ٌحذد مفاهٍم  
 ومحذداحها ومجالاحها، وصفاحها.

، حالاث ػشض بىسبىٌىجمحاظشاث، 
 حقذٌم أوساق ػمم  دساعٍت )مكخىبت، ومشئٍت(.

، ػشوض انىقاػ انصفًانصفٍت ،  انمؾاسكت
حقٍٍم انفشدٌت أو انجماػٍت فً انصف ، 

 ، الاخخباساث انخحشٌشٌتحقٍٍم انمذسطلاء، انضم

علالة بناء الشخصية  ينالش 
 بالعواطف البشرية

محاظشاث ، مىاقؾاث صفٍت ، غشح بؼط 

مشاجؼت انمكخبت نلاغلاع انحالاث نهذساعت، 

أوساق ػمم فً ػهى انمشاجغ راث انصهت، 

 انصف

الامتحانات ، المشاركة الصفية ، المنالشة 
 الجمعية ، تمديم اوراق عمل

يشخص اضطرابات الشخصية  
 وأنواعها

، حالاث ػشض بىسبىٌىجمحاظشاث، 

حقذٌم أوساق ػمم  دساعٍت )مكخىبت، ومشئٍت(.

 فً انصف

، ػشوض انىقاػ انصفًانصفٍت ،  انمؾاسكت

حقٍٍم انفشدٌت أو انجماػٍت فً انصف ، 

 حقٍٍم انمذسطلاء، انضم

ٌمٍض بٍه انحاجاث وانذوافغ وحأثٍشها ػهى  

 انؾخصٍت

، حالاث ػشض بىسبىٌىجمحاظشاث، 

ٍت(. حقذٌم أوساق ػمم دساعٍت )مكخىبت، ومشئ

 فً انصف

، ػشوض انىقاػ انصفًانصفٍت ،  انمؾاسكت

حقٍٍم انفشدٌت أو انجماػٍت فً انصف ، 

 حقٍٍم انمذسطلاء، انضم

أهمٍت انمؼشفت فً حؾكٍم انؾخصٍت  ٌىاقؼ 

 .الاوغاوٍت 

 

، حالاث ػشض بىسبىٌىجمحاظشاث، 

أوساق ػمم ٍت(. حقذٌم دساعٍت )مكخىبت، ومشئ

 فً انصف

، ػشوض انىقاػ انصفًانصفٍت ،  انمؾاسكت

حقٍٍم انفشدٌت أو انجماػٍت فً انصف ، 

 حقٍٍم انمذسطلاء، انضم

مغ قٍها حخفاػم انؾخصٍت ٌحذد انطشق انخً  

 انمىاقف 

، حالاث ػشض بىسبىٌىجمحاظشاث، 

ٍت(. حقذٌم أوساق ػمم دساعٍت )مكخىبت، ومشئ

 فً انصف

، ػشوض انىقاػ انصفًانصفٍت ،  انمؾاسكت

حقٍٍم انفشدٌت أو انجماػٍت فً انصف ، 

 حقٍٍم انمذسطلاء، انضم

بٍه وظشٌاث انؾخصٍت وإبشاص  ٌقاسن 

 مجالاث انخؾابه والاخخلاف بٍىها
، حالاث ػشض بىسبىٌىجمحاظشاث، 

وحقذٌم أوساق ػمم  دساعٍت )مكخىبت، ومشئٍت(.

، ػشوض انصفًانىقاػ انصفٍت ،  انمؾاسكت

لاء حقٍٍم انضمانفشدٌت أو انجماػٍت فً انصف ، 
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  الاخخباساث انخحشٌشٌت ،حقٍٍم انمذسط فً انصف

 

 . توزٌع الدرجات                                                                                4

 

 النسبة المئوٌة للدرجات النهائٌة )%(   التقٌٌم

 %20 الامتحان الأول 

 %20 الامتحان الثاني 

 %20 مشروعال

 %40 الامتحان النهائي

 %20 الامتحان الأول 

 %100 المجموع

 

 . درجات النجاح المطلوبة 5 
*( إجبارية نجاح تمييمات لائمة ذلن، من بدلا) الممرر تمييمات  كل في بالنجاح وذلن لهذا الممرر، المعتمدة الساعات من3 الطلاب سيحمك

 %50 الإجمالٌة النتٌجة من الأدنى لحدا تحميك و
 رالاعتبا فً التعلم تؤخذ كل مخرجات أن من التأكد *

 

 

 6. محتوى البرنامج )دلالً(

 
 مفهوم الشخصية وتعريفها, سمات الشخصية

 
 
 

 
 المحددات العامة للشخصية 

 
 

 
 مجالات المعرفة حول الطبيعة البشرية

  

 الصفات الشخصية المتأصلة 
 "" الاستمرار ، التغيير ، التماسن

 الدافعية والحاجة

 الدافعية والحاجة

 النهج المعرفي والشخصية البشرية

 النهج المعرفي والشخصية البشرية

 دور العواطف والمشاعر الانسانية في تشكيل الشخصية

 دور العواطف والمشاعر الانسانية في تشكيل الشخصية

 الشخصية والتفاعل الاجتماعي

 اضطرابات الشخصية

 اضطرابات الشخصية

 وجهات نظرية حول تطور الشخصية

 وجهات نظرية حول تطور الشخصية

45 
مجموع الساعات                                                                

           

 ساعات الدراسة المستقلة الموصى بها  15-1 
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 6. محتوى البرنامج )دلالً(

  مجموع ساعات المقرر                                                20

 
 

 . المراجع الموصى بها 7

 المرجع الأساسً:

 . ػمان5 داس انمغٍشة نهىؾش وانخىصٌغ.7غػهم وفظ انؾخصٍت، (. 7102سبٍغ، محمد ؽحاحه ) 

 
  ت:المكتبة + مصادر الأنترن

 ،حشجمت عٍذ محمد غىٍم ومحمد ػثمان وجاحً ،داس انؾشوق،بٍشوث. انؾخصٍت(.0430لاصاسوط ، سٌخؾاسد.ط.)

  انقاهشة . –،حشجمت فشج أحمذ وقذسي حىفً ونطفً فطٍم داس انمؾاسٌغ نهىؾش  وظشٌاث انؾخصٍت(04235هىل ،ن و نىذصي .ج)

  .خىحت ،داس انكخب انىغىٍت ، بىغاصي(. انجامؼت انمف7غ )انؾخصٍت 5وظشٌاحها ،واخخباساحها ، وأعانٍب قٍاعها.(0441انقزافً ،سمعان .)

  .داس انؾؤون انثقافٍت وانؼامت بغذاد  .ؽخصٍت الإوغان 5حكىٌىها وغبٍؼخها واظطشاباحها.(0441انشبٍؼً ،ػهً جابش )

  .انؼشاق –ث انؼهمً كهٍت انخشبٍت ،وصاسة انخؼهٍم انؼانً وانبح –جامؼت صلاح انذٌه   .انؾخصٍت فً ظىء ػهم انىفظ( 0441انجبىسي ،محمد محمىد .)

Larsen.J Randay, Buus.M. David(2005). Personality Psychology: Domains of Knowledge about 

Nature. ISBN 978-0-07-353190-8 
 

 

 
 المصادر المفتوحة للتعلم:

 http://ar.wikipedia.org 

www.rebt.ws/albertellisbiography.html 
 https://www.khanacademy.org 

https://open.umn.edu/opentextbooks/ 
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