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 رمز المقرر 100PSYC اسم المقرر مدخل إلى علم النفس 

 عدد الساعات المعتمدة 3 المستوى الدراسً السنة الأولى ) بكالورٌوس(

 الكلٌة الآداب والعلوم الإنسانٌة القسم علم النفس

 السابق          المتطلب لا ٌوجد الموازي  المتطلب لا ٌوجد

 
 

 . مقدمة عن المقرر1

العلمٌة للسلون والعملٌاا  العملٌاة للبشار، وهاو هذا الممرر ٌطرح المباديء الاساسٌة لمفهوم علم النفس بشكل عام، فهو ٌركز على الدراسة 
ٌسعى إلى تزوٌد الطلبة بمجموعة من المعلوما  والمفاهٌم والمبااد  النفساٌة بشاكل عاام، ومان وجهاة يانٌاة ٌساتيمر الممارر خبارا  الطلباة 

لنفس والفكر العلمً ، والأسس البٌولوجٌاة الذاتٌة فً منالشة بعض المضاٌا المهمة فً مٌدان الحٌاة المختلفة. ٌغطً هذا المساق تارٌخ علم ا
للسلون ، ومنهجٌة البحث ، والإحساس والإدران ، وحالا  الوعً ، والذاكرة ، والاتعلم ، والاذكاء ، والاداف  ، والعاطفاة ، والاضاطرابا  

 والتنبؤ بهالنفسٌة والعلاجا . تستخدم النظرٌا  والمباد  والمفاهٌم النفسٌة لوصف السلون البشري وفهمه وشرحه 

 

 .أهداف المقرر2
  فٓى يدال ػهى انُفظ تشكم ػاو 

 انرؼشف ػهٗ يُٓدٛح انثحث انرٙ ٚشٛغ اعرخذايٓا يٍ لثم ػهًاء انُفظ 

 انرؼشف ػهٗ انمٕاػذ انثٕٛنٕخٛح نهغهٕن 

 انرؼشف ػهٗ انُظشٚاخ انرٙ ذفغش انذافؼٛح ٔغشق اعرثًاسْا نذٖ انطهثح. 

  إعرٛؼاب يفٕٓو انرفكٛش ٔأشكانّ انًخرهفح. 

  فٓى انؼلالح تٍٛ انرفكٛش ٔحم انًشكلاخ. 

 انرؼشف ػهٗ تؼط الاظطشاتاخ انُفغٛح ٔخصائصٓا ٔأعثاتٓا ٔػلاخٓا 
 ٙانرفكٛش انُمذ٘ ٔانرٕاصم تفؼانٛح فٙ انخطاب انشفٓٙ ٔانكرات  

 

  والتقوٌم  التعلم، وطرق التدرٌس . مخرجات3

  ) نهائً(التعلم  مخرجات

هذا الممرر، سٌكون  من بنجاح الانتهاء عند
 لادرا على أن: الطالب

    (دلالً)التقٌٌم   (  دلالً)طرق التدرٌس والتعلم 

انرؼشف ػهٗ انؼلالح تٍٛ ػهى  

انُفظ ٔيخرهف انؼهٕو انرطثٛمٛح 

 ٔالاَغاَٛح 

يحاظشاخ، ػشض تٕستُٕٚد، حالاخ 

ذمذٚى أٔساق (. يكرٕتح، ٔيشئٛح)دساعٛح 

 ػًم فٙ انصف

انًشاسكح انصفٛح ، انُماػ انصفٙ، 

ػشٔض انفشدٚح أٔ اندًاػٛح فٙ انصف 

 ، ذمٛٛى انضيلاء ، ذمٛٛى انًذسط

انرفشٚك تٍٛ يخرهف غشق انثحث  

 انًغرخذيح فٙ دساعح ػهى انُفظ.
يشاخؼح انًكرثح نلاغلاع ػهٗ انًشاخغ 

 راخ انصهح، ٔسلح ػًم
الصفٌة ،  الامتحانا  ، المشاركة

 المنالشة الجمعٌة ، تمدٌم اوراق عمل
يُالشح ٔظائف اندٓاص انؼصثٙ  

كأعظ تٕٛنٕخٛح نغهٕن انكائٍ 

 انحٙ )الاَغاٌ ٔانحٕٛاٌ(

يحاظشاخ، ػشض تٕستُٕٚد، حالاخ 

ذمذٚى أٔساق (. يكرٕتح، ٔيشئٛح)دساعٛح 

 ػًم فٙ انصف

انًشاسكح انصفٛح ، انُماػ انصفٙ، 

ػشٔض انفشدٚح أٔ اندًاػٛح فٙ انصف 

 ، ذمٛٛى انضيلاء ، ذمٛٛى انًذسط
عشد ٔششذ يخرهف انُظشٚاخ  

انًرؼهمح تانؼًهٛاخ انؼمهٛح يثم 

الإدسان ٔانرؼهى ٔانزاكشج ٔانزكاء 

 ٔانذافغ ٔانؼاغفح

يحاظشاخ، ػشض تٕستُٕٚد، حالاخ 

ذمذٚى أٔساق (. يكرٕتح، ٔيشئٛح)دساعٛح 

 ػًم فٙ انصف

انًشاسكح انصفٛح ، انُماػ انصفٙ، 

ػشٔض انفشدٚح أٔ اندًاػٛح فٙ انصف 

 ، ذمٛٛى انضيلاء ، ذمٛٛى انًذسط

انرؼشف ػهٗ الاظطشاتاخ  

انُفغٛح انًخرهفح ٔفماً نخصائصٓا 

ٔأػشاظٓا ٔيُالشح تؼط 

الأعثاب انًحرًهح ٔانؼلاخاخ 

 انًمرشحح

يحاظشاخ، ػشض تٕستُٕٚد، حالاخ 

 ذمذٚى أٔساق(. يكرٕتح، ٔيشئٛح)دساعٛح 

 ػًم فٙ انصف

انًشاسكح انصفٛح ، انُماػ انصفٙ، 

ػشٔض انفشدٚح أٔ اندًاػٛح فٙ انصف 

 ، ذمٛٛى انضيلاء ، ذمٛٛى انًذسط
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 . توزٌع الدرجات                                                                                4

 

 النسبة المئوٌة للدرجات النهائٌة )%(   التقٌٌم

الاختبااااااااااار الأول 
 للفصل الدراسً

20 

الاختباااااار الياااااانً 
 للفصل الدراسً

20 

التكلٌفاااااااااااااااااااااااا  
 /المشاركة 

20 

 40 الاختبار النهائً
 %100 المجموع

 

 . درجات النجاح المطلوبة 5 
*( إجبارٌة نجاح تمٌٌما  لائمة ذلن، من بدلا) الممرر تمٌٌما   كل فً بالنجاح وذلن لهذا الممرر، المعتمدة الساعا  من3 الطلاب سٌحمك

 %00 الإجمالٌة النتٌجة من الأدنى لحدا تحمٌك و
 رالاعتبا فً التعلم تؤخذ كل مخرجات أن من التأكد *

 
 

 6. محتوى البرنامج )دلالً(

 يفٕٓو ػهى انُفظ ، ٔانرطٕس انراسٚخٙ نؼهى انُفظ ، ٔالاخرلافاخ الاَغاَٛح ، ٔانًُٓدٛح انثحثٛح فٙ ػهى انُفظ

 يفٕٓو ػهى الأػصاب، اندٓاص انؼصثٙ نذٖ انكائُاخ انحٛح ، انُظاو انغذد٘ نذٖ انكائُاخ انحٛح

 انؼًهٛح انحغٛح نذٖ انكائٍ انحٙ ، انشؤٚح ٔانُظش ، ٔانغًغ ، ٔالادسان ، ٔانرزٔق

 انٕػٙ ٔانشؼٕس ، الاخرلافاخ ٔانفشٔق انفشدٚح ، انرأيم ٔانرُٕٚى انًغُاغٛغٙ

 انرؼهٛى ، انُظشٚح انكلاعٛكٛح نهرؼهٛى ، انُظشٚح انغهٕكٛح فٙ انرؼهٛى

 انُظشٚح الاخرًاػٛح فٙ انرؼهٛى ، انرؼايٛى ٔانرًٛٛض، انرؼهٛى يٍ خلال انًلاحظح

 الاعرمثال انحغٙ نذٖ انكائٍ انحٙ ، راكشج لصٛشج انًذٖ ، غشق ػًهٓا ، إَاػٓا ، غشق اعرخذايٓا

الاعرمثال انحغٙ ، راكشج تؼذٚح انًذٖ ، غشق ػًهٓا ، إَاػٓا ، غشق اعرخذايٓا-- يٕاظٛغ يحذدج فٙ انزاكشج ، الاعاط 

 انثٕٛنٕخٙ نهزاكشج

 انًُٕ انًؼشفٙ نذٖ الاَغاٌ ، انثُاء انًؼشفٙ نذٖ الاَغاٌ، حم انًشكلاخ

 اذخار انمشاساخ ، انًُٕ انهغٕ٘ نذٖ الاَغاٌ ، انًُٕ انثمافٙ نذٖ الاَغاٌ ، انًُٕ انًؼشفٙ نذٖ انحٕٛاَاخ

 ػهى َفظ انًُٕ، يفٕٓيّ ، َظشٚاذّ، ًَٕ اندٍُٛ

 أغفال حذٚثٙ انٕلادج، انطفٕنح  ٔانطفٕنح انًثكشج ، انًشاْمح ، انثهٕؽ ٔانُعح

 َظشٚاخ انزكاء ، اخرثاساخ انزكاء ، يحذداخ انزكاء ، انمذساخ انؼمهٛح ٔانرُٕٚغ الاَغاَٙ، ذطٕس انزكاء

انعغػ  ٔانصحح انُفغٛح ، يفٕٓو انعغػ ، يصادس انعغػ انُفغٙ، انرألهى يغ انعغػ انُفغٙ، ػلالح انعغػ انُفغٙ 

 تانصحح انُفغٛح

انؼلاج انُفغٙ : انؼلاج انغهٕكٙ ، انؼلاج انًؼشفٙ ، أًْٛح ٔفؼانٛح انؼلاج انُفغٙ، الاخرلافاخ انثٕٛنٕخٛح ٔانثمافٛح فٙ 

 انؼلاج
مجموع الساعات                                                                 48

           

 ساعات الدراسة المستقلة الموصى بها  84

  مجموع ساعات المقرر                                                69

 
 

 . المراجع الموصى بها 7
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