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السنة الأكادٌمٌة لآخر تغٌٌر  2020/2021
 على توصٌف الممرر

السنة الأكادٌمٌة لاعتماد  2020/2021
 توصٌف الممرر

 رمز الممرر COUN 612 اسم الممرر الإرشاد الفردي والجماعً

 عدد الساعات المعتمدة 3 المستوى الدراسً ماجستٌر

 الكلٌة الادّاب والعلوم الإنسانٌة المسم علم النفس

 السابك          المتطلب لا ٌوجد الموازي  المتطلب لا ٌوجد

 
 

 . ممدمة عن الممرر1

، وٌهدف هذا  باهمٌة دور الارشاد النفسً سواء الفردي او الجماعً فً علاج الحالات النفسٌةالطلاب تعرٌف  هذا الممررٌتناول 
الممرر الى تزوٌد الطلاب بالمهارات الشخصٌة للعمل مع الحالات السوٌة وغٌر السوٌة )الفردٌة والجماعٌة( وذلن لإجراء المنالشات 

كذلن الفردٌة والجماعٌة، وإجراء الممابلات ، ومساعدتهم على الفهم الذاتً والتمٌٌم الذاتً والتكٌف مع البٌئة الاجتماعٌة او الوظٌفٌة. 
ٌموم المساق بمساعدة الطلاب واعدادهم فً تطوٌر كفائتهم التمنٌة والفنٌة والمعرفٌة فً اجراء الممابلات الفردٌة والجماعٌة . كذلن 

اهٌم فً برامج الارشاد ٌسوف ٌساهم المساق فً تعرٌف الطلاب بمفاهٌم عامة حول دٌنامٌة المجموعات واسالٌب دمج هذه المف
 المتنوعة.

 

 .أهداف الممرر2

 ٌهدف هذا الممرر إلى:
 الاسالُة والطرق الارضادَة والؼلاخُة الوخحلفة .  اوحساب -

 الحؼرف ػلً هراحل وخطىات سُر ػولُة الؼلاج الفردَة والدواػُة توا فٍ رله لثل واثٌاء وتؼذ ػولُة الؼلاج. -

 جطثُك  أسالُة الإرضاد الفردٌ وأسالُة الإرضاد الدواػٍ.  -

 تالوؼاَُر الاخلالُة لؼولُة الارضاد الفردَة والدواػُة .الالحزام  -

 َطارن هغ هخحلف هدوىػات الؼلاج الدواػُة الاخري وودوىػة الىلاَة والودوىػة الذػن وغُرها.  -

 َطىر تراهح ارضادَة فردَة وخواػُة هٌاسثة لحالات الأفراد أو الدواػات. -

 

  والتموٌم  التعلم، وطرق التدرٌس . مخرجات3

  ) نهائً(التعلم  مخرجات

هذا الممرر، سٌكون  من بنجاح الانتهاء عند
 لادرا على أن: الطالب

    (دلالً)التمٌٌم   (  دلالً)طرق التدرٌس والتعلم 

سالٌب الارشادٌة بٌن الأمارن ٌ 1
 والعلاجٌة المختلفة .

، ض تىرتىٌَثوػر ًظرٌ: هحاظرات،
 حالات دراسُة )هىحىتة، وهرئُة(.

 

 الوطاروة -
 لٌماش الصفٍا -
 ػروض جمذَوُة -
 هدوىػات -
 جمُُن الزهلاء -

 تقييم المدرس -

مراحل وخطوات سٌر ٌحلل  2
عملٌة العلاج الفردٌة 
والجماعٌة بما فً ذلن لبل 

 واثناء وبعد عملٌة العلاج.

، ػرض تىرتىٌَث ًظرٌ: هحاظرات،
 حالات دراسُة )هىحىتة، وهرئُة(.

 

 

 الوطاروة -
 لٌماش الصفٍا -
 جمذَوُةػروض  -
 هدوىػات -
 جمُُن الزهلاء -
 تقييم المدرس -

طبك الإرشاد الفردي وأسالٌب ٌ 3
 الإرشاد الجماعً.

، ػرض تىرتىٌَث ًظرٌ: هحاظرات،

 حالات دراسُة )هىحىتة، وهرئُة(.
 الوطاروة -
 لٌماش الصفٍا -
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خىلات هُذاًُة لؼة الأدوار، ػولٍ: 

 الوؤسسات.لثؼط 

 

 ػروض جمذَوُة -
 هدوىػات -
 جمُُن الزهلاء -

 تقييم المدرس -

ٌحدد المعاٌٌر الأخلالٌة لعملٌة  4
 الارشاد الفردٌة والجماعٌة

، ػرض تىرتىٌَث ًظرٌ: هحاظرات،

 حالات دراسُة )هىحىتة، وهرئُة(.
الرخىع للمىاًُي والوُثاق ػولٍ: 

 الأخلالٍ لوهٌة الارضاد لححلُلها 

 

 الوطاروة -
 لٌماش الصفٍا -
 ػروض جمذَوُة -
 هدوىػات -
 جمُُن الزهلاء -

 تقييم المدرس -

مجموعات العلاج  ٌشارن فً 5
الجماعٌة الاخرى كمجموعة 
الولاٌة والمجموعة الدعم 

 وغٌرها

، ػرض تىرتىٌَث ًظرٌ: هحاظرات،
 حالات دراسُة )هىحىتة، وهرئُة(.

ػولٍ: خىلات هُذاًُة لثؼط 

 الوؤسسات.

 

 الوطاروة -
 لٌماش الصفٍا -
 ػروض جمذَوُة -
 هدوىػات -
 جمُُن الزهلاء -

 المدرستقييم  -

برامج ارشادٌة  ٌصمم الطالب 6
 .فردٌة وجماعٌة

، ػرض تىرتىٌَث ًظرٌ: هحاظرات،
 حالات دراسُة )هىحىتة، وهرئُة(.

ػرض وجصوُن خطط وتراهح ػولٍ: 

ػلاخُة فٍ الارضاد الفردٌ 

 والدوؼٍ

 الوطاروة -
 لٌماش الصفٍا -
 ػروض جمذَوُة -
 هدوىػات -
 جمُُن الزهلاء -
 تقييم المدرس -

 

 . توزٌع الدرجات                                                                                4

 

 النسبة المئوٌة للدرجات النهائٌة )%(   التمٌٌم

 %02 هٌحصف الفصل اخحثار

 %02 هطروع وجمذَن ورلة ػول

 %02 جمارَر وجىلُفات وهٌالطة

 %02 الٌهائٍ الاخحثار

 %100 المجموع

 

 . درجات النجاح المطلوبة 5 
 نجاح تمٌٌمات لائمة ذلن، من بدلا) الممرر تمٌٌمات  كل فً بالنجاح وذلن لهذا الممرر، المعتمدة الساعات من س س الطلاب سٌحمك
 %س س الإجمالٌة النتٌجة من الأدنى لحدا تحمٌك و*( إجبارٌة

 رالاعتبا فً التعلم تؤخذ كل مخرجات أن من التأكد *

 

 

 6. محتوى البرنامج )دلالً(

 محتوى /موضوع المحاضرة

  ًالنفسً الفردي والجماعً الإرشاد مباديء عامة ف 

  المرشد النفسً  ، ممٌزات وخصائص الجماعًالفردي والمشكلات الأساسٌة فً العمل 

 طرق ووسائل تشكٌل المعاٌٌر الاخلالٌة لعملٌة الارشاد الفردٌة والجماعٌة 

  النفسً وطرق جمٌع المعلوماتالارشاد 

  الممابلة ، الملاحظة ، دراسة الحالة 

  الاختبارات والمماٌٌس النفسٌة 
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 6. محتوى البرنامج )دلالً(

 إجراءات اعداد وتطبٌك الاختبارات والمماٌٌس النفسٌة فً الحالات الفردٌة والجماعٌة 

  ًالاسس العامة للارشاد النفسً الفردي والجماع 

 شاد النفسً الفردي ، الاعداد للارشاد النفسً الفردي الارشاد النفسً الفردي : حالات الار 

  الارشاد النفسً الفردي : أسالٌب الارشاد النفسً الفردي ، مزاٌا وعٌوب الارشاد النفسً الفردي 

  الارشاد الجماعً : خطوات الارشاد الجماعً ، بداٌة الجلسة العلاجٌة 

  الارشاد الجماعً : بناء العلالة ، اٌجاد الحلول والبدائل 

 الارشاد النفسً الجماعً : حالات استخدام الارشاد الجماعً ، الجماعة الارشادٌة 
 الجماعً ًالارشاد النفسً الجماعً : الاعداد للارشاد النفسً الجماعً ، أسالٌب الارشاد النفس 

 نفسً الفردي والجماعً تطبٌمات مٌدانٌة فً مجال الارشاد ال
مجموع الساعات                                                                 45

           

 ساعات الدراسة المستملة الموصى بها  45

  مجموع ساعات الممرر                                                00

 
 

 . المراجع الموصى بها 7

 المرجع الأساسً:

 دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة  :، عمّان  علم النفس الإرشادي(. 2018أبو سعد ، أحمد عبد اللطٌف )  -

 دار الفىر .   ػواى:مباديء الارشاد النفسي. (. 0202أتى ػطُة، سهام دروَص ) -

 . الاسكندرٌة : مركز الاسكندرٌة للكتاب. التوجيه والارشاد النفسي( . 2002أحمد، سهٌر كامل ) -

  ت:المكتبة + مصادر الأنترن

. الرٌاض : جامعة  الإرشاد النفسي والإجتماعي(. 2007أبو عباة ، صالح بن عبدالله و نٌازي ، عبد المجٌد بن طاش. ) -

 الامام محمد بن سعود الإسلامٌة. 
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