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السنة الأكادٌمٌة لآخر تغٌٌر  -
 على توصٌف المقرر

السنة الأكادٌمٌة لاعتماد  2020/2021
 توصٌف المقرر

 رمز المقرر COUN 611 اسم المقرر نظريات الإرشاد النفسي: نمد وتحليل

 عدد الساعات المعتمدة 3 المستوى الدراسً ماجستير

 الكلٌة الآداب والعلوم الإنسانية القسم علم النفس

 السابك          المتطلب لا يوجد الموازي  المتطلب لا يوجد

 
 

 . مقدمة عن المقرر1

يتناول هذا الممرر تعريف الطلاب بنظريات الإرشاد النفسي المتنوعة، وأسباب ومنشأ التنوع في هذه النظريات، والتي تعوود للوم منطلموات 
وأساسيات النظرية وكيفية تفسيرها للظواهر الشخصية والاجتماعية والنفسية للإنسان. ويطرح المساق كل نظرية من حيث فكرتها واتجاهها 

لكائن الحي )الإنسان( وأسباب المشكلات النفسية والتي يعاني منها الفرد أو الجماعة، بالاضافة الم ليجاد فنيات الارشاد المناسوبة ونظرتها ل
 للمشكلات النفسية.  

 

 .أهداف المقرر2

 التعريف بالمفاهيم العامة للنظريات الإرشادية النفسية.  -
 صياغة الفوائد المختلفة للنظريات الإرشادية النفسية ودورها في العملية الإرشادية.  -
 تحليل النظريات الارشادية النفسية وطرق ملائمتها لمختلف الموالف.  -
 توظيف النظريات المختلفة للارشاد النفسي أثناء العملية الإرشادية.  -
 أوجه الإختلاف والتشابه فيما بينها. الممارنة بين النظريات الإرشادية ولبراز  -
  تحميك التكيف الشخصي والإجتماعي وذلن من خلال استخدام النظرية الملائمة للعميل.   -

 

 

  والتقوٌم  التعلم، وطرق التدرٌس . مخرجات3

  ) نهائً(التعلم  مخرجات

هذا الممرر، سيكون  من بنجاح الانتهاء عند
 لادرا علم أن: الطالب

    (دلالً)التقٌٌم   (  دلالً)طرق التدرٌس والتعلم 

ححذيذ انمفاهيم انعامت نهىظزياث  

 الإرشاديت وانىفسيت.
، ض بىربىيىجوعز وظزي: محاضزاث،

 حالاث دراسيت )مكخىبت، ومزئيت(.

 

 انمشاركت -
 نىقاش انصفيا -
 عزوض حقذيميت -
 مجمىعاث -
 حقييم انشملاء -

 تقييم المدرس
الارشاد مه اسخىخاج فىياث  

انىظزياث الإرشاديت انىفسيت 

 انمخىىعت.

، عزض بىربىيىج وظزي: محاضزاث،
 حالاث دراسيت )مكخىبت، ومزئيت(.

 

 

 انمشاركت -
 نىقاش انصفيا -
 عزوض حقذيميت -
 مجمىعاث -
 حقييم انشملاء -

 تقييم المدرس
ححهيم انىظزياث الارشاديت  

انىفسيت وطزق ملائمخها نمخخهف 

 انمىاقف.

، عزض بىربىيىج محاضزاث،وظزي: 

 حالاث دراسيت )مكخىبت، ومزئيت(.
 حانتدراست عمهي: 

 

 انمشاركت -
 نىقاش انصفيا -
 عزوض حقذيميت -
 مجمىعاث -
 حقييم انشملاء -

 تقييم المدرس
يقارن بيه انىظزياث الإرشاديت  

وإبزاس أوجه الإخخلاف وانخشابه 

، عزض بىربىيىج وظزي: محاضزاث،
 )مكخىبت، ومزئيت(.حالاث دراسيت 

 انمشاركت -
 نىقاش انصفيا -
 عزوض حقذيميت -
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 دراست ححهيهيت نىظزياث الارشادعمهي:  فيما بيىها

 

 مجمىعاث -
 حقييم انشملاء -

 تقييم المدرس
ححذيذ انىظزيت انمىاسبت  

 لاسخخذامها في انعمهيت الارشاديت.
، عزض بىربىيىج وظزي: محاضزاث،

 حالاث دراسيت )مكخىبت، ومزئيت(.
 حانتدراست عمهي: 

 

 انمشاركت -
 نىقاش انصفيا -
 عزوض حقذيميت -
 مجمىعاث -
 حقييم انشملاء -

 تقييم المدرس
 

 . توزٌع الدرجات                                                                                4

 

 النسبة المئوٌة للدرجات النهائٌة )%(   التقٌٌم

مىخصاااف  اخخباااار

 انفصم

02% 

وحقاااذيم مشااازو  

 ورقت عمم

02% 

حقاااريز وحكهيفاااث 

 ومىاقشت

02% 

 %02 انىهائي الاخخبار
 %100 المجموع

 

 . درجات النجاح المطلوبة 5 
*( لجبارية نجاح تمييمات لائمة ذلن، من بدلا) الممرر تمييمات  كل في بالنجاح وذلن لهذا الممرر، المعتمدة الساعات من3 الطلاب سيحمك

 %00 الإجمالٌة النتٌجة من الأدنى لحدا تحميك و
 رالاعتبا فً التعلم تؤخذ كل مخرجات أن من التأكد *

 
 

 6. محتوى البرنامج )دلالً(

 انىفسي الإرشاد في انىظزيت -1

 وظزيت انخحهيم انىفسي. -0

 .وظزيت انخحهيم انىفسي -0

 انىظزيت انفزديت )آدنز( -4

 2- انىظزيت انسهىكيت انكلاسيكيت 

 6- انىظزيت انسهىكيت انحذيثت

 7- وظزيت انذاث )كارل روجز (

 8- وظزيت انذاث )كارل روجز (

 9- انىظزيت انعقلاويت، الاوفعانيت انسهىكيت )آنيس(

 12- انعلاج انمعزفي لآرون بيك

 11- انىظزيت انسهىكيت-انمعزفيت

 10- وظزيت انجشخانج

 10- انىظزيت انىاقعيت

 14- وقذ وححهيم ومقاروت نىظزياث الارشاد انىفسي

 12- وقذ وححهيم ومقاروت نىظزياث الارشاد انىفسي
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 6. محتوى البرنامج )دلالً(

مجموع الساعات                                                                 45
           

 ساعات الدراسة المستقلة الموصى بها  45

  مجموع ساعات المقرر                                                90

 
 

 . المراجع الموصى بها 7

 المرجع الأساسً:

 ، أبها : السعودية .  الحداثة بعد وما الحديثة النفسي والعلاج الإرشاد نظريات(. 2012سفيان ، نبيل صالح. ) -

 . الاردن: دار الفكر . الارشاد النفسيمباديء (. 2015أبو عطية، سهام درويش. ) -

 .. عمان: دار انصفاء1طالاتجاهات النظرية في الإرشاد،  (.0228ضمزة، جلال ) -
  . عمان: دار الفكر.0،طالإرشاد النفسً: النظرٌة التطبٌك التكنولوجٌا(. 2015) .حسين، طه عبد العظيم حسين -

 

 المصادر المفتوحة للتعلم:

 http://ar.wikipedia.org 

www.rebt.ws/albertellisbiography.html 
 https://www.khanacademy.org 

https://open.umn.edu/opentextbooks/ 
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