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 الكلٌة  القسم التربٌة

 السابك          المتطلب  الموازي  المتطلب -

 
 

 . مقدمة عن المقرر2

ٌهذف هزا اٌّسبق اٌى تعٍٍُ اٌطٍجخ عن الاظطشاثبد اٌعمٍٍخ واٌتً تشىً تحذي هبَ ٌحٍبح اٌنبس غٍٍخ فتشح حٍبتهُ. و ٌتُ فحص 

اٌعىاًِ اٌجٍىٌىخٍخ واٌنفسٍخ والاختّبعٍخ واٌجٍئٍخ اٌتً تسبهُ فً تشىًٍ اٌععف اٌعمًٍ والاظطشاة اٌنفسً، وِن خلاي هزا 

اٌّسبق سىف ٌمىَ اٌطٍجخ ثتطىٌش ِهبساتهُ فً تشخٍص الاظطشاثبد اٌعمٍٍخ ثبستخذاَ أحذث دًٌٍ تشخٍصً وإحصبئً ٌّعبٌٍش 

 وسىف ٌتعٍُ اٌطٍجخ أٌعًب استشاتٍدٍبد تخطٍػ اٌعلاج ثبستخذاَ أسبٌٍت ونّبرج علاخٍخ لبئّخ عٍى (DSM)الاظطشاثبد اٌعمٍٍخ 

  أفعً اٌّّبسسبد والأسبٌٍت اٌمبئّخ عٍى اٌتدبسة اٌحسٍخ واٌتدشٌجٍخ اٌّجنٍخ عٍى الأدٌخ اٌعٍٍّخ.

 

 .أهداف المقرر0

 فهُ وأستٍعبة اٌعىاًِ اٌتً تسهُ فً ظعف وِشونخ اٌّعطشثٍن عمٍٍب ورٌه ِن خلاي خٍسبد اٌعلاج الإسشبد اٌنفسً.  -

 فهُ وٍفٍخ إخشاء اٌدٍسبد الإسشبدٌخ وفحص اٌحبٌخ اٌعمٍٍخ ٌغشض اٌتشخٍص واٌتخطٍػ ٌعلاج اٌحبٌخ اٌّشظٍخ.  -

 استخذاَ اٌّفبهٍُ واٌّنبهح اٌتدشٌجٍخ واٌعٍٍّخ فً اٌتخطٍػ ٌٍعلاج الاسشبدي.  -

استخذاَ اٌّّبسسبد واٌنّبرج اٌعلاخٍخ اٌمبئّخ عٍى الأدٌخ واٌجشاهٍن اٌعٍٍّخ واٌتدشٌجٍخ فً علاج اٌّعطشثٍن اٌنفسٍٍن  -

 لانسبنً واٌزي ٌطٍك عٍٍه اسُ: ثّب فً رٌه تأثٍشاستخذاَ اٌعمبلٍش عٍى اٌّزاج والاحسبس واٌتفىٍش واٌسٍىن ا

Psychopharmacological 

إثجبد اٌّمذسح عٍى اتجبع نهح ونّبرج علاخٍخ لبئّخ عٍى أفعً اٌّّبسسبد أو عٍى أسبس الأدٌخ فً أوثش الاظطشاثبد  -

 اٌعمٍٍخ راد اٌصٍخ.

فسً ووٍفٍخ اٌتخطٍػ ٌعلاج اٌّعطشة ِشاعبح اٌدىانت الأخلالٍخ واٌمبنىنٍخ فً ِدبي اٌتشخٍص اٌنفسً فً ثشنبِح الإسشبد اٌن

 .عمٍٍب

 

  والتقوٌم  التعلم، وطرق التدرٌس . مخرجات3

  ) نهائً(التعلم  مخرجات

هذا المقرر، سٌكون  من بنجاح الانتهاء عند
 قادرا على أن: الطالب

    (دلالً)التقٌٌم   (  دلالً)طرق التدرٌس والتعلم 

ِنبلشخ اٌنظشٌبد اٌشئٍسٍخ  

ثّب فً رٌه الأهذاف  ٌلاستشبسح

اٌعلاخٍخ واٌتمٍٍُ واٌعلالبد 

 .اٌعلاخٍخ وتمنٍبد اٌعلاج

 اٌّنبلشخ اٌصفٍخ 

 اٌحىاس 

 اسٍىة اٌتمشٌش 

 

 انمشاسكت .1

 انىقاش انصفً .0

 ػشوض حقذٌمٍت .3

 ِدّىعبد 

 تمٍٍُ اٌّذسس 

ِمبسنخ ونمذ اٌنظشٌبد اٌشئٍسٍخ  

ٌلاستشبسح واٌعلاج اٌنفسً ، ثّب 

 اٌّنبلشخ اٌعبِخ 

 ِدّىعبد اٌنمبشٍخ 

 امخحان +مشاسكت .1

 انىقاش انصفً .0
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اٌذٌنبٍِىً، فً رٌه اٌعلاج اٌنفسً 

واٌعلاج الإنسبنً / اٌىخىدي، 

واٌسٍىوً / اٌّعشفً ، ونظُ 

 .الأسشح

 ػشوض حقذٌمٍت .3

 ِدّىعبد 

 تمٍٍُ اٌّذسس 

تطىٌشاٌّهبساد الأوٌٍخ والأسبسٍخ  

فً عٍٍّخ الإسشبد اٌنفسً اٌفشدي 

 واٌدّعً عٍى حذ سىاء. 

 اٌّنبلشخ اٌفشدٌخ  

 اٌّنبلشخ اٌدّبعٍخ 

 اٌتّثًٍ اٌصفً  

 انمشاسكت .1

 انىقاش انصفً .0

 ػشوض حقذٌمٍت .3

 ِدّىعبد 

 تمٍٍُ  اٌّذسس 

دِح اٌّعبٌٍش الأخلالٍخ واٌمبنىنٍخ  

اٌنفسٍخ فً ِدبي الاستشبسح 

 .ٌٍّعطشثٍن

 اٌّنبلشخ اٌفشدٌخ  

 اٌّنبلشخ اٌدّبعٍخ  

 اٌحىاس اٌدّبعً واٌفشدي 

 انمشاسكت .1

 انىقاش انصفً .0

 ػشوض حقذٌمٍت .3

 ِدّىعبد 

 تمٍٍُ اٌّذسس 

تمٍٍُ وتشخٍص وِعبٌدخ اٌعًٍّ  

)اٌّشٌط( ِن خلاي عشض 

 ِدّىعخ واسعخ ِن

اٌّشبوً والاظطشاثبد اٌنفسٍخ 

استشبسٌخ ثبستخذاَ ِهبساد 

 .ِتعذدح وِتنىعخ

 حً اٌّشىلاد 

 اٌّنبلشخ اٌفشدٌخ  

 اٌّنبلشخ اٌدّبعٍخ  

 انمشاسكت .1

 انىقاش انصفً .0

 ػشوض حقذٌمٍت .3

 ِدّىعبد 

 تمٍٍُ اٌّذسس 

 

 . توزٌع الدرجات                                                                                4

 

 النسبة المئوٌة للدرجات النهائٌة )%(   التقٌٌم

 %01 الإمتحان الأول

 %01 الامتحان الثانً

الأعمال الفصلٌة و دراسة 

 الحالة و المشاركة

52% 

 %02 المحفظة التقوٌمٌة

 %04 الامتحان النهائً

 %011 المجموع
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 . درجات النجاح المطلوبة 5 
( مه مجمىع %50( ساػاث دساسٍت فً حال حصم ػهى دسجت لا حقم ػه )3ٌخكىن مه )ٌؼخبش انطانب واجحاً فً هزا انمقشس وانزي 

 أوصان انخقٍٍم.

 

 

 محتوٌات المقرر. 7

انىقج 

 بانساػاث

 ِىظىعبد اٌّحبظشح  

 

 الأسبىع

 2-1 مقدمة فً نظرٌات الارشاد النفسً  6

 5-3 اخلاقٌات العمل الارشادي الفردي 9

 8-6 والإساءةكٌف نساعد ضحاٌا العنف  9

 10-9 العلاج المتمركز حول الشخص 6

 11 العلاج الأسري 3

10 

 مدارس الارشاد النفسً الخاص : مدرسة التحلٌل النفسً لفروٌد والفرودٌٌن الجدد

 المدرسة المعرفٌة                                       

 المدرسة السلوكٌة                                       

 المدرسة الوجودٌة فً الارشاد النفسً                                      

12-15 

 16 اسالٌب العلاج : الجشطالتٌة ،  الواقعٌة  3

  مجمىع انساػاث 44

  انساػاث انذساسٍت انمسخقهت انمىصى بها. 44

 16 – 1 ػذد انساػاث انكهً 96

 . المراجع الموصى بها 7

 الأساسً:المرجع 

 (وظشٌاث الإسشاد وانؼلاج انىفسً، انقاهشة ، داس غشٌب نهىشش وانخىصٌغ.1994انشىاوي، محمد محشوط) 

 ( .مقذمت فً انخشبٍت انخاصت . داس انمسٍشة نهىشش وانخىصٌغ، ػمان، 0212كىافحت، حٍسٍش مفهح ، ػبذ انؼضٌض، ػمش فىاص .)

 الاسدن. 

  .سٍكهىجٍت روي انحاجاث انخاصت "الأسانٍب انخشبىٌت وانبشامج انخؼهٍمٍت". مكخبت صهشاء 0221سهٍمان، ػبذ انشحمه انسٍذ .

 انششق، انقاهشة ، جمهىسٌت مصش انؼشبٍت . 

 

 Daniel Keeran.(2012). Counseling in a Book.  Victoria, British Columbia, Canada. 

ISBN-13: 978-1477681411 

 

 
 

 
 
 
  


