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 السنة الدراسية  2021-2020 الفصل الدراسي  

 

سيكولوجية الانفعالات و  

 اضطرابها 

 رمز المقرر ورقمه COUN 230 اسم المقرر

 عدد الساعات  3 المستوى الدراسي بكالوريوس 

 القسم الأكاديمي التربية

 

الآداب والعلوم  

 الاجتماعية

 الكلية

 المتطلبات السابقة 

 

 المقرر وصف  2

يهدف التعريف بالمفاهيم و المصطططات الأ اسيطططايطططي  الدواعا و او فعاولأ  و تعميل عهم الاتب  بالمفاهيم  
المختتف  لتداععي   و او فعال  و ال ظريالأ التي وضططعلأ لتفيططيرهاا يما يعرم المارر العبي  بيد الداععي  

الج يططي  و ايططايططها الفيططيولوجي  والدواعا او فعالي   و و اليططتو   و دواعا اوتناد ال يو   و الداععي  
  ظريالأ او فعال اليييولوجي  و مصادر الداععي  اوجتماعي ا

 

 : يهدف المقرر الى: أهداف المقرر 3

 _   التعريف بمفهوم الدوافع و الانفعالات

 النظريات التي وضعت وضعت لتفسير الدوافع و الانفعالات -

 العلاقة بين الدافعية و السلوك، و دوافع الاتزان الحيوي فهم و ادراك  -

 فهم طبيعة الدافعية الجنسية، و الدوافع الانفعالية و أسسهما الفسيولوجي  -

 تحليل مصادر الدافعية الاجتماعية و تأثيراتها  -

 

 

 نتاجات التعلم، أساليب التعلم والتعليم والتقييم  4

 التقييم  والتعليم أساليب التعلم  نتاجات التعلم 

التعريف بمفهوم الدوافع و  

 الانفعالات

 

عرض محاضرات، نظري: 

 . بوربوينت

 ورقة عمل 

 المشاركة .1

 النقاش الصفي  .2

 عروض تقديمية .3

 مجموعات  •

 تقييم المدرس •

النظريات التي وضعت   -

وضعت لتفسير الدوافع و  

 الانفعالات

عرض محاضرات، نظري: 

  الحالات، نصوص ونماذج بوربوينت

 أوراق العمل )مكتوبة، ومرئية(.

. 

 امتحان +مشاركة .1

 النقاش الصفي  .2

 عروض تقديمية .3

 مجموعات  •

 تقييم المدرس •

فهم و ادراك العلاقة بين  -

الدافعية و السلوك، و  

 دوافع الاتزان الحيوي 

 

 

عرض محاضرات، نظري: 

 عملية، نصوص ونماذج بوربوينت

 أوراق العمل )مكتوبة، ومرئية(.

. 

 المشاركة .1

 النقاش الصفي  .2

 عروض تقديمية .3

 مجموعات  •

 تقييم  المدرس •
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فهم طبيعة الدافعية الجنسية، و 

الدوافع الانفعالية و أسسهما 

 الفسيولوجية

عرض محاضرات، نظري: 

 )مكتوبة، ومرئية(. بوربوينت 

 نماذج تطبيقية .

 المشاركة .1

 النقاش الصفي  .2

 تقديميةعروض  .3

 مجموعات  •

 تقييم المدرس •

 

تحليل مصادر الدافعية الاجتماعية و 

 تأثيراتها 

عرض محاضرات، نظري: 

نماذج  )مكتوبة، ومرئية(.بوربوينت 

 عملية

 المشاركة .4

 النقاش الصفي  .5

 عروض تقديمية .6

 مجموعات  •

 تقييم المدرس

 

 أوزان التقييم    4

 
النسبة المئوية للعلامة النهائية  

 )%( 

 التقييم

 الإمتحان الأول  15%

 الامتحان الثاني 15%

الأعمال الفصلية و و تقديم   20%

 دراسة بحثية و المشاركة 

 المحفظة التقويمية  % 10

 الامتحان النهائي  % 40

 المجموع  100%
 

 متطلبات النجاح  2

 

( من  %50حصل على درجة لا تقل عن )( ساعات دراسية في حال 3يعتبر الطالب ناجحاً في هذا المقرر والذي يتكون من )

 مجموع أوزان التقييم.

 

 محتويات المقرر  3

الوقت  

 بالساعات 

 الأسبوع موضوعات المحاضرة

 2-1 تاريخ دراسة الدوافع و الانفعالات، و تعريفهما.  6

6 
التفكير و الخيال، السلوك الدافعية و السلوك، التعلم و الأداء، الادراك الحسي و الانتباه، التذكر و النسيان، 

 الاجتماعي و الانفعالي...............
3-4 

 6-5 دوافع الاتزان الحيوي المختلفة، طبيعة الدوافع، و الجوع، و الحاجات الفسيولوجية.........  6

 8-7 الدافعية الجنسية........  6

 10-9 الدوافع الانفعالية........... 6

 12-11 السيكولوجية.........نظريات الانفعال  6

 14-13 السلوك المدفوع ذاتيا......... 6
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 15 مصادر الدافعية الاجتماعية و مفاهيمها.........  3

 16 تقييم و مراجعة  3

  مجموع الساعات 48

  الساعات الدراسية المستقلة الموصى بها.  48

 16 – 1 عدد الساعات الكلي  96

 

 قراءات المقرر  4

 المراجع المقترحة

الدافعية و الافعال و,ادورد موراي ترجمة د.احمد السلامة      
    2009سيكولوجية الدافعية و الانفعالات ,محمد محمود بني يونس  

 
 المواقع الاليكترونية: 

www.rsscrs.info/vb/attachement. 
En.Wikipedia.org/Wiki/PSYCology 
www.apa.org 
PSYCology.about.com  

 
 

http://www.rsscrs.info/vb/attachement
http://www.apa.org/

